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CAPITULO 1 6

La experiencia en México
y otros temas ...

En México desde hace ya varios afios se empezo a trabajar en la
formacion de promotores de salud, a nivel urbano y rural, pero estos
no sabian como resolver problemas de boca que a diario se presentan
y sobre todo en comunidades tan alejadas y desprotegidas de los
servicios de salud como existen en nuestros paises.

En 1984 se empez0 a capacitar gente que pudiera prevenir los
problemas dentales mas comunes y tratar algunos de ellos con
limpieza dental, obturaciones, etc.

Pero tal vez lo mas importante de todo es lograr que los
promotores tengan una vision mas integral, que contemple el
problema de salud de una forma amplia, asi como también el que
la gente de las comunidades se vaya apropiando (aunque sea en
forma modesta) del conocimiento técnico necesario para prevenir y
tratar los problemas dentales mas frecuentes.

Las comunidades han incorporado sus recursos y conocimientos en
plantas medicinales y colaborado en la elaboracion de instrumentos
rusticos, pero de buena calidad que les ha permitido tener mas acceso
y control de lo aprendido hasta hoy.

Algunas de las modestas experiencias que se han obtenido se
incorporan aqui junto con algunas contribuciones que recibimos de
otros lados, con el propdsito que sean un pequefio aporte para que
otros también sistematicen y sumen sus experiencias a las hasta
aqui recogidas.
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PROMOTORES DE LA SALUD BUCAL
PROCAO. Una experiencia en México

El Programa Comunitario de Capacitacion, Atencion y
Autogestion Odontolégica (PROCAQ) es un proyecto cuyo objetivo
principal es la busqueda e incorporacion de soluciones a los
problemas de Salud Bucal en las comunidades que no han tenido
acceso a la atencion odontolégica.

Este proyecto ha implicado desde su inicio un proceso de
investigacion continua, principalmente en aspectos tecnoldgicos con
el fin de sustentar las propuestas que se hacen.

Lo més importante del proyecto es el desarrollo de un
programa de prevencion y atenciéon bucal comunitario que,
para desarrollarse, se apoya en un programa de capacitacion a
Promotores de Salud.

A partir de 1984 se ha venido trabajando mas sistematicamente
en dicha formacién, extendiéndose ahora a promotores urbanos
marginales, trabajo que plantea enfoques y estrategias distintas a las
realizadas con campesinos indigenas.

Curso para promotores dentales en Chiapas, México.
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Las siguientes lineas muy generales muestran,
a grandes rasgos, el proyecto.

El programa general esta integrado a su vez por tres programas:

1. El programa de atencién dental basica que comprende las lineas
generales de atencion dental y educacion de salud que los promotores
desarrollaran en sus poblaciones. Este programa se ajusta a las
condiciones y necesidades de cada organizacion.

Lo principal del programa es la prevencion dirigida a los nifios aun
cuando, en algunos grupos, se responde a necesidades que requieren
otros aspectos de la atenciéon bésica.

Mostrando cémo dar educacion dental a la comunidad

2. El programa tecnolégico, que supone que los mismos promotores
construyan los instrumentos dentales necesarios para realizar las
actividades clinicas que cubren el programa de atencion bucal. Este
programa intenta, ademas de dar respuesta a los altos costos del
equipo, instrumental y materiales dentales, proporciona elementos
béasicos que permitan alcanzar la autonomia necesaria para lograr,

en lo posible, la autogestion odontolégica de las organizaciones
populares.

3. El programa educativo que tiene como objetivos la formacion
y capacitacion de los promotores para poder llevar a la practica el
programa de salud bucal asi como el programa tecnoldgico.
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El programa educativo puede considerarse como un instrumento
flexible que transforma dinamicamente, en la relacién con los
promotores, 10s objetivos y contenidos que propone, permitiendo que
adquieran un sentido y expresion propios dependiendo de los grupos
con quienes se desarrolla. Los principios del programa y la dindmica
de trabajo que se proponen implican la posibilidad de establecer una
vinculacion entre el “saber popular” y el “saber cientifico”.

|u

En cuanto la forma de relacion del PROCAO con las
organizaciones populares con las que trabaja se considera
necesario:

1. Que la peticion provenga de ellas como expresion de una necesidad
derivada de sus luchas por el derecho a la salud. En este aspecto,
PROCAO se inscribe en sus formas de organizaciéon apoyandolas y
apoyandose en ellas para el desarrollo del programa.

2. En la mayor parte de los casos, los promotores deberan ser
escogidos y ser responsables ante ellas por su capacitacion vy el
trabajo que desempefien. Es por ello que se trabaja con grupos no
institucionalizados.

3. De preferencia los promotores deberan haber recibido otros
elementos de capacitacion en salud con el fin de hacer mas sélidos los
aprendizajes que adquieran en el campo dental.

Uno de los fines y a la vez medios para el desarrollo del proyecto, es
la produccion de materiales de apoyo, tanto para el trabajo educativo
como para la atenciéon bucal que los promotores realizan en sus
comunidades. Algunos de los que podemos citar son:

1. Manual de Prevencién y Conocimientos Basicos Odontolégicos.
2. Manual para la Construccion de Instrumental Basico en Odontologia.

3. Manual de Digitopresion en Odontologia.
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4. Manual para la Capacitacion de Promotores Dentales.

Estos manuales seran distribuidos, sin fines lucrativos a través de
PRODUSSEP.

Este proyecto se ha venido realizando como parte de los proyectos
de investigacion del Area de Investigacion Estado y Servicios de Salud,
Departamento de Atencion a la Salud, UAM, y el ultimo afio gracias al
financiamiento de “Pan para el mundo” (Brot fur die Welt) y el Comité
“Catolico contra el Hambre y para el Desarrollo” (Comite Catholique
contre la Faime et pour le Developpement).

Dr. Aaron Yaschine C.
Coordinador del PROCAO

PRODUSSEP PROCAO

Promocién de Servicios de Salud y Programa Comunitario de Capacitacion,
Educacion Popular, A.C. Atencion y Autogestion Odontolégica, A.C.
Apartado Postal 73-089 Quetzal 31

México D.F. 03300 México Colonia El Rosedal

-o- Meéxico D.F.

Kramer 71 0"

Colonia Atlantida Dra. Beatriz X. Avila Curiel

México D.F. 04370 Abedul 30 -B

MEXICO Fracc. Lomas de Sierra Juarez
Teléfono: 52-555-689-2429 Oaxaca de Juarez, 68267 Oaxaca

Fax: 52-555-544-4572 MEXICO

teléfono: 52-951-518-5469
fax: 52-951-514-1091
correo-e: beatrizavila@yahoo.com
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PLANTAS USADAS PARA ODONTOLOGIA

Padecimientos

Nombre de
la planta

Dibujo

Como se prepara

Coémo se toma

Dolor de
muelas

Siempre viva (Sedum
dendroideum)

Machacada. Cocimiento
de hojas en agua.

Tomada 1/2 vaso
3 veces al diao
colocandola en la
parte afectada.

Morera (Morus 2 cucharadas de hojas Enjuagues.
celtidifolia) en 1/2 taza de agua/

cocimiento
Moral (morer Tintura de la corteza de Enjuagues.

negre)

larafz
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PLANTAS USADAS PARA ODONTOLOGIA

Padecimientos

Sangrado e
inflamacién de
las encias

Nombre de la Dibujo Como se prepara Como se toma
planta
Benjui (Styrax Cocimiento. Tomado.
benzoin) Machacado. Cataplasma /
uso externo.
Eucalipto Cocimiento Se toma
(Eucalyptus hojas 304 gr. 3 veces al dia.
globulus) en 100 ml. de
agua.

Arbol del cuerno
(Acacia comigera)

203 gr. por 100 ml.
de agua. Cocimiento.

Enjuagues
3 veces al dia.
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Damos algunas ideas de como fabricar instrumentos baratos. Use los

COMO HACER SUS INSTRUMENTOS*

materiales que tenga a la mano.

A~

N

lata

sujeta
papeles

aguja alfiler
alambre

palito

cera tornillo u

abatelenguas

Piense en cualquier otro material.
Todos los instrumentos tienen 2 partes: el mango y la punta de
trabajo. Juntelos.

]

—

-

...con alambre

D14

-
...con pegamento o cera

Si aplana la parte de atras, evitara que gire en el mango. Achatelo

con un martillo y haga una ranura en la madera para que no dé vueltas.

_—TN——

—

La parte de abajo
de la punta de
trabajo entra en

la ranura. —_

|
{
]
[

* Laforma de hacer los instrumentos se ha ido perfeccionando por la experiencia de
PROCAOQ, en México.
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Espejo: Use pedazos de espejo o trozos de hojalata. Puede hasta usar
una moneda de plata pulida. Un abatelengua puede ser el mango.

= eSpPejo ~a

\ madera

Explorador: Haga la punta de trabajo con un clip, alfiler o aguja.
Tallelo en una piedra para sacarle filo. Déblelo para que llegue atras de
las muelas. Métalo en un pedazo de madera o de plastico.

Pinzas: Dibuje la forma de unas pinzas en un bote de hojalata. Recorte
la figura, déblela y tendra unas pinzas.
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Excavador: Doble un clip o una aguja. Aplane una parte y con una
piedrita (u otra cosa) haga esta parte hueca; hagale 2 dobleces y
métalo en un mango de madera o de plastico.

(e

=V
T

Instrumentos para empacar: A dos tornillos largos quiteles la cabeza.

Con una limay un
martillo, achate la punta
de uno de los tornillos y

4
redondee la punta del B =

otro tornillo.

b

Ddblelos mirando hacia las orillas de la parte plana.

_—

(A Métalos en un mango

m__, pequefio de madera o
de pléstico.
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jElaborar sus propios instrumentos!

Instrumentos
terminados
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COMO HACER SILLAS DENTALES

Uno de los problemas que se siguen enfrentando los promotores o
trabajadores de salud a nivel comunitario, es la falta de instrumentos
accesibles para trabajar.

Algunos modelos de silla dental que hemos recibido y que se han
elaborado en diferentes paises son los siguientes.

Modelo N° 1

Esta silla fue elaborada para un taller de salud dental en México.
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Modelo N° 2
De: African Environment. Octubre 1980

N° 32
Escuela de Salud Publica de Dakar

Cb ; Materiales necesarios:
—w . tablas de madera

y
/ 2. serrucho
3. nivel
4. pinzas
{ 5. martillo
6. metro de doblar
5 7. taladro
8. abrazaderas
9. resorte
10. tornillos
b
re— 7 G
g élo
—— o
] A
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Esta silla fue concebida para extracciones dentales y limpieza de los
dientes para asistentes dentales moviles.

Sin embargo, puede servir también para otros propoésitos como: revision
y tratamiento de problemas de oidos y 0jos.
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Modelo N° 3
El sillon dental portatil

Aportacion del:

Patronato de Medicina Social Comunitaria A.C.
Batopilas 245 Colonia Cacho,

Tijuana B.C., México.
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El sillén dental portatil

De acuerdo con los principios establecidos en la declaracion de
Alma Ata sobre la Atencion primaria de salud, es necesario encontrar
tecnologias que permitan a los programas comunitarios de salud llevar
los servicios a donde mas se necesitan. Estas tecnologias apropiadas
deben permitir hacer las cosas de una manera barata y efectiva que la
gente local pueda dirigir y controlar. Se buscan que sean reproducibles
por la comunidad, que en realidad las utilice y no que causen
dependencia.

El sillén dental aqui descrito es precisamente un esfuerzo por
introducir tecnologias apropiadas en este campo cuyos materiales son
sumamente caros. Se ha utilizado en una variedad de ambientes con
gran éxito. Permite al paciente una posicion comoda mientras que el
trabajador dental le da gran movilidad y acceso. Ademas de esto, se
puede desarmar y volver armar en un par de minutos, haciéndolo de
gran utilidad en clinicas ambulantes.

Material
Nota: Todas las medidas son en pulgadas.

1 Hoja de Triplay de 3/8
2 Bisagras largas
1 Hule espuma de 21 por 62.5

1 Plastico resistente para cubrir el hule espuma

El sillon esté constituido basicamente de 8 piezas de madera y un
colchén confeccionado con hule espuma. Las partes de madera son:
Un respaldo-asiento (A), Dos lados (B) y cinco piezas pequefias (C, D
y E). Es importante que las piezas pares sean recortadas exactamente
iguales pues de otra manera el sillon quedara descuadrado y no podra
pararse bien. Los cortes de ensamble deben fijarse bien para que
permitan el deslizamiento facil. Al colchdn de hule espuma se le ponen
algunos broches para fijarlo a la madera.
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