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��� ��د � �و�א�� و���� ���. 
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� 	 �! ��
��� � ����� 	
�! 
  
 

���ي �#" �� �%و� �! & 1 ��ي '�0/. -�,+ !�* !�ي ()ي '
� ��
89 ,67��ب '�� 45 �3ص ���� &.  
        

����� 	
�!����� 	
�!����� 	
�!����� 	
�!� � � �      :� :� :�  ��8س �:< �
� ��
 ��8س ���< �
� ��
 ��8س ���< �
� ��
 ��8س ���< �
� ��
���
        ....CDج �� �A א�" @�?	 -<� =�CDج �� �A א�" @�?	 -<� =�CDج �� �A א�" @�?	 -<� =�CDج �� �A א�" @�?	 -<� =�

J �0ح �. ��و�Hو دوא>�ن �E �?Fو�ي ���	:� � ����� K@ 	�(�' Lو 
��
� �Eو�ي �� ��
J . �ن ���:�
��ن =�	
��M دي����ن ��:�
� ��ن �� ��
���:  

��� �� =�אم ��ن ���. 1��  
����
	 =�אم  ��د��! K@ ��
�  & ����Qن ��4 @ وא�ي �


 א?�8ي ��،=�אم !�ي�
� K� �Sي ��א & �و��@ 6�  . T��
� ��' U�� A?Vو < K� & J� A?Vو K@ K���
�Q)�	 ��א . �


 & W' Z?�Uو ' و?� �� @�X TYU Kد� ?� �� ��'Wي 
 و�
�() . TYU K@ �� ��[� � Z?�U �?  ��U" ��م =�� ��

�

K� K و��! /��
� K� �!].  

  

  

��ن ?� U_�وب. 2S ن�� � ��  
�`?�a@ً ،Jي������ن �� �
�
� � ����� ،b .��-  �3ص ��0 @ �]�� & د�6	 �

�:�ن��� :��
� *�����ه ��م �dو ��ن � �س &  ?]�U ،4�X ،���.  

  

3 . ��Yא><�f,   gא@

�'  ,��Y� hو ��� @��م �Eو�ي ' � ����� . T��
��
�Q)�	 . �و�א�� و�����* �� i� �� �� ����א?�6و �

�" ��م ���� K@ 
j� K� ي() )��= "��U ( m�fو ?� א��n! b
، אن ��ن ��8س �<�#���
� *�! h�, "#.  & א�n! 8س��

��ه ��X �, Kد�ونdو	��
� ��� h . *�!  ل��3 K� �� K
��M אن
W�� 8س�� K@ ��
��ه ��  ��Hא �K !�ن،/  �dو J��U @ i� 

  . @K א� (�pي ()�	��Q)�	 !�ن
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  �:� ��Vو. 4
�F �<�� T�� K@ ي�! r90 � �<�� ����� 	�(Q�� . b 	?����� 	?�6�!

 ��Vن �3ص /#" � �?F�% !�א>� � �Eو�ت �K ���8ي =���� �? .  

 � �����:�ن ����	��
� �<�� K� אV�� ��6/�0 T�� K@ 	��
� � � .�K ��م �
  )��F11 ��ب (

�%و� �� @K �و�א�� ��T  א?�6א د�V�� ��6/�0 �tو ! �1
� ����� 	�(Q��
 �<��
�8و ��j� <�� �� �t�6א د��� �F 45. و�ي�E 	�(Q��  K@ Lو ��
���
 ��Hي��Vو�[? � 	
�T ?� א��F . 

 u8�?F ./�0אV�� �' 	Lو ��
��
�وכ�3ص ��0 @ �E �?Fو�ي �� ،:����X ن ،
� ،A1!w�w	x�y� ،ن �? (Cassava)~� � . p�� ي��' b 	
�Q)�	 א��  & �?CU K� +�@

'  ' +,�- ./�0 A?Vن و�U 	
 @K א�Lو .� ������U ����45  ����:�ن�ن��: � �� 
�<�Y�� K� .�1
� �� 	�(� 
�8و ���3ص ��0 @j� <�� K� .  

 -��. U b]<�ص ��Vن� 	?����� 	!�7f, ن��:�� ��F 45 אن ، �Eو�ت ��ي '� �?F :  

  

  )128. ص(   . . . . . . . . . . . . @�%א��./& א���ي) �8tU)"3ي � א�#� 
  U	א!��� א� pא��>�p�= ،Tyي b �وכ & א���pي 

) b 	6��- 	?א�� K
����
� �<�� K�( . . . . . . . . . . . . . .   
  

  )93. ص(

T����?g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   )127. ص(  
9��fنQ@ 325. ص(   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دل ��ن(  

9��fن�6 ��ن Q@ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ) 329ص(  

  

��
 45  �3ص ���� ����� 1
��م �@  
�:�ن. 1���  

 <�
��א�6��� 
�
� ����� �1
� K@ ' Lو ��
��� �8و ���Eو�ي ��  .��(Q	 �A و/. @��M�   '��uو �
� � u��' 45و '�� �� �� T�� K@ �' 
j��F و !�يu� . �� K� 	�(@ �' 
j�  ?F .�M �M� �� 	�(Q��5 �? 10 	y�U 

��� ��F 45 � �� K
�! K� K
�! T�� 4�n���.  


j�   '�،א��و ��د �و�א�� !��6و ���U א�� ��F . ��و�א�   �A�2 ���� ��د ���
� � �� A?Vو K� אن ��ن �? �y
4 ?� 3& ��T �و�א�� A� i
� b i
� �tد�  ���� )60� �   (��
� �Xא �_�ب �� . ���� � i
�Q)�	 א��و ��د ��

  ��� ��ن �_����ن =�� J��� b "#� 8س�� 	�(Q�� �? �= ���� Xא i
� K� ب�_�� T� ) 151. ص(& �' ����
� A?Vو T�� K@ 	�= ن������
� �<�Y�� 45 � � .<CU K� ynX *�� b 	:���� ��6/�0 T�� � �� 	��
� . �� 	�(Q��

��Qل � T�� 4�� K@ �� K� ���@ 45 � �� ����� K� �! א��ي(Rehydration drink) �����Q)�	 �� א�� ���F .152(. K ص( �� 
 � b 8א�aU 1
��Y� b "#� & 
j�  ي�
!�� / �9�� b 	6��- 	?א�� K@ 	�� �� ��� ��ن �_����ن ���� '� J���

�Tو�!� �6�� ��  (Intervcnous liquid) ����� �' 
j� <F . K@ 	�(אن�  ��ي، ���(Q	  �Dم ��0 @' K� و�ت�E �
�
j� ي�! E45 �א � �  .א��ي ��د � [כ [כ !�ي �
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  ��V ��3אכ. 2
��ن � �سU ،�[? T�� K@ 
j� K� 
�و ��Vو ��>� �� �� ���� & א��?�ن ���ن �0/. ��Q)�	 !� ��د א?�6و �

:���� u8�?F 	��
� �?F ب (�ن�� ��F11(. QU ?8<�� K� ~� ، ��ن ?� �X���ن � u8����  "#� ��ن �� א�' 	�' .��¡ 8��
	��
� �?F (� ن ��نV�� .' �
j� ��  K� �[? � .S�� � Jd�U �? J¢U ،��/ � .S�� �? 	?�£ ،	�= .

�T �و�� K@ �' 
j� �Q)�	 א��و ��د �A و/. @ ��M '��و ��>���
  .א�� '��و '��و !�ي !��6א د��t ���א>� �

3 . ��Yא><�f,  
 <�f, � "#� � J�
��U ����� 1
��م �@ 	
�! ���' �T �و�א�� . @��م �Eوي ' �) J��U" =�� ��م ���

) ��ن��
  . و�����* �

	��
� �<�yU 4�n��� ����ي �3אب 'H �� & ��د�ون �و�א�X �6ي ��ن#� W�� .��Xو 	
�! ،	?8�� � Z?�U C6`U b Jي����� u8
��ه dאل و�x & د�ن�X +�� ت� 
	 وFي א-6��¤ ��ن ��1 ���U & ��
� ���,  وא>�س ?� ���uن � ��U* 45، א�� J��م ���

	�! h�,  Vو><CU ¥�9� 	?��9! K
�! b J��� �? 	��
  .V bو>� �

  �#�6ي @ ���� و�א>�. 4
�1
�  �Q�
�8و ���A א��و ��د �j� K�  �8U b �<58د ، !�%و� ' و?� & ���� �K و�א>��� �t�6א د�� �و�א�� !� 	
�@ 

��
3" ��8א . !�* �� r`� �
�� @ "#� � Z?�U ن�� *�! 	�  ). ��F .214 ص( '�	 ��Yא>

�� ����1 و/. ��ن �
� �Q�
� �1@ �1�A�، b m א��و ��� �� T�� 4�� K@ ��
� � ¦�U 8س��   .�1�8ي ��

�� §�f7U K� ن�� 9�- � �������8ي ��� ��ن א��و ��د �<58� ��� �� �� �' .K@ �)، �1
� �Q� �A א��و ��د �
�' �_K ��3و ���� �� ��' ������ T�� K@ �1 ��ي
�� 	�<�@ ,�D 
�¨ T�� �? �� �����%و� ?� �! . 	
�! 	�(Q��


� �Sوع !�ي، @j�� ،ي�� ' ��[�  �א، @�א��Qد �' 
j� ' ������ T�� K@ �� �1� K��� ص(��א ��F .171(.  

5  .��F ن��9?8`@  
u8�?א b .�f�! � ����� ª����@ n� ��� �«� K� @ 	�
	 �Uن  . @`9?8�� 
j�  א�� 3`�  � �'K@، .��- 8س�� 

�6
�' �? �= ‘א�" �_���	’ א��?	 ��8א '���j�  .u8ي ��n� ��� ¨��!� �� . �tد� ��X b 	
�?F ن��
��M ن��:� אن 45 �
  . ����ª�8א

�®?�n��x/��[� 
)��6و =�!(  

Z`� 
)��6ي =�! i�U �(  

K��� 
)�= �t�6א د��! b i�U �(  

  

  

  

  

 ���א ����:�ن �H �6א���6אא�� � K�ª�8א ��� @K א�� ��د �و�א�� !! ،�' �' 
�_�ب !�ي & ���yن و?� �tא��ي .  د�
� ()?��U�9tUت �ª� 45 �y!�9 و�!� ?� ¨א.  

 ¦�6X .��� ��� 8ت & ��3��כS � Jي�����  א��ي ��د �Q�� �' ��م �Eو�ي ' @ �?F ن�?V 	
�	  Fא���_� 	
א�
��ن، ' 	?F.��
� � 	���_� � 	?����
��.��3��כ �� � 	���_� � 	?����
��.��3��כ �� � 	���_� � 	?����
��.��3��כ �� � 	���_� � 	?������3��כ ��=  و? �F @ 7f, u8�?ن .  א��
	 �K ��د b א��?�ن �_���! 	�(�

 K@ 	�' ����8Q�8Q�8Q�8Q�        ....م 0` א8Uאد -�,+ !�م 0` א8Uאد -�,+ !�م 0` א8Uאد -�,+ !�م 0` א8Uאد -�,+ !�
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���?	 ��ن �_����ن�  ��3��כ �
��ن ���� ��_� A?Vن و�� A� �? A� �! ن�U 	�:�� b د�� 	
�! 	�(�

	�'، 	�(@  K@ �= 	Q�U ،4א�#��� �y!א¨ ���U 	
�! �� �� ������ א?�6و �
�
j� K� ج !�يCD @ �
אن �� � .' 
j� ' b ��3ي . ��8س ���8

�
��6��Q�6ي @����6���6�� א8Uאد -�,+ !�`0 ،
j� ' 	Q�U 89� و א8Uאد -�,+ !�`0 ،
j� ' 	Q�U 89� و א8Uאد -�,+ !�`0 ،
j� ' 	Q�U 89� و א8Uאد -�,+ !�`0 ،
j� ' 	Q�U 89� و.... 	�<�6#�� 
�! +�D �	 �8א?6	 @:�� 	�<�6#�@ 9U 8دU א��ي.  

  

  �7f,�7f,�7f,�7f,  

1-1
 �Uن �>- K� 	
�!   281، 264، 82   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .  �ت و�� �#" �

2-�
j�� �X179   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. ��ن �ت א  

��و ��° -3� @ ��0 ±Eوא �� 	
� & 	nX )K@ 30  . . . . . . . . . . . . .  . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )��Q)�	 � �ن ��  

4-
j� K� ' �6
� K� אم !�* ��ن�= �Q�� ²�9Q@ 1
� b �1� K���  . . . . .. . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   167 ،325  

5- �
j� K� <�M�� � Z?�U )�� b K6Q�(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .   78  

6-�Lو 
�ش '�� 
� ��ن >�  Z?�U . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   325 �� א?�6و !�%و� ��� �� �

7-�Lي و�´� 	
�?F A?Vن و�� A� �? A� 234   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . ��_�ب !   

8-*�´� 	
�?F A?Vن و�� A� �? A� 6�� ����� � "#/ K� 	
�!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   151  

9-	9� A?Vن و�� 	!C! 8�X b ن ���نµ�� �? 	9� 	
�?F A?Vن و�� A� Q���ن ?� 8S?8 د�. �y�8?8 אS  . . . . . . .    151  

10- y��! °�� و !��و�
� �`Uت ?� ���  �� ¨א� b Jy�א �?y��!�X128   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  א  

11- i�� �Xא y�8?8 ��� ��ن �) אS & +#9#U � ‐ K@ K� ��yن و?:�  א��ي ��د �� < K� & 	�� .د��� . . . . . . . .   93  

12- ��  ��� +#9#U & 8?8S K� 	
�! 3�9� A?Vن و�� 	
�?F  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   29 38 ��ن  

13-� W�! �Lو�ي و ��  J�+ ��� ��ن �) �:y�� ،K� �? �� +�y� אن ��ن �) ·�uي ���X 4��   . . . . . . . . .. . . . . .  182 ،185  

���يA� b J ��ن وA?V د��t دو�א -14�� 8?8S J�  	
  uµM (*�� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   76 ،185?�ن( �]�� ?� !�

15-  ��� �� ��[� %�@)C O 39YU ن��  ( �Q�� �? �
j� K� �5 �Q��4 �? 5�� A?Vن و�� 	
�?F   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75  

16-`y
1 و/. ����  و�ن  �� �
� �L400، 20   . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� و  

17-�Xت א� b ب�_��  )��� iU( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   146 ،234  

18-��' K� A�212، 211، 196، 191  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .  �3�	 �� وV�8و ��� & CDج ��ن    

19- "#�  J �� وV�8و �����u�M b >- 	
�! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   196 ،280  
20-C #U �� ¹<8א�� � ��� & +�- :  
�+ دو�אن !
�ي  •- �Xت א� r`� K�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  
249 ،281  

• *�� K� ±� ��ج & د?7, 8@ 	
�U b 	��
U  �3ي= � +�- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . .  249  
• ºא א�X & و?" ���� r`� �x�£ و ���ن� K� 4�n��� ����  �Sوع '' K� "? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  267  
•  �Xت א� 1
��م �@ /��' ��  264  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �ت �
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�! +,�- 	 � א8Uאد !)�	 & !`0  
���ي �
	 �K ��3��כ ��! � א8Uאد -�,+ !�`0 �� ��ن >' ���� ��_� 	�<�
� . ��  א?�6ي د?� !�! K�


�1 א��و ��د א?�6و � ' 	Q�U�� �? ���F � ��9 ����y ?� א��6nل ��� T� ��ي �� �' ����  .��ي�

  

 ��  א��ي -��. ��� �3� �? ����� 	
�! 	�(Q��
 A?V. و�8س -��ن ��� �Lو �9 ����y ?� א��6nل �1�� T��
�3אب ' و�L �� א�8?_� �� @K א��?	 -��6	 ¹S�! b !�ي 

�Xא ��9 و�!� � وTx و � . 	�(� b 	6��- U�j�� ��
 �Eو�ت ��� *�! 	_?��= �? �?F ن�?V وכ ( �3ص�
�

 -��. bא�� Ty���9 و�!� �� א�6»�� !�*  ) ��pي ��>� 	�(@
 � �<�®
�9 ����y ?� א��6nل �����4 א��ي ��د � �8Qم �

�! ¹S�! .  

  

yא� 
K �א��ي ��د ���M אن b .��- � �Lو 1� @ �®?
 & ��8س !�� b .��- 8هUא�= �� K@ �F ن�?V 	
�ي «Fא�

�� K� ن�QU8س !� . ��* �� א�� 	�(Q�� ��� ¼H و(�
�T ��1 ��ن א�nX b�M?	 ��ن �Wي ()�� K@ �� ) ��F

 א��ي �0ح ). 99. ص@ �®?�yא� K@ �� %��Q)�	 אس @�
 K� ي ��א��@ T�� 	 �� K@ �! ���) ��ن �Xد� ��6

  .���8ي ��
  
  

��ن �Wא>1��ن ��ن '��ن
��M ن�?�
! ��9 و�!� ��  

 ����� 	
��9 و�!�!�� < 4�n��� ��F �د ���
 ��8س CD 45ج ?� !� دوא @��?% !�* �� �y!א¨ �? �. 	�(Q�� 
 ��� ��د ����Y�  ���Xא ��9 و�!� � وTx و � K@ �
j�  . א���Ug 	
�! K@ 
j� K� ' 	Q�U K� א�� 	�(Q��
	
�� ،�9 ��د �!�U �� *�· 6#��� � Jي����� � . �9!�U %� �� � +aD 
	 ��µي ��� ?� ��! �9!�U %� �� � +aD 
	 ��µي ��� ?� ��! �9!�U %� �� � +aD 
	 ��µي ��� ?� ��! �9!�U %� �� � +aD 
	 ��µي ��� ?� ��!��
� K���
� K���
� K���
� K�....        
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