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 ��ب

11 
:	��אכ   

  �� �  ��� ������ �����  
  

������ن� �������א �  !" ���� #$ ���% �&%  
���و  ������ ��� � "+� ��*و  5.1 �� "34 �121)0 /.د ,� "+� وא* و��)# '���

��ن;):��ن. 8.و�ي �����6 � 0���? <.ي  �������ن =>�0 �# ���א � 0�<,  �@$�Aو و*��.  
�� ��ي ,� �� ��? <.ي ���� �B /.د ,>�0 אن "!   ���� ، "C�1�@$�(Dو� ��� �� �

��*א $@� ���� ,2G, �, 0 �� 8.و�ت�� א�� �� ��� ، �� �Aو �� =# א�Hي /.د � א�� �� %
���6 U V(malnutrition) אو�I ��*ي ،=# ��WX=  !" אن ' ��XY �, .  

0(D" ����א � Z[G\ ن��+���אI^��ي[ ��* 	��אכ "! ، ��3 ,� � .  

U ن��_U ن��_U ن��_U ن��_        
1.ي �� "��س  א�Hو _�� �cم �وא,� a.ح "�ن وא* •

  )g .297"� ص (، "D)�$@�وeن و*ي 
��، אدאس ���  k(��\  /��1 �, 3m�a =�א$���[ •

��  . 1.ي$@��א$� �و$� '  ��� 
•  �� ���(n�o ،��(; �%�" U�� ��� 3G". 
�? وgو ' �D�pن ' _�$)�ن "�)��Hن ��� •�kن��� .  

��� "�ج�@0، ��.ن ' \�)0 = • k��� ، �= ��a م�c 
���s$ kن ���H�%�� ?rي[ =�  .  

•  0W� 0���= ��.c �(;t �X�א�� �cم �������ن ,
��ن �����و =0 �% U �� ��XY �, ت�\ �u�> �:(;
�� �Aو.  

�� وv"Aא، 0وא� �: • 0 ���; ��  �� �� w$� �, وא�ن
 �� 2�	 B�% '�� �Aو 

•  �"g ح "�ن.a x�ن � "D)�، א��$@��אت ,� ��
 Bs	 '�� �[� ��XY �, yא�v$א.  
U 0 �1)0 /.د�<X�,U 0 �1)0 /.د�<X�,U 0 �1)0 /.د�<X�,U 0 �1)0 /.د�<X�,        

• ��� ���I�" ' و�يC�1  •  وאت ��� �z� 0,� ���1א��  
�  •  �| $# n}��ي ��� •���g ن��e �[�� �z� �� �[� �����  
3 ���‘ "��ي ’��.ن ,� •   �����{�ت ,�  •��XY �, ��� 0" ��  

 ��_ �, 0��WX= ���I�� ��� B�I���, #� ،�� 0(D" �����ن %&� %�. و5��1 WX= א�� �n� א��� #�  !" ���� #$ ��� ��
��ن� 0Aو �� #� .=�� �= ��a م�c:  

�V •  د"3 •WX= �, ي��\  
•  ����� .� .�0sX�   '  �gي ��H�%5ي[ ,� 	��Xs  •  �و� / א$�
  �X ���5دل ,� =�Cي[ "�ن د��X �� � •  0�1 ,� و�� •
• ��" �, �@\  • �_ ' �$�s�.�ن���$�s�.�  ���� �� ن��.��  ن 1
�.( \�ن �ت و����ن \) •� ��(\ (�Aو �� ����o ��  • "א."k) ي�����.ي ,� �,(  
    ��H�%�,Hي[ ,� "���[ "�ن  •
• .�� B$    

��، ,�)0 "!  "��س و�2 دو�אن �� و�2  ��*ي ���� "�ن��*ي ���� "�ن��*ي ���� "�ن��*ي ���� "�ن אو�Iאو�Iאو�Iאو����I دو�אن ��� دو�אن ��� دو�אن ��� دو�אن  �[�\�� �� C�1و�ي ' �ت ,� ��{ ���א 
� k��X א%� "� ،�� �Aن و*ي و�X\א �, �Aي و.\ ��^$���� �(D" ��� #� א��!�c �� و��$ �:(; ،�[\ ��_ ،�� �(D. 
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�� 2G, ي ���� "�ن*�� x����� 2G, ي ���� "�ن*�� x����� 2G, ي ���� "�ن*�� x����� 2G, ي ���� "�ن*�� x���،،،،�� �W\ د�\ U ��g 0(�\ 0 "�ن������ �� �W\ د�\ U ��g 0(�\ 0 "�ن������ �� �W\ د�\ U ��g 0(�\ 0 "�ن������ �� �W\ د�\ U ��g 0(�\ 0 "�ن������ ....        

�� �(D" ���� ,� "�]�ن "vو "!  %&� %��� $# ���� ���א � �, 0������ ����6 . \@� ���ن 1 ]�� #(n�o 2א� B�*و
 ،#= �IאوGm ���" �, 2G, ��0*ي ���� "�ن������ �, 0��= ��a ص�	3 ;)��� ، ��Z� �, ��g 0(�\ 0 "�ن�sX� א$�

��، א�� �� "!  ��6 ,� �Aو:  

•  �Iي[ אو����� _��، د"�0 ,� ������ "��4[ "�ن ,� ��*و ��� ��XY 0Aو �� ��XY �, ن \�ت���، ��G!3 א$)0 _��
�+" ���, �,�� �Aو �����  . ���א�� �

•  �Iאو �� _��ن ����يא��*و ������ �[�  . 	�ص ��a =� 	�.$�כ ���3 

• ��� � ' ,�W و*�B ]א�Hن _��ن �c �:(; #� #(W" Uم  .=���� �Aو. 

�� ,� �Y �:(;  !" B.אب ��]� ��6، �. =�)0 ��$�ي �# •�����ي � k"ي ,� ".א.�, B�I��� /.د �cم  אن U א��,
 �X�, �� 0�� Z�!\ ح "�ن.a ]ي.� ' �Iאو�� 0� .��*و ���

��1e kم  •n, 0������ 0�XW� 0�H( �= ��a م�c �o� #$ U�� 0Aو��� و �W� ��oن =# א��� 0W� ��.c �(;t א�� ،
��ن� 0Aو �� ���!= U ��$��$. 

 
�� �W\ د�\ U ��� ������ �� ������"+� ��*ي ���� "�ن � �W\ د�\ U ��� ������ �� ������"+� ��*ي ���� "�ن � �W\ د�\ U ��� ������ �� ������"+� ��*ي ���� "�ن � �W\ د�\ U ��� ������ �� ����    ...."+� ��*ي ���� "�ن �

�� =#،"+� ��*ي ������ي ��� "�ن �W\ ��z� ي[ ��ن����� �o� #$ ،�� 2G, ��������ي[ "، ��  ��g 0(�\ ن� ' ������
 U ��� #��� �W\ א ���� =��م 8.و�ي . \�د*�� ���m�a ��� ��ي =# "��س  ������ ��ي ��=�)�X.ي ,>�0 �# �1 /.د �.  

�����������Gm[ "�ن ,>��1 #� 0 _�� � �[� ��  #= ����ن ون �1 \��.،��k د"3 �� ��ن ��0 ���א�� ��� 1.ي  �>�0 � 
 �� ���m�a���ن ��0�g*א $# ،!" 0(�, ،�� �Aو ��وD"  �A)� ' \.ي $@� �����ي[ "�ن \�)��g 0   א�Hو _�� و*�C�1 Bو� 
��.    �� �[����� _�� �� ��א ,� 8.و�ت � .��� �[����� _�� �� ��א ,� 8.و�ت � .��� �[����� _�� �� ��א ,� 8.و�ت � .��� �[����� _�� �� ��א ,� 8.و�ت � .� ! ! ! ! ����� 0�<X�, ����� 0�<X�, ����� 0�<X�, ����� 0�<X�,�@$�@$�@$�@$����@�� � ���� k�� #= ���� ����@�� � ���� k�� #= ���� ����@�� � ���� k�� #= ���� ����@�� � ���� k�� #= ���� ....        

�k א��.و ;):� ��������.و �� ���� �� "D)��و ������א�� �,  . 3m]� وo�"د���ي[.�  �= ��a م�c �, ن �# 21 و����
 �[�� ���� �:(; ��_ ������@$���%  . k��]0 א�� �# �1. ���و ���و 1.ي ;):� د/�� ���א���وeא$� =�)�X.ي �, #= ��.1 �Y

+�I�� ن��:(; ���[��X>�0 א�Hو _�� $).א ��*א .  =# ,�]0 �وeא$� 1��.א د/�� ���sب �# ��1و ���،�ن �,�@$ �(D" ����  #=
  .�� �� 1.ي ��gس �./�א�� 

��نאو�I ��*ي �����cم ��a =� �).��ن د/�� $�s$ ن ,>�0 ، ,�ن��� 0�� .��� 0�<= ���1 _� �����ي �� ��ي  k�� .
��a و _�� ,�)�\��لHא� B� 0؛W� 3"0 د���= 0(��g ن.��1 ��،#= ��6 0X�\ �" .�  0D�p =�،� "��س \�)0، �� ' �

v�� ��z� �� 0����ن 0�6אو�I ��*ي ����א�� "� "34 . ن =�ن ��Wن n)����ن ����1�0א $�sن ���א $�s$ ي _�� �� .  ,�نHא�
�k ! ;):� "+� ��*ي ���� ,� 8.و�ت ��6� �= ��a م�cא د/�� ���א���.��  :�وeא$� 1

�� �[��1)0 �# �����ي دو�אن �� אن ��$^��، "+� ��*و ���� =��م 8.و�ي �� �[��1)0 �# �����ي دو�אن �� אن ��$^��، "+� ��*و ���� =��م 8.و�ي �� �[��1)0 �# �����ي دو�אن �� אن ��$^��، "+� ��*و ���� =��م 8.و�ي �� �[��1)0 �# �����ي دو�אن �� אن ��$^��، "+� ��*و ���� =��م 8.و�ي                 
    

.ي .ي .ي .ي  ' ��� "@ ' ��� "@ ' ��� "@ ' ��� "@����������������' ���m�a ��*ي ' ���m�a ��*ي ' ���m�a ��*ي ' ���m�a ��*ي     "+�"+�"+�"+�
�+" #s��� ��3  ��3  ��3  ��3 ��� "�ن ���s# "+���� "�ن ���s# "+���� "�ن ���s# "+���� "�ن �� ��� 2��m�� ��� 2��m�� ��� 2��m�� ��� 2��m....  
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  "+� ��*و ���� �� 8.و�ي ��6
����ي[  ����0 א�� $@���*و "+� ,��X /.د � �, y��Iي ,� אو*���� 0�� ��XY �, . 0�<, �� �(D" �� #� 0�<= 0�א�

�2Gm #� 0(�1(general malnutrition or under nutrition)، m x ,� ��*و ��? <.ي $# ����� ��m x���m x���m x���0�G0�G0�G0�G  0���� #$ 4¡�ص (,� ��*א\
y��I0 ,� ��*ي ,� אو�Gm ( 0�<, �� �o� 0���� 0 ,� ��*א ,�م�Gm 01)�Aو �� �(W�  .)g .126"� ص. ;):� 

����*ي ,� אوy��I  א�Hي[ �cم ،�cم ��a =� �1 �# /.د �(D" �� ��XY �, . #= 0�<, 0 /.دن א���+�� �= ��a ص�	
�� �(D" ��� 	�.$�כ ���3 :  

�א،�א،�א،�א،_��_��_��_�� •  0, ���"+�[ a.ح "�ن وא* و��)# 5.1 ' ������ ���  �[�  .8.و�ي 

�����ن ��0، ،,���c،،،، 0�� U .�c �, �:� ��_ �X=�ن��c=�ن��c=�ن��c=�ن •n�� �= 0 �� _�� �� ¤כ���? "�ن � 0�<, �= ��a ص�	 
 B�*و � ,� 8.و�ت ��ي��*ي ��5�1 =#، א$)0 �� ������ ���، ������ _�� �:� ' ��)��� �وeא$� ��1 21 

��. 

����ن �� ' �cم ��a =� "��ن g$� 1.ي ,�]0 =#  وgي �c. ,� /.د،وgي �c. ,� /.د،وgي �c. ,� /.د،وgي �c. ,� /.د، • �Aو �� =�)�X.ي "��ن ��*ي ,� "�אد 	�2 
3mو �� B� א��U  ���� ي.> ?�� �@$0(D" ، #� 0 ��$�ي(�= .���0 ، ��0 "+� ��*ي ���� ,� 8.و�ت ��� [�, #= 

0(D" ��� ������. 

� _��אو�I ��*و����0 _��ن ,� <�? C�1 Uو� ' $���و ��� ��.  "D)�$@�א* 1.ي  "+�[ a.ح "�ن و، ���_ . 0X�\ ��6
_ 0� �א$� �و$� ��1و ��� ' ;):� ��ن ,� <�? U ;)? ;)���و r.$�و '=# %�Hאכ �� ��ي، ;):� �و����و ��$�و ��� ' _

�� ��$�و ��� ������ ��ن �� =# ����و . � 0sX�0 ��k د"3 �� א$��<X�, k�Aن ;)��� وeو��,� אو�I ��*ي � _�� 1. 
���$ #= ��XY،��6  אن �"g و�ي ,� \�پ 1.يg س��" �¦�.a �+" B� �, �"�X% �,.  

  gو�و %��XY �,  :�"�X ���אو�I ��*ي_��ن ,� 
�g �, ��_ 0(�1 0�<Xو�ي ,� \�پ , ��^$�� .�c �, ل�" B�½13  م ��ن س

# "��س ��، ��. ' ��� <��XY �,  .= �W "��)� ;).,�אو�I ��*ي;)? ��� =# א�� 
 0(�\.¨"� �0�� #$ ��   ..�©م ��ن ;)? ��� =# \��� ��، س  12½ ,�g 0�<Xو�ي ,� ;)

  . "�ن ��XY ��6[ ,� "��4אو�I ��*ي

 ���0 "�ل : وeن ��1و ��� �c�m����6;�[ "�ن  א�Hي _�� ,� ،a.�¦�"+� א�Hو _�.(�
 .� ��� ' #��\ .����(\ 0�[p��� ي*�� �+" ' ������ B�  نeو �, ��_ ���� ���o

 وeن 5.1 ' _�� ,� ��3 ,� %��{  ,� א"����ل ,� \��X _�� ,�. و*$�و ����و
1�� و�� 1�21��6. ��ب  U .  
  
  

��z� ي ��ن*�� �Iאو  
� ��� ������، �� 2G, ��$�"א  ' �(�,�� �[��� ، אن  א"�ن ,��X ��*و ����ن ��."+� ��*ي ���� ,� 8.و�ت 
��نא"�$��ن 1��.��ن ���ن ��ن I.1 ن�����ن 8.و�=�ن �� =�א$���=�א$���=�א$���=�א$��� �"�� א��.ي ,)�)� "� ��ن אول، א�Hي ��*ي. ;):

�]0 א"�ن %D" ' 3G)��א ��� "D)�ن , #= �^�  �W\ ' �, 0¡� VW�4\ �, 2G,#��� #���#��� #���#��� #���#��� #��� ،3\.\3\.\3\.\3\.\  '��z���z���z���z�  #���� ��1و .
 � ��� 0�(n�o ���" 0($אm VW�4\ 0�.�����א ���ن0�G ,� ��*و8.و�ي ��6 =#، א"�ن �وeא$� 1��� . 

س م  13½
  ��ن ;)?
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�# ' \�دي ��*א �\ ‐Main foods and Helper foods 
�(I�\ �, �¡� يgو B� �, ��2 ,� \��# �. و��W =� ،د$Gm �� B�#��\ �, 2Gm �� B�#��\ �, 2Gm �� B�#��\ �, 2Gm �� B� ����G" ' . VW�4\ 0¦�Zc ��*و ������א ��0 

���ي ;�.��n �,   ،B:1° ��ن א�Hو ��*و %�$��، \X]�، _�,).ي،�p��� ،،  }و./ ±�.�Z�1 ���� 0(D" ��א�Hو .  و��.ه 
�= ��a م�c و*�� #���  �2G, �o ,� �وeא$� 8.و�=0 ,� ���א�� 1.ي،\� .  

 #= 0�<,�o� ��� ������ ي ���� "�ن �1 /.د*�� #� �. אن "�ن ;> 0�Gm 01 ,� \�دي ��*ن . "D)�$@� א�Hي \�
 �, ���� #����? وא��0�א�� n�o)# 	�ص ��a =� وא* ��1� $��ن _��ن، . 8.و�ت ��ي ¤ ،0=��c ³ .�c ]يgن ' و����n�� �= כ

�� �[�  . وא�ن � א�2 

�� ��_ 0(�1 #= �W>،" ��"� و ' אن��W\ و*�� #�  �. =�)0 ��$�ي �# �� ،� �����س ��? <.� ���c�mي[ "�ن א�Hو \�
�� �(D" ��� و�C�1 ' و._g .يHي א�� �0 "!  =#، א�*�� #��\  U و�و�$�= ' �I�� �= ��a م�c 0(�, ،�� �[� �"��,�م 

 �, �(D" �� #$ ���� �. א��.ي =�א$��� ����  ��� ��.> #= ?�  .وא* 1.ي "D)��� "��س �

  :=�א$���[ ,�ن 8.و�=�ن _a 0.�¦0 "�ن �����ن 1.ي "D)�ن �� א�Hي _�� ,�א"�ن 

 "+�[ a.ح ��"�)Hو ,�X>�0 _�� ;):� $��و، ;):� . �وeא$� ;)? U ;)? ��´ د/�� ....א�Hي _�� �� �. �. ���א���א�Hي _�� �� �. �. ���א���א�Hي _�� �� �. �. ���א���א�Hي _�� �� �. �. ���א��� .1
���� ��g #(�1 #$ #(�1 � ���� Uµ%0 وWو� k�� #= �(D" �@$ ن وא* 1.ي�" . 

 

 
��ن  ,��ن  ,��ن  ,��ن \.��\.��\.��\.��/ / / / HX1 HX1 HX1 HX1 _��ن �� _��ن �� _��ن �� _��ن �� , 
0�    .... %}��و ��� ;).,� %}��و ��� ;).,� %}��و ��� ;).,� %}��و ��� ;).,�"�א��0"�א��0"�א��0"�א�

 
� \�دي ��*א .2���g 3m�a �:(;دي ��*א�\ ����g 3m�a �:(;دي ��*א�\ ����g 3m�a �:(;دي ��*א�\ ����g 3m�a �:(; وכH(, : ±�� ' ���# ��*ن "�ن �� \��� �# =�\�,.(; ��Z\ .#= �� �[� .�(�، 

�� ��= ��^"��� U 0, א ��*אHא�  �:"H(, �[��.א  ��G#، ��دא\��ن، \&:כو /¶\ �(��= �= ��a ص�	�1ون[ � ��  �� .
0���� #� ´_ �,. 

 
 

�? "��س =�א$���[ ,�ن 8.و�=�ن � �, ��_ 0�<X�,
�� ��ن אUµo <.,� و�A =# א�Hو _�� g_.و ' ������ن 

  .C�1و� �� و���و

  
  ��ن ��)���[ =�א$���[ ,�ن 8.و�=�ن ���

��.א ;):� %�$�� ���:� ��$�א� �� ��_ B� � 5.1.  
  #� ��= #(�1 U ن %�$��نH0 א��<X�, .�

��.א %�$�� ������و� �o� ��_ #= �Aو ��Z\.  

� ��*א \��Z ���� "�ن، א�� ��*א وא*و =�א$��� \��# ��*ي "�ن���g ���$א�= �:(; �� 01 ��X.ي \��# ��*ي "�ن =�)�. \)
 <;�_�_�_�_ 0�Gm 0 0�Gm 0 0�Gm 0 0�Gm 0دي ��*א�\ ���� \�دي ��*א,� _�� \�دي ��*א,� _�� \�دي ��*א,� __ �,  0,.(; ��Z\ #� .  

,U ن ��*نHא� #= �(D" �� 0X�\ 0�<، 2G,2G,2G,2G, ��0( ��*א��*א��*א��*א ,� ���# ���# ��1p.و�وכ) H(,:א.�&\ ،�$6 ،.� /  r.��ن، �
،¶\ �(���,.(; ��Z\ #� 3Y�; ' �·\ .  

�Y�1 �א�G$�� א 1.ي �1)# אن*�� ����g ��zא�*�� ����g ��zא�*�� ����g ��zא�*�� ����g ��z�،،،، وכH(, : ،א��\ Z�.ن "�ون ��0 وא���ن ;)' <����ن \�"��، �� �
0,.(; ��Z\ #� ن����>.�� 01 ��� ��*א ,2G �� ;).�� و�p\��ن ' \��$��ت \)���g ��z�  )ص �"g .113(.  
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���x ��*ي ���� "�ن ������ ���� ��.  

�# ��*و =���$���\ �X�, ، ��1  ��������ن �. "� ��א�� ;):��ن �. "� ��א�� ;):��ن �. "� ��א�� ;):��ن �. "� ��א��  א�� �cم 2G, �= ��a ,� =�א$���[ ,�ن ،:(;
���ن =���$\��Z " \�دي ��*א\�دي ��*א\�دي ��*א\�دي ��*א\��# ��*ي "�ن .  "D)�$@�ن 1.ي ����� 8.و�=�ن8.و�=�ن8.و�=�ن8.و�=�ن 0��. �� "��G ��א�� ��*א ���� 

�#=�)�X.ي =���ن <�W א�� . ,� ��� و%�� g$� و�]� 0,��6 ������ ��� � �.و<.و א�� "� ��*א ���� 8.و�ي 0��$ �\#��\#��\#��\    
�6��، �. א$) ������� �X��6��، �. א$)��*א ������א ��� , ������� �X��6��، �. א$)��*א ������א ��� , ������� �X��6��، �. א$)��*א ������א ��� , ������� �X��0 *א �# \��Z*א �# \��Z*א �# \��Z*א �# \0��Z "�ن ;> א�� \�دي ��0 "�ن ;> א�� \�دي ��0 "�ن ;> א�� \�دي ��0 "�ن ;> א�� \�دي ����*א ������א ��� ,� U �¦�Zc ��$���= �X�, ����  0�� U �¦�Zc ��$���= �X�, ����  0�� U �¦�Zc ��$���= �X�, ����  0�� U �¦�Zc ��$���= �X�, ���� 

��������.... 0(D" �� 0X�\ �:(; א.�����א ���،�Y�1 1.ي �. 2Gm ,� \�دي ��*א ,��� ��Z\ . 

        =�א$��� و*א���� \�د;�� ��*א=�א$��� و*א���� \�د;�� ��*א=�א$��� و*א���� \�د;�� ��*א=�א$��� و*א���� \�د;�� ��*א

                ::::\��ل\��ل\��ل\��ل
�:"�:"�:"�:"::::) �_.% ،#(; ،��\ ،��= ��^"����(  

  ) $����، ���eن، %._�[ وא�و ;�3Y (::::":�0 "�ن <.�� ��*א":�0 "�ن <.�� ��*א":�0 "�ن <.�� ��*א":�0 "�ن <.�� ��*א
��و\ �X"و��\ �X"و��\ �X"و��\ �X":::: )���� ،}ن، א�.و���.א، ��دא\&\(  
´_ �W�=´_ �W�=´_ �W�=´_ �W�=::::) �Iي، "��ج \�� ,� _´، =./ �1و، ���א��;(  
�.و، Ho ،���1::::��±ون��±ون��±ون��±ونY ،���\ ،±��  

*}�$ :U ���� 2G, و��\ �X" / k�$ ' 
�� 0����W _´ �� \�;�� ��*א ���3 =.  

 �cم ��a =� _��ن �� ��? <.ي ' ;):� د/�� ::::��د �����د �����د �����د ���
�� و*�B 8.و�ي ��6، ���א)  د/��5 ��ن �3وeא$� (

��  .��G!3 א$)0 ��*ن ,� ,��X =���ن �����g 0א ��� 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

� ��*א ���  Grow Foods‐ وא* 1.א�
���ن �� (p.و�دي�\ ������� 2G,א*�� (  

  :\��ل
��ن nن دא��nن دא��nن دא��nن، \�.(دא��.r(        

��و    \ �X"و��\ �X"و��\ �X"و��\ �X"    )��� ،}א، א�.و.�        )� ' ��دא\��ن\&
    ´_ �W�=´_ �W�=´_ �W�=´_ �W�  )=. ' "��ج \��( =
�,�$��ن \�,�$��ن \�,�$��ن \�,�$��ن \�    �����ن ���� �����ن ���� �����ن ���� �������g ،C، \·�، ( ن ���� % ،�$6 ،.�� ،��.\

3Y�;(  

� ��*א �����X(_ ‐Glow Foods 
  =��½ ��U و�p\��ن ' \��$��ت (

� ��*א���g د�\ (  
  :\��ل

;).ن "�ون ��0 وא���ن <����ن، ( "���ن <����ن"���ن <����ن"���ن <����ن"���ن <����ن
  )��1א \.¾�p��p، ����� ;�.، �1و، ;�. ' 

��� و��.ه א$ ،( \��و\��و\��و\��و    ^� ' ��"�\(  

 

#�   ��*א\�
  
  

 

  :�ل\�

  ،)X\ ،B:1]�، %�$��، ,��.، _�,).( א$�جא$�جא$�جא$�ج
��א� ���ون�"�s$ون���א� ���"�s$ون���א� ���"�s$ون���א� ���"�s$ ) ،�p��� ،.�; ي����n�z1( 
��א� \��א،�"�s$،א����א� \�"�s$،א����א� \�"�s$،א����א� \�"�s$ )�W�1(   

  
}�$ : ��G" �, 5.1 ���� ���$א، =�א*�� #��\

0، /�د ' و�p\��ن . ����� 0�6�p.و��1)#  ��א$�ج 
�� �W\ ��G" ' ���� 1.ي (\. 

}�$}�$}�$}�$ : : : :        
א"�ن \��# ��*و 
���א ��� �,<;
�6��ن ,�  א�� 

,2G ,�ن ;):��ن 
  �ن �����ن=8.و�

  �� . 1.ي 
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1�]��1 0(Malnutrition)אوy��I ��*ي ,�  yI�¿" �, Z�!\ U   
 �, 0(I�\  �.�،��_    ي*�� �Iيאو*�� �Iيאو*�� �Iيאو*�� �Iن ���� ,� 8.و�ت ��� אو*�� ���m�a 0(�, 0�� #= 0�<, �� 0�� ��XY ���Y �,  ��� ن ���� ,� 8.و�ت*�� ���m�a 0(�, 0�� #= 0�<, �� 0�� ��XY ���Y �,  ��� ن ���� ,� 8.و�ت*�� ���m�a 0(�, 0�� #= 0�<, �� 0�� ��XY ���Y �,  ��� ن ���� ,� 8.و�ت*�� ���m�a 0(�, 0�� #= 0�<, �� 0�� ��XY ���Y �, 

�������� 0(D" ��� #� ������ #= 0(D" ح "�ن وא* 1.ي.a �+" 0، א��[�, #= .y��I2 ��0�6*ي ,� אوGm VW�4\ �, :  

   Mild Malnutrition ‐אو���n���\  y��I*ي ,� 
 y��Iאو �n���\ �, ي*��B� �� �,����� U �"g $# א���� ي ��a �. ���.، و* U و* �cم ���א 

��6 2Gm.��_ ��XY �, 0(�, ، �&% B� %� ��� א��.ي #= #$ U ?�> �, ��_ ����,�Wي وא* 1.ي ��
�� �(D" ن و*א��eو �� #$ ' ���و . ��$ U �"g ��_ وHא� B�I���, ��a م�c .� ،��' "�)Hو א%� 

 ����� �=�@$�{n . �� #= 0[��������0אو�I ��*و  �. ,� k(��\ ي.X�(�= ��6 ����� ��g 0(�\ ن�" 
 ?(; #(D" �, �(D" ���� .���� ��ي  ����� ���Y ��  !" אن���� ��ي  ����� ���Y ��  !" אن���� ��ي  ����� ���Y ��  !" אن���� ��ي  ����� ���Y ��  !" אن  �(;t U ��� 3"���= k�� '

�, ��_ ������، ��B� 3!G "+� ��*ي ��� �Aو �{n 3mو.  

 �, 2Gm 0�  ،0�"د ��_ ����� ��XY �, y��I0 ��*ي ,� אو�� Z�!\ B�*و U ��4� ' �1مe
�� .W� 3m�1م ���4 ;):� وe ن��"� �� ���!= U ��$��$  !" �� �(D" . ،ي�א�Hن _���ن � א�

 ' #(W" ن����ن_� 0��������ن و*�B 	�.$�כ ���3 � ��$H%نو��� 0��������ن و*�B 	�.$�כ ���3 � ��$H%نو��� 0��������ن و*�B 	�.$�כ ���3 � ��$H%نو��� 0��������ن و*�B 	�.$�כ ���3 � ��$H%و،�� 0Aא \.ي و.��1  !" 0(�, .  

�(�= ���X 0.ي 8.و�ي "��)� ' ���� ��ن، "��س 	�ص 	��ل �� ������ =#، אن ��ن אUµo ,� א�Hא _�� "34 � �Aو
�Aو ���א�� و*�� �(�, . ��]0 "��ن ��*ي ,�  ،\�پ 1!� ����,� "��ن ���c�m;� "�ن وeن g �� �!"gو�ي אن , #=

 �, �����א � y��Iאو �n���\ �, אن ' �A]�� و�!. 	3 ". mو �nאeא��(D" 1.ي.  

�Iאو�Iאو�Iאو�I1.��אو ��c �= 0א���� ��"g � ]�z� �, 1.�� ��*ي ��c �= 0א���� ��"g � ]�z� �, 1.�� ��*ي ��c �= 0א���� ��"g � ]�z� �, 1.�� ��*ي ��c �= 0א���� ��"g � ]�z� �, ي*��         

�0 ��*ي ,� D�"y��Iאو  
 �, 3n�� 0� م�c1 ��� כ *א��¤ ���X �� =# و3m ��ن א, �� 0��.ي �>�0 �� �� אو%�� ' א�� �� ��XY א�� א�)2 _�� 

���,  U א ;).�� \¦�א�*�� ���m�a�@$0Aو �$g .  �= ��a م�cy��I0 אو�D�" �, ي*�� ��� ,>�0 א�Hي _�� =>�Y 0.وع  �[
���� ��ي  0sX���[ "�نא�Hن _��ن ,� "��ن gو�ي \��� �� وeن �G$�� 5.1א� . �� د"3 �� �1 _�� א$��" yI�¿" 

�� ��(D" ل 20�6אن ,� . 1.ي��\ :  

 
  

y��Iאو Bs	 �, ي*��y��Iאو Bs	 �, ي*��y��Iאو Bs	 �, ي*��y��Iאو Bs	 �, ي*��    ----k�"א��\ k�"א��\ k�"א��\ k�"א��\         
Dry malnutrition Dry malnutrition Dry malnutrition Dry malnutrition ‐ or marasm‐ or marasm‐ or marasm‐ or marasmuuuussss    

 
�(�(, �, 2Gm #� 0(�1 �� ��_ 0�  و*��  �¡$

�@$�[�  . y��Iאو Bs	 �, ي*�� ��) k�"א��\
(marasmus ��6 ��XY �,.  ��<� ��_  ،و���$ �, Ä�1

�� �Aو و�$.o ' وH(�" . �%ي ' �>א אH�% �o� U �"g
��.  
  

 	�ص ���m�a �= ��a ،�0 _�� �� و*�B 	��אכ
  .��*ن ,� 8.و�ت ��6

  وא� �±א  •
•  U 0(�\ 0������ �{n وH(,  
• ����� 0�  "�א�
• X$ ?����  
• �(�" �:(;  
•  U نeو �:(;?(; 
  

���� _�� ��o 2% ' �>א �o� ��_ ����6 2% ' �>א �o� ��_ ����6 2% ' �>א �o� ��_ ����6 2% ' �>א ��6                                                 ��        
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Y�1א����1�� -y��Iي ,� אو*��   
WET MALNUTRITION ‐ OR KWASHIORKOR  

 

 y��I��2*ي ,� אوGm ��_ �,  
�(I�\  �.� �= ��a م�c،  �, 0 ��*ي�D�" �, 0�Gm 0_ y��Iאو�� 0�� ��XY *و U *0 ,>�0 . ,� و�� ����� /?�� 

���ن ���� $# 1.ي "D"(Marasmus) 0(D)0 $# <.ي ���� p.و�) �� ,>�0 Kwashiorkor(. �, 0�Gm �m�� #= 0�<,  ،y��Iن אو*��
��ت ,� ��{ $��\ ' 0�\�p0 ,� و�Gm 01 U �[���א �  !"��,� \��X ��א�� אوy��I א�Hن ;):0�Gm 0 ,� \4¡�ص . 

1 #� U 0¡� 0��� و�� 1���6. �0 ��ب ,� 6	U . =# ��1ب ,� _.  

• !Y!Y!Y!Yي��Xي��Xي��Xي��X  0, ن �� ;).�� \¦�א���_ U 0 אي\�pو(A) �(D" �� #$ ��  )g .266"� ص( ���� 

• �(D�1�(D�1�(D�1�(D�1 (Rickets)  �� �[�  )g .125"� ص(وt 0\�pي[ ,� ��{ "!  ���א 

• y% ،Z[G\ VW�4\ �, ]يH�%y% ،Z[G\ VW�4\ �, ]يH�%y% ،Z[G\ VW�4\ �, ]يH�%y% ،Z[G\ VW�4\ �, ]يH�% �z� �, وאت '  �z� �, وאت '  �z� �, وאت '  �z� �, ' وאت ����5 �� \)��ن \�ن �ت א%� ,� "! �5 �� \)��ن \�ن �ت א%� ,� "! �5 �� \)��ن \�ن �ت א%� ,� "! �5 �� \)��ن \�ن �ت א%� ,� "! �  ����א، "���ن <����ن ' _\
U 0, 0، $# ���� ����6*א��  )g .208 ' 232"� ص. ( 0�Gm 01 ,�ن و�p\�ن 

• ���I�� �, ت����I�� �, ت����I�� �, ت����I�� �, 0  �ت�<, ��د ���� �/ U )� $@�,)�)� \¦�א�D" ص( �"g .124(  

�� �zo[ ,� ��ود�zo[ ,� ��ود�zo[ ,� ��ود�zo[ ,� ��ود • �[���א �  !" }�� �, 0�t��6 )ص �"g .130(  

�"g B�*و � 0W[G\ �����   ، 25 ��ب HELPING HEALTH WORKERS LEARN  ��* 	��אכ "!  ��3 ,� ���א 
DISABLED VILAGE CHILDREN  30 ' 13 ��ب.  

  

 Z�!\ U y��Iي ,� ,�)0 אو*�� ،��_ ��
 y��I��6 אن �� ��*ي ,� =. אو�� �,<" .

�" 0(�\ ' .�0�� �6��5�1 =#، "��س ��، �. 
<= 3n�� يH2 א�G, 0�<, �� �[���א � 0�

��p.و�دي ��*א �� �\ �����ن ,)���ن $# ���
�� ,>�e 0و� و�� و�A =>�0 وא�.א��0 ' 

#$ �W\ א*�� ����g ���$0 ,)�)� =�א(D"  0�<=
�2G,��� 0 =�א$pو.� � 5.1 ����  #�
  .1.ي �>ي ��א"����ل 

 ���(; �X���ن �� א�Hא ��*א ,nن، دא��.r
���א�,� ��� "�ن �1)#,�� =� " )mold( 

�� 0(D" ��  !" B� �, 3n�� 0� ،0Aو.  

 �� ��_ 0� �o� #$،ي*�� B�*و.�  .� .� 
��X א�Hن ��*ن ,�. ���� ,� ;).ج ��6, 

 ����g 3m�a��p.و��0#  "�ن 0' �� ��.>.  

����א,� و�� ��*ن وא�.א�� ��ن " ' 0�1
 ��1 �"�� #�)�"g 111. ص(  

• �" ��  \�)0‘  ;�ل’

��1� وא* • #$  

•  ?r���(n ن�W� 0 =�ن�r '  

• �" .�� ' ���� 

  

  

  

  

  

وא�ن ' %�Hي[ ,�  •
 ��r w$�  

  �.��sن  •

  gو�א "�)Hא •

 C�1و� \�Xsن •
) #(�1 U 2G,

�_.%  k�(D" ��
��.(  

oאoאoאoאµµµµ" ��_ وHא� U" ��_ وHא� U" ��_ وHא� U" ��_ وHא� U������ �Aو ��� �Aو ��� �Aو ��� �Aن.� و��� k�����ن ��� ���. $�s$ ن��_ .  
 

��6 �I�� ' א<� �o� ��_ ����6 �I�� ' א<� �o� ��_ ����6 �I�� ' א<� �o� ��_ ����6 �I�� ' א<� �o� ��_ ��....    
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 ' �, �Iא.(;  �.� B� ��_ ' ��\ ]�� .Xp �X"³0�6 �����B ;). ,� وgو "3��\ 34. ���I���, �� \Cدو�ي 1.ي 

�D[W.א  =�� ,� _�$)0 \� .���א�� "D"  #�.; ��:"�(D)� ,� ��1  �� $@� א��.و ����1 �. =�)0 ��$�ي �#�)pellagra( �, 
��s$ �Xن 0�6، , �, y��I2 ,� ��*ي ,� אوGm B���6 �$�s$ . ،��\ ���m�a .� ��;):� <�X\ �u]� ���� و3m ;�א�ي 
��ن "k�(D:��*א  ,)Hوכ� #$ ��  �  . \�.، r.��ن، �$6، \��و، ;�3Y ' ;).ي "��� �$w وא���ن "!��Cن ;):��ن $¡

��\ ]��،�(��  �� ��_ �� ��g #� כ¤�(D" #$ . k����ي ���، �n�� �= �� �, �[X\ �o� ي���.> #= ?���X "��س �,
�� 1.ي  3m�a א��.ي�. ��� (\= �(D" #$0[�, #�(D" ��2 ، $���� D" ��_ .��_ �� U)��و  #� U .�c �, 0n�"  �, ي*��
 y��Iאو��XY ��4[ "�ن" �,،_g ،و���$ �:(; U 3��m  ،��X$ ?� "��س ���� ' ,��G$� وא* �# .�±ن وא�ن "�ن ��6.و، �

���ي� ��G�6 �:(; H0 ,� א���n�� �,م �وא�c....    _ س _\�� ' "��س _\�� ' "��س _\�� ' "��س��" ' ��\Hن ,� א���Hن ,� א���Hن ,� א���H0 "+� ��*و ��ن ,� א��� #= ��6 Uµ$א ��z� �, 3n�� ]0 "+� ��*و ي�� #= ��6 Uµ$א ��z� �, 3n�� ]0 "+� ��*و ي�� #= ��6 Uµ$א ��z� �, 3n�� ]0 "+� ��*و ي�� #= ��6 Uµ$א ��z� �, 3n�� ]ي
�,.(; �����,.(; �����,.(; �����,.(; ����....        
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#$ �� 

  =>� �:(; 0�<, ��� �+" 0��G[ �� _�� _��و $#
  ��³*ي ���� ,� ;.

 |� �p�1 ��Iא ' .Xp.���. א�� "!  1 �, ����0�6�\ B� وH5��1 �.�3 #��6א�  . �o� א�� U 0¡� 0:(; �, ��د$
 �I�$ �(�(, ،���� �¡/ אH(, �1/�[ ' =��כ �X�, ��6 0�\e ' 3nو* دو U *د �� 0�6 ,0 و{  و./ ��%�� 0����1 .

 ،#= 0�<,���$ 3���# �� _]� ��"� ��ن א�� . א�Hن /¡0W ,� ��א�� א��\e �X�, 0�6 �(I�\  �.� ،�:� �= �a��¦\ .Xp 0
�� 0Aא� �:� و���\e �¡� وgو B� �, אوא����� �. א$)0 ,� � #= 0�H�� . 0����G�= �W[G\ �, .Xp ��Iא ' |� U ���0 د$���G�= �W[G\ �, .Xp ��Iא ' |� U ���0 د$���G�= �W[G\ �, .Xp ��Iא ' |� U ���0 د$���G�= �W[G\ �, .Xp ��Iא ' |� U ��د$
�X� U 0(I�\ 0¨]� "�ن ���G��� $# "D)��و , �� �= ��a ��X\ ن�" �[¨X� U 0(I�\ 0����G��� $# "D)��و , �� �= ��a ��X\ ن�" �[¨X� U 0(I�\ 0����G��� $# "D)��و , �� �= ��a ��X\ ن�" �[¨X� U 0(I�\ 0����G��� $# "D)��و , �� �= ��a ��X\ Ûא$¡�� وא�ي و� Ûא$¡�� وא�ي و� Ûא$¡�� وא�ي و� Ûوא$¡�� وא�ي و��������و,� ,��� ���א $# ����و,� ,��� ���א $# ����و,� ,��� ���א $# ���א $# � ���, �,....  

��ن ��c �= 0, 0�6 1א���Hن (n�o ن��.�����و 	.¾ 1.ي،.5 "�ن1 ' �� ��(D" ���� �+" �o� #$ ، ن�" ���� �+" 
 ���� و 0 �¦0��(�� �����# "D)��و  ��(D" . ����w13 ' w14 �= ”ن��(n�o و�1. "�ن �W�� �I���o “ א���� U

 ���ن و��ن 0�6א���Hن ���אوא� و*א�� $g ن��Z� ن��.��1 . ��0 \�ن "+� א�5.1 ���� 3 \e U 0, وא�ي �¡/ VW�4\
 ,� "��W�.(; ' 5�$  א$�ج\·�[ ,� /��\0، \���[ ,� \�� �, 0����n،و�p[ "�ن ����، �Y�^�6 ,� �)�. א"����ل 5.1، 

��Þ" 0�<X א��0 . ���!�$�[ ���3 �# و���z و$±�� و�� 0�6,H�1 ��1  ;>,� ">,� א� �� Ä�o� ��c �= 0�Z� 01 0
��� �)�.ي[ � ;):� �1)# 1.ي ��)��� ��א�� 8.و�=0 ,א�� 01 =#  0(D".  

0�<,،#= �� �[��� =>�0 א�� n�o)# �# ��د 5.1 8.و�ي  �[��0 ,� "�אل ���א \e ' אכ��	0 ، �\e و  \4¡�ص.Xp �o�
�א\�B� �, 0(I \4¡�ص � �, w$�� �(D" ن 1.ي�����ن 8.و�=�ن �, ? .U }�\ �, אن "�אل ��n0 ,� د(I�\ 01 ،

��א 5.1 "��ن .“ e$�;� ;�א��0 ��[ a.ح "�ن"+�$���א ��1   ”��6 =#،� ��_ �:(; � 0I0 �.�  ;).א�.��1 #= 0�<, 
�? U א�� 12 �� 10 א�� _�� ,>�0 ، ��5�1 =#.א�m¡�دي ;).ج ��6> �, ¾.	 0 ��6@\ #= �� 0�� �, ���� �, 0n�"  � 0!��1

�� 0�� 3��� ����g אوא���� B�*ن وא. وH0 _��ن ��� "!  א�:(;�� ��m�\ B�*و � 0��n� ����� =# א�� ,>�0 �� 0�����א �א 
 ����(" B�*0 א�� "��ن و�<= ���1 0����א، ,�)0 ,� �� 3��� ���(n ل���" ' U .�c ج אن.(;��  .��ي 

.¡�4\#= ،�� �[� . "��,� ' א�m¡�دي =��½ $# ��� "!  وא0��n �� ;):0 _��ن ���א 5.1 ,� 8.و�ت \��Gس 
�(�=0(I�\ ،ي.X%0 ,� و�\e ' µ حZ� 0 �� אن(I�\  �.� ،ن ��� ,� ,�אبeא�= U0��  ��1 א�� $��א #= ���$ U ��g .� 

 �, 0�\e אن ,� ,�אبÛ]� ,� א$¡�� <.�� א,�و�����د =� 5.1، �� ��g ' א�Hن _�U �:�  0\�m 0 ��6 �و א$¡��  ,� ��
0[�, #=،�(D" =�� 1.ي�	א .  �.�3 ,� ��$ ،�(I�\ �� ��^$�� ��1  אنµ%0 ,� و�\e ' 0(I�\ ' א��(D" ��� א����� U

���א =�אeن ������ א\�� א/Cא  5.1) .Z[G\ �,��" ' אכ��	3، ��‐ ����(" U ��" �, و�1.ن �W�� �"g �  .) אن 

�� =# �g �, . Bא�y "�ن א"����ل 5.1 8.و�ي �� ��ي ��، =>�0 אن ,>� 0��G[ \��ود ����,�)0 ,� א�� \¦¡� 
�و، ��)��� �1)0 �.�  ;).א��X(" .I 5.1 ' دو�א$���s ��ن 21 و��_]� "�نgو �¡� =��م � ,� و���$ �, ]��$�� 

G�� �1!3 אن ,� =#، �� א�� �]�G �# ��א��3 "�ن <.��� ��*ي ���� 5.1، .  =��כ =� 	.¾ 1.ي �>ي ��';):� د/�� Y.אب 
 HX1 /��.\  5.1 ��.	 ،1.ي ¾.	 �=D" ��"��س "�ن )� �� �1)0 א�Hي[ n�o)# =� 	.¾ 1.ي ,�)0 =# ,�]0 א�� �$6 

�(D" �%א�و אv" U 3�� �,  ��1.  

����ن ' �1 ��=�Wن �# و�� אن ��$�Gא� 1/�p ،אH+��� �� )��0 _��ن��ن.��ن \��.ون، ��� 0�g  .#= 0�<,، ���� 0($א 
 ،.�� ،0$6 ���ي �� ��0 א�Hو �]�G ��)��0 _��ن \ �X"[_ 0(�1 يH.��� א�	ي *�� ���m�a�,.(; 5.1 ¾.	 �= 5 . 0�א�

�" 5.1%.	 �, �G[� �[o�" ،��_ אن "��ن��(D" ��� 3"���= B�*ن \��.ن "�ن . � "�ن و��Hن 1.ي א$)0 ,� א���(n�o
��(n�o ��.    

 #= ����% ' ��6 �G[� و�����X>�0 =���ن و{ , #= ����% ' ��6 �G[� و�����X>�0 =���ن و{ , #= ����% ' ��6 �G[� و�����X>�0 =���ن و{ , #= ����% ' ��6 �G[� و�����X>�0 =���ن و{ ,
��$���=��$���=��$���=��$���=#= �(D" ي وא* 1.ي��(D" ��_ #= �(D" ي وא* 1.ي��(D" ��_ #= �(D" ي وא* 1.ي��(D" ��_ #= �(D" ي وא* 1.ي��(D" ��_ ::::        

��ن و�� /�p �� ��ن و�� �1/�p �� ��ن و�� �1/�p �� ��ن و�� �1/�p �� �1 0� �\ ' �$6 #_ k�� ���� ��g 0� �\ ' �$6 #_ k�� ���� ��g 0� �\ ' �$6 #_ k�� ���� ��g 0� �\ ' �$6 #_ k�� ���� ��g
��ي\ �X"ي��\ �X"ي��\ �X"ي��\ �X"��g و�� �, ��g و�� �, ��g و�� �, ��g و�� �, ....        
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���ي 	.¾ 5.1 "�ن "+� ��*א ����:  
�(I�\ �:(; �, ����   ;):� \¦�א� U،د$ 0���א� ��א��ن ����"�s$ ' #� دي ��*א�\ �(�(, U 0($0 $@�א�� 0[�, #= 0��Z\ 

\)�$�D ��� ,� ��*ن \�دي  ,� ��W\  2G, ' #��� #��� �, 2G, ، ��.(; �� ½��= �W\�(D".0(�,   !" Bوא*و =�א$���
�� ,)Hوכ.��6 0Aو ���. ' ;�3Y: 	�ص ��a =� א�� ,��X ,�$��ن \�ن ���� 1� .  

 �:(;��$�, �(I�\.�� 1.ي ن	א *�� �����,>�0 =# א�Hא ,�$�� ,��X א"�$�� \D" .  �, 0�Gm VW�4)0$@� \�ن ���� 
 �� 0= �� 01 �����*א \) �n�� 0�\e ]�:(;�� "+�[ a.ح "�ن �.و�ش 1.ي ،�B �.�  ;).א�I.  ,� 8.و�ت ��ي 

 �� �(D" �=�=�!$ 0 א���<X���ن ' ��)� \¶ ���� �� 	.�� 1.ي \��# ��*ن : : : :  ,)Hوכ ,)Hوכ ,)Hوכ ,)Hوכ	��אכ	��אכ	��אכ	��אכ,�X>�0 א�� $!�=�=� ,�X>�0 א�� $!�=�=� ,�X>�0 א�� $!�=�=� ,nن، \�.، دא��.r ن*�� #���ن ' ��)� \¶ ���� �� 	.�� 1.ي \�nن، \�.، دא��.r ن*�� #���ن ' ��)� \¶ ���� �� 	.�� 1.ي \�nن، \�.، دא��.r ن*�� #���ن ' ��)� \¶ ���� �� 	.�� 1.ي \�nن، \�.، دא��.r
 ;�3Y ' \·� و��.ه  ;�3Y ' \·� و��.ه  ;�3Y ' \·� و��.ه  ;�3Y ' \·� و��.ه ::::,� =# ,�$��ن ,� \)�$�D ��*א ,)Hوכ,� =# ,�$��ن ,� \)�$�D ��*א ,)Hوכ,� =# ,�$��ن ,� \)�$�D ��*א ,)Hوכ,� =# ,�$��ن ,� \)�$�D ��*א ,)Hوכ     ��G!3 אن ��G!3 אن ��G!3 אن ��G!3 אن،،،،\X]� �� %�$��ن "�ن \X\���� ��Z]� �� %�$��ن "�ن \X\���� ��Z]� �� %�$��ن "�ن \X\���� ��Z]� �� %�$��ن "�ن \H(, : : : :���� ��Zوכ,)Hوכ,)Hوכ,)Hوכ

        ....� 1.ي� 1.ي� 1.ي� 1.ي	.�	.�	.�	.�

�� 0(D" ��� ������ ' א��(D" #� 0�<= �(I�\�� 0(D" ��� ������ ' א��(D" #� 0�<= �(I�\�� 0(D" ��� ������ ' א��(D" #� 0�<= �(I�\�� 0(D" ��� ������ ' א��(D" #� 0�<= �(I�\        
���0 ' א�Hא _pو.� �u�> �:(; 0 א���<, ���0 ' א�Hא _pو.� �u�> �:(; 0 א���<, ���0 ' א�Hא _pو.� �u�> �:(; 0 א���<, ���0 ' א�Hא _pو.� �u�> �:(; 0 ,� \�دي ��*א א"����ل ��1א ,>�0 א��p�_ 0 ,� \�دي ��*א א"����ل ��1אp�_ 0 ,� \�دي ��*א א"����ل ��1אp�_ 0 ,� \�دي ��*א א"����ل ��1אp�_ 0�� 0�� 0�� 0�� ....        

  
 ,>� �(, #� ، 0X�\ #� 0�� g #= ��� #$א�y א$)�[ à#= ��6 U,�א�).��ل، ,�X>�0 א�Hو ��1  	.¾ 1.ي "D)� ' �و

�� "D)� =# �1)# א�Hא ��*א �# �� 0Aو ����p�_ B. 8.و� ���!� ���0 ,��X ,�$��ن \�ن ���� 1I���, ،#= 5�1��، 0��pو.� 
� \�دي ��*א(������ 2G, ( ��.(; 0 ,�ن א���Gm VW�4\ ���" U 0($א �= ��a م�c #� 0 ��$�ي(�= .� �� 0�� ����p ن�"

���2G, �, 0, 0 �� ;).ج ��� ���ن ��0 \�,�د $# pو.�.  

� ��*א ,0�Gm VW�4\ �� 2G ,�ن .�=�=� ��*א �����0=�=� ��*א �����0=�=� ��*א �����0=�=� ��*א �����Y�1!$ VW�4\!$ VW�4\!$ VW�4\!$ VW�4\0 1.ي ����  ��0p�_ VW�4\ ،#= 5�1 \�ن ���� 
�� 01 �����ن، و�p\��ن ' \��$��ت \)pو.� . B�*8.و�=�ن و �$��G, #= �� 0Aي ��*א و<; �[X\ ' ن��.r 0�<, ؛��a ل��\
��ن� 0(D" ���. ,� א$)0 "�ن ;> X . �1]� ��*ي وG�� �A!3 אن ,� ,>�r �o� 0.��ن �� \،�)�. a.�¦� "�ن �����ن 

�� �[� 3��� .�(� #� �Aو ��*و אHא� #= �Aو ��Z\ #� و����ن <����ن ' \_.  

���ن ���� 1.ي p.و�ت ' ����ن ,0 �"�� و*�B و�p\��ن، \��$� 0,g ن��Z� #(�1 3� 
�= 3��m ?(; �XW� #� ن ' א����� 0�(D".  

1111 . . . .á�á�á�á�:::: " U ��G" .�� �, ��\ �. ��G، و* U و* ������ ' \��X <.��� 	��אכ ��6א�)�0 
�� �(D" א 1.ي���  á� U ي \�[ ,)�)�  $!�=�=� ��*א ���� ,)�)� \¦�א�H0 =� . א�:� ،#= 5�1��

� �)�. ��א ��6،  ��_ �o� #$ ��n�� .� �, �G[� אن "�ن #� �� �[� 3z� '�� ���z� #� 0 ��ن������! 

2222 . . . . �$6 �$6 �$6 �$6 ' ' ' ' HX1 HX1 HX1 HX1 / / / /��.\��.\��.\��.\:::: ��G" �$6 ����� 0�.�(� B� �, 5.1 ���� 0�p.و�ن ,� ��$�, ' 
�á ���� 1.ي . 0�6 �X�, �� 0�(D" ن _��ن �� ���א��Hא� ��Z\ ' 0 ��*ن "�ن �*ي� $@�א�� _

�� 0�(D" ��g #� <; ن�" á����و و�A =# א�� ��]0 _�� وgو , 0[�, �� 0(D" . ،אو_��ي ��0$6 ,� ��
 ��Z\ 1.ي ,>�0 ��*ي "�ن �(�" �(�� #= 0A.א�� و�0وא������o 2 ,�نsW[1 �, 0=��c 

 ' ¤ �$g ،���� ��ن  2	e  !" }�� �, 2sW[1 ���, ،ن��� 0�(D" ن 1.ي�����8.و�=�ن 
��ن� 0�����ن ���א �o 0 ,�نXs\ .  

��ن \.���ن / ��HX1ن+" �o� #$ .� �:(; �, 5.1 ���� 0�p.و�ن ,� ��$�, �= ��a م�c 
0�6 #� ����� ��G" .��a ص�	)��� ��0 ��1  �<, �=  HX1 /��.\وع 1.ي.Y �n�� . 

��ن ' �ت. . . . 3333X� ،و، دل.���ن ' �ت,X� ،و، دل.���ن ' �ت,X� ،و، دل.���ن ' �ت,X� ،و، دل.�,:::: ��pو.� �= ��a ص�	 U ���" 0($د �نא�ت ,� (، و�p\��ن ' /�
� ���I�� ( �� �[���ن',�م � 0����ن �� �G" U ?�> �, 3Y�; 3 ,� . א��Y�; ،�א�G$�� אن 

�·\ U ?�>، �� �W\ ��G" '�m�a ي.��, 3Y�; �� �� �[� #�.  
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��ن و��.ه. 4nن، \�. ' دא��.rه.���ن و�nن، \�. ' دא��.rه.���ن و�nن، \�. ' دא��.rه.���ن و�nن، \�. ' دא��.r 0�6 ����� ��G" �:(; ' �+" �, 5.1 ���� 0�pو.� .

��ن� 0���0z$�; 0�<X 5�1 ��$^�� �*��ن ' ��*��ن و0A =# \��)0 و* U و* و�p\��ن \�,�د , .
 ��g ��a 1.ي א�� _��ن �� ��*ي �/.� ' �� �� �� �I�� ،��� ح "�ن �*ي.a ]�+" �� 0�.r

��ن� 0�(D".  

 0�6 ����� ��G" �, 5.1 ���� 0�pو.� �o� #$ ن��nن، \�. ' دא��.r ' "�ن ����א$)0 ,�  
�� �A3 �# و*ي وm�a �, 0�\e،�� 0�� Z> �¡/ �����א�� �� "!  X�(�,  . �, ��6.ي ��� 

 �� �Aو �$g حZ� �, ���� �¡/ ��<; ' وא�א ]�pص(وא�ي و �"g .W13.( 

5 . . . .â(%â(%â(%â(% 0�� 0  "�ون��0  "�ون ��0  "�ون ��0 "�ون ��1)# /�د، ;):� \¦�א� U وא��0 <���0وא��0 <���0وא��0 <���0وא��0 <�� U  0 אي\�p)�وA( #(�1 ' 
�� �[� 0�p.و�0، \�.ن، �1و[ . �.r ،.�; ي���(squash)'  ب������  (baobab)  5ص و�	0 =# � �,

 �= ��aאכ��	 *���� 0���k .  "�ن <.��� � ��Z\ 1.ي _�� ,� �� "�ن �t���� ،���X" א��
�� 0�(D" א�����. 

}�$ :Wوכ�H(, 0�   (lettuce)  ?(; U�w$� ���" �X : ���;(cabbage)' ���; 0 وא��0  <��
3�����א� �[� . ��0 وא���ن <����ن ���� â(%��6 "�ون=�)�X.ي �)�. .  

���ي ;�. ���ي ;�. ���ي ;�. ���ي ;�. . . . . 6666))))CassavaCassavaCassavaCassava manioc leaves manioc leaves manioc leaves manioc leaves((((  B�*5 =� و��" U ?��ن ,� <�� ،U 0�� �,
 0�p.و�ن' ��� 0���ن "�ن ;>ي ��*א و0A =# ��*ي ,� \���� و*ي ,�X>�0 . و�p\��ن �# ,�م ��

 �I.1 #� ¾.	 وא*و � 0(�, ،�� �Aي$@�و��0.  � ����r ن $�אن�� °��n אن / ��(��" 0�.�(� â$�;
�� 0Aو. 

7777....�[X\ ���G� U ]�I�� �, 0% �[X\ ���G� U ]�I�� �, 0% �[X\ ���G� U ]�I�� �, 0% �[X\ ���G� U ]�I�� �, 0%     LLLLime soaked maize ime soaked maize ime soaked maize ime soaked maize ((((cocococornrnrnrn))))  ���a�0 ,� �وאج X�.\6
0�<X�, ç���\�[X\ Uµo5 ��ن א*� ،, �$�% ]�I�� ��, 2sW[1 ،#= �Aو ���G� U  ���� א�±�> 

�� �Aن . و��\�pو B�*2 وG, ن�" ���G� U ]�I�� �, �$�%)وכH(, :0"���0 א"����ل ) $pو.� '
�� .1.ي 

8888 . . . . ' B:1 ،��$�% ' B:1 ،��$�% ' B:1 ،��$�% ' B:1 ،��$�% �[_ �[_ �[_ �[_�, 0 ، א$�ج ,�א$�ج ,�א$�ج ,�א$�ج�<X�, 3��� و�A =# ��א� #$ .W� دو�אن _��.��ن �(��
�� 0Aو �� ���m�a B�*ن و�� °��n �, .�\ B:1 ]�Þ" ' ��$�% �+�) א5 ��+�(��ل a.�¦� "�ن �

�� �[��0، و�p\��ن ' \��$��ت pو.� B�*و U،�=���= 3!G��  / ي���א$�ج ,�وא �+���دن =� ��� . 

���ن و*�a .�(� B.�¦� "�ن : $�{p.و�א$�ج ,�ن  �[_ ' �[X\ ،ن��$�% ،B:1 2G,
�� �(D" 0 "�ن ،א"����ل 1.ي�n0 ' دא�.r א�� #X�a.s� 0Aن و��*�� <;. 

9 . . . .0,*� U ]�I�� ي���א��0 . ;):�[ د�. =���0 $# �*,0. . . . "���ن <����ن، %�$�� ' _�� ��*א ���ي ��U ]�I �*,0"���ن <����ن، %�$�� ' _�� ��*א ���ي ��U ]�I �*,0"���ن <����ن، %�$�� ' _�� ��*א ���ي ��U ]�I �*,0"���ن <����ن، %�$�� ' _�� ��*א 
 �o� ن�1)#�*5 "�ن א$)0 ,�ن��\�pن  و��� 0�� è��8 ن���pو.� ' .*� �I�� ��z� �m�� ��^$�� 5

<� �� ����Y 0(�1 ،5/�,��"א"����ل 5.1 $# و � . "�پ ���� �� _�0 ��*ن 

��א ' _    1��.א. . . . 10101010\ �WD�(,_ ' א��\ �WD�(,_ ' א��\ �WD�(,_ ' א��\ �WD�(, .� .� .� .� ]�" 0\�p0 و�����G$�� 0א� ��m=� ��±ن "�ن <.��� pو.� '
�� . �� �[���ن ' _�.ن ���� ��ن (א$)0 \�ن و*�B و�p\��ن ' =�א$��� ���� \ �WD�(, 0W�.�e

���� ���Y��.( 

11111111 .5*� U ن�$�� �, #��n5*� U ن�$�� �, #��n5*� U ن�$�� �, #��n5*� U ن�$�� �, #��n $���، r.��ن �� � U و,)�� �1 �.אXp #��n �I.و �� ;)��ي ,� $�ل 
�]� �1 �# ��*א � �\�Y د�/ U 5 "�ن ��*ي* ����א�Hو ��*و '  ���z� ن�� ]���I�� �, ت� .

���و� �\�Y د�/  B�*و #� �Aא #= �!�Z\ �p��p 0�<X�, .  
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د �/�¦�.a ��_ �, 5.1 ���� � 01Z1 ��%  �, #��n U س� �, ���n �1�1 #(�1
 . �س ,� Y.�3 ���� �� �>,�אن ��$^�� א�Hي. و,)� �>5 ��6

12121212 . . . . U 0XW\ 01 U 0XW\ 01 U 0XW\ 01 U 0XW\ 01 א*�� ��G" ��. �� 	Bs \·�[ _��ن � ��X$ ��Z\ ،نHX1 ،0�����"� �
��,� \Z\ VW�4و=0 \�ن  0Aو ��1 ���1��.א \��אeن �# . = #= �� �[�א$)0 \�ن 01 ,� "+� "�אد 

�� 0�� . ،0Aو ��Z\ 0 =# א"�ن �*�� _��ن ,� _]� �1)0 ��*ي  <3,>�0 א�� �� "�نA0 ,� א و($
C, א��א�� .���� ' ;):� "��G ��ن  0Aو �� �\�Y א$)0 "�ن.    

0�1 ���� 0[�  ;���Y ،0.�3، א$��0sX �"�� �� ��*ن \�ن؟ :و�p\��ن 1
��ن ' \��א ;>א�� ، ,�0�Gm VW�4\ �X ,� ��*א، "���ن <���. א�� /.د�.(; �$H\ ��"� 0($א k�� #= �� ���� 0�Gm �
�����ن  ,�ن و�p\��ن���ن���� � 0�� . ،0���; ��� =# و�p\��ن ���� 5.1  �Aو ���s# א�� �� �)�. "��)��

�]� ���� "+� ��*و ���!� ����� 0X$�p �� 0��.Y ،0�sX�    .א$�
  
  

  

��������        

$���= 0�<X����m�a ��*א ���� �� و�p\�0 ,� ;).ج ��6 =#، �$6 �� _�� א�Hא ,
        $#$#$#$#  .��sXن �:���� ���� �� א$�,� =#، ;����ن���� אن 

�� �Aو ����6 =# =>�0 �# ���Y�1 k 1.ي . و����m�a �n ��*ن ,� ��{  ������� ����H\ Uµo0 �1 /.د א�<X�,
�� �(D" ���� #� ن��\�pس 1.ي =# و�G�\ 5.1 ;).,� ' 8.و�ت �Y�1 �, ���� ي*�� �+" U �+".  

��.�� א�� �# ،و0A =#��*��ن ,>�0 و�p\��ن , 0�sX���ننא$�� 0����ن، �� א�.א����ن ���3 ���ن ��ن �G" '  
�? U 	�.$�כ �# ���3 > �, 0sX��#$0 א$����ن �"� ��ن وX0,.(;! . �, 5.1 ���� 0�\�p.ي، و�p\��ن �:��� $#  =�)�.

.�(�،�¦�.a  ن*�� ���m�a 0,.(; 5.1 ���� ��"�.  
  

\�p0 و�<X�,\�p0 و�<X�,\�p0 و�<X�,\�p0 و�<X���ن ��ن����,I.1 ��.	 ن�ن��ن ��I.1 ��.	 ن�ن��ن ��I.1 ��.	 ن�ن��ن ��I.1 ��.	 ن� µoو�� ��ن א #= U�+�  :��� ,� �B 1.��و�p\��ن ' \��$��ت �ن "� \��)0 �

•  0"��$)±���\���"��$(  
•  �� 0\�p0 (1و�����(  
•  �� 0\�pون (2وZ/ �!א��(  

�?، و��.ه(/�د  •�W" س.�/ ( �= ��a ص�	
 � 0������o) �, دن ;)�����[ ,��ت./ ��XY 

� \��W وU 0���; 0\�p א��.و ;):� /�د ��@$ �[� 
�(D" �� 3��� �������/ �X�د . ,�/ �א$)0 

��1 B�*ن,�ن ;����ن و��� 0��  )א����ن 
��و*�B אن ��$�Gא�، 01 /.دن ��  �[��0 ,� �# 8.و�ت Y 0�+��:  

•  ±Gא� Bn�/)0G�n�/ (0������o�� 0=��c   •  �� 0\�p6و) 0G1א±�.���( #(W" ' ن�، $��ن _��
� ����  .,�ن دوא��ن ���

  (A)ي �و�p\0 א •
•  �" 0\�pو)Gא�±Gא� B���X(�         $��ن _���ن 
  وt 0\�pي •
•  0�t��6) U 0¦�Zc 0, م�c ود�� �, ]�zo ��a

�Aو*ي و �=�� .(  

• 2sW[1،�$ ¤ ' �³ن _��ن �� \��.ن ���g כ�, ��
�C:��*ن ,)Hوכ% ،.��   ����� ����� %�$� \�ن =

�(D" �� #$ �� ���� 2sW[1 �(�(, ن \�ن*��.  
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 0�H(1 U 0 ,� 1.ي 5.1 ;).,���*ي�Y�  
���א 0�6 =#، ��> �(I�\ �:(; ن.��1m���� �, 0, 0�6 א ��*אH0 ,� א��G 0�<, �� �� �(D" �� V�WX= 0����� "�ن �� 

 ��0�<= �� ,�)0 "!  א��،  .‘".د’ 0�6 =# �1 ‘;.م’�� 0�Gm 01 ,� ��*ن � %�$�א 0,.(; #$ ����  . #= 0�6�]�� 
�0�v’ ;.م ��*א =#  ������U 3n�� �, 0‘;.م’ ‘�, 0������U 3n�� 0�6 ��1א è�\ א ��*א ���� ��نv�0�6 =# <�����א �� א�� �# .  

 B� ،0 ,� ��*א�Gm 0�.��\�¦�ل  =# א$)0 \�ن �1 و�e�= ����� ���� ��_ .��zو א�Hي[ ��cت � ���� 	.אب 1 0(�, 0�6
�� 0(D" ��#= 0�<, ،z(� ي ���� ����و $¦¡�ن���/ �m�� 0�6 ������ .�= ��a م�c  0 ��*ن ���� ��ن, U 3n�� �, ]ي�����
����]0 א�� ������ �� א 0�6 "� �� א�� U א�� \�n �(I).א�, #= �� �[���*א 0�6، ,0 ,� ���� ,� ��0 و*�B 8.و�ت 

0(D".  

I�\ ������ ،�� ����� B� #� 0[$ن��*�� ���m�a B�*و ،U ?�> �, ]�( �[�=�)�X.ي . �� ���� ,� و*�B 8.و�ت 
�� ' א$)0 א"�$ 0(D" ���z(� V�WX= �� ����� 0(�1 #= 0�6 0X�\ �X�, �,.(; ����� א�Hن ��*ن  ��� ?(; 3��s�.ن 

 B�*א$)0 وg 3 ��*نm�a �:(; ؛��a ل��\ �� 0(D" ���U ��� 3"���= k ��1א��� ���3 � �X�, �,.(; ��g ن��* ����g
�0، "��0 ��*א \��ن، n0، دא���ي<��\ �X".�� ، ]�·\ ' 0$6 ،3Y�; ،"���� ن ;>ي�.ç���\ م א��ل�c B� :  

  
 �������/ ��� ��*א ,��X א"�$�� =���"��[ دو�אن א"�ن o�" א�� �������/ ��� ��*א ,��X א"�$�� =���"��[ دو�אن א"�ن o�" א�� �������/ ��� ��*א ,��X א"�$�� =���"��[ دو�אن א"�ن o�" א�� �������/ ��� ��*א ,��X א"�$�� =���"��[ دو�אن א"�ن o�" א��

�� 0���� "� א"�$�� �����ي دو�אن �# /������� ���3  0���� 0���� "� א"�$�� �����ي دو�אن �# /������� ���3  0���� 0���� "� א"�$�� �����ي دو�אن �# /������� ���3  0���� 0���� "� א"�$�� �����ي دو�אن �# /������� ���3  0��....        

��ن، א�� א"�$�� �����ي،"�a �[o.ح "�ن� 0�� ��X$�¡¦$ ���ن ,��X א"�$�� =���"��[ دو�אن א"�ن Y א�� ] 
��ن� 0Aو �� ��X$�¡¦$ B�*و #� �A��1. دو�אن א C��0 ��ن �.�Y 0�Hא�:  

  ":�� ��*א                                     =��כ         אY /���Xn.אب

   

  

        5�+\ ' ±�� �:(;                                       �/�1 �:(;/��%  

  

  

  

��ن/ Y.אب ,� א"����ل "�ن ,�.ي، \��ي، دل ' =��0 •� 0Aو �� 0�D�" B�*0 �� א�� و��. אc¡��0 ,�ن �������ن 
�� 0����א � #� Z[G\ �,��".  

�(�.א ?�.D"،  �I��X "�ن •��W� 3mو �:(; ( ��_ ' .G����א ��Hêr �� #(Dن ,� 1� ��� �و 0��)"g149. � ص(. 
�= ��a ص�	 ?�.D"ي������H(, : Z�!\ U kوכ، Hêrن ,� ���X$.� ' دم ،#(W" �� �[�� 	�.$�כ ���3  0(I�\.  

•  �[����ن ��"�ن ;):� ":�� ��*ي ���� �� �1/�[ �WX= ن��.��=. \��ي ,� א��Y." �, ��8�� ' .Gn ,�ن 1
0Aو ����ن� .  

��;):� ��± ' \+�5 "!  �| \.ي ' g$� 	.אب  • 0Aو ���و \¦�א� ,>�0 _�0 ��*ن "�ن ;> . ��� �, ±�� ،#= 0�<,
�� �(D" �W\ #(D" #(�1 �� ��_ ������� ' ]�(I�\ ����� #= �,g . 

������ 01 0 ،U �:��� ن$@��1 ��*א��  .��a 0  ؛\��ل�<,±W� ���  ،.s�.�ن ,� "�ج.����ن �� �WX= �1 دل ,�ن ��� 
,>�0 =#، \��ي .  5�n ,� ;):� א"����ل �1)0 �# /.د � "+� $���،��$]5�n�,.(; #$ 5.1 .#� 0 ;)? �� ��)# א"����ل =>�0 

 ' .Gnא �,� ��� �# \4¡�ص ��*א ���:� ��ن  k�� .)g .127 ' 128"� ص(���
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�ن _��ن � �)�.�0 ��*و��$   
 0��.(� �, ]�;�$e60 دو�אن��(\   

 0��.(� 0��.(� 0��.(� 0��.(�6666, á���0 دو�אن א�)2 �� "�א� (\ , á���0 دو�אن א�)2 �� "�א� (\ , á���0 دو�אن א�)2 �� "�א� (\ , á���0 دو�אن א�)2 �� "�א� (\ �,g #$ #� #(�1 ��_ ��,g #$ #� #(�1 ��_ ��,g #$ #� #(�1 ��_ ��,g #$ #� #(�1 ��_ � . . . . �[_ #� 0(�1 ،á� #= �� �[_ #� 0(�1 ،á� #= �� �[_ #� 0(�1 ،á� #= �� �[_ #� 0(�1 ،á� #= ��
����ل ��6� ' .�(� B�*ي ��ن و*�� Bn�_ ' .�����ل ���6� ' .�(� B�*ي ��ن و*�� Bn�_ ' .�����ل ���6� ' .�(� B�*ي ��ن و*�� Bn�_ ' .�����ل ���6� ' .�(� B�*ي ��ن و*�� Bn�_ ' .��á، א�)2 �� د"�0 ' 1��.ن ������0 ��ن �#  ....�

�����ي ��� ��z� .�,g #$ ه.��� =# א�)2 �� وא*و ���I �� %�� و� �Aو �� ��� <�W =# א�� ،�)�. "��)
��� #$ �� 2"�\ �, ����1.  

��ن =# ��5 "��ن �á א��.ي "+� $# ��� نو�1 \��.���ن ,� "��)0 ��á *א�א�� ��� 1.ي �>�0  �o3 ��ن אmو�ي، و 
0(D" 0 ,� א�� _�� ,� �| \��ي(D" ن�����א 1.ي $# � á�,>�0 =# \�� . ��6 =# א�� _�� �� *א�א��� �� "��ن ��=��ن א��.ي 

�� �[� 3��� ���m�a 0�� "�א� ��_ á� �,،�W> ��� ��� #$ �� و�C�1 ' يH(�" ،5�� ��\ #= .  

��و��n و��n و��n و��n     [[[[א�±س ��6 =# ��א�±س ��6 =# ��א�±س ��6 =# ��א�±س ��6 =# ��/ / / / ,�X>�0 \�� �� א�ë 6� وي,�X>�0 \�� �� א�ë 6� وي,�X>�0 \�� �� א�ë 6� وي,�X>�0 \�� �� א�ë 6� وي �(D" ��g �� ��_ ��"� á���א�� �����ي  �(D" ��g �� ��_ ��"� á���א�� �����ي  �(D" ��g �� ��_ ��"� á���א�� �����ي  �(D" ��g �� ��_ ��"� á� ��  �. ,� \��.א�� �����ي 
 #$ �W\ �I�� ��� � �[�� �(D"��_ د"�0، "�1 ��=# "��س U ?� "!  \.5 ,� ��*ي ,� אوHy��Iي �� ) א�±س ,� <

����و*�B א\�Xن  0 . �� #= �� �(D" 1.ي �W¡��1��$��[ ,� ��0�n ,� א$�אeو n}��� =���ن �� / ' .(; U 0�n�� 0�Hא�
�,.(; 5.1.  

�!�.¦=à����ن ,��.ي _�� �� ;).�� ��� � 0(D" א 1.ي��� á��]� \��. א��.ي �" :  
��א a 0�.�(� �, 5.1.�¦� א�� �� ��6 =# ,��.و ��� ���  ♦� á� ]�(�(, � ��\ B� �� ��_ ،�� �(D" א�א��* á�

�]��ي ���� ��I�� �(�(, ' ي���  .*א�א����ي ���، "+� ���
�0 א�)2  ♦���G��0 ��*ن ��g ��ن $@� \)���c �, 0. ,� 6 ��ن 4,_  ' �,g #$ �1 ��*و ��_ k�� 0����G�= �[� 

�á *א�א�� ;).,� k�� #s��� Uµoא.  
♦  #$ ����א � �XW� �� ي��� á� �� ��\ 0(�1 0�<X�, ' �[��+�ن �I�� ن���k "+� ��*و ����، ,)�)� #= �(D" ��

�� ) ��=� �"�� $#(�. د/�� ,� ¤כ و�� ��$^�� _�� ��، �1پ �"�� . _�� ��ن �. �. ��=��ن *א�א�� ;).,0_ �1
�,���� .��. א"����ل $# o)��1]�ن[ �� _X.ي[ ,� אو_���� ��. �� د_� وא�و :  ,)Hوכ،�� �p�(; .(ن�" .� א�Hي �

���Z\ #� ���ي ��± �� ���"^�� =���. 

}�$}�$}�$}�$:::: �� 0,g א _# \��لHא� ��� ،���Z\ #� �I�� وv�2 ,� ��. ��g ��ن אUµo אن U �1)# אو_���� Gm #� يH(1.  
  2\��ل   1\��ل 

2.��vو � �, 0(���.2   �¡� אو_���� \� Bs	 د_� وא�و �¡�     
1�I�� وv�  ��I �¡� אو_���� �vو �3   �¡� אو_���� 
1�, ��= �� ±�� �z�% وgو ، B� 

�  وgي <.��  ;Zس 
1�, ��= �� ±�� �z�% وgو ، B� 

�  .وgي <.�� ;Zس 

 0�<X�, ��X$ ��Z\(non- fat) ��1 א"����ل .��  k(��\ #=�,<� ��Z\ �z�% وgو B�*و B� �, ��=.  
�. ' ���I אو_��,� ♦� ،#= �(D" �� 0X�\ 0�<X��. �1پ =# _�� ��6  �)�. .,� ��)�z�% ' �1پ �� ( ��"�

���,� ' $# �1 ��=� א"����ل ��1� .#= ��،� ���g ��� ��� �= ��a ��X\ �� �^$ ' �=�� [�� �، 0(�, 
\�!��ي[ U ��=� ' $^� א"����ل �I.1 ��ي =#   �. ,�.)g .154"� ص (�������ن ' د"3 �� ��ن ��"!  _��ن �� 

�µo5 ��ن א���� .�  ._��ي ��� U0�1 א�� אو. د/�� �
•  .�� �U ،.�\ �Þ" ،3Y�; ،�$6 �1)# 0 _]� א$�ج \�ن �� ����، א$X\ ،µ]� �� �1)ن"D)�� =# %�$��و�� $@� _�� 

���Z\ #� 0 א�� "� % �� \.��p.و�0@�، �1 _� ,g ��Z\ #� ��= ' ±�� k(��\ ن 1.ي��.��. 

ì�� a.ح  a.ح  a.ح  a.ح ]]]]א�Hو _�� "+�א�Hو _�� "+�א�Hو _�� "+�א�Hو _�� "+�. . . . 1.ي $@� "D)�1.ي $@� "D)�1.ي $@� "D)�1.ي $@� "D)� �����ن  �����ن  �����ن  �����ن _�� ,�ن ��א�� 8.و�=�ن_�� ,�ن ��א�� 8.و�=�ن_�� ,�ن ��א�� 8.و�=�ن_�� ,�ن ��א�� 8.و�=�ن \�[X �� %�$��ن ,� ���[X\  �I �� %�$��ن ,� ���[X\  �I �� %�$��ن ,� ���[X\  �I �� %�$��ن ,� ���o�  �I:א��
��  $@� "D" �@$ ،�(D" �@$ ،�(D" �@$ ،�(D)�،"�ن وא* 1.ي"�ن وא* 1.ي"�ن وא* 1.ي"�ن وא* 1.ي ����� �W,  �� ����� �W,  �� ����� �W,  �� ����� �W,  ����/�ت �� /�ت �� /�ت �� /�ت  �Aو�� �Aو�� �Aو�� �Aو . . . . #� ��g ي "�ن ;> \�دي ��*א*�� #�א�Hي _�� �� \��# ��*ي "�ن ;> \�دي ��*א ��g �# א�Hي _�� �� \��# ��*ي "�ن ;> \�دي ��*א ��g �# א�Hي _�� �� \��# ��*ي "�ن ;> \�دي ��*א ��g �# א�Hي _�� �� \�
�� 0����8.و�ي  0����8.و�ي  0����8.و�ي  0��  ....8.و�ي 
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6���0 ��ن �B "�ل ,� _���ن (\   
�ي ��  ،،،،����g áو �������g áو �������g áو �������g áو ���. . . . 1111��_ #= �(D" �� 0X�\2 �� 3* á� 0���= .�c �, 0n�" ���� �!א�א�. 

�� و�A =# 6 ��ن 4,>�0 _���و . 2 �, .�c �, 0���á "�ن ;> _�� ��*א �# ���א�� Y.وع 0�1 \) k��á "�ن ;> _�� ��*א �# ���א�� Y.وع �0�1 k��á "�ن ;> _�� ��*א �# ���א�� Y.وع �0�1 k��á "�ن ;> _�� ��*א �# ���א�� Y.وع �0�1 k�� . . . . Uµoא �אن � אUµo אن � אUµo אن � אUµo אن 
�á *א�א�� k��á *א�א��� k��á *א�א��� k��á *א�א��� k�� 0,g א*�� ����6 =# \��# ��*א . ��� �1 _ .�(� U 0 ��*ن��g .111 ( �X"� ص(_, ��$�% �� �[X\ وכH(,

�. U �*א و�� ��0� ��  ]�I��،$.و <3 �� �� 1.ي  א��0)0 ,� �,g . #� ���و =��� U ي ��*يHא� � 5.1 ���� 3m�a B�*و
�0 ��*ي =� ��.א�� . �# \Y ��Z.وع 0�1) 110. ص(\Y ��Z.وع �1 #= ��1)# ��g)0 ��$^�� و*�B \�دي ��*א [$ #s���

g  ��/د B� �o� U 0(��g #� ي ��*ي "�ن 5.1 ;).,� ' א�������ي �� א�� �Y �,�,، U 5.1 2í.و�cت =��م ��_ #= #$ 
���ي� V�WX= .�&% ح "�ن �*ي[$�אن ��*א.a ،0�1 �/.� ��Z\  ح "�ن.a ]�+"  . ن�" á�Y.و�cت U א�Hא $�אن ��*א، 

�(D" �(o ن�" ]���]0 _�� א�� "�, #= 0,g ��Z\ 3�� �&%. 

3 .#s��# ��*ن "�ن  "���m�a ' ��G ��*א =،���\ � 5.1 ��� ��*א و*�B א�n�o 2)# א�Hא. ��*א \0��Z\�دي ;> ) 110. ص(
 01 ��(\ 3m�a وא*و �X�, �� �[� ��Z\)���� "D)� وא*و /�د ) ,)Hوכ = 0X�\ #� 0�<, ') وכH(,â(% ون�" 

 .����0D$� ( ��g وא���ن <����ن

�� ,�)0 "!  א �[� $@��� �B �� و3m ;):� ��*و ,)�W א�� n�o)# �# ��د ��� ;).,� =#، $���ي _���ي ,� \��و �# $���و 
�(D" .0��Z\ دي ��*א�\ ����g 3m�a �:(; U ن*�� #�  .=�)�X.ي א�Hي $���ي _�� ��، �. �. ���א��� ' א�Hن \�
  

�� =#، א�Hو _�� ��)���[ � �¡¦\ �, ��Z\ ��_�� ,� ��*ي �z�% B� ،U ���.و =
 #��\ �\�¦\ ���*ي ,� <�? U א�Hي ��*ي =�א$���[ ,�ن 8.و�=�ن �����ن 5.1 

 �o� �,4/3و��(D" ���� �¡�  . و =#، "��س���� 0��� \��Z "�ن �¦= ��Z\ وא*و
�� "D)����ن) W[1.��ن(��? <.,� "�ن ;> ��k ,)�)� =�א$���  ���� #�.  

ì������*ي ,� אو�c �, 0n�" y��I. دو�אن 2 \)��0 ��ن B�6 _�� : א�� �(D" �� ��XY *و U *0. ,� و(�,   !" �, 
 #= ��6 ��6á� �o� ��^$�� .�c �, 0��(\ ، �@$ ��g 3m�a �(�(, �� ��_�(D" . 0 ��*ن�_ k�� B�I��� =�)�X.ي ,

�� �[��X>�0 . א�Hن ��*ن U ;):� =�א$��� $@� �]� �. =�)0 ��$�ي �# �cم ��g، �= ��a ,� 8.و�ت , U 0�n�� 0�Hא�
�á *א�א�� ��� 1.ي �>ي  k��� ,� و* U و*  א\�Xن ��� ��,� ��*ي ,� אوU y��I  _��=# א�Hي \�� �# �� ��XY .  

� 8.و�ي ��6 =# ��� ������ �, ��_ �, .�c 0�#= ��6 8.و�ي � ��� ������ �, ��_ �, .�c 0�#= ��6 8.و�ي � ��� ������ �, ��_ �, .�c 0�#= ��6 8.و�ي � ��� ������ �, ��_ �, .�c 0�::::        
�k א��.ي •�µoي א.���á *א�א����א ��� , �:(;  U

���6 ��  .س*א�א����א ��
��، אو_���� �� ���  •I�� � �[��

  .����g �Iس
• ���m�a ��_ k�,0 ,� �# ���א����א ���، ��*א  �

�ي \¦�א� "�ن 1.�����  .Y.و�cت 
�ي ' "��س 6"^�س وא�و  •��_

  .\���ل ��� "@.و ���
•  ?(; U ?(; �$אeو¾ �5و �, �Wد/�� =# �. و� 

  .U �# ���א����א ���س
•  .� .� k��� ��ي =# � ����� #� 0�<,

 � �[�و*����m�a B ��*و ���א�� ' �
�+�ن ���gא ���I�� �(�,.  

• ��� k�� #s�    .ل ��*و  ���א����א ����*  =�eو ��
��ن/ / / /  ,��X א�ë 6� وي ,��X א�ë 6� وي ,��X א�ë 6� وي ,��X א�ë 6� ويونونونون\��.\��.\��.\��. � 0�� Z�!\ U نא�±س ,� وא�.س��� 0�� Z�!\ U نא�±س ,� وא�.س��� 0�� Z�!\ U نא�±س ,� وא�.س��� 0�� Z�!\ U 6 ::::א�±س ,� وא�.س��_ ��$���= ��^$�� .�c �, 0�� وgو ' א��.و �و \)

�� ,� א\�Xن ;)��� و���א��6�� . "D)��و �� و���و ,� "��س، د"�0 "!  /�ت  ���á *א�א����א �� k��X>�0 =���ن �,
6 ��G�6 k�� 5�� #=.�� ��_ ��G���g ��.1 وع.Y 6� وي.  ' ��*א ���א�� ë0 5.1 "�ن، _�� �� א���� ,�  / א��א�±س 
  .;)? 	�.و ����و
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�א��_ �, .�c ]يgل ��ن و�" B� ' ل�" Bא����_ �, .�c ]يgل ��ن و�" B� ' ل�" Bא����_ �, .�c ]يgل ��ن و�" B� ' ل�" Bא����_ �, .�c ]يgل ��ن و�" B� ' ل�" B�::::        

��_ �1 0�<,،�� �(D" ���� 0 �� א�� "� ��*א�<= �� �Aو �� �, .�c �, ل�" B�     �� 0(D" ���� אgو �X�,�� 0(D" ���� אgو �X�,�� 0(D" ���� אgو �X�,�� 0(D" ���� אgو �X�, .
�á �# *�א�!� ����א�Hي _א�Hي _א�Hي _א�Hي _,>�0 =#  3mو �[o�" �� ������ �!א��* #� á� 3mو �[o�" �� ������ �!א��* #� á� 3mو �[o�" �� ������ �!א��* #� á� 3mو �[o�" �� �� ) �� ���% 0�<,��� و��[�� #� .�� #=(. 

 ;):� =�א$���، �� =# ,�]0 ، ��*א �# ��g‘\�دي’ "�o]� و3m ' �وeא$� �Y�1 1.ي _�� �� وgن وא�و \��# ��*و 
��p.و�ن��pت ، و��  . ' ������ ��� "D)� ���� 1.ي "D)��ي وא* 1.ي) =� _vא�� 111��6 .,�]0 ص(\��ن، /�د ' \��$

#= � 5.1 B� א��،�(D" ���� ي.> ?�� ��_ 0[��k א�Hא ��*א "��س �� ��$�ن ��g U ' ��� �>ي ��gس =# �� ، ,� 
��.ي د�. ���� %��� ������و ���,.  

��نY ن����ن_���א ' \+Y ن����ن_���א ' \+Y ن����ن_���א ' \+Y ن��0  ::::_���א ' \+W=�� ' 0��H+��� ،0ن، \+��/�p 0��ن _��ن �� ;):��$)�� =#،  . و��.ه =� �# $# ��.א��)�1
��_ 0�<= �� 0���ن ;):��ن ���Y ن��Hא ,>�0 א�*��،  ،��אن ��$�Gא� .  %���0$@����� ,0 ,� "��ن ,2G �� 8.و�ت ��� 
��ن� 0����ن "��ن g$�ن � �# 	.אب Y ن��+\.  

0، \��# ��*א אI^��א �� �:(; 0(��\ 0�<, �� 0���I �� =�$�و�و ����<,،�^% ±�� U ي*�� #���  =>�0 א�Hي \�= ' �
�� ' ��ي  �W\ ���$0 وא*و =�א����� \��Z "�ن � 0(D" א"����ل 1.ي ��X\ �, 0�p.و�د �,�\ U ن*��.  

  

�ن _��ن � �)�.�0 	��אכ$���ن _��ن � �)�.�0 	��אכ$���ن _��ن � �)�.�0 	��אכ$���ن _��ن � �)�.�0 	��אכ��$    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�6666�).��ن �).��ن �).��ن �).��ن (\ �(\ �(\ �(\  �� �� �� ��        
 
 
 ��_ �, á�"�א� 
�,g #$ #� #(�1  
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#$ 

��0 ��ن  \)��0 ��ن  \)��0 ��ن  \)��0 ��ن 6666(\ 0 2222���=  0n�"  0���=  0n�"  0���=  0n�"  0���=  0n�"         
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o]�ن، _X.ي[ 
�� �����t وא�و 
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����g لא,��� / ��*ن ���3 $¦¡�ن��	   
        ::::و�2 ��$^�� \��.ن � ��*אو�2 ��$^�� \��.ن � ��*אو�2 ��$^�� \��.ن � ��*אو�2 ��$^�� \��.ن � ��*א. . . . 1111

�� =# =�eي و���� ��cت �� 0�Gm 01 ,� ��*א $#  �cم 	�.$�כ '1��.ن ��vن =� א�Hא א,���،  0Aو ��1 ��\.وج 	��ل �
0,.(; ���� . 0�Gm 01 �o� ' ��(D" #$ ���� אכ��	 ���m�a �, 0�Gm ن.��1 0�<,  !" 0n��א�Hن א,��0 ' و��� 	

��ن ' %�$��ن ,� �� =� ;��אن 1.א�� و�A =# א�Hن ��*ن ���� "!  : ,� ��*ن ,)Hوכ" ،�$�\ �, �[X\ و�C�1 ت��c
�� �Aي �# و.\ ]��  !" �(D" ��g  #$ 0(�\ 0 "�نsX�  .' �ت ,� ��{ Z�!\ U �. �ت و�� ' א$�

و�B� ��^$�� 5.1 2 \�� �� ��)��� وس �6. و* U و* و�B� ��^$�� 5.1 2 \�� �� ��)��� وس �6. و* U و* و�B� ��^$�� 5.1 2 \�� �� ��)��� وس �6. و* U و* و�B� ��^$�� 5.1 2 \�� �� ��)��� وس �6. و* U و* 
������ ���� ���� ���� ���m�a ��*ن ���m�a ��*ن ���m�a ��*ن ���m�a ��*ن  �[���,� 8.و�ت  �[���,� 8.و�ت  �[���,� 8.و�ت  �[�        ....,� 8.و�ت 

�� ��ن ��z، �ت $# و�� ' ��)��� א�)2و�2 5.1 ��$^��� 0sX���א 5.1 �  2Gm #� 0(�1 ,� א$�� á� �:(; � ��_ 
� ��*א ,)Hوכ r.��ن، �$6، ������ 2G, <; ن "�ن*�� #��\ �� ��\ 0�� ��*א ,)Hوכ r.��ن، �$6، א�Hي $]������ 2G, <; ن "�ن*�� #��\ �� ��\ 0�� ��*א ,)Hوכ r.��ن، �$6، א�Hي $]������ 2G, <; ن "�ن*�� #��\ �� ��\ 0�� ��*א ,)Hوכ r.��ن، �$6، א�Hي $]������ 2G, <; ن "�ن*�� #��\ �� ��\ 0���א�Hي $] �. ,�ن \.�� \.�� \.�� \.�� ��� ،#= �(D" �� 0X�\ ' ن�, .�� ،#= �(D" �� 0X�\ ' ن�, .�� ،#= �(D" �� 0X�\ ' ن�, .�� ،#= �(D" �� 0X�\ '

��ن، ;�3Y ' \·�  �# ,�م ���� ;).,0Y ����ن، ;�3Y ' \·�  �# ,�م ���� ;).,�0)Y ����ن، ;�3Y ' \·�  �# ,�م ���� ;).,�0)Y ����ن، ;�3Y ' \·�  �# ,�م ���� ;).,�0)Y ��� ��*ن ,)Hوכ. �)���g ½��= k���ي، <���0 ' ;):� :אن ��$�Gא� �\ 
� \�دي �����g ���$0 ��*ن(*ن =�א�:" ' ��= (�� �[�א$)0 \�ن 2Gm #� 0(�1 ,� ��*و $]�0 و���� \�� �� . ,�  �# 8.و�ت 

�����0 ��ن $@��1 �# $¦¡�ن � k�� .� ���z(�  ��  .�D" ' ���z)��و ��1و ��� 

��[ �B א�Hي ������ \�� ��6 ,�)0 و�2 5.1 
1��.ن ���m�a �, 0�Gm ��*و وא�.א�� ��^$��. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ��$^�� ���m�a ��� א�� \�� ����� ��6 ,��X و�2 5.1
$t ي �]���*א ���� ��ن���� �.  

1���، \�"��، ���eن ' .2 U 3n�� �, #(D�� ' ��4� ،�1مe ،k�n #= �� �Aو ��% 0�<, ��6 îW� #(n�o ن '  א�����e ،��"�\ ،���1 U 3n�� �, #(D�� ' ��4� ،�1مe ،k�n #= �� �Aو ��% 0�<, ��6 îW� #(n�o ن '  א�����e ،��"�\ ،���1 U 3n�� �, #(D�� ' ��4� ،�1مe ،k�n #= �� �Aو ��% 0�<, ��6 îW� #(n�o ن '  א�����e ،��"�\ ،���1 U 3n�� �, #(D�� ' ��4� ،�1مe ،k�n #= �� �Aو ��% 0�<, ��6 îW� #(n�o א�� 
�� �[� ��X$�¡¦$ ���� و��\ ����א�Hو _ �[� ��X$�¡¦$ ���� و��\ ����א�Hو _ �[� ��X$�¡¦$ ���� و��\ ����א�Hو _ �[� ��X$�¡¦$ ���� و��\ ��1���، \�"�� ' U 0p��p و�p\0. א�Hو _ U 3¦�¦� #= 0�<,�X�, �� �[��k  "� ,�م n 

 0�������1e 0م ' _��� �[�  .��  	�U 5.1 2 \�د;�� 

3 .��% 0�<, ���$ x��� #� #(n�o א����% 0�<, ���$ x��� #� #(n�o א����% 0�<, ���$ x��� #� #(n�o א����% 0�<, ���$ x��� #� #(n�o دوא��ن     א�� #= �� �Aدوא��ن و #= �� �Aدوא��ن و #= �� �Aدوא��ن و #= �� �Aه א"����ل ���� دو�אن ���� دو�אن ���� دو�אن ���� دو�אن و.�وgو ;����e �� ��n�¡\ ،3Yن و��.ه א"����ل وgو ;����e �� ��n�¡\ ،3Yن و��.ه א"����ل وgو ;����e �� ��n�¡\ ،3Yن و��.ه א"����ل وgو ;����e �� ��n�¡\ ،3Yن و�
�� وא�ن ��*ن "!  �� ;):0 ":���0ي �� ����8 ,� �����ي ��� =�)B� #= 0�<,\ �� 0 א�Hو /.د ,�)0 . $# #$��1 #$��1 #$��1 ��1= �� 

�� �Aو ���V و*�B 	.אب WX= يHא� .#$ �� ��� ���� . ��� <�W =# א�Hو /.د دوא��ن ���
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� 	�ص ��*א، 0����� \4¡�ص �
 ���I�� �, ت� / }�� ‐Anemia  

.(; �����א � �W, ي.��, �� �� �Aو �� è��8 0، "��س �ت�<, �� �[� ��XY 0�<= �, ]���I�� �, אن �1 /.د، �ت �,
�����ي ��� ��Cي[ "�ن =!��# = B�*0 \�ن �ت و���ي ��� . ��ن و(�, .Gnي אH0، א��	e نgي[ "!  �# �ت ,� 'و��" 

�� �[���א � ���I�� .��" ����o �, אن "!  �ت �, ،�� �[�,Cא / "�a �[o.ح "�ن \W].�� ,� ���4 1.ي �# �ت ,� ��{ 
�� 0Aو  ���� �� א�� א�Hא ��*א ,)�)� $# ����. =!��#  �[� ���I�� �, ت� ،�� �[�د �/ U 0, ن�" ��X�A���� �Aو �� .  

�� "!  �# �ت ,� ��{ ,�، �� و�2 دو�אن[ \���א�ي،��c=�ن� è��8 �, אن 1.ي  ن �ت ��XY א ��*אHن ,� א���� 0��
����ن ����0 ,0 ,� "��ن ,2G �� ;).ج ��� ��� "��c  0(D=�ن =# �ت ,� ���������o" �, ]���Iن .$#  ��XY 34

��ن�.�� �[��ي � و*�B �ت ���א 5.1 ,� 8.و�ت ��_ �5�1 =#، ��0 وא* ��1�� .  

0<.�� _��، ,>�0 /�د "�ن ���  =>�0 �ت ,� �����I[ ,� ��*א $# ��� �(D" �� �� 0�<= 0���، א� 0(D" �� ��XY
��G$�� áא� �1 6,>�0 _��ن ,�  0�� ��^$�� �z(� �� .�c �, 0��_��ن U �ت .  1�� و0A$@�وא*و ��*א ���א�� Y.وع  \)

�� ,� �c #(�1م "!  0�6 ��? ,� �B و�م 1��]�ن، � ]���I�� 34" �,³)ص �"g .142(د"3 ' "��ي �Iא.� ،.  

��ن 0�6�����I[ �ت ,� $�s$ ن�,: 
  

• �Aو �� ���" �� �W� %�Hي[ ,� �
• ��� Z� �^.ن ,�  א$����ن ��"� �
• ��� ���" 0(�$ 
�W\)��ون  •�� �ن ��0
• ���I�" ' و�يC�1  

•  .�,>�0 �ت ,� ��{ ;):� ��� =# \�)0 ' �
��"��، دل ,� د��X و*ي �Aي /.د ,�  وHא� ' 

�� �{n �(��\ #��". 
•  ،�= ��a م�c �� 0����c ' ��_ �X=�ن \�� ���,

�� 0�� ��XY �, ]���I��  �, ت�.  

��z� ' جZc �, ]���I�� �, ت���z� ' جZc �, ]���I�� �, ت���z� ' جZc �, ]���I�� �, ت���z� ' جZc �, ]���I�� �, ت�::::        

3، \·� '  ::::����/�د "�ن <.�� ��*א ���/�د "�ن <.�� ��*א ���/�د "�ن <.�� ��*א ���/�د "�ن <.�� ��*א ��� •Y�; ]��.\�� �[� �:(; �= ��a ص�	 U ي.�د ,�م =#  ,�/ U . â(% ون�"
�����0 وא��0 <�� �[��1)# /�د  �� U 0�n0 ' دא�.r ،ي �. 0، \�.ن*�� U ن�$�� �, #��n ���� د*5 "�ن �� /�

�� �[�د ,�ب.)g .117"� ص(  �/ B�*0 و[�, #= � ��*ي "�ن ;> ، 1.ي "2G, �(D ,� אن U #(n�o \�د 5.1 
��ن "���ن <����ن ' \��و �# ���� z1 ' �,.(; �� �/�1 ��^$�� "� 5.1 ;).,�%�� ��*ي��ن �� �[��. 

• ���I�� �, 0 �ت�<X��? (  ��6 =# א�Hي /.د �� /�د ,�ن ;����ن;):� و%@.ي �� ,�W" س.����� ) 393ص ./
���c 0=0 �� 8.و�0������o	�ص ��a =� א$)0 . ;).,0� ��XY �, }�� �, ت� �X���ن وא�.א�� ;).,0 ,�  .

!�.¦= �, ]���I���àU 0�n�� ���" ،��W" س.�/ 0�6 .�(� B�*0 �� ? ,�ن ;����ن ���� و\�p3 و!G�� 12 ي.�, �� 
د، ���s# وאت �"�� وא�.א�� ;).,� ' $# �1 א$��0sX . ,� "3 א"����ل 5.1 ,��/ ç���\ م א��ل�c B�

��"� .#= 5�1��،�(D" ��د ,� א$��0sX 	�.$�כ ���3 �/ ��  '�[� �� . א�� ;��ي[ ��ن و*�B א�.א��� �# $# 

.�� �� א�Hي �1 _� �����ي  1��]�ن، \B[W و�م³، �)א%�د"�0 "�ن �ت (,�X>�0 �ت ,� ��{ ,� 5��1 "��ي  •
 .��� =# אن ,� �# Zcج 5.1 ;).,�

• (D" #$ �� .�(� ' ��� 0�D�" ���I�� �, 0 �ت�<X� . W\���� 0=��c#	�ص a #= � . �= ��a!� \�د ���� ��1,

��ن =:��ن ��c=�ن;):��ن =:��ن ��c=�ن;):��ن =:��ن ��c=�ن;):��ن =:��ن ��c=�ن :(; 0�� ��XY �, ]���I�� �, ن�ت���و�2 ' א� �� 0=��c 0�H��X[ א%� ,� و*�B 	�.و .  
�� "D)� א�Hא ��*א ,�م . ,� א\�Xن ��� ��و�� / ��. �ت �� =���0 دو�אن 	�.$�כ  0X�\ ��m ي.��, � 0=��c ي.X�(�=
��، 	�ص ��a =� ��� دو�אن���� ;).,0  �[�د �/ U 0, . U ���2 3 ��ن U ت��c ]يH5.1 "�ن �# א� ��� "�0n ,� و

���0 �ت �)� [$ ' ��  .)g20"� ��ب . (3m�a و*ي 
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 �D�1 / �Aي و.r �, ن<� ‐Rickets  
 =0 ,�ن ، �� 1>�0 �# אس $# �� ����gي و�A[א�Hא _�� ,H�% �, 0ي

, 0�D$ن و�D�p ن و�ي�����' "��ن �>א � 0Aو �� �V �� 	�2 . ±وWX= ]يHא�
�� ��_ � 5.1 ���m�a  يt 0\�pو ' .��)�[� U ���.ي ,� =, �, ]�·\ ( ��g

 ��(D"�� . #= 0�<, �, ��_ ،��z� ' جZc �n�" ' ��G" �, ]�D�1 �, ��_ ،��z� ' جZc �n�" ' ��G" �, ]�D�1 �, ��_ ،��z� ' جZc �n�" ' ��G" �, ]�D�1 �, ��_ ،��z� ' جZc �n�" ' ��G" �, ]�D�1
 ?(; U ?(; �$אeي[ �� �وH�% ?(; U ?(; �$אeي[ �� �وH�% ?(; U ?(; �$אeي[ �� �وH�% ?(; U ?(; �$אeي[ �� �وH�%10101010 وv" 3 "�]�نmو B�*و  \�? �� אن ��ن وv" 3 "�]�نmو B�*و  \�? �� אن ��ن وv" 3 "�]�نmو B�*و  \�? �� אن ��ن وv" 3 "�]�نmو B�*אن ��ن و �� ?�\ 

, ´", ´", ´", ´"��6 5����g ��Y5 ���6 �و����g ��Y5 ���6 �و����g ��Y5 ���6 �و����g ��Yو� � . . . .)k��� #$ يH" يH�% 0[�) א�� 	��ل ��1 =# ,
�0 وgא وeن  $# g,0وt 0\�pي[ ,� ��= ��.c �(;t  #= #$ �� 3��� .�e �א�� _�� 
�� �(D".  

 �, ]�D�1 ��Yو� �, ´"
  �)�.�Zc ' ��z� 0ج ��6

   ‐  Hypertension�W� ��� .s�.±/ دא� �ت ,� و*�� 
0 ,� �������G$�� 0א� :!  1��.א�� \H(, Z[Gوכ "دא��ت ,� و*�� �X� '  دل  ´n�/ /�� �(D" ��. א"�.وכ �# 

���W)0 /.دن �� =# 	�ص  ±W� �= ��a�s�.. ��� ,� א\�Xن ��� .  

��ن$�s$ ن�, .s�.� ±W� ��� .$�כ�	ن��$�s$ ن�, .s�.� ±W� ��� .$�כ�	ن��$�s$ ن�, .s�.� ±W� ��� .$�כ�	ن��$�s$ ن�, .s�.� ±W� ��� כ�$.�	        
• ��" �, �@\ ��$�� .� .�  
• �(��\ #��" ' �Xت 5.1 "�ن دل د�.G1 ]�XW�  
• �s� ' و�يC�1  
� "��و� •�$�� U ]�=�� ' �(W1 �_�� �n  

��ن، =�)�X.ي � 0(D" �� #�  !" 0������ 0����ن 01 _WX= �" א��
 ���(�� k[$�� �W\ و�1. "�ن �W�� #= �[� BY �, .s�.�±W� ��� #� 0�<,

  .�±W�s�.. =^�".א�� ;).,�

ì����ن ���. $ ::::א����ìא����ìא����ìא��$�s$ #� �1 U 0�n�� �=�cو.Y  �, .s�.� ±W� ��� #= 0[��X�(�= 0.ي אن ��ن א� ,� אن ,�ن ,���ن � #
�0، א�� ;)���� ;).,���� Y.وع ���ن ���א $�s$ .$�כ�	ن ;):� و*�� �� . �1 eو*�� ��� ,���,0 /.دن ,� و .s�.� ±W� 

0= ��� BY �, �,.(; ي[ "�ن =^�".א���c�m�� �� .א���ن ص�� �"g � �"�^= .s�.�±W� .410 ' 411.  

 �, .s�.�±W� ���  �, .s�.�±W� ���  �, .s�.�±W� ���  �, .s�.�±W� ��� �,.(; 5.1 �� �        ::::��z[ �� =�א�כ � �� �z��,.(; 5.1[ �� =�א�כ � �� �z��,.(; 5.1[ �� =�א�כ � �� �z��,.(; 5.1[ �� =�א�כ 
�X>�0 وeن ;):� ��6 =# א�� ;)���� ;).,�  •,)���� � )g"� א���
• ��1 C�$�s"��  	�ص ��a =� وgن ,�$��ن ,� ":� ' א$)0 ��*ن ��ن ,U 0 ;):� ��± ' ،":�0 ��*ن ��ن �.�

�� �[��� א"����ل ��1وgن . = ��^"��� #s� .,�$��ن ,� %._�[ ���� ��
�و��*ي = •��� � ���� ' 5.1 ��� .5�n א"����ل ��1 �� ��)# $# 
�]� ��ن �# ��"�  ��1�Y �:(; ،��X.אب، �1/�[ ' %��=��כ $# •� . 
• ����(; .s�.� ±W� و*ي و�� g و�1. دوא��ن �W�� ��� �(D" �� .�� #= 0�6 �(W� 0�<X�, ،�(I�\ �:(; نeو ���(

� ') g"� א���� ص(;)���� � �W��!= U 0�0و�(D" ����(; .s�.� ±W� ���(�� #� א 5.1 "�ن��� . 

��ن$�s$ ن�, ]�D�1ن��$�s$ ن�, ]�D�1ن��$�s$ ن�, ]�D�1ن��$�s$ ن�, ]�D�1::::    

 �>א��0 ��1ي،         

�� �>א،        D$و  

        ،v�" אgو 

         و��� �D�pن

 � ±W�s�.. =^�"� ,� אوeא�
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�(I�\ �(W� ‐ Fat People  
��� ��� �(W� �:(;��� ���  �$�s$ �,���$ .�_.% �:(; ��� 

א"�.وכ، ��� ,� �@.ي، / ، /� ±W� ���  !" ´n�s�..، دل ,� �����ي
��א \+� ���sب� Z[G\ א��.��1 ���.ن ' v�" �, 0D�pن ,� "�� ' _� ،

�� ����  .ن 

0(I�\ 0(W��a 0.�¦0 "�ن ��)��� وeن ;)�����  +��0 �,.(;:  

• �:" ،��   %._�[ وא�א ��*א ;)? ���� '=

  ��± �� \+� ��*א ;)? ���� •

  و*�G1 B.ت 5.1 •

 : 	�ص ��a =� ��*א، ,)Hوכ،Y #� �1]� ;):� \¦�א� U $# وא�.א�� •
 ،�[X\ ،��$�% ،�p��� ،�pو� ��t .�; ي��� ' ��D���ن، א"^"

�א*  �B� #� 0(�1 �� 0(I�\ 0(W و���t �= �W �وB� �, ]�p ..هو�
 k�Z"�,.(; #$ ���� B�*ن و�� ]�$�\ B� �� . و ' "���ن��\ #= 0�<,

�� 0(D" ���� ن ,�م����>.  

��z���z���z���z�:::: $���= 0�<,��.1 وع.Y 5.1 ��c �= 0�Z� 0�@\ #= �[�  .�� وeن و*Y 5.وع 
 
  
  
�í!m ‐ Constipation  

�� ��� =>�0 $# و�)�  ��g)0 ��ن ����ن 4 �� ��3 ,� )0 ,� 1./�� א��.ي "34 �� و�]� ��� �B א�Hو /.د ,�(D"
�� �,<" �í!m �� 3n�� ]يHא� .  !" #��\ �, ]�í!m  "��\ و، "���ن <��(��6 ���� $# ��*و��\ 0�<, �= ��a ص�	ن ��

�]� ,)Hوכ/ �� א�� ��*א ,U 0 =�$�و�و ��r : ���� #$ �$�\ 5 وא�ي��ت $# 5.1 ��6.G1  '.  

�[�� �I�� �:(;�[�� �I�� �:(;�[�� �I�� �:(;�[�� �I�� �:(;  ���� ن����و،  <��\ �:(; ' ��=��m U 0, ���� א ��*אHא��àو��$�=  /��rÞ" وכH(, ،�� �[�� א$�ج  ,�م 
 ،�"�> �, B:1 ،�pو� ��t א� وא�ي�- ،B:1 وH;�; ،و، �1;�.ون��\ �X" ،��s1 ،" �� ج \��[ ,� _´ ���� و��

،0�6 .�(� B�*وm 0(�1 3!G�� �, دوא �s1 ï!.�$אe0 �و�<X��� ��ي �# \��Z  و�A ،  אن ��$�Gא� ,= ��^"��� U ي*�� 
�� �[� �������/ #= .�= ��a ص�	دن �� =# ./ �, .�c ]يg0 �� ،و[�, #= �� �[� و*� B��G1 �� v.ت 5.1 ,� 8.و�ت 

  .���c�m;� "�ن ����ن و�)��א ��0

���� � �� و*�H4$�� 0(��g Bو /.د ,�B� �X א�� k�� 0�<X����ن $# و�+� ��� ' , #= ��� ��� #$ #� ��" ��= U ?
 ،�� ��s��D[\ �6 BW\ بZ, �XW� �1 وH(,�� �(D" ب و�� $# ;).,0. و��Z, �= ��a �,م  �وא�c #= 0�<,0,.(; #$ ب و��Z, �= ��a �,م  �وא�c #= 0�<,0,.(; #$ ب و��Z, �= ��a �,م  �وא�c #= 0�<,0,.(; #$ ب و��Z, �= ��a �,م  �وא�c #= 0�<,....        

��.  ,Zب $# g,�1>�0 �# א�)2 ' $��ن _��ن �� = ��^"��� U ��¦\ س��" #= ��� �í!m 34" �� 2(0 �1)0 א��<, 
�X>�0 8.و�ت \��Gس ��1 =# א�Hي "34 �� و�� . ��ي و,)� �>,�, �� ]��/.1 k�.; �� .u6 ،�� ��\� �¿>

�,�1.  
 	�ص  	�ص  	�ص  	�ص ،،،،Z, 34" #� 0�<1ب و�� $# ;).,Z, 34" #� 0�<10ب و�� $# ;).,Z, 34" #� 0�<10ب و�� $# ;).,Z, 34" #� 0�<10ب و�� $# ;).,0

U ?�� 0�<, �= ��aU ?�� 0�<, �= ��aU ?�� 0�<, �= ��aU ?�� 0�<, �= ��a    ��� ��"��� ��"��� ��"��� ��"....        
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k����sب/ ����� �+\ ‐ Diabetes 

���,   �� 0����sب � �+\���1 ي ��Y 0�<= 3n.وع �� "D)� ,>�0 א�H. =0 ,� �ت U ��± ,� \¦�א� =��م ;):� ��� 
���c, kم 0�<,  ،�= ��a =# .(Adult diabetes)�� ,�אن ,��5  (Juvenile diabetes)��� $��و /.د ���� �[� 0�D�" B�*و U  0$א�

 0(�, ،�� ��� ��� U ����8ص دوא�	 B� ،0 � אn�G$(insulin)� �I.1 א"����ل �� /.د  א�Hא "�0n ��ن \@� �c. ,�40. �ي 
��X =��م, 0= ،�� 0Aو �� �(W� ' 0���� �:(; ��  . ��ي�� ;):� �cم 

  
��ن                                                        $�s$ �=�cو.Y ن�, k����ن����$�s$ �=�cو.Y ن�, k����ن����$�s$ �=�cو.Y ن�, k����ن����$�s$ �=�cو.Y ن�, k������                                                             B�*و ������ و*�B د�. "�ن ���א ����� و*�B د�. "�ن ���א ����� و*�B د�. "�ن ���א �������Xد�. "�ن ���א A����X�A����X�A����X�Aن����$�s$ ن��$�s$ ن��$�s$ ن��$�s$         

�s# =�س ��� •��  

��sب 5.1 •� �:(; ' .� .�  

• ��� �X� 0�  "�א�

• ��� |� #s���  

• �Aن ;)�!� وeو  

 � 	��ش%�Hي[ , •

• �Aو �� �nv$* �, .ñ$ �����mو  

• �Aو �� 2�	 #(�1 �, k� �, ن.�� �� 0@�  

� א$��0sX/ /.ج •�$�� �� .� .� �, ]�$��  

• 0(D" #$ ��� �X�, 2	e אHن ,� א�.��  

�U 0�n�� 0( ��ش ,� $# ��� •D�"(  

��ن$�s$ �" نא����� 0(D" ��0 ������0 1.ي �# ���א �� =# א�Hو /.د .  01 _ �"g א�����$ #= Z�!\ U k������، 
. %�� HX� �, ���6 �"gو a.�¦� א�� ���sب =^�". )k \+�5 ,� 	!. ����"��س ���sب ,� %�Xس 1.ي \��

$���= 0�<X�,�"g 0 /.دن ��ن �# א�� %�.א���_ ،0_ 01 ،#= �{n �+\ �� . 0[$��3ب %�.א���s��0 /.دن ,� �# �_ 01  .
�X>�0 "� %�ن =# אن /.د ,� ���sب \+,U k��  .Z�!\��6  ©� ��6 =# \��� א�Hو /.د ����

�� a.�¦�، 	�ص 2Gm ,�ن ��� ,�ن ����ن א"����ل 5.1 ��6 _ �, �"�X% ب�s��)kX�"��� وכH(,(. 0�<X�, 
U ب�s�  .��± \�,�د ��6©�� =#، \��� \��)k \��� وw$�  �Aא$)0 ,� و,)� "�ن  �

�0��s ,� =^�س �1)0 ���W و�t �� .1אH$�,.(; 5.1  �� .�1و ��6 =# "��س \+0/.د _�� �� $�,�א,�X>�0 א�Hو � .  

�� ��ي =# א�� دوא�0 40 ،,>�0 �1)0 /.د �� k������ ��^$�� .�c �, 0n�"   "��\ ،�א�G$�� ح.a ]�+" ��"� ن*��
�� ��(D" ن ��1.ول 1.ي�" .� 0í�.\ �, k������ #= 0[���، =�)�X.ي א�Hي، א�Hو ��*و, ��� 3� ��*ي  وgي א��

��  .���� =�، "e ]�Þ$�;� *��ن "�ن �I.1 ��c ��ي 

� ��*و 0í�.\ �, k��� ��*و���� 0í�.\ �, k��� ��*و���� 0í�.\ �, k��� ��*و���� 0í�.\ �, k���W)0 /.دن �� ��)��� وeن ;)���� : ���� Z�!\ U k��. �c�,.(; 5.1م �وא,� ����
� א�Hא ��*א ���� "��نאن ���� . 1>�0 �# ���� $# ;).,��� �1 �# \+� ��*و \+�5 ، ��±، ������k وא�ن /.دن �� ��0 8.و�ي 

�� ,U 0 =��م  �� �[��� \�$� ���� :,)Hوכ;):� =�$�و�و W\ 5�� . 0�� 3mو �[o�" א����"�s$ ��r.��ن، : ��*א ,)Hوכ_
�0 "�ن <.�� ��*א �# ,�م ���� ;).,��$�%0 'pو.� ' �p��� .  

.��� �nو� �� k���� (Nopal, Opuntia) $�,�א0$ ,� ���� ��(D" ����(; ��"� �[����. �� $��ن א. ,� �س � �ن 
�ي �س �1ي  �^�$ ��1 U ن.Xp½1 �$אe3 �1پ �و�,.(; �[�� Uµoא \�$�[ ���� ��ن א.�> .  

�� ��ن �zא$��e ' 0sX	�H�% �, 0ي[ �� �، #s� \�$� ���� ��$^�� g$� ��� 1.ي �>,H�% ،0ي ��� ���� ' ��
�.ن ����� ��{ � 0[�, #=��(D" ���z� ن�� ��� ��	e �� .�<, ��� ي�����$w ;).و (0 ��.ن U �ت ,� אI^��ي ;.دش 

0Aو ���. \@� ��� �6אم 0" ' (��1 � #s��� #= . �X�, ��1 ��c �= 0�Z� 0($א �m�� U �WGW" س אن�X�.و�
 kن و��ن 0�6و����$g � .)175. ص(  ,� 
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 3�  Acid indigestion heartburn, stomach ulcer ‐ ' אGn.א��uي / \��ي ,� =�Cא�
  

3��و( ' א��uي \��ي ,� =�Cא��" �, ���" (�= ��a م�c،��:" �� �:(; אب ' ����   ��*و =��م.Y U א��¦\ �:(; ��
 �/�1�� �[�  !" �[���א 1.ي �� ' אن "!  \��ي  �� "��� U �� �6א\� �� "��ي ,� . �� 3�,�)0 "!  \��و وא*و =�Cא�

�� �[�� א�Hي . א��Gس �$�� U ���" �(I�\ �1 ��"��،�� 0(��" V�WX= �, و%�ن دل ]��W� ، ��8���� 0 =# א���<, 
��6 .Aو "�� و*ي وHو ,>�0 "�)� "�ن א���" �, ������ =# א�� ;):� 1.ي " �(D" �� ��.  

��6 ���%�, ��� .Gnא�� א #= ��� ���W� 3mو �(;t �� ي�� ���Cא�� ������8 �. �. =.  

�����א �  !" 3���אGn. =��م ;):�[ =�Cא����א �  !" 3���אGn. =��م ;):�[ =�Cא����א �  !" 3���אGn. =��م ;):�[ =�Cא����א �  !" 3�� \��ي �� $��ي 6$±ي �� \��ي �� $��ي 6$±ي �� \��ي �� $��ي 6$±ي �� \��ي �� $��ي 6$±ي אGn. =��م ;):�[ =�Cא��
��6 2	e �I.א�2 ��6,� 	e �I.א�2 ��6,� 	e �I.א�2 ��6,� 	e �I.א�2 ,�)0 "!   ....,� 	ي ��\ U ،�;):� و3m ��ن ����

 �X(,)C�= �nو� (�� �(D" ��[� ��" . 0�<, ن���Cא�� ������8 ,=
 ���(; ��" �= ��a م�c #= �� �[�� �I�� و /.د ��*و���� �� ,�مHא�

�� �Aכ  �0 ��$^��. وZ1 �, ���� و /.د \�$�،��*يH0 א��<,  ���� 
����א� ��*א ����  ��,>�Y  0.אب ��]� �� و"��ي �>ي �n�¡\ ' ��:" 

���� �Aو �� ���Y �= ��a م�c 0�<= ،. 34" �, אت� �= ��a م�c 
 ��"��(endoscopy)  5.1 א��±و א"�X�� B�  ‐ \4¡�ص =^�س.��ي 

��$�Gא� _vא�� $# "D)!� ��6 =# א�Hو �. �. ��$�� "��، \��ي ,� 
��6  !" .Gnא#$ �� . 

  

 .Gn0 א�<, ���Y�� ��nא #= ����(D" ���� �ت �# ��� � 2í� �� يe�= �nو� U 0(�, ،، U �"g يH(, ]�/�1 �X�, 
��  .,>�0 =#، אGn. "!  �1�1س �cم ��a =� ��1و،  tא\!. ,)Hو א%� ��. א%� 

ì���]� ‘ 	�\�ش’ �]� �� א�� $@�"�� ���א ,� U 0�Gm 01 אGn.  ::::א����ìא����ìא����ìא������s$ 0$� אU ��n �ت א%� ,�)0 ,� �).. � �� �� �� ��
��6 ��� �n��H���  .1./��[ ,� ��1و، %��n��H ��� 1��6./��[ ,� ��1و، %��n��H ��� 1��6./��[ ,� ��1و، %��n��H ��� 1��6./��[ ,� ��1و، % �A3 "��)� وn�� �\�D�� ن א���� °��n �!a  �, و /.د �تHא� ��� è��8

�(�= ،�� �(D" د ���� 5.1 ;).,�"!  \.ي�\ �!a م�X� ي.X.  

        ::::�Zc ' ]�zج�Zc ' ]�zج�Zc ' ]�zج�Zc ' ]�zج

� א�Hو "�� א��uي��=�[ \��ي �� �$�� U]א�� ������8 �� אC�01 ����دي �Gn، 0�Z. "!  �� $# ��$�و ���، = � אن 
 5.1 ��c �=" ����(; ��" و�ي ' �ن ����� �W\ ��z� ن��.  

���و ���� ' �. و��W ,� و%�µ. و��W =� ....=��م ;):� $# ����=��م ;):� $# ����=��م ;):� $# ����=��م ;):� $# ���� • ،U��� א������ #(�1 #$ #(�1 .� .� #�  .  �u�> �:(;
�� �1 #$ ' 0�� �������(; ��" �X� .�א ��1�א�� ��*א  ���� ,

��X ��*א,��X ��*א,��X ��*א,��X ��*א •,����� "�� و*א�0 � ����� "�� و*א�0 � ����� "�� و*א�0 � ����� "�� و*א�0 �  ��.1 C���c U 0م Y �= ��a.אب، ��n�¡\ ،�/�1، ��1א .א$)0 ��ن �.�Y نHא� 
 �1 ،¾.\ ���0�6) ' �1 Pop"�¤א، (\s.وب $����1 �\�Y وא�א �� ":�� ��*א ]�_.% '. 

•  �Aي و*ي و��uي "�)� "�ن אv" �, ن �¡� �1)# \@�.و 1.ي "=# �אت��o2 ,� אG,��(�. 

  

.Gnא  

\�� �[� ?r ��W� U ي �� 6$±ي��.  
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 وgא  ' U2��� ���I[ ,� �Y�1 1.ي \�$� ���� ��ن א.... µo���I ,�م �]�����I ,�م �]�����I ,�م �]�����I ,�م �]�� •

�]!� ,�م  ،U �# �. �.אن ��$�Gא� �. و��W ,� و% .µ�Z;0,<س �� � �I��
���� .� ��" .� .� 0�<X�,[ � ç���\ �¦�.a ����ن 1� �@\ #= �I��
 �![���= #= �W> ��� ����$����� #� #$ ��" U ��.c אن ��. 

• ��1 C��5 ....=��כ ��X ��ن �.��C ��1=��כ ��X ��ن �.��C ��1=��כ ��X ��ن �.��C ��1=��כ ��X ��ن �.��¨% ' �X� ن \��ي / =��כ�" ����
�� �Aو �� .=�� V�WX= 3 و*ي��Cא�= �,. 

2 ��1� دوא��ن •�	3 �2 ��1� دوא��ن=�Cא��	3 �2 ��1� دوא��ن=�Cא��	3 �2 ��1� دوא��ن=�Cא��	3 �� .... א����"± ����0 א����"± ����0 א����"± ����0 א����"± ����0‐‐‐‐    =�Cא�+" 0�H2 �]±�و دوא� 0± א����"א����\��n2 ' א�s��D[\ U 0
�� �[� ±���G16 )0 ,� א�����Gm VW�4\� �, ±""g � 0a�� )381. � ص�5، وeن ' א��

�±ن א�Hي "34 "�� ��  •����" � 0(�= �(D" #$ �� .�(� �X�, .Gnא(cimetidine) �� )ص ?�\�D[p .382 (��  ن±������
��ن �. �cم  ?r ' ����(; ��" �= ��a����� U \��. ' \�د;�� ���g .382 (�"g ���� . 3"� ص(D$�(\ א�� B�I���,

��ن� 0���� "D)�א��W,>�0 =# אGn. و�ي �# .  . 

• �p�_ ��1א��p�_ ��1א��p�_ ��1א��p�_ א�.��لא�.��لא�.��لא�.��ل /  /  /  / ��1א�:::: �� �[� U 0XW\ 0:(; �, �� אGn. �����  'د$
�� �[��o B.دא� Xp ��1 ��.r.א Xp.א אن ,� . U \�د;�� ���3 

���� ���G� U ]�I�� אت� �Þ" ،ي 2 ' �. 1.يH01 ��$^�� א�Z1 
�� ,� ;Zس I�� يH1 ' ����n���� �![��. 

 

ì��        ::::א����ìא����ìא����ìא��

�. אGn. ,�،אt �:(; Uµoא�1.. 1� ��]� ,� �Zح ���gא ���  Zcج � .B�I����]� "�ن ,>�0 =# ,� .�"��  אول  �
  !" 0(�, ،���� �. ��� \��ي ,� =�Cא��3 و*א�� �>ي  �Aو ���(;�� �Aو ��א�� �� "!  . אGn. א�o ��ن و*�B 	.אب 

 ،5�� �, ��6�� 0�g حZ� �, �[�� #$ .�� �1��.א tא�1.، אZc �, .Gnج �� 0�g حZ� �, �[�� #$ .�� �1��.א tא�1.، אZc �, .Gnج �� 0�g حZ� �, �[�� #$ .�� �1��.א tא�1.، אZc �, .Gnج �� 0�g حZ� �, �[�� #$ .�� �1��.א tא�1.، אZc �, .Gnج .... 

2 ��1� �1 دوא��ن ,)Hوכ . 2�	3 ���ن =�Cא�, .��?�$����X��� 2�t�"?�$����X��� 2�t�"?�$����X��� 2�t�"?�$����X��� 2�t�" )א¤�" �+\ ( �CW�" �Xnא '(Alka ‐ seltzer) 
�� �Aو �� �W, #= 2�	 ��8���� א��C��Cאب ���א 1.ي ���� "�3  �. ��� "�ن == B�*ي א�� . و.X�(�= دوא��ن �� �nو�

0�<1 � .Gn. א�א"����ل 0�1،  � ��8���� ��� ,3n�� �[o�" U 0 א$)0 א����"±.  �# $#��$� �[�س "!  �# ���א 
�� ��� 2sW[1. 

0 ' /�د ,�ن ;����ن אGn. و*�B 	.אب  دوא��ندوא��ندوא��ندوא��ن�1 �1 �1 �1 . 3�.^Gوכ א�H(,ن���=�)�X.ي א�Hא /.د ,��� . 1.ي �>�0 
��ن، =0 א��uي[ �� =�Cא�� �����8� 0����ن ���א $�s$ ي �� א�� ���� $# ;).,0 �� �  ,�نg.א�� ;).,0، א�و�ن وא�" ì���

��X.)��*ي "�ن، ;):� ���I[ ' א����"±س "�ن(p��1  ‐  01 א��� .Gnن �� א���א"��.وא�±س �# אGn. �� ��=. 1.ي �>�0 
��ن � .)g .51"� ص(

Zc ت.= �, .GnאZc ت.= �, .GnאZc ت.= �, .GnאZc ت.= �, .Gnא �� �[��� ج 5.1 8.و�ي  �[��� ج 5.1 8.و�ي  �[��� ج 5.1 8.و�ي  �[��� $# =# אن "!  א�W� ��o 	�.$�כ 2Gm ,� �تج 5.1 8.و�ي  k����$���.�� �� .�� 
�� �(D" .�,��� ì���\ U �[���  =#X>�0 א�Hو /.د ��)��� ���� � �Aو ���(; �:(; .Gnא . ' �$�s�.� ،�אc¡��� �1و

��,� "!  \��ي د_�[  �A3 و*ي و��Cא�=. � �z� 5 ��ن�� �W���، =�)�X.ي אGn. ,� א �[� ����I \��� ��� "�ن /���و 
��1 ì��  ."�א��0 א��

��6 .�(� B�*��6و .�(� B�*��6و .�(� B�*��6و .�(� B�*�1/� ،،،،��������������������$# $# $# $#  =# =��م ;):�  =# =��م ;):�  =# =��م ;):�  =# =��م ;):� و �� ���Xn�1/�  א �� ���Xn�1/�  א �� ���Xn�1/�  א �� ���Xnي ,� $# $# $# $#  א��\ �X��]�� ' $# =��כ وא�.א��� ,��X \��ي ,� ��]�� ' $# =��כ وא�.א��� ,��X \��ي ,� ��]�� ' $# =��כ وא�.א��� ,��X \��ي ,� ��]�� ' $# =��כ وא�.א��� ,�
����א 01 � Z[G\ אH3 و*א�� א���Cא�=����א 01 � Z[G\ אH3 و*א�� א���Cא�=����א 01 � Z[G\ אH3 و*א�� א���Cא�=����א 01 � Z[G\ אH3 و*א�� א���Cא�=....        
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?(;³ �‐  Goiter 
��ن U �"g א%� ‘ ���.א��±’,>��zo 0[ ,� ��ود، , ����o يgو*ي و �= ��a �,وא� .�� �,<" ?(; #=³ ���.  

u�> �:(; אHא �;)?، � א����  !" }�� �, 0�t��6 U ي*���� 0�� . }�� �, 0�t��6 U אכ��	0 ,� ������o �א�G$�� אن
0 ����� "��ن "!  Aي و.\ ��_��3 �� _��א . G" ����)مC������) 318.  ص1.�� 0�. �� �� 0�<= V�WX= يHن �� א���_ 

 �� ��\ 0�<, �� �(D" ?(;³ ���� #� #$.  

0�\e �, �¦�Zc �W��, #= 0[�,�=��m U ي*�� �� ]�I�� ،à،t��6 ���Cم ,� �;)?  =�)�X.ي ،�0 ;)? ��� ����.1 '
�� �[���c Vم WX=.0 ,� ��*א�Gm 0 01 \4¡�ص�<, U 0¦�Zc نHوכ ، א�H(, ،�� �Aي ;�. ,�م ��*ي و��� 0�<= 
���;)? א�Hن /.دن �� ��  0���� ,� و*�B א\�Xن ���א �.  

�Cم ,� א��[ ' Zcج���Cم ,� א��[ ' Zcج;)? ' 1.�����Cم ,� א��[ ' Zcج;)? ' 1.�����Cم ,� א��[ ' Zcج;)? ' 1.������.1 ' ?(;�� �� �� ��::::        

I�\ ����� �, �¦�Zc يH0 �. א��� ��, �( ?(;³ ��א ���t��6 �� 0= �� �(D" �� 0 ��W\�,.(; 5.1 5 א"����ل�n. 
��t��6 م�c 5 א"����ل 5.1 "�ن�n � ?(; �= ��a³ ��א ���@$�� 0Aو ��1��.א 	�2 �#  #= �[� ) . 34" ' 0I.א�2 �	0 �� �(;�
 5.1��  .)� 8.و�ت $# �� ��ي�cم ��a =� א�Hي[ 6�0s�. 1.א�� ,=# ,>�0 . � 6�0s�. 1.א�:� ��ي 

 0�t��6 0�<X�, ��W\��1 0 א"����ل�t��6 .zX�p ���� אن #= �(D" #$ �W\ 5�n . � Hr B� �, .zX�pو ،�وeא$�אن 
�� ::::	!.دא� ����	!.دא� ����	!.دא� ����	!.دא� ����. ��Z; �, ]�Iس U و,)� �� �>,� �(D" �� 3��� �W�.�e 0 ,� ;):� \¦�א��t��6 .zX�p. B� �$אeو� 
�� =�)�X.ي 0�t��6 .zX�p ,� ��=� _��ن ,� �)â ��ن Hrي ��ن و*�B א"����ل 5.1 " �Aو و*ي و���� ����o وHن א��

�� ,>�0�t��6 #= 0 . �.ي ����W\�� �Aو ��(��" .�(� B�*5 و�n . 

 ?(;� ��� 0��0 =# ���Hא ' א�Hو _�� "�\�$±ي ��*و ���� "�ن /���و �� . ,� Zcج � ;).��Xp�p �W �� א�. ���3 �<,
�� �(D"�, \ �� �[� 0�t��6 0(�� .ي��������� "�ن  (seaweed);��# / ³א�n  "�\�$±ي ��*ي "�ن ;>  �[� ���� 0�t��6 #� .

�¦�.a �n�" U �n�" #= 0�<, 5�n ��W\ 0�t��65�n ��W\ 0�t��65�n ��W\ 0�t��65�n ��W\ 0�t��6 ��"ل 5.1 ����6א.  

��z� 0[��� ��ن 1���א � �, ?(;� �  
�� 5�n א"����ل �c #� 0�<1                            ����1م �وא,� 5�n א"����ل $# ��1W\ 0�t��6 #s�  

 
  

�� �c ،5�nم 5�n ��ن W\ 0�t��6
��6 .�(� B�*و .� �D$�(\ و���.   

  
  
  
  

 ��, �� ��� U �¦�Zc يH0 =���ن א��<X�,�� �[��� �c ?(;�#= ��6م �� �����ي ;�.  ;):� ،، �� =���$�� �# ���א 
 ' ���; �����.1 C�  .���� ��ن �.�

}�$}�$}�$}�$::::  0�<X�,?(;� �� ��ي، ;):�  "!  � �:1g �:(; ��Aو ��' א���ن _��. $X.ي ��6ن ��0 =# א�� ��G� �[_ Bس 
 �, 2Gm ?(;�)�W�.�e (��6 .��1 ���� د�\ �!a �  .אن 

 


