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 ��ب

17 

ون � وאت  ��� ،��� 

  

� ��و
ي ��� ����� ����  :���ن � ���
ن #� !"� !�
 ! ��ل 
5: 89� 67 ���ن 3# �2345 � 01/. � �-� ��و
ي ���#, #� !"�+ *�ح !�ن )'�&�%ي •� � �. 

� !�ن  •�

ن ��ن 
ت א)��� =� ���ن &� ���3,ي �>� �9 � �� �� ���ن #� !"�+ *�ح !�ن ! ��ل �� �ي ���9 �. 

!E# F4: #� # �?  ،���ن #� !"�+ *�ح !�ن �B1=� �� ��� !�ن ��� �Dאب �9 وC? �9 � א�A8B@? �9 <3ي 39 •
�9 ?�G! �9 �H�/� �IJ �8K. 

67 �&
� ���67ن � ���
ن &� 01/. � &
� ���67ن � ���
ن &� 01/. � &
� ���67ن � ���
ن &� 01/. � &
        ::::���ن � ���
ن &� 01/. � 

."Uא، 38S�Tن، & O )Q& ،� .� ،R�8M ?8"� ?8N? .�"38ن 38Mن �� &�=-? .1
� !�ن ��� #]�ي �Dאب �9 وC? �9&�)  � �73 و�8Yه<3V�QEWن، �"� )�6=. 

 73� � ?8M ?8"� ?8& �� ?�

ن #� ��� !"� �K �� �9 38��( ?�\A8# 73� � ?8M ?8"� ?8& �� ?�

ن #� ��� !"� �K �� �9 38��( ?�\A8# 73� � ?8M ?8"� ?8& �� ?�

ن #� ��� !"� �K �� �9 38��( ?�\A8# 73� � ?8M ?8"� ?8& �� ?�

ن #� ��� !"� �K �� �9 38��( ?�\A8#
    ....و�8Yه #� ^�دت �� و#�3و�8Yه #� ^�دت �� و#�3و�8Yه #� ^�دت �� و#�3و�8Yه #� ^�دت �� و#�3


و`א�3 !"�+ *�ح !�ن ����  .2 �@8.� � �-��& �WM �"��#\� م ���� ��ي�A� 63b��& �= .K �= ?W8# �& ن
�
 c�1 �/!

#��א -.! ?�\#��� ���� ،��> ?8& �� ?89�� �M ����. eوع �-��� א)? �� א��? &� ���� �f8!  � 

 .�� א�� g801 *�ح !�ن ���� �? ��9!-� 

 

�-N� h8� ن &�ن�i� ����  
�e ?!�> �� �� �>  

  !� � ���ن #� א�8jن، <"�8ن �
 . �8"�ن ���� �-�

 
 

3
א=l=m^  �/#� R8א�Uא .3[S �N�O n ن%�& � +�o�> � +�o�> وp! 3نW ! א�� ،�W9 �i=א
3[S n �� ن��� �V �=m� R8
�N� R8=א
3[S %�& �# 39 !�ن ���ن �-�G! و��
 �&. q01 K �V r� n ل�! q0� ?�א�Oن #� �? <�و
�K �sSد �

�9 �Cو �W � R8=א
3[S �� ن��� �# . n ي &�%نR�3��! 8/�ن� �� ?�\# R8=א
3[S�9#�م �W9 . 

2�8/J2�8א/J2�8א/J2�8א/Jא ::::א �� �-Cو ��j n 
3
א=O R8��l� �Nא[S ?�\A8#�9 ��G! �9 q��H �[V��` �� . ن�V% �@8.� 3# R8=א
3[S ي�A � �

ن #� <��t-� !�ن א!/s.�ل �K ��-&
� &�ن אuj . &�ن <�ي =m� R8=א
3[S n +�o�> �# �W8> س ��ي�A( �o�> 3א� n

 �� �-!� w�- ���� ت
� #� ��و=m� R8=א
3[S n 
  .�8/�ي ��lא

 3# �=�& ��"� 
�K ��
 ��� ?8x3M 3N�O
# � �Aي ! �س 
 !�j ��� yي وV �א
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�8 �� <�8
#�و�ن و�ن و�ن و�ن  .4& �/!

ن &� ��3} �K�#
�8> �� �8& �/!

ن &� ��3} �K�#
�8> �� �8& �/!

ن &� ��3} �K�#
�8> �� �8& �/!

ن &� ��3} �K.... � �
ن #� ��� א�Uي <�n h8o �� !�ن E[E� �� 3} ��3} %א=�K �[# ي�� ��


�9 ?Cאب �9 و�D) . �W9 �/�� ي�A � � 39#� �!3 ص� �� ��271. �� &8? ��3} � ( 

  c�1 ��� 67 ��ش �-� ��و
ي ������� 
��� {V
�fV� h8� ?W8# �9 3�G! ���� ���� ?8=ي ��ن א
�T �# ? و����3ن � �: 

 
 �& �IJ ?� ���� א
)'�,ي، אن #� ����و

�9 3�G! ل ��ي�.s/!א 
3*.  
אن !�ن �� )� �84
و ��ي � �U8و ���

  .c�1 ��ي !G�3 �9#3ن و389ن ���ن 

 
  

  
�[8� ?� � �V+  �# يU8� r� �� ��� +�- � > �V 
3Tאل �ATو و��UV  א�3* ���� 3

�9 3�G! ل ��ي�.s/!א. 

 

  .&��و 3Tאل �ATو

� ��و
ي ��-� �E8> �T���  
��� �S�� �� �o�> 67 38 �� אنQ�� ��3ن  ���ن &� !"�+ *�ح !�ن� ?�\A8#. ي��& ��م � �-�� ?� � ?�\#  �WM

��3 !�ن ��� ��c�1.�9 ?� c�1 �Q �9 وC? �9א�� ���ن � ���
ن &� ��Q-� �� !�ن  �V �[=3� {"8> 3�o�� �� . �V 
 �� 38��( ?�\A8#A� א�3! �"� � �3�n 
�3 ��ي א�Uي .  3# <�=�3
 ���� !G�3 �9ن ���=� �m-8/�ي ��lא� �& ����

�3
 ) U4ي <��3و4<�=�3
 n و#�=�> wi� �� 3. 
 
  

�3� 

 

3�א! �"� 
  

3
אخ �-�(A8#\�? ��� אnuj &�%ل �-� !(  
ujאن &�ن א n 3#38M �9 <3ي، �"38ن :D` w�- � �V ,� &� 3N�O ���  وUن <���8 نא��& �=�& 

 . *�ح !�ن ��ش ��ي �\#�&�=� &��63b !"�+�-� � �� د�sS #� &�%ي 


#�#� � �? ���� &� �.G! �9 ?A�� �� אن وqx =� ���ن �fV� ���. 8/�و# wT��3ن و� 
#]� وV �و ��  �3 �� אV/�و #]� ��� c�1 ��ي �eي �\V �و � אن &��63b א�Uو ��� �8/�א !�ل �]� 

 .!G� �و

 ?�\A8# ?�\A8# ?�\A8# ?�\A8#3-���3�3-���3�3-���3�3-���3�� 3Vو ���& F4! +3 � ��� ���3,يVو ���& F4! +3 � ��� ���3,يVو ���& F4! +3 � ��� ���3,يVو ���& F4! +8?  ��� ���3,ي=�/E8# 3V�� �� 
�� �� �E8/�=8? א�/��
 �� ��E8� �� �� ?8=�/E8# 3V/�=8? א�/��
 �� ��E8� �� �� ?8=�/E8# 3V/�=8? א�/��
 �� ��E8� �� �� ?8=�/E8# 3V/�=8? א�/��
  ....ن #� � �? ���� &�ن ��Aم �eא=� �\3Vن #� � �? ���� &�ن ��Aم �eא=� �\3Vن #� � �? ���� &�ن ��Aم �eא=� �\3Vن #� � �? ���� &�ن ��Aم �eא=� �\A� 3�3V]�8 <�8א ��ي و#��، <� ����A� 3]�8 <�8א ��ي و#��، <� ����A� 3]�8 <�8א ��ي و#��، <� ����A� 3]�8 <�8א ��ي و#��، <� ���אאאא
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:D` � 
  ���ن #� !3
67 �=�Q�O 
3!67 �=�Q�O 
3!67 �=�Q�O 
3!67 �=�Q�O 
3!        

3
אخ &� c�1 ��ي � -��= w &�%ي #3ن �
3Vن #����ن  •! 
 .3V,�Oن �-? �\#?، <�O �A[� 63م <��o+ !�ن <�`3Vن ��ي

•  �=�Q�O 
3! ?V�bE=67 א�-=�&. 

•  
3! 3# ��� ?�\A8# �-� �V�M)-! �3� �.�� !3ج، <3ن6، 
 �9 �N&�>?-� �8 (�-=�& rT3V�� �Q =8? :�� �� א[E 8> )351. ص (

 R8=����3B[! �V)3ل ) 358. صEbW� ?[A8=�!א�Q8T �V 3نV
3O
)���� c�1356.  �!3 ص( 

 G! �� �9 :/D�� m^ ?�\A8#ج ��� !�ن �� !3
 � !3ج
  .�V �� �� �9 <3ي، �\�? �.A? ��� �� א�Uو ��� ��
א=3N <3ي

א��A� 3# ?@A8Bم ^mج �-� �� D` ?W8#: دא
 <3ن6 
  .�� !G��IJ ?8K �# :E#? �א��? وO��ي 

3# !3
 �\�? 39 <3ي #\�? ��� #�  ���
39 �W9 �8א> ?@A8Bא� n �IJ ل%�&.  

 
`D: �\�? <�8א �W�3> ?�\# 39 �W9א
א�A8B@? ��� #� <�, ��=8? <��� <3ن6 

  .<�8א ��ي 39

?@A8Bن 3# א�
���‐  Pyorrhea 

 �M`3! 3نVU38ن � !-(א��,�j{8(ون
���  
  :<�8א �? 389ن #\�? !3

1.  �V ن &� )��+ *�ح !�ن
 .وc�1 �! qx �� �-����ن � ���

 .) #� אو�o=� #� אو�o=� #� אو�o=� #� אو�o=�&�%ي&�%ي&�%ي&�%ي (#�-�� ��lא
 n �� &�=-?� &�%א �Yא= .2

        ::::���� � ^mج���� � ^mج���� � ^mج���� � ^mج

♦  �# �sS9} &�%و ��ي �\��� د�  n ?89ن #� و��� � ��� c�1 ��� 63 )��+ *�ح !�نb��& �  #/� .&�%ي &�=
n �3 ���ن #� و)c�1�\�  .u ��ي &�,ي � {8.� ¡ (tartar)�� �m8>ن �]? 389ن א�� <�8א O ,� 89��א���
ون ���ن !

�Mو^�ت �B1  . n=� ��� !�ن �� ���
ن #� �8"�8ن c�1 �IJ �9 و�9 ?C(Dental floss)! �3 �2345 %א3j و#�� 

ت א)� �9א=8?  �N�O ن�! ���، ��O �� ت

ون 3V� 89 � ./01ن و3V� Vن �� ��� ?W8# ?W8# �[� �/jא �> 

 .و� �ي

♦  �& :E#?89 3ن #�م ��Tو n ?# א%�& ,� V� ����،V
3ن !�3Vن  �Dص *3
 �� ���، 3V�  ،qM3Oن، O��ن < ? وא
� <��3, ����و
א=�،  �!n ���ن . &�=� O��#?) 11. �!3 ��ب ( �3!.�، �3.8ن � 38��e: �T�.Tن � �38و #�Uوכ

� &�ن <��7��U8(�-� �8 � �"� &�%א=�& . 

©3�©3�©3�©3�::::  �A8# 3ن دوא=3نVUא� ��

ون  )3Q8 8S )Dilantinא=? : #�Uوכ،67 و
�38ن وC? 389ن) ��O��(دو
ن و��� F4! ?�
�q <�8א �9 <3ي ��، �8]� و
�� #� m1ح .)390. �!3 ص( �9 <3ي �8Y  �9 ��و
ي !3ج� � -�?� !-�J يUא� ?�\A8# 

 .!�ن �� �K دوא &�=-�
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   �U8� �# ?b( / �3> �Tא <�� <�3

ن #� )U8� �# ?bن �� � �,ن `D.? 3# <�8א 89� &�%ي �K ن� �

�=�o�9 #� אو �W9 ���@� م�^ �#. 


ن &�K ?�\# Ex ?� � ?8& ?�\� �9 <3ن :D` �# : � ? ��Tو
 ? 8Tوכ<�وU�# א%�& 
3>�e ن�! :�� ،qM3O ،�8& ،��� ،38و� {A! ،�

  . #�م &�=� O��#?�38و � !�3Vن 38��eن

  وאت n <�8א �V �Q( �8B! ,� 89 �@�ن
�-� ��� �8B! �� y� ?�\#�-� ��� �8B! �� y� ?�\#�-� ��� �8B! �� y� ?�\#�-� ��� �8B! �� y� ?�\#. �V �8B! �� وאت � y� F4! ?V
�.8� ?V�/8� 

39 �Cو ��U( ��� 3[8> .?8=39א �W9 �8א> F4! 
�®� �� 
 و�وא�Uو ��� �3 .  ^�م *3
���� 3[WE� . ��� 3نV,�O �sSو`א�3 �8/�א د
�3 � �"� !3�א و#�� � n +�o�> م�O

39 �Cو ���  .!�ن א�Uو ��� 

�
ن 3# <�8א 89�e? א��8ن ! # ?o�3 #� دא� n وאت�
ن 3# <�8א 89�e? א��8ن ! # ?o�3 #� دא� n وאت�
ن 3# <�8א 89�e? א��8ن ! # ?o�3 #� دא� n وאت�
ن 3# <�8א 89�e? א��8ن ! # ?o�3 #� دא� n وאت . n وאت �# 
�K ?�\#
,
G! �9�� ) 311. ص(ي+ #� �Mو^��� �@��� �®�
 !�ن O\ א�Uא دא�o <�8א 89? �� א�� א

�9.  

� n ::::((((ThrushThrushThrushThrush))))    وאت <�� <�3وאت <�� <�3وאت <�� <�3وאت <�� <�3!� �Q( �8 � �אB! �� y� � �IJ ?8=
 وאت #� א��
� ��، ��� U4 ( ��� �� qM3Oي <Wא=8? א)? �9 ��-� � . F4! �E8V �V wG S 3א�

?� # ��� ?@A8Bو א�U�8א 89 �, א�>  w!�8[8�3� �&(Moniliasis)39 �#\!  .3� ن �9ش
 �Q =3ن א# ?.Ex ?� �A8# د�S دن � א���S m/4� n س وא=�سR=ن، א
�K ول��

  . ^�م �9 <3ن �D rT3V��،�9ص *3
 �� �Q8Tא !�=�V ?8[A8 א=.8Eb]? א!/s.�ل �? �9

 � � �A8#\�? א= rT3V�� �Q دوא=3ن &�=� א�/��=� ��و
ي �� �-? �� א�� &�=
3�f� �8-�وאت #� א��
=�IJ �H�/� ?8 &� #8 . ��ي �\#?Vوא ?W@ . يUj 39م

39 ��G! �9 و�=�S �� ن�! �=�& ��� �V �,�'( . ?QWQ!�8� n ?/��J ?8G !)373. ص (
  .א!/s.�ل �-�

�E� �� )� �8"�ن �V وאت n � �א، !�8B � �& �, (Canker sores) )� � وאت #� א��E)� � وאت #� א��E)� � وאت #� א��E)� � وאت #� א
א��
 �\ي  �r�3 ?/B &�ن . �®�
 G! �9 ���´ 63b��& +���@V�> �V�? �9. �@�ن 89? �9

�9 ?C3 . وA8T
�� �V R8=�E�� �> ?#و
RW� ,
39 �V ��� 3نV,�O ن�! �o�> �# �3�
 :[� R=�8وאQ!39) 371. ص(א �W9 و�=�S ن�! �N� .89? 389ن q��H �Hא �� rT3V�� �Q =א.  

®�
� �N�3[  �# 
�®� �V ‐ Cold sores and fever blisters  
  ?b()35ن^ �E # �V (  ,� &� �3]�� � �,א�T�  �9 �8א> �N، �3��9و ?Cي وpK ، �V 
�®� �A8#  +���@V�> 63 <�8אb��&

�9 ?�G! �9،  �8>�� 89? �9¸א�� F4! 1. وא=�س �V 2�9 ?Cو �Q� 63b��& ?/B�  . ?i� ?8=�� ?Q � 8/�ن� �sSو`א�3 �8/�א د

�9 ?Cو �Q� �[# ن�! �&
 c�� .3,ي� �V 
3S�� ،�AQ   �# �T3K س
) 3!�Cardon 13. ص (�N� W9 و�=�S  �� 39 !�ن � .

  .402. �8 67 �!3 ص¸<# �E ^35ن �� �W9 3i .�� ,� 89دوא=? !�ن ��D 3ص �S=�و �

� 67 و%3�U> rV �/�ب �� q#‘‘‘‘    Where There Is No DentistWhere There Is No DentistWhere There Is No DentistWhere There Is No Dentist،،،، 3A8# ���ن 3# �א��Q ����’’’’���ن � ���
ن #� !�
 ! ��ل 
39 �-�G! �=א��O ن�& ?@VR�3=�S ?=�8bE8�.  

 


