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 �� ،،،،�א��م (�אم�א��م (�אم�א��م (�אم�א��م (�אم!� KL R�D�� 
� h
;�( Å�= ،א@�نG�	 ن )�م��& h

��4 و]I �' . ��אG3ي ·��


�D��  0 �� 
]4e$  �4= � �4= K��(�3 ��

6&/�ع ��	ي &c يb> V��G� ��@�� �
�
 ��  .
�� 

M#�N+ h $�@��ن � +#� .�� 
4e$ 
. $��� و	�B#�� V و	
� �� �T	ت 3
 p� ��@�$ ��:Oא@

 
� K�& P�O 0 X�. �4�

�ي  X�. ،
0 ��5
h $�ن jو@ R��O K��(�3 ل�/S�$א 
& 
S)د ��

&b> 
3	 .�T�� 
@c ?
+�[�4 ���א ����D $�	א.� �KL R$�6 	و\�
h . م �7	 �
 �' $�ل �3 


]�	 ��$�6� 

. cא)#4& �4]
  .+�[�4 ��6# �' $�	א.Gو �[
 �' )!�ن א$�S/�ل 
Q
 ?N�Q
 ?N�Q
 ?N�Q
 ?N�.... ��

 �O	ت � +#� ���ن 0 &/�ع & 
#�& �� ?��
 ،��	�= ،É= دوא@�ن Q
 ?N� Ê


h � و&4[� ���ن;�( Å�= ��Hي . �3ن א	�+ 
@ ��H�3ن א R$	 ��@�� ���FH 

 &��ن 3/N� 
+�د &
�� ���نb> .وي K� Æ���، א	�/�� D�(Gو� 
Y�& /��@�d� س �3ن )`��نA@א . ��
��ن &/�ع \�وع 	�=


h � و&4>��ن ��ن ���ن15 -�310ن ;�( Å�= ?�Hع �3ن א� .  +�� א�/& ��b6�& ?��
 �� 
#�& ،É=
��ن و�8 �' =4jو � h
;�( Å�=ن��� ��� I��J א@���ن�Jن א��< . ��
���6�4ي �� ���ي &
 &/�ع 

�&�4= R@دوא@�ن وא��א Q
 ?N� �4 � =�4 . �3ن א�= K��(�3 وش 6&/�ع� '� '( ��@�� �
�
 
�&�4= �b> يZ
 

 א�
 دوא@�ن jو@@ '( 0 
]
 . h
;�( Å�= دوא@�ن Q
 
/N� ن�& �/Y[ �


  .� .�	ش �� $�Dو ���א 
�ي $�4e ���ن
�#> D���� ل�/S�$م א�T و �/�مGא� X��#> D���� ل�/S�$م א�T و �/�مGא� X��#> D���� ل�/S�$م א�T و �/�مGא� X��#> D���� ل�/S�$م א�T و �/�مGא� X��6�& �6�& �6�& �6�&   ���
T380-A ،�� 

 DZ�( 0و �!&b$ 
;�( 

�� 
]4e$ 
�� دא@
 �3ن و&�4א@ �

�B#�� ���+ '� �4 و	 . ��& 
/N� 
�� ]Y? &� <#� +�د &
 ���
 ،
@c �`( R
�� �(�3
 �T	ت &� T380-A ت	�T '� 
�� D���� ل�/S�$م א�T jو � jو �H	 '( 

��FH 
& � /�� 
]4e$ 
3	 '� ��@�� �;�$ ��c � ?W	 . ��@�� �;�$ �]�� �& �/Y[ ��� '� ��b&
�� �]4e$ 

، ���6�7' $��س ��#B و	
� +�/!� . 	�3א@� 
4e$ 

� �' �T	ت، و&�4א@ �#> 
�


 ��/�	ي Y�& D�(Gو� ��
� א)_���6  �& h
;�( Å�= �4]�+ 
@ '( 0 

 �' ��h ��� $�ن )��]�

���7�|� א$�S/�ل 
�� .+�&�د  ��� �
�� V/W 	وכ &�  R�� ي	��	�H ت	�T �7ح $�ن 
!H�$ 

 �#> �& ?Y[ �� ،
� 
4e$ '� 

Z	א@ I[�4 و�
�� دא@
 �3ن  �

�B#�� ���+ �4 و	 '� 
���

4e$ �`( 
@�d� �3ن ��	�/�� D�(Gو� 
Y�&.  
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   ‐Rhythm	jم 

 ��b6�& 
�7�|� א���و א�Jא@�� )�� 

� .��Ï' אV/W 	وכ &� � 
��]��Tي )�? $�	  +���א	ي &��
. `� א�
�' ) ن �
����|�Ð �� 28 ،
� 
�4 �
 א���ي 	���c  KL �4(א KL �4(א KL �4(א KL �4(א �|��7 
� �|��7 
� �|��7 
� �|��7 
��� 
4e$ 
� I��J �i$�� 
4e$ 
� I��J �i$�� 
4e$ 
� I��J �i$�� 
4e$ 
� I��J �i$ . . . . '� א�� KL سG+ 0 2אل ،Kא�Y(�3 א�� �' אن KL سG+ 0 2אل ،Kא�Y(�3 א�� �' אن KL سG+ 0 2אل ،Kא�Y(�3 א�� �' אن KL سG+ 0 2אل ،Kא�Y(�3 אن

 ��_� X� 
��4+ �� '� �� 
��4
 ��o ��_� Xو	ي �!+ �� '� �� 
��4
 ��o ��_� Xو	ي �!+ �� '� �� 
��4
 ��o ��_� Xو	ي �!+ �� '� �� 

 	���/���Yي/�h���Yي/�h���Yي/�h���Yي�ohو	ي �!oא	 
� ��

 	�� �3ن ����� oא	 
� ��

 	�� �3ن ����� oא	 
� ��

 	�� �3ن ����� oא	 
� ��
  .... �3ن ����� 



 א)�4 	يh א�T	ت &
 �S[�+ �& R�� '#+�W $��س +����   �� +��4
، �Tم �7	 �&8
��& �� 
���4 دو	אن �[c  
’�4��c א	4' وא]�
 ��‘و&b$  . 

 وÏ � א�� ��8א�& �����4 �� +���א	c ، 
& Rت א�	 
& �4��c ��@�4� ت�Tو�\ 
& �& 
���4 �3ن 10c 
� 
���4 دو	אن +Gس $�ن ت،  �o KLو	ي �!
 �� �' א�Gي �T	V/W �3ن ��6�4��Rdي . �!c �4(א ��F�$ /


�ي�/���Yي  '(.
& 
��4+ '� ��b& ( 
���4 دو	אن ��3 ��� �c 
[�� 
4e$ �`.  
  

'� 
&�4= 
��د=��ي KL א�Gي�T h	ت 3 
���4 8 א)�4��، �4[c ،�& ،
��
 V/T �3ن ��$��و 	�>� Y�& ��3 ��b& 

 )��ن 
�ي <bي� 	A��#!
.  

� 

+��ل �7	؛ $/[3 �4>�(���� '+ 
��4
  +���א	ي  +!
 
&5،
� 

 \�وع �!� Ò�	��  �4��c ن���4� 
3 �4��c אن '� 

��<H ي�
.  

 
� �4��c אن�!�����b> ي�
  . )��ن 

 K��10��<H �4��c .  ت�T�4 �3ن\�و��c ���c 

�ي ��] 
8 �N�	�� ��b> 
@c X�; ن�i�� 
3 .  

���4 ’ ’ ’ ’8888א)�4 א)�4 א)�4 א)�4 c ن	4' وא]����4وc ن	4' وא]����4وc ن	4' وא]����4وc ن	4' وא]���‘ ‘ ‘ ‘ و�
 '( V/T 
Y�& ����
 '( V/T 
Y�& ����
 '( V/T 
Y�& ����
 '( V/T 
Y�& �....        

 '� 
<3 �4]/$ ���

 +���א	ي ��4�� &�ن �3ن ����)�� 

 �7ح $�ن ��!H�$ '� 

 �' אن 3� 
!� )��ن 
�ي �\�وع �!

��b>.  


 �7ح $�ن !H�$10 
[�� 
<H �4��c 8�4��c 
&   X�; ن�i�� 
��b> 
@��، 
� �4��c �4(א '� 
�(���� 
5�
 
  .�/���Yي )��

 ��b6�& �4(א 
& 
�28אل G+ 0س، +��4c  � �4� ����� �3ن V/T 
Y�& ��b� ��	 א��
 
��
���ن �' +/�6  ��3

4e$ '( 
� 	�� ��@�� �;�$ . ��� 


h $�ن 
�ي $D�& �4eא $�;� ��@�� &��b �' א@�� ���+�
�� . R3	 د�� '� '4;�H א��

'� 
&�4=،
!�	 �|��7 
�  �& 100( 
� I��J ��@א�Jא �Y!� 
4e$ �` .V/W b= אن $�ن ��@��Y�&�|��7 ��� �
 ، 	وכ &� 

>� و ��ه &G4وכ �� ��
�� و8
، .�ص �7	 �
 +)' א$�S/�ل �א�� (�אم (�4 �3��c ��
، و�[4' ���א	ي ��	ي ��R وא	¶�

��@�� R�� ?�. 
& �4��c ن	وא.  
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 �|��7 
��S;‐Mucus Method  The  

�� ?Y[ X� �& 
|�
 � �T	ت 	و2א). �
 �' 	jم �7|��7 ��� 
]�4�� �( Å�= 
� 

�S; �& hب ���$
 c$��ي 	�;

h�� ����� )'�H	��	ي �'  
� 
4e$ 
�  . KL نD�& �
 �|��7 
�'( KL �
 '� �� 
!� I��J �i$. ،
��; 
4#� R�� ي	��	�H 

� �& Rd� �3ن�|��7 $ ! ،
��
� .��و  

��5 ��ي �� 0 )' @ Ï�. �
 '� '( � 
|��7 �� �� ،
� G6�$و א�Jא@�� )��

 K�4 ��$�אe$ 
6
 R�� V/W $�� ���א ��& 

 . א)�4 &|��7 �� �D�� ��b� 
��3 �
 ��ي ��، &�T ��b	ت 3
 (�ج �c
h�� ��b& �� 
]� '( 

 ����5 .�	ج ����ي �[
، $��س +���א	ي )�/�@�<4= ��$ R]� ��6�_(وش&� א� 	�� 	ي   ����



]�.  


& �4��c ن	ي وא	א���+ Kو2א)�، $�א	 � 
|��7 ��،�T  
]�4�� 

h 	ت 3;�( Å�= ي�� 
5�

 ;�Sب &
 ��6س &

��Ö $�ن (�ج +�ن ��	Dو ;�Sب 
Zي אن. � P�O KL אن  �Ö� 
&<$��� ×@��G�� �7ح $�ن ��i�� � Ïو 
& 
¶�Ö� 0
 ��ي 

�:  

��G�� �e;� ��)�و ���S; ��@��Y�& ��@��Yب، �3)!� وא)


 V/T &�	ي����)�Y�& ��4و 0 ����نe$ '( 
� V/W  

�� �4e$ 
3	.  



 ����5 ��2ي  ;�Sب �� && 
(� �� 
&���و ���و �
 و8

 و��¶�Ö� 0 �Ö� 
](���� �6/+ ��b� ،
� jא	 ¶��
 و&4

�
 ��ي� V/W 
�(���� '� 
�، � ��;�W ��G�6�4ي א���  � ��;�W ��G�6�4ي א���  � ��;�W ��G�6�4ي א���  � ��;�W ��G�6�4ي א��� 
 �� �� �� ��4444 �4��c  �4��c  �4��c  �4��c  ��@�� ��@�� ��@�� ��@�� ��@��Y�& 
]

 &���Y@�� &/�ع 
�� �3ن ����� ]

 &���Y@�� &/�ع 
�� �3ن ����� ]

 &���Y@�� &/�ع 
�� �3ن ����� ]
&/�ع 
�� �3ن ����� 


 );�Sب ;�Sب ;�Sب ;�Sب � �;��G�� وG4& �Y�� ي	و( 
� �;��G�� وG4& �Y�� ي	و( 
� �;��G�� وG4& �Y�� ي	و( 
� �;��G�� وG4& �Y�� ي	و
        . . . . `� و8
`� و8
`� و8
`� و8
 

  

  

  

  

  


���4 دو	אن����)[c ��� ن	وא Ïو 
& hي	א���+ ،�� 

 �'، . ;�Sب �Tم �7	 �
 ���و �
 و8�S� 
��Ç �4 אÊא�c 
� ���
& ��b 
�(���� 

���F�$ /�5  $�ن +�د ���4[ 
  .&/�ع )��

��S; KL X� Xب  0	jم �4jل و�W����

�� ����� �'،وא	و �7�|� =bي א$�S/�ل  ?
 ����iن  �� &
 א�6� '� �8 
�$c 
�G� �6و·:  

  

 �|��7 V�b= ‐Combined Methods  
  


، �'&���b6 ����ن ����� �� �'!� '( '4�� V/W KL אن   I[و 
@ X� 
�7�|�  �T2م �7	 ���
+��ل . ���4 ��� א$�S/�ل 

، 	jم  ،�7	<
�� b= ن�$ 
|��� א$_�É &� א$�S/�ل 
�� ��Y�I �א��(�אم�� ;�Sب وא	ي �7 É= ، �H	4�
 
|��7 X� �


� +�د ��
>� �T 0	ت �א�� (�אم �� =É א$�S/�ل .& ��b6�& �7ح $�ن 
!H�$  ي�
 ��R &� א+�6ن ����' אن $�ن �' 

 .و�8 ��[
 �/�م =4>� =4�
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 � �T	ت 3
 ��  ....א)[���6א)[���6א)[���6א)[���6|��7 �� 
& hي�����	 
���
 3 �3ن 1


 א)[��T ��6م �7. +��4
 ��	+�)� &�ن א)[����6ن ����ن و�8 ���ن� 	
�� 
<� ���+ 
� X��#
 
& hي�����	 
���
 �� ����$ B#�� . ��@�4�


�ي  ��|� �

، &B#�� ��b و	� 

 و8!�� ��b� I[�4 �' و�
א)[���6 


 . �� �' �T	ت ��� $�ن )��& R�� ي \�وع	א���+ ��b6�&5 	�(�4 א��c 


� 
!� I��J 
\�وع �� &
 +���א	ي . ��!
 و8
 �' ��6م V/W 	و
R � א�Jא@
 
& R��6 

 و8
 �' א�Gي�T h	ت 0 $��س +�د 3!�� K��(�3 אن �� �4��c 


&�4= ��
�� א���D �� �_�� ��@�� &/�ع �3ن �����  ��

�Aوم א$�S/�ل  .
�S+ X#�+�ت c KL$� صj396. و.  

��א+��)� א+��)� א+��)� א+��)�  �� ÊÊ ÊÊ))))ImplantsImplantsImplantsImplants((((....  � 
|��7 �� 
��� �� )�DZא ·��ب  6 �� V/W1 ،2 	وכ &
 
6�&
&�!� �'، ��� ·���� � . و�8 �����)� 
�� �/Gيh � 	ي &
  cو�T	ت &

 ��Y�&و��(Progestin) �6�4ي�� ،�� 
  $�;� ��@�� 5V/W +���4 �3ن 6 ��	+�ن �!
�� 
!� 
� ?Y[ 
�X +�א	 ·���� &j�4 &� و�& ،
4e$ �`( 
� . X��#
 �4�
 

Z	א@�T KL Rم �7	 � 0 R@و��א	ب ��·

��$ 
& hي�����	 
���
 ��
، . �� � +��� ��#B و	
� وq و8>� ��ي ��� 
4e$ 

�א@ �(��� I[�4 �' و�
 
�T	ت א�

��( ��� ��3 '� 
]� ��|� 
3 �

 . ����T '6�7	ت B#�� 0 و	& R/k 	�� '� 
�� D���@א	אj ت �כ	�T ��b6�&6 


� 
4e$ 
�S+ X#�+�ت c KL$� ص. +K��(�3 ���4 	و��א@j397. و.  

7 
�5 )' �[�‐��|� V/W 	وכ &� دא@/�
�X ��	 ���א jو ��b&   
�`( ��
�X ��	 ���א jو 
����ن �' ���، �����א�Gא +�د �T 0	��ن &�6�����ن Gא� KL ��  0 ن��6
 $�;��ن، $�د�& 

��� �*�N+ .���
 

��ن و�8  ���ند)�� & � I_+ 

 	D��3  ����ن �' .ن +�6# � א��Yd;د � ������&���b6 א�Gي 
�4�� '� ����� ����$ B#�� 
]�$c 
Ú� ن�.  

• KL دن�+KL دن�+KL دن�+KL دن�+ �( 
3 ������ hيGא� D���� ي��� (vasectomy)�� 
&b$  . ������ h
�
 
4e$ ي�
 � ����$ B#�� �� ��)� 
]�4�� ��

 &� �א�� �*�N+ 0 
א���ي $�;


 אن KL +�د 3
 ���4ش �' )�� �T 0م 7� 	�

�� و8 �` . 

 א)3 ��#( �4& ��*.
b> يp� 
�


 &�� .�	ج 
� ���ن&/N� 
6�& ،��  .�`( ��*. � ������ �� 

�� و�8Z
.  

 ��( �Jא '� �
 
�� ;Áت � I[�7 
Y�& 
��� &� +�د &������ K��(�3 . `� ��ي���

� 

 �7ح $�ن .�	ج ����ي 	�!H�$ ��5�� 
/N� ،س��$.'� ��b& ،
/N� �4]�+  ��& 

(��� �`.  

• KL ��	�TKL ��	�TKL ��	�TKL ��	�T 
3 ������ �� D����(�)
 ���ي  tubal ligation(�� 
&b$  . ��

 �pي <b&� ���ن &� &��
��� � א�
 )#��ن ��� �(��)��א)�� �3ن  ?
 

�� 
!� R5�. 

 و8!
 
@c ���  وDZ�( 
� 
*W ��!i�� 
& ��� ،������ 

�� ��#�T ،� ����$ B	ت . � ��)� 
]�4�� 
5����
��� �א��� 
�Tم �7	 �

 ��� ��
3
 ���4ش � 
4e$ ي�


�+��ب .  
��� �Tم �7	 ���� h
�
 
3 ��	�T � ��� 
��� $�� +�دن &���
، �� ���4 ��)�ي �' � 
!� I��J

�� 
�X .��و 	�jو �& R�� ��6�_(א.  

 hي	א���+ 
��� &� �T	ت &��� �� ،'� �!�& '� �

 �H;��4 $�ن Y�& 0

وא$�� )� 

 .�\�eא	ي وjي و8Y�& 

 אن $��، א�Gي �T	ت &]� �` .

>3 '� ��
�( �6) �� 
(����� 
& R�� ��� ��
�	 �`.  
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 �6·�· �#��4= �& R
�7�|�/ V/W 	و  

 +V/W / R�� '( ���  �& M#�N 	و
R$/�ج � �� /$	 �#�
��W �4 ��@��  .א$�S/�ل 
�� و�4= �6·�·�� �8 
�$	 �&

J ��@א�Jא א���& �|��7 
Y�@�$ ���& 

، �� א�� 
4e$ 
5� 

 )`� $���4e	ن &
 א)­ � =4���@� I�� . �6·�· �#��4= 


�� ��� I��J 	�6�� V6#� 

��ن �T	��ن $/[�4 ���ن �'، &/�ع 
�� K��(�3 +��ل �7	؛. )|*�)�6	، �' ���
  h
;�( Å�=

 
3�b> 
�� ����ب 
�ي <�b $�ن ��� �
 )jو@ 
4e$ �`.
��( ��:O '4;�H א�� '� ��b& .  


hت &
 ���4[� א)­ �T	 +�د، א)�אل ��R �3ن א�+�د، א)�אل ��R �3ن א�+�د، א)�אل ��R �3ن א�+�د، א)�אل ��R �3ن א�;�( Å�= يZ

 ��Tن �3ن ��ي 
�ي <bي �� +�ن Y�& س��$. 

 א$�S/�ل )' 
�� �3ن ���4|��7 '� �4�
 �|��7 

V/W 	وכ &� �!� �`( I��J �=	�
 '��/� ��  . '� ��

���א +�د <�

�$ I[و، ��b& 

 ) ��b� ،Tא)�אل ��R وא	و �[
 �� .�ص �7	 �� Û;�3ن א ?Y& 
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