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Makome, sante fanm nan pla men w

Gen plis pase yon milyon fanm toupatou sou late, k ap viv andeyo tankou lavil, “kote ki pa
gen dokte” oubyen kote lasante koute two che. Anpil fanm soufri, pedi lavi yo mal paske yo pa
jwenn swen ak bon jan enfomasyon kle sou kesyon lasante.

Nou ekri liv sa a pou tout fanm ak tout moun ki enterese nan amelyorasyon sante fanm. Nan
yon teks fasil ki gen foto ak desen, liv la pote enfomasyon sou anpil pwoblem sante medam yo
konn rankontre nan lavi yo. Nou gen espwa tout moun - jenn demwazel, fanm maje, travaye
lasante - ap dekouvri itilite ti liv sa a e y ap we ki jan li ka menm ede yo sove lavi yo. Objektif
nou, se pou enfomasyon sa yo rive jwenn plis fanm posib, nan plis kote posib.

Nou pa ekri liv la pou kont nou. Pou travay la te ka itil toutbon, nou te kesyone fanm
toupatou sou late, sou sa yo bezwen pou sante yo, sou kwayans yo ak pratik yo nan zafe lasante,
epi sou pwoblém yo ta renmen nou trete nan liv la. Fanm ki soti nan plizye peyi te reyini nan
atelye kote yo brase lide sou dives kesyon lasante epi voye rezilta yo ban nou. Rezilta sa yo te
pemet nou fe yon dekouvet: aloske enstitisyon ki enterese nan sante fanm toujou pote plis atansyon
sou sante repwodiktiv, fanm ki te patisipe nan deba yo te bay 10t pwoblém yo menm enpotans
lan. Se poutet sa, liv sa a etidye yon dividal pwoblem ki gen konsekans sou sante fanm.

Kon sa, tout fanm sa yo bay patisipasyon yo nan preparasyon liv la, se pawol yo, eksperyans
yo ansanm ak ti istwa yo rakonte ki fe liv la gen fom li genyen an. Se Komante yo ki gide nou,
ki fé nou we sa k pi itil, sa k pa fin kl¢, sa k pa korek, si, wi ou non, tel ou tel enfomasyon ap itil
nan kominote yo.

Ou menm ki konn 1i, ou ka li liv Ia pou moun ki pa konn li. Si w konn moun ki gen pwoblem
sante, tanpri souple, pataje enfomasyon ou jwenn nan liv la ak yo - liv la pa byen yon sel fanm.
Pandan n ap dekouvri ajisman ak lide ki ka ede n regle pwoblém sante fanm, n ap we ki jan li vin
pi enpotan pou nou travay men nan men epi pou nou aprann youn anba bouch 1ot. Travay men
nan men an ansanm ak pataj konesans, se 2 etap nesese¢ sou chimen chanjman.

Nenpot fanm
ka tounen yon
travaye lasante
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De mo silvouple

Kote Fanm pa jwenn Dokte se yon zouti ki dwe pemet fanm yo reflechi plis sou koz
pwoblem sante yo. Si APROSIFA pran responsabilite pou mete pwoje sa a jouk nan
bout, se douvan enpotans liv lan reprezante pou fanm nou yo 10 nou menm ko m travaye
sante gen konsyans nan ki eta degradasyon koze laswenyay ye anndan peyi sa a.

Jisteman, Kote Fanm pa jwenn dokté, vle di kote fanm pa jwenn lasante. Se pa yon liv
ki chita senpman sou kouman pou yo geri kek maladi, men pito, yon liv k ap mennen
fanm yo idantifiye rasin pwoblem sante yo nan sosyete y ap viv la € an menm tan, trase
wout pou yo pran men yo pou cheche rezoud yo nan yon demach lasante tout bon.

Atansyon!!!

Kote Fanm pa jwenn Dokte, pa vle di yon solisyon tou fet yo lage nan men fanm yo pou
ranplase dokte yo pa ka jwenn. Kom ki dire, kou yo ta malad, pou yo ta cheche louvri
liv 1a pou al cheéche renmed. Nan yon demach veye sou sante yo, fanm yo dwe kapab
jwenn tout kalte enfomasyon nesese pou pwoteje lavi yo. Sepandan, se dwa tout fanm
pou 1 jwenn dokte pou bali laswenyay. Okontre, refleksyon ki chita anndan liv sa a, ta
pito enterese fanm yo we ki wout pou yo pran pou yo fe sisteém sante a chita nan entere
lavi moun.

APROSIFA envite tout Oganizasyon Fanm, tout ONG k ap travay ak fanm, tout mouvman
peyizan, tout mouvman ouvriye, tout dganizasyon k ap travay nan alfabetizasyon ak
Fanm... pou sevi ak zouti sa a pou mennen fanm yo ranmase responsabilite yo pou
chanje kondisyon lavi yo.

Pou Konsey Administrasyon APROSIFA:

Rose-Anne Auguste
Fondatris/manm Konseye APROSIFA
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Degi

Entwodiksyon

Ranmase
Ranmase sou rezilta konpilasyon divés chapit ki te rive teste yo

Pou te pote plis ranfo nan tradiksyon liv 1a, APROSIFA te voye 31 chapit nan liv saaal
teste pami dives oganizasyon ak kek pwofesyonel ki gen pratik travay ak fanm. Malerezman,
sou 31 chapit nou te voye yo, se dis (10) kesyoné senpman ki tounen vin jwenn nou. Fon
siyale gwo patisipasyon SOE ki gjoute yon chapit nan liv lakom yon degi . Kodinasyon an
te fé yon konpilasyon apati repons i te jwenn nan kesyone yo e men ki sentez ki soti.

Sentez saagen rapo a Chapit: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 11, 22, 23, 27, 30

Kesyone yo te gen pou teste dizon moun yo sou reyalite kiltirél, pwoblematik ekonomik,
vyolans espesifik k ap fét sou fanm pou gade si jan yo trete nan liv lakoresponn ak reyalite
pa nou nan peyi dAyiti.

An gwo, patisipan yo kwe reyalite yo patwo depaman ak pa nou kit se nan nivo pwoblem
pouvwa gason sou fanm, kit se nan aspe vyolans ekonomik fanm yo ap sibi kit se nan
reyalite tradisyon ak mes. Sepandan, nan chapit 30 kote yo pale sou ekzizyon an,
Oganizasyon an kwe pratik sa a pa egziste lakay.

Sou aspe vyolans espesifik sou fanm, APROSIFA vle siyale egzanp konbit fanm vanyan
jeremi te bay pou reponn kesyone a:

“Pola te fé ladesant kay maren |i lavil pou | te ka al lekol. Li te toujou ap resevwa anpil
jouman anba bouch menm maren sa a. Yon jou, aprel tefin sibi yon tantativ vyol nan men
premye pitit maren nan, li t al seye poze pwoblem lan ak li. Marén nan te pito sevi | yon bwa
jouman. Finalman, premye pitit gason sa atevyole Polaan kay la. Zak saa rivebloke Pola,
kreye yon kriznan vi li koteli pat ka kontinye lekol anko”.

Se youn pami twa (3) istwa reyél sou vyolans fanm ap sibi nan sosyete a, konbit fanm
vanyan nan Jeremi voye ban nou. Yo kwe vyolans sayo gen arevwaa pwoblém k ap wonje
sante fanm yo. Yon aspe yo pa bay twop enpotans an ayiti men oganizasyon sa a kweé pou
fanm yo ta reflechi plis sou li apré liv lafin soti, se kesyon Sante Mantal ak Fanm.

Sou aspé anviwonman, oganizasyon yo kweé eta degradasyon yo frape fanm yo plis pa bo
isit. Fanm gen rapo ak tout eleman nan anviwonman an. Dlo pou sévi, bwa pou kwit manje,
se plis fanm ou jwenn nan sekté enfomél k ap vann nan mache nou yo ki toujou chaje ak
fatraelatriye... Kidonk, etagravite degradasyon an konplike pi plissitirasyon malsite fanm
yo nan peyi a. Oganizasyon yo kweé gen nesesite pou fanm yo reflechi sou aspé sa a plis.
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Kile pou nou sévi ak remed fey?

Yon ti mo sou medsin féy la

Nan chapit 31 an nou weé tout remed nou ka sevi epi kouman pou nou
sévi ave yo. Men fo nou pa bliye nou gen yon gwo richés lakay nou
tou: se féy nou yo anpil moun (e sitou fanm) sevi ave yo pou anpil
maladi. Rechech lasyans pemét nou konprann kouman féy yo aji sou
nou pou goumen ak maladi yo, e sabay sayo rele medsin fey laplisfos
toujou.

Fok nou di w tou nan anpil peyi yo vin we enpotans medsin silaaey
ap travay pou bali plisjarét: se tout tan nan laboratway ap dekouvri
bon aksyon féy yo genyen sou anpil maladi. Pou nou menm ayisyen,
remed fey yo se yon gwo avantaj pase yo pa koute che epi nou ka
jwenn anpil bo lakay nou. Remed sa yo gen mwens danje tou pou
lasante, men fok nou konnen yo ka gen pwoblem pa yo tou: fok nou
aprann konnen yo pi byen chak jou pou nou ka evite danje epi feyovin
pi itil toujou.

Kilé pou nou sevi ak remed fey?

Gen anpil ka kote nou ka sevi ak reméd fey yo:
* Lemaladi apatwo grav

e Lenou paka sipote yon remed famasi

e Lenou pajwenn dokte

e Lenapféprevansyon

* Pou konplete remed dokte a (fok nou di | sa)

* S nou swete sevi ak féy yo, nou ka di dokté aki sanoutavle: si se
posib, li katrete nou ave yo.

e Lenou pagen kdb pou n a nan famasi

e Ledokteali menm pagen remed famasi li ka preskri nou yo pou
maladi nou soufri a.

Nan tout kasayo, fok nou konnen remed féy lakaaji byen tankou li ka
pabay reziltaditou. Nan dezyém ka sa a, & nou we apre yon ti tan n ap
sévi ak yon remed féy maladi a ap kontinye, fok nou sispann remed la
epi cheche chimen dokté menm si fok nou desann lavil pou sa.

Xi
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Kijan pou nou sévi ak féy?

Tout ayisyen kafé yon te epi yo konn remed fey. Nan liv sa a,
nou ta vle ban nou keék lide pou mete sou konesans nou sou
kesyon an epi sevi ak féy yo yon jan pou

tout moun kajwenn, lé yo bezwen yo.

1.

Pa pran plisfey pase sanou bezwen.
Anpil fwa, 2 oubyen 3 féy ase pou

Kroke plant
nte.
nou prepare yon te hou you t&t
. o 4 1 anba pou'n fé
Si nou pran plis féy pase nou ta /4 fitlmle, yo seche

bezwen, nou ka mete rés fey sa
seche : n ap mare kék branch
ansanm pou fe yon ti pakét;
kwoke paket latet anbanan yon
kwen kay kotegen plisvan. Lé
fey yo sech (apre 4 a 5 jou
konsa), n ap mete yo nan yon
sache pou konséve yo. Pwochen fwa

nou bezwen fey sayo, n ap annik mete yo nan dlo epi
fetea

Nou ka plante fey nou sevi anpil yo lakay nou. Si nou pa
gen anpil plas, mete yo nan yon ti mamit bo kay la pou
nou ka wouze yo tanzantan.

Pa bay ti moun ni fanm ansent nenpot te pou yo bwe.
Anvan nou sevi ak yon fey nou pa konnen byen, mande
si li pa gen danje ladan n.

Si nou dwe bweé reméd la plizye jou, fé yon te chak jou
oubyen mete fey yo tranpe nan kleren pandan 10 jou:
rache fey yo, mete yo nan yon bokal, kouvri yo néet ak
kleren. Souke boutéy lachak jou epi koulel apre 10 jou
an. Pran yon gwo kiye preparasyon an nan dlo pou bwe.

Poutét pousye ak |0t salte, toujou lave fey yo §
ak yon dlo byen pwop anvan nou sevi ak
yo.

Toujou aprann timoun yo enpotans fey yo
swa pou fe remed swa pou pwoteksyon
lanati. Si nou kite plant nou yo fin depatcha,
n ap pedi gwo richés nou genyen nan men
nou an. Nou kawe anpil fey disparet dejaakoz
move tretman ak debwazman. Anntravay pou yonpyelawa
n sove res |al plante nan mamit
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1. Abse

Remed fey pou kek maladi moun genyen pi fasil

Fanm se poto mitan nan zafé la
sante nan peyi a. Se li ki pi plis
bay popilasyon an laswenyaj: i?g?tgozf;argi:i”k
timoun, fanm ansent ak granmoun ap konséve esans la
byen souvan sou kont li nan pi lontan
kominote a. Konsa n ap bay kek

lide pou | sevi ak fey le kasayo
tonbe nan men I.

* Byen lave kek fey bel de nwi, pase ji a
sou absé a.

* Racheyon zonyon, kwit li san gres, mete
sou kote a.

e Krazeyon kalalou, mete sou kote a.

e Paseyonféy lyann mol nan dife, poze sou
absé a

* Bwetesafran pandan kek jou, manje anpil
lay.

* Rape yon moso masok o mete sou li.

2. Boule

e Fé koule dlo byen fre sou kote a yon
bon moman.

* Pase lwil kokoye oubyen Iwil benzoliv
sou li.

e Kraze kék féy pwa madyok mete sou
li.

* Chode moso fey bannann, mete sou
kote a.

Benzoliv

3. Bronchit ak tous

e Bwetew ap fe ak yon branch ten.
* Bwetefey sitwonél, te fey melis, te fey planten.
* Kouletesitwonél lanan yonti twal fen anvan ou bwel.

e Lage 2 gwo kiye siwo myél oubyen gwo siwo sou kék moso
zonyon rache byen fen, kite| pozeyon 2 éd tan konsa: bwé
yon kiye 3 fwa nan yon jounen.

e Fefriksyon (sou do ak sou pwatrin) ak lwil masketi anvan w al
domi.

xiii



X1V Kijan yo sévi ak Medikaman nan domén Sante Fanm

4. Chanklét

e Pase yon ti moso tomat vét nan bouch
la.

* Pileyon moso lay oubyen yon branch siv,
pase | nan bouch la.

* Feji akyonti mosorasin bannann, pase
| nan bouch la.

e Kraze yon fey gwayav, pase ji a nan
bouch la

5. Dlo nan ko

* Bwete bab mayi pandan plizye jou.
e Manje anpil zonyon kri, anpil powo.
e Bwedlo kokoye vet.
* Bwéji kawot kri.
* Pamanje twop sél.
6. Dyare
e Bwedlodiri w ap fe ak yon ti ponyen diri blan.
* W ap mete | bouyi yon moman ak 2 tas dlo.
e Bweji kawaot.
¢ Bwetefey gwayav.
* Meteji yon fey bannann nan enpe dlo pou bwe.
* Bweteféy malonmen.
* Bwetew apfeak yon sitwon koupe oubyen bweji sitwon an.
e Bweétew ap feak 3 klou jiwof nan yon tas dlo.
e Bwesewom oral.

7. Doulé ké

* Bweétew ap fe ak yon ti
MOS0 jenjanm.

* Bwetefey bazilik.

*  Bweéji chou kri.
e Bwéji kawot kri oubyen ji pomte.
e Férafrechi ak ti moso lalwa pou bwe.

e Pa kite lestomak ou vid two lontan,
pa bweé alkol, pafimen.

8. Foulay
*  Bwéji fey kanpech.
* Pileféy masketi mare sou kote a.
e Pase lwil masketi sou kote a.



Remed féy pou kék maladi moun genyen pi fasil

10.

11.

12.

13.

Gaz - Gonfleman

Bwe te féy lanni oubyen grenn lanni.
Bwe te féy mant oubyen féy ti bonm.
Bwe te féy atiyayo oubyen fonbazen.
Bweé te w ap fé ak yon ti moso jenjanm.

Gratel
Benyen ak féy frén oubyen ak lay;

Benyen ak fey bel de nwi oubyen ak féey
tamaren.

Benyen ak fey lanman fran oubyen féy
asowosi.

Pou lotafe beny ak fey dat.

Grip
Bweé anpil ji zoranj oubyen ji sitwon.

Bweétefey sitwonél (kouleli anvan nanyonti twal
fen).

Bwe te féy kaliptis (2 féy kont pou fé yon te),
men pa bay fanm ansent li.
Bwe te féy bwadom.

Bwe te féy choublak.

Bweé anpil ji seriz ak ji gwayav.

IIsé po

Graje kék kawot mete sou li.

Kraze féy chou, mete sou kote a.
Pile féy planten, mete sou kote a.
Pile féy koray, mete sou kote a.

Pase kék féy sech lang chat nan dife,
kite yo fret, mete sou kote a.

Pile féy simen kontra mete sou kote
a

Jansiv ki senyen fasil

Kraze fey koupye, féy kreson nan bouch
la.

Fwotejansiv laak anndan po yon sitwon.
Bweé anpil ji sitwon, ji zoranj, ji seriz.

XV
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14. Kole

* Bwetefey gwayav, fefriksyon oubyen
beny ak yo tou.

* Bweteféy ten.

e Kraze moso lay, pase | sou fwon w.

* Bweéte bazilik oubyen majolén. N

. . Bazilik
* Bweteféy koulant.
e Bweteféy oubyen flé zoranj si.

15. Kolerin
* Bweéteféy malonmen.
e Bwetew ap feak yon ti branch deye do.
* Manje kek grenn chadek chak jou pandan 10 jou.

16. Vant fe mal
* Bwetefey bazilik.
e Bweétew ap féak ti moso rasin jenjanm.

17. Konvilsyon (kriz)

e Friksyonen moun nan ak kék fey koulant !
kraze.

* Bweéteféy koulant. Koulant

18. Lajonis
* Bweterasin jenjanm pandan kek jou.

* Fé legim ak moso papay vet plizyé fwa nan yon
semen.

* Pamanje gres, pa bwe te lamitye ni te bonbonyen.
e Bweteféy tamaren.

* Bweéji kawot fre, ji sitwon san dous.

e Bwétew ap fe ak moso zoranj si.

19. Lafyév Nim-Lila
« Bweétew ap féak kek féy nim. '
* Bwetew ap feak yon ti branch déye do.
* Bwete koulant, friksyonnen avé | tou.
* Bweéte kos bwadchenn.
* Bweteféey choublak.

e Bweétew ap féak yon ti moso jenjanm.
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20.

21.

22.

23.

Maladi atrapan

Leyon maladi atrapan tonbe nan yon zon, fok ou dezenfekte kay
ou pou anpeche | antre sou ou:

Bay tout moun nan kay la bwe te klou jiwof, te lay, te sitwon o
sinon ji sitwon.

Boule kék fey kaliptis chech anndan kay la oubyen fé yo bouyi
nan yon bonm san kouveéti anndan kay la pandan yon bon moman.

Ou ka mete yon moso bwapen ak kék fey tibonm oubyen mant
nan bonm lan tou.

Jeféemal

Fe yon rafrechi ak yon kalalou byen pwop, laveje
a

Fe yon te ak yon ti moso fey planten byen pwaop,
lave je a.

Kraze yon féy choublak lave jeaak ji a.
Mete yon gout ji sitwon oubyen ji zoranj nan je a.

M aldan

Si yon dan komanse fé w mal oubyen komanse
enfekte, fok ou cheche chimen dantis; ann
atandan men saw kafe:

N . < N Fey Ave
Fe yon rafrechi ak kék fey ave, lave bouch la. .

Pase ji tomat vét sou dan an.

Pile kek klou jiwof, foure | nan twou dan an. %\.\\

QY

I;e]:.yon te ak kek fey maskreti, tranpe dan %‘& 1
Kraze kek fey atiyayo pase sou dan an.

Si dan an ap fé pi epi jansiv la anfle:

fe te ak kek fey mango, oubyen lyann savon,

tranpe bouch la.

Fe te ak kék fey kalbas, tranpe bouch la.

Maltet
Kraze kék fey ak rasin ave, santi yo.

Fé beny tét ak féy zoranj si, paale nan soley
apre.

Krazekek fey lougawou sinon koray, mare
sou tét la.

Bweé te bazilik.
Kraze kék fey manyok mare sou tét la
Kraze kek féy pwa piyant, mare sou tét la.

XVil
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24.

25.

26.

27.

Opresyon
Rache yon zonyon, kouvri | ak myél, kite | poze yon bon
moman, bwe 1gwo kiyé 3 fwa pa jou.

Bweé te féy malonmen.
Fimen féy séch kaliptis

Bweé chokola lé kriz |a epi tanzantan apre.

Pa mete anpil sél nan manje moun ki fe opresyon.
Pa ka domi

Bwe te fey bazilik.
Bwe rafrechi leti.
Bwete zoranj si.
Bwe te féy grenadya.

Bweé ji grenadya.
Manje mandarin oubyen kowosol.
Pa bwe twop kafe.

Rimatis

Bweé te bab mayi.

Bwe te féy sayo: atiyayo, lay, aticho.
Mare féy zabriko sou kote a.

Mare féy doulé oubyen féy lougawou sou
kote a.

Mare fey masketi sou kote aoubyen fé
masag] ak Iwil la.

Chofe yon féy bannann, mare sou kote
a

Bweé te féy ak rasin ave.

Bweé te w ap fé ak ti moso jenjanm.
Sik

Manje anpil zonyon Kri.

Mayi

Aticho

Manje anpil leti oubyen bweé rafrechi leti.

Mete seleri nan manje a (soup, bouyon, ragou, €tc).
Bwe te jenjanm chak jou.

Manje pwa kongo.

Pa manje bagay dous tankou sik, siwo myéel,

tablet, sirét sitou | lestomak nou vid.

Pa manje twop gres.

Manje anpil legim tankou: powo, leti, chou, tomat,
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28.

29.

30.

31

pwa tann, berejen, koupye, militon,
lyann panye, zepina, elatriye

Pa manje yon gwo asyét manje yon sel
kou.

Tansyon ba

Bwé te ten.

Bwe kafe

Domi ak yon gwo zorye.

Tansyon wo
Bweé te bab mayi.

Bweé te fey si layo: Sitwonel, koulant,
seleri.

Bweé te lay, mete anpil lay ak anpil
zonyon nan manje nou.

Pa manje twop sel.

Tibekiloz
Pran tout remed dokte w ba wou jouk li di w geri.

Manje anpil legim ak tout bagay k ap ba w fos
tankou:

Bannann, zaboka, mango, bétwou;.
Sikre ji nou ak gwo siwo.

Bweé ji kreson (& li pagen flé).
Manje kreson an nan salad tou.

Ve
Pran 2 gwo kiyé grenn papay, kraze yo,
pase yo nan paswa, mete yon ti sik ladan.
Bwe sa pandan 2 jou epi pran yon medsin.

Fé yon mak sou yon papay vet pandan li sou pye a,
kite gonm nan koule nan yon veso, melanje 1 oubyen 2
kiyé gonm nan ak enpe sik, bwe | granm maten pandan
2 jou epi pran yon metsin.

Pran 2 tét lay, kraze yo, mete yo bouyi nan yon ti |ét,
bwé sa pandan 3 jou.
Pran 2 kiyé ji chou chak maten pandan 5 jou.

Pou fé prevansyon maladi sa aou kapab mete anpil lay,
zonyon ak anpil ten nan manje w epi fe yon te fey
kaliptis ak féy sitwon tanzantan. Ou kapab bweé anpil
ji anana tou.

XIX
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32. Vomisman ak ke vire
 Bwetekos kannél.
 Bweteféey koulant.
 Bwetefey bazilik.

* Bweétefey gwayav.
« Bwetew ap féak yon ti moso rasin jenjanm.

V. Remed féy pou maladi fanm pi soufri

a. Pwoblem Jenn fi
Bouton sou figi
1. Planten

Plant sa a gen bon aksyon kont
enflamasyon eli aji sou mikwob tou
k ap fe bouton yo fé tét blanch yo:

* QOu kabab fe 2 tas te ak 2 féy planten rache nan dlo a, ou
bweé yon tas epi ou lave figi w ak res la.

* Ou kapab fe yon preparasyon planten sou vineg:

W ap pran yon ponyen féy, w ap lave yo, ou rache yo, ou
mete yo nan yon ti boutéy vid byen pwop, ou kouvri fey yo
ak vinég, ou bouche boutey la.

Kite | fe 6 jou konsa men chak jou w ap souke boutey la.
Apre6 jouw ap koulel epi ou kenbe likid lanan boutey la.

W ap pase preparasyon sa a sou bouton yo 2 fwa pa jou
(maten ak aswe).

2. Kawot

e QOu kapab graje yon kawot, mete | sou figi w, kite | yon bon
moman anvan ou rense |. Kawot la ap fé po w pi fre.

3. Sitwon
e Mete yon ti ji sitwon sou figi w leswa: | ap
dezenfekte bouton yo epi | ap fe yo seche pi

vit. Pa mete | la jounen paske li ka fé w gen
tach sou figi w.

Fe san vini
1. Bwadchen

* Esperyans montre kos bwa sa a ka ede rég
yo tounen |é yo gen yon ti reta: i aji sou
matris la pou fél travay pi byen.
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* Fé yon te ak yon ti moso kos la nan dlo: kite | bouyi 5
minit, bwel. Pabay ti moun te saa, pabay moun ansent li
tou, pa bwe te aplis pase 7 jou.

2. Beétrav

* Gen anpil bagay nan bétrav la ki ka ede yon jénn fi nan
moman sa a: bétrav la aji sou matris la pou aktivel, li bal
fosepi li bal pi plisengji. Bweji achak jou pandan 3 ou 4
jou - men fanm ansent pa bezwen bwe ji saatwop.

3. Anana

e Ji ananaaji sou matrisla pou aktivel: ou kabwe ji saalé
rég ou gen yon reta.
Doule anvan reg

Se konn névozite ak anpil dlo ko a kenbe ki fé moun pa
santi yo byen nan peryod saa. Men kék remed ki kaede n.

1. Pou ko apedi enpedlo

* W apfeyonrafrechi ak rasin pesi ak bab mayi, ou bwe sa
tout jounen an.

2. Pou kalmekow

* Bwetemajolen ak bazilik leswa anvan w al domi.

Doulereg

1.

e Nan anpil peyi yo konn plant silaapou doulerég ak N .

Pesi
+ Plant saagen yon eleman ladan nki ede nan doulé

reg. W ap fe yon te ak moso rasin, ou bweé | la
jounen.

Jenjanm

* Rasin nan gji pou lache tout pati nan ko a ki sou
tansyon. Fe yon te ak ti moso rasin nan, bwe I.

Gwo ten

pou ede sikilasyon san nan epok saa. Li bay yon efe
kalman tou ki ka ede w pase move moman sa a.

Prepareyon te ak 2 fey gwo ten: bwel plizye fwanan jounen
an.

XXI
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Pet blanch

Gen kek remed ki ka ede nou
pou sa:

1.

Gwayav

Féy sa yo aji sou anpil
mikwob epi yo sere ko fanm
nan. Prepare yon te ak 3 ou 4
fey: bwe |l 3 fwa pa jou
pandan 7 jou.

Ten ak Kaliptis

Fey sa yo se de bon dezenfektan ki ka ede nou nan
pwoblem pet blanch yo.

Prepare yon te ak 3 branch ten ak yon ponyen fey
kaliptis: bwe | 3 fwa pajou pandan 7 jou.

Men tou, si ou we pét yo ap kontinye apre w fin pran
remed sa yo, fok san pedi tan w al nan dispanse pou
konsiltasyon

b. Gwosesak le nap bay tete

Gwoseés pa yon maladi, men li lakoz anpil transfomasyon nan
ko yon fanm. Gen kek bagay ki ka vin deranje moun nan, e lé
sa a fok moun nan pa bwe nenpot medikaman. Men sa moun
nan kaféleli gen pwoblém sayo:

1.

Anemi

Se yon maladi moun ansent soufri anpil.
Se mank fée ki konn bay li, men saw ka
fe:

Manje anpil legim tankou zepina, lyann
panyen, kreson.

Bweé anpil ji tankou ji seriz, ji gwayav,
ji papay, ji mango lé w ap manje.
Sikre ji yo ak gwo siwo (siwo kann) ki
gen anpil fe.

Bweé chokola tanzantan le maten.

Manje yon ze tanzantan ak enpefwa oubyen
pwason |e w kapab.

Pa ka domi

Le sarive fo moun nan pa bwe nenpot ki fey, i kafée:
Yon te leti ki gen bagay ladan n ki kakalme|.

L ap fete aak yon ponyen leti nan yon tas dlo.

Yon te féy zoranj oubyen fle zoranj si.

Yon ji grenadya oubyen yon te ak yon fey grenadya.
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3.

Léjanm nou ak men nou anfle (edém) Koupye

FOk moun nan bese kantite sel nan manjel.
Li ka manje anpil lay, zonyon, yanm,
koupye, zaboka, pwa blan - li dwe sikreji
li ak gwo siwo, bwe ji kann.

Anvi vomi ak vomisman

Pou ka gen mwens maléz sa
yo, fok ou manje manje Ki
gen anpil lanmidon tankou:
patat, lam, yanm,
bannann, diri, pomte,
malanga, mayi ak pen.

Si maléz yo pa pase, ou ka
feyonteak ti mosojenjanm
pou w bwe.

Gaz

Fete ak fey atiyayo oubyen sitwonél.
Pase te sitwonel la nan yon ti twal fen
anvan ou bwe .

Varis (pou fé prevansyon):

Bwe ji sitwon, ji zoranj, ji chadék ak yon ti
zes ladan - mete anpil lay nan manje a.

Kari (twou nan dan)

Fanm pi féb |é yo ansent e sitou le yo fin akouche. Pou
fanm ansent nan pa pedi dan | fok li manje tout sa ki
gen anpil kalsyom, anpil fosfo ak fliyd. Men kek bagay
ki gen eleman sayo:

L et, sadin, ze, wowoli, gwo siwo, pwa blan, kreson,
tomat, chokola, pistach, avwan, chou.

Maladi tansyon

Fok fanm ansent nan pa manje bagay ki
gen twop sél. Li ka manje bagay ki gen |
anpil fib tankou:

Fwi, mayi, avwan, tout kalite legim, li
ka sikre sal ap manje yo ak gwo siwo, i
kamanje anpil seleri, papay. Fok li mete
anpil lay ak zonyon nan manje| epi fe te
sitwonél oubyen te bab mayi pou bwe
nan lajounen.
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10.

11.

12.

13.

Konstipasyon

Fok fanm nan bwe anpil
dlo epi manje fwi ak
legim. Men kék bagay
ki bon pou li:

Joumou, powo, leti,
betwouj, zepina, chou,
konkonm, berején,
koupye, pwa frans,
zoranj, mango, fig,
avwan, tamaren.

Pedi cheve

Si fanm nan ap pédi twop
cheve, |i ka pase ji kreson
oubyen zaboka nan tet i
anvan li lave chevel.

Mal do

Fanm nan ka bay do aplisfossi chak jou |é | ap benyen,
li fé yon masgj ak tochon.

(I ap mouye tochon an epi | ap mete savon pou | mase do
a).

Kek prekosyon pou w pran ak féy le w ansent:

Le yon moun ansent, fok li pa bwe nenpot ki reméd fey.
Men kek reméd féy ki gen danje ladan yo pou | pajanm
bwe:

Bonbonyen, monben bata, konkonm zonbi, chadwon beni,
lila, sonét, sabliye, medsiyen barachen, ché kalbas, sezi,
lorye, zonyon dilin.

Gen |ot fey ou kabwe Iéw pa ansent men fok ou evite yo
Sl ou ann eta, se:

Lalwa, kannel, choublak, sene, jiwof, simen kontra,
kaliptis, pesi, féy wou. Pa bwe twop ji anana non plis ni
twop kafe ak tafia.

Pou fé akouchman an fét pi fasil

Gen kek plant ki ka ede w delivre pi vit, ou ka sevi ak yo:
Pesi

Ji fey sa a ede fanm nan gen bon kontraksyon:

Bweé yon vé ji, le doulé yo ap komanse.
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14.

15.

e Zannanna

Ji saa, sitou lefwi apafin mi, kaedew
gen tranche:
Bwe li nan dénye semen nan.
N L Anana
o Kannel ak jiwof

Mete epis sila yo nan manje w nan
déenye semen gwoses la.

e Kalalou

Manje anpil kalalou (legim, soup) nan
dénye semen gwoses la.

Pou fe let monte

L ét manman se pi bon manje pou yon bebe. FOk manman an byen
manje pou | kapab bay tete. Gen kek fey ki kapab ede Iét lamonte:

Féy malonmen

Pran 2 pye malonmen fe yo bouyi nan 3 tasdlo pou 10 minit konsa,
bwé sa nan jounen an.

Lanni oubyen kawot ,
Masketi

Mete yon bon ponyen grenn nan 3 tas dlo,

fe | bouyi 10 minit konsa, bwé sa nan jounen
an.

M ask eti

Pran yon ponyen féy, kraze yo e mete yo sou é{\
tete yo.

Lew ap segre

Fok ou eseye bay tete pi lontan ke w kapab.
Léw pral sevreou si tete yo gonfle anpil, ou
ka kraze kek fey lanni oubyen kek féy pesi
ou mete sou tete yo.




XXVI Kijan yo sévi ak Medikaman nan domeén Sante Fanm

C.

Lew ap pran laj
1.

Pwoteje ke w

Kéavin pi sansib epok saa. FOk ou pran swen li. Ou kavin
soufri tansyon tou e sa ap mete ké a an danje tou - Se poutét
saw ap bije pran swen w pi byen, |é w komanse antre nan
senkanten ou.

W ap manje yon manje san twop gres kwit ki ka al bouche
venn yo. W ap manje anpil fwi ak legim, bwé ji tou w ap
fe ak seriz, kawot, papay, sitwon, gwayav.

Men kek manje ki bon pou wou: mayi,
zaboka, kreson, pwason, chou, bannann, Zahoka
koupye, avwan, elatriye...Gen kék epis tou
ki ka ede w pwoteje ke w tankou: lay,
zonyon, jenjanm, safran. Tanzantan w ka
fe yon ti rafrechi ak bab mayi tou ou bwe
tout jounen oubyen yon te sitwonel (w ap
koule | anvan ou bwe | nan yon ti twal fen).
Pou sikre te ak ji aw ap sevi ak siwo myel
oubyen gwo siwo ki pi bon pase sik blan an.

Pou bay venn yo k ap vin pi féb plis fos nan
epok saa, w ap pran abitid bweyontew ap fe
ak moso popot bannann oubyen ak 2 fey
planten. Ou ka bwe ji sitwon epi mete yon ti
zes ladan tou.

Fotifye zow

Zo w tou ap febli nan epok sa a: yo gen dwa
kase fasil epi baw traka pou yo pran. Pou sa
parive, fok ou manje sa ki gen anpil kalsyom
tankou: let, wowoli, gwo siwo, ze, kreson,
chou, pwa blan.

Bannann

Pou diminye ekoulman san an lereg ou vini:

Lé periyod rég la pral fini, Ii konn vin
pifd sou fanm nan e sa kapab nwizib. Q
Lesaamoun nan kafetesilayo:

Te po grenad oubyen flé grenad.

Te féy rezen oubyen fey planten.

Si li weé sa kontinye pi red, pito moun
nan al konsilte nan dispanse.
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4. Pou w rete anfom

Nou konnen |€1aj ap rantre sou fanm, gen yon pakét transfomasyon
ki fet nan ko a. Nan chapit 8 la, nou byen eksplike tout bagay sayo
epi yo ban nou anpil lide sou sa ki kafét pou fé vi nou nan epok sila
avin pi bon.
Nan medsin natirel la gen kék dekouvet yo fé sou satou. Yo we gen
kek manje ki bon anpil pou ko ale saa. Men kék manje espesyalis
yo konseye:

e Zannanna, mayi, pistach, avwan, kawot, wowoli, chou, lay,
pwa, siwo myel, diri.

* Pran abitid fé egzesis, mache chak jou

e Mase ko nou ak tochon pou fé san nou sikile byen; safé nou gen
bél |e ak bél po tou.

LAVE MEN NOU

Olye n sévi ak sevyet, kite van an
seche men nou. Pa manyen

anyen, toutotan men nou pa ko fin
sech.

Lave men nou anvan ak apre nou
fin okipe yon |0t moun. Se pi bon
fason pou n elimine jém mladi ki
rete sou po nou. FOk nou savonnen
men n pi byen epi pandan plis tan:

e anvan ak apre nou fin patisipe nan yon akouchman.
» anvan ak apre nou fin manyen yon maleng osnon yon blese.

» anvan ak apre nou fin bay piki oubyen anvan ak apre nou fin koupe
osnon pike yon moso nan ko yon moun.

e apremen nou fin kontre ak san, pipi, tata, gle oubyen likid vajen.
» aprenfinretire gan nan men nou.

Sevi ak savon pou n elimine salte ak jem maladi. Pandan n ap fwote
men nou ( ak savon) se pou nh konte rive jiska trant (30). Netwaye
anba zong nou ak yon bwas oubyen yon ti klis bwa. Apre sa, rense
menn. Sevi ak dlo k ap koule. Paitilizemenmdlo a, si nviemen nou
byen pwop. Toujou sevi ak dlo k ap koule





