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Chapit 9

Nan chapit sa a, n ap jwenn:
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Nan chapit sa a, pase pou n di “fanm ki enfim”, nou pito di “fanm
ki gen yon enfimite”. Se pou n kafé tout moun sonje yon fanm ki gen
yon enfimite se yon fanm tankou tout fanm, menm |é enfimite aka
anpeche | fe kek aktivite. Seyon fanm li ye, anvan tout bagay.

Kelkeswarezon ki l1akoz enfimite a, li katravay tankou yon fanm ki
pa ka gen enfimite. Li bezwen yon chans, pou | ka devlope ladres i
netalkole.

Pou enfomasyon total kapital sou swen sante pou moun ki gen
enfimite, tyeke liv Hesperian Foundation nan ki rele: Disabled
Village children (Timoun nan bouk la ki gen donmaj). Pou w jwenn
enfomasyon sou ki jan pou w fé komann liv la, gade nan denye paj
livsaa
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Apepreyon fanm sou 10 gen yon enfimite ki gen gwo konsekans sou
lavi | ap viv chak jou a. Fanm sila a gen dwa gen pwaoblém pou |
mache, leve kanpe, we, tande oubyen sévi ak sévo li. Epi, gen anpil
nan fanm sa yo moun pajanm we, ni tande. Fanmi yo sere yo byen
Iwen. Yo pa patisipe nan aktivite kominote a, paske moun panse yo
gen mwens itilite ak mwens valé pase 10t fanm ki pa gen enfimite.

KisA KI LAKOZ ENFIMITE?

Sipéstisyon ak kwayans lokal yo konn fe moun gen move opinyon
sou enfimite. Paregzanp, gen moun ki kwe yon fanm ki gen enfimite
se yon fanm ki te konn fe move zak pandan 10t lavi li te viv sou té a.
Se peye | ap peye sal te fe. Oubyen anko, yo ka panse enfimite se
yon maladi “atrapan”. Konsa, yo pe rete pre fanm nan.

Men, se pamove zak yon moun tefe ki lakoz enfimite. Nan peyi pov

yo, se lamize, pafwa lage - yon pwaoblém kek grenn moun selman

kontwole - ki lakoz anpil enfimite. Paregzanp:

* Si yon manman pajwenn vale manje pou | manje pandan gwoses
li, timoun nan ka fet ak yon enfimite Fenfimite yon moun genyen
depi nan vant manman [).

* Si yon bebe oubyen yon jenn timoun (kit se ti gason, kit seti fi)
pa jwenn valé manje pou | manje, li gen dwa vin avég oubyen li
gen dwa manke entélijans.

e Lémanke pwopte ak lijyen kote moun ap viv, |€ moun ap viv nan
pwomiskuite (savle di, & moun ap viv pil sou pil) epi an menm
tan, pagen ni manje, ni swen santeki pi neseseyo, ni vaksinasyon,
gen anpil chans pou anpil kalte enfimite paret.

» Jounen jodi a nan lage k ap fét yo, gen pi plis fanm ak timoun
pase solda oubyen 10t gason ki pédi lavi yo, oubyen ki vin gen
yon enfimite.

Men menm si nou tarive elimine tout rezon sayo ki lakoz enfimite,
ap toujou gen moun k ap soufri ak pwoblem saa- Se lavi a menm ki
gensaladan|.

Sou chak 10 fanm, gen
youn ki gen yon
donmaj ki aji sou lavi |
ap viv chak jou a.
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Fok ou Let nou pral li kounye a, se yon gwoup fanm ki gen enfimite ki
. ekri I. Medam sayo ap viv nan peyi Gana, han lwes kontinan
renmen tet Lafrik. Men lét lataka soti nan nenpot 10t kote, paske toupatou
ou sou late, yo aprann fanm yo - sitou fanm ki gen enfimite - pa bay
tét yo vale.

Asosyasyon nou an, se fanm ki gen enfimite ki te fonde | nan lane 1989, pou yo te ka
goumen pou fanm ki gen enfimite kajwenn yon lavi miyo. Asosyasyon an gen 21 manm
ki gen diferan kalte enfimite (aveg, soud, bebe ak paralize). Nou reyini yon fwa, chak
mwa, pou n brase lide sou pwoblém nou genyen epi pou n eﬂeye jwenn solisyon pou yo.

Nou tout rekonét nou sibi diskriminasyon anpil R
fwa, nou menm fanm ki gen enfimite, paske:

» sefanmnouye.
* nou gen enfimite.

e pifo nan nou malerez. )

Pou sosyete a, nou pa merite marygj. Nan travay, yo gade n mal. Menm kote ki gen
lekol pou tout moun, demwazel ak fanm ki gen enfimite konn gen pwoblém pou yo jwenn
edikasyon. Paregzanp, menm nan lekol espesyal pou timoun ki gen enfimite, yo bay ti
gason plis vale paseti fi.

Yo pa ban n chans pou n aprann nenpot metye. Nou viktim tout kalte vyolans fizik,
moral tankou seksyél. Nou pagen dwa pran ankenn desizyon ni lakay nou, ni nan kominote
a, aloske tout moun ki pa gen enfimite, kit se gason, kit se fanm, gen dwafé sa.

Men, pou nou chak ki nan Asosyasyon an, pi gwo pwoblem lan, se manke nou

manke renmen tét nou. Sosyete a aprann nou pa bay tet nou vale. An jeneral, pifo
moun panse nou pa ka gen mari, nou pa kafeé pitit epi nou pa ka fé ankenn travay serye.
Konsa, yo panse n pavo anyen. Menm moun nan fanmi nou (matant, tonton, kouzen,

kouzin, eksetera) pa aksepte n, toutotan nou poko montre yo ki jan nou kaiitil yo.
- Dormaa Ahenkro, Gana

Kit li pa gen enfimite, kit li gen enfimite, yon fanm ki jwenn
konkou fanmi |, lekal li ak kominote a, pandan | ap chéche bay pi
bonreziltali kabay nan lavi a, ap toujou, rekonét tout valeli genyen.
Men, si yon fanm grandi ak lide ki vle fe kwe li gen mwens vale
akoz li gen yon enfimite, | ap gen pou | fé anpil jefo, anvan | rive
rekonét valeli genyen. Travay saapap janm fasil, men, ti pati pa,
gen posiblite pou safét.

Premye pa a, se rankontre ak 1ot moun. Si w seyon fanm
ki gen enfimite, ou ka eseye chitanan papot lakay ou pou w salye
vwazen yo. Apresa, si gen posiblite, soti al fe mache epi pwofite
pale ak tout moun alawonnbadé. Y ap komanse fe konesans ave

w, y ap komanse konprann fanm ki san donmaj ak fanm ki gen
enfimite pavréman diferan, youn delot. Apre sa, chak fwaw soti,
| ap pi fasil pou w pale ak moun ou rankontre.
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Dezyém pa a, selew fome yon oganizasyon fanm oubyen lew
antre nan youn ki la degja. Nan pale ak 10t moun, w ap komanse
aprann saki relefos ak saki relefeblés. Yon dganizasyon osnon yon
gwoup ofri medam yo posiblite pou yo pale lib e libe, depi yo tout
dako pou yo pa a rakonte chita-pale ki fet andedan gwoup la ak |6t
moun deyo.

Ou gen dwa antre nan yon oganizasyon fanm ki egziste deja
oubyen ou gen dwa fome yon oganizasyon fanm ki gen enfimite.
Konsa, w ap ka pataje lide w ak eksperyans ou nan sak konséne jefo
espesya yon moun ki gen enfimite dwe fe nan lavi a. Youn ap ka
soutni 16t nan bon moman tankou nan move moman.

Youn kaeseye aprann |0t latou kijan pou | vin gen libete granmoun
li (otonomi). Toupatou sou laté, nan mitan fanm ki gen donmaj yo,
nou jwenn dokte, enfimye, reskonsab magazen, ekriven, pwofese,
kiltivaté ak lide kominoté. Depi youn edelot, w ap kaprepare avni w,
menm jan ak nenpot 1ot fanm.

konsantre sou saw ka fé,
vag sou sa w pa ka fé

FOK OU KONNEN LE W MALAD

Si w gen yon enfimite, pifo nan pwoblém sante w yo siman pa
diferan ak pwoblém sante 10t fanm yo. Konsa, ou ka jwenn
enfomasyon sou yo nan |6t chapit ki nan liv saa. Men kounye a, nou
pral chitasou yon seri pwoblém ki gen enpotans espesyal pou fanm ki
gen enfimite, sitou silayo ki gen yon kote nan ko yo ki pok.

Kék fanm ki gen enfimite ka gen pwoblem pou yo konnen le yo
gen yon pwoblém sante. Paregzanp, yon fanm ki gen yon enfeksyon
nan matris ka pa santi ankenn doulé. Men, li ka remake vaen li ap
bay dlo li pa abitye bay osinon vajen an gen dwa ap bay move lode.
Siy sayo se siy enfeksyon.

Kom fanm, ou konn ko w byen epi w konprann li pi byen pase
nenpot |6t moun. Konsa, si w santi yon bagay ou paabitye santi, si ko
afeyon reyaksyon oubyen si w gen doule yon kote, chéeche konprann
kisaki lakoz sa. Si sanesese, eseyejwenn yon kout men nan menyon
moun nan fanmi w, yon zanmi oubyen yon travaye sante.

Voye je sou
sante w
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> Koche moun pran
nan pati nan ko a kote
Z0 yo parét, se pi gwo
rezon ki konn fé moun
mouri ak kolon
vetebral pete.

SWEN POU PO W

Si, présketoutan, ou chitasou chez oubyen w kouche sou kabann,
ko w gen dwa koche. Mod koche sa yo komanse, [€ zon kote zo yo
parét nan ko a ap peze toutan sou yon chéz oubyen sou yon kabann.
Konsa, veso sangen yo plati nét e san an pa fouti sikile nomaman
anba po moun nan.

Si twop tan pase san moun nan pa chanje pozisyon, vin gen yon
tach nwa oubyen wouj sou po a. Si presyon an kontinye, tach la ap
tounen yon maleng ki pral komanse vin pi fon nan ko a. Oubyen
maleng nan ka kdomanse devlope anba po, nan zon zo a, jiskaske, i
ouvri ko | deyo. San yon tretman, po a katounen pouriti.

Tretman:

Pou enfomasyon sou tretman koche, gade nan paj 306.

Prevanson:

e Eseyeféyonti mouvman chak 2 zed tan. Si w kouche toutan fe
yon moun ede w chanje pozisyon.

S w chita tout lajounen...

anba w...

... oubyen panche ko w
agoch, panche ko w ||
adwat, plizyé fwa.

W SE{JVSVSP;S m yon eponj ki ta ka gen kek twou pou zon zo yo ap

*  Kouche oubyen chita sou yon bagay ki mou, pou zo
nan ko w pa sibi twop presyon. Yon kousen oubyen

byen bon. Oubyen plen yon sak plastik ak diri ak
pwa (ki pa kwit) pou w fe yon kousen oubyen yon
matla. Men, fok ou chanje diri a ak pwa a, chak
mwa.

e Chak jou, egzaminetout ko w. Ou kaitilizeyon glas
pouw kawédow. Si wremakeyon tach nwaoubyen
WOuj nan yon zon, evite apiye sou zOn sa a, jiskaske
tach la disparét.

e Eseye manje anpil fwi,
anpil legim ak anpil
manje ki gen

=

mane pou pwoteje
sante w

a=
reg
149 é g

Kijan pou w konséve
sante w

pwoteyin.

e Lew gen reg, pa
foure ni twal ni

tanpon nan vajen Chak jou,
ou. Yo ka peze sou egzamine tout
zo ki andedan ko w e, ko w

konsa, yo ka koche
andedan vagjen ou.

* Eseyebenyen chak jou. Pouw seche ko w, tape sevyét lasou
ou, men, pa fwote |. Evite sevi ak krem oubyen Iwil. Ak
pwodui sayo, po w kavin pi mou, pi frajil. Pajanm mete
alkol sou po w.



Pran lasante w nan men

EGczEsis Fizik

K ék fanm konn gen pwoblém pou yo fé mouvman yo tadwefé, kit se
ak bra yo, kit se ak janm yo, pou jwenti yo pa bloke. Sa karive,
paregzanp, fanm k ap soufri ak atwoz, fanm ki te fé estwok (aksidan
serebral), ak silayo ki blije rete nan kabann toutan akoz maladi SIDA
oubyen paske yo granmoun anpil. Lé sarive, brayo oubyen janmyo
gen misk ladan yo ki vin pi kout pase jan yo te ye anvan e misk sayo
kabloke jwenti. Konsa, si braak janm terete pliye two lontan, yo vin
pakadetire anko e si yo teret tou dwat two lontan, yo vin pakapliye
anko. Yorelesa“jwenti bloke”. Pafwa, jwenti bloke konn bay gwo
doule.

Pou jwenti yo pa bloke epitou pou misk yo ka ret fem, fok ou
jwenn yon moun ki ka ede w fe egzésis chak jou ni ak braw ni ak
janm ou. Eseye fé tout pati nan ko w fé mouvman. Si jwenti yo
bloke depi lontan, w ap gen gwo pwoblém pou w detire yo nét.
Men egzésis sayo ap anpeche blokay lavin pi makawon. Yo kafe
jwenti yo vin mwen red epi y ap rafémi misk yo.

Men egzanp egzesis ki ka anpeche kek jwenti bloke epi ki ka rafémi misk yo

Mouvman pou
devan bout anwo
janm

Mouvman pou
deye bout anwo
janm

Mouvman pou
bout anba janm
ak pye

//’/ ﬂ/' g )
PA BLIYE! Si w gen yon jwenti ki pliye depi lontan, al dousman. Pa eseye fose drese |.
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Seksyalite
ak sante
seksyel

> \Veye pou lot
moun pa pran avantaj
sou ou. Ou ka gen
pwoblém pou w
pwoteje tét ou kont
vyolans ak abi.

Sante seksyél

Anpil moun kwé fanm ki gen enfimite pa kapab oubyen pata
dwe gen anvi fé bagay. Yo pa kwé medam sa yo bezwen menngj, ni
pitit. Men, anreyalite, fanm ki gen enfimite konn anvi gen mennaj
epi fe ko yo dous, menm jan ak tout 10t fanm.

Si w fét ak enfimite a, oubyen si sarivew depi Iéw tetou
piti, li ka difisil anpil pou w kwé gason ka anvi. Anpil fwa, pi bon
fason pouw chanjelide, sepale pouw paeak |0t fanm ki gen enfimite
sou dout yo te genyen sou pwop tet yo. W ap we kijan yo menm, yo
te rive regle pwaoblém sa a ak tét yo. Men, pa bliye, fok ou gen
pasyans. Moun pran tan, anvan yo rive dechouke vye lide ki chita
nan tét yo depi dikdantan.

Si wtedgjagran, lew vin gen enfimite a, ou ka dejakonn
tét ou kom yon moun ki konn sayo rele seks. Men ou ka pa konnen
s w ap toujou ka kontinye pran plezi nan kontak seksyé. Ou ka
panse moun pa p anvi w anko epitou ou gen dwa gen anpil tristés
poutet ou pa kafe bagay jan w te konn abitye fe sa lontan.

Sou kesyon seks, menm enfomasyon ki bon pou tout |6t fanm
ap bon tou pou fanm ki gen enfimite. Eseye jwenn plis eklésisman
nan men 10t medam yo, nan men pwofese ou fé konfyans, han men
travayé sante epi nan men lot fanm ki gen enfimite.

Si w gen relasyon ak yon gason, ou dwe deside ansanm ave |
sa k bon pou nou tou 2. Paregzanp, si w pa sansib ni nan men w, ni
nan vajen ou, ou kajwenn [0t pati nan ko w ki dous, tankou zoréy ou,
tete w oubyen kou w. Se sa pou w fe tou, si, akoz yon enfimite, ou
mal pou fé seks nan vajen ou. Ou ka eseye diferan pozisyon tou,
tankou: kouche sou bo goch oubyen
bo dwat ou osinon apiye sou
manch chéz ou. Men, pabliye,

OuU pa gen pou reziyen w
ak saw jwenn. Ou pa
gen pou w fe

bagay ak moun ki
pa renmen w.

éz«z-?‘ o
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familyal. Aloske pifo fanm ki gen enfimite ka ansent -

e menm silayo ki pa gen ankenn sansasyon anba Kapét fanm Esterile |
ti vant kaansent. Se poutét sa, ou dwe suiv yon metod Aletman €S |Metod mikisg

PLANIN EAMILYAL PLANIN FAMILYAL
Condom -l Grenn
Anpil ti demwazel ki gen enfimite grandi san yo pa !g Espemicid :‘:‘g nplan
jwenn enfomasyon ni sou kontak seksyél, ni sou planin = —
- Dyafram - Piki

planin, si w vle fe bagay san w pa ansent.

Si w tefeyon aksidan serebral, oubyen si w pa
ka mache epi w oblije chita oubyen kouche toutan,
paitilize metod omonal yo, sétadi, grenn, piki oubyen enplan. Yo
ka baw boul san.

Si w pa gen ankenn sansasyon oubyen si se yon ti kras
sansasyon selman ou gen nan vant ou, pamete esterile. Si | pabyen
chita, oubyen si gen posiblite pou w gen yon maladi seksyelman
transmisib, esterile a ka baw enfeksyon. Kom ou pa gen sansasyon
nan vant ou, ou gen dwa pa menm konnen si w enfekte.

Si w gen pwoblem pou w sévi ak men w, ou kagen pwobléem tou
pou w sevi ak metod baryé yo, tankou dyafram, kapot pou fanm,
oubyen espémisid ki sou fom mous. Si w santi w aléz pou w mande
menngj ou konkou, petét | ap ka mete saw vleitilize apou ou .

Si enfimitew genyen an ap chanjefom firanmezi tan ap pase,
ou ka sétoblije kite yon metod planin pou w sevi ak Iot firanmezi
chanjman ap fét nan ko w.

> Kapot ap bay
pwoteksyon ni kont
gwoses, ni kont VIH/
SIDA ak lot MST yo.

GWOSES AK ENFIMITE

372).

ak yon lot.

egzésisou kafe. Eseye fé mouvman ki nan paj 143 yo.

Yon fanm ki gen enfimite kaansent. Li kafé yon tibebe ki san pwoblém
sante. Men kék konsey ou ta dwe suiv, sitou si w pa ka fé gwo mouvman ak
ko w, osinon si w sétoblije sévi ak yon baton oubyen yon beki pou w mache:

e Depi vant ou ap gwo, ko w p ap gen menm ekilib la. Gen kek fanm ki
gen dwaiitilize yon baton oubyen yon beki pou yo patonbe. Gen kek |6t
fanm ki ka prefere sévi ak yon chez woulant pandan gwoses la.

e Kom anpil fanm ansent konn gen pwoblem pou yo wate, |i kabon pou w
bati yon “pwogram poupou”, pou w ka fe tata pi souvan (gade nan paj

e Léw ap akouche, ou gen dwa pasanti doulé tranche a (kontraksyon). Kidonk, se pou
w gade kijan vant ou ap chanje fom. Se sak ap pemet ou konte ant yon kontraksyon

e Pouw anpeche jwenti yo vinred (jwenti bloke), epi pou misk yo karet fém, fe kantite

*  Pou n jwenn plis enfomasyon sou gwoses ak akouchman, gade nan paj 67.
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Sekirite Kom yon fanm ki gen enfimite ka gen mwens posiblite pou |
pésoné| defann tet li, li pi vit ka viktim vyolans ak abi pase yon |0t fanm.

Men, gen teknik yon fanm konsa ka itilize pou | defann tet li. Li
ta bon si medam ki gen enfimite yo ta antrene an gwoup, pou yo
ka maton nan teknik sayo:

e Si wsouyon plas piblik epi yon malandren soti pou | atake w
oubyen fe w abi, rele anmwe ak tout fos ou.

| . . _ .
otodefans Féyon bagay ki kafé

(defann tét ou) ke | plen. Ou gen
dwa paregzanp jwe
ak krache nan bouch
ou (bave) oubyen ou
ka eseye vomi,
oubyen anko ou gen
dwafé kom si w fou.

e Ou gen dwa sevi ak
baton w, beki w
oubyen chez woulant
ou pou w kase
pat malandren
an.

* Sisanzave asefanmi ou, eseye pale de saak yon |0t moun nan
fanmi an, yon moun ou ka fé konfyans. Li kabon tou pou w
pale sou sa apa ak yon gwoup fanm ki gen enfimite tou.

Swen espesyal pou fanm ki gen enfimite mantal

Fanm ak ti demwazél ki gen pwobléem konpreyansyon oubyen pwoblém pou yo
aprann (enfimite mantal) ka bezwen swen espesyal, paske y ap gen plis pwoblém anko
pou yo defann tet yo.

Si se yon demwazel oubyen yon fanm nan fanmi ou ki gen pwoblem sa a, Ii enpotan
pou w pale ave | kle sou egzistans malandren ki konn fé fanm abi oubyen ki konn fé
fanm mal. Eksplikel nan ki kondisyon li nomal pou yon moun karese yon |0t epi kile sa
panomal. Tou eksplike | kisa k bon pou sekirite |, kit se an prive, kit se an piblik. Fe
| konnen | gen dwa rakonte w nenpot sa k rive I, menm si se yon bagay li pa renmen.
Ede | aprann ki jan pou | di “Non”. Montre | kijan pou | defann tet li.

L ap bon tou pou n pale ak moun ki gen enfimite mantal sou maladi seksyélman
transmisib yo (MST yo0) epi sou gwoses tou. L ap bon si nou bayo tout sa yo bezwen
pou yo pwoteje tét yo tou (gade nan paj 263 ak nan paj 226). Men, fe atansyon pou w pa
trete demwazel ak fanm ki gen enfimite mantal tankou prizonye. Lé pa gen pwoblem
sekirite, kite yo soti, kite y al nan mache, kite y al travay nan jaden.
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Pou yo katravay pou yon lavi miyo, medam ki gen enfimite yo bezwen

sante, edikasyon ak otonomi pou yo virewon epi travay pou yo ka ANn travay
jwenn mwayen pou yo viv. Pou yo rive reyalize tout bagay sa yo, pou

premye pa a se kreye yon asosyasyon fanm ki gen enfimite. Nan tét ;
ansanm, nou ka we kisa kominote a dwe fé pou lavi avin miyo pou chanj man
nou tout.

Men kek konsey:
e Mete sou pye yon pwogram alfabetizasyon pou fanm ki pakonn
ni li, ni ekri.

* Eseye jwenn lgjan - nou kapab prete kob kote se yon ti kraze > Travay nan tét
séiman yo mande kom enteré oubyen tou, nou gen dwa jwenn | 2. A TS
yon don - pou n kreye yon pwoje ki rapote kob pou nou tout ka enpotan pase objektif
jwen mwayen pou n viv. gwoup la bay tét li. Se

. R .. . . pou n kdomanse travay
Kom gwoup, nou gen dwa vizite otorite lokal yo pou mande yo: ansanm sou objektif

gwoup la kwe ki pi

- fe jefo pou moun nan kominote a ka jwenn dlo potab, lekol ak .
enpotan an.

sant sante ki pa two Iwen, epi fé yon jan pou moun ki aveg ak
moun ki soud ka jwenn sevis sayo tou.

- ban nou éd pou n ouvri yon bibliyoték epi fé yon jan pou moun
jwenn plis enfomasyon sou pwoblém enfimite.

- ede n cheche aparéy ak ekipman moun bezwen, 1€ yo gen
enfimite.

Prezans nou nan Asosyasyon sa a vin ban nou
yon enpotans nou pat genyen anvan. Sapemeét nou
patisipe nan yon pwoje ki gen pwa. Nou jwennyon
chanstou, pou n oganize n, pou n defann dwanou. *

Pifdo nan manm nou rive aprann metye. Yo
aprann fé kwoché, kouti, panye, bouji. Gen ladan
yo ki aprann repare soulye; gen lot ki aprann tape
nan machin (daktilo). Men kek |0t aktivite nou fe:
Ann li res|ét medam Gana yo, pou n ka we tout sa travay nan tét ansanm ka pemet
moun reyalize:

e nou ankouraje medam ki gen enfimite yo pou yo patisipe nan aktivite kominote a.

e nou oganizereyinyon ak pwofese ansanm ak paran, pou h ede yo chwazi materyeél
lekol ki bay kesyon enfimite ayon pi gwo plas.

e nou cheche mwayen pou n jwenn lajan pou n achte zouti pou n travay, aparéy ak
chéz woulant pou manm nou yo.

Zanmitay ak konfyans ki egziste nan mitan fanm ki gen enfimite fé n rive jwenn
anpil Iot lide tou néf. Asosyasyon an, se nou menm menm k ap fél macheen ap fel
mache nan pwop enteré pan. Sejefd nap fe ki ban nou kouray. Sanapfelaaapfe
imaj tout fanm ki gen donmaj vin pi bon.

Menm jan ak fanm nan peyi Ganayo, ou karivejwenn, nan lavi a, otonomi ak kapasite pou
w pwodwi. Ou pa bezwen rete fémen andedan kay. Sof si se saw vle. Souke ko w pou w ka
reyalize rév ou, kit se rév travay kit serév renmen, kit serev fe pitit!



