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Poukisa gen fanm ki fe avotman ? 239

Avotman ak konplikasyon li ka bay

Lé yon fanm pa vle fé
pitit, avotman san

danje lalwa rekonét
se dénye chans i pou
| pa tonbe nan twou
avotman danjere

Le yon fanm fé yon jan pou | jete yon pitit, yo rele sa 4 Youn nan rezon ki fe
“avotman”. Nan liv saa, nou sévi ak mo avotman an 1é n vle di f/?gm e&“?g”ébslﬂg)f’g pa
fanm nan fe wete pitit nan pase se sal te deside fe. Léyon fanm avotman, se paske
ansent pedi tibebe a yon fason natirel, san | pat vle, nou rele sa manke sant planin
“fos kouch” familyal, epi paske
' enfomasyon sou seks

. o . , R k kontak seksyel pa

Desizyon fe avotman pajanm fasil. Yon fanm gen dwa chwazi fé gk”glge Y P

avotman poutet:

* li degjafin genyen vale pitit li ka okipe a.

* gwoses la ap mete sante | oubyen lavi | an danje. Pou kisa gen
* |i pagenyon nonm ki ka ede | pran swen timoun nan. fanm ki fe
 seyon kadejake ki te ansent |i. avotman?

* genyon moun ki ap bal presyon pou | fe sa.

e timoun nan ka fét ak gwo pwoblém (li gen yon donmaj depi
nan vant manman an).
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Gwoses moun pa ni chwazi ni aksepte ka paret, le..

M pat panse ou te
kapab ansent
premye fwa a.

Toutotan w pa gen
18 lane epi w poko
marye, ou pa gen
dwa fe p[an?%

...ni fanm nan, ni neg la, pa
konn kijan yon fi vin gwos.

...travaye sante yo kwe ke
gen fanm ki poko gen lg
pou yo fe planin.

- ARS
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S
il \3§\/\\1—’le®\§ D

i,

... moun paka

jwenn metod

planin, yo itilize

¥ yo mal, oubyen

e ' tou, metod la pa
e bay rezilta.

viktim kadejak

Metod planin dijans

Yon fanm ki pa gen plis pase 3 jou depi | te a fe lanmou san

pwoteksyon karive evite gwoses. Men fok manmzél gji vit (GADE
NAN PAJ 224).




Avotman sou danje ak avotman ki danjere 241

Yon avotman ki fet nan bon kondisyon gen mwens danje
pase yon akouchman.

Avotman pa gen ankenn danje, lé:

* seyon travayé sante ki gen bon jan fomasyon ak eksperyanski fel.
e |ifét ak zouti ki fét pou sa.

e |i féet nan bon kondisyon lijyén. Fok tout sa k ap antre nan
vajen ak nan matris fanm nan byen dezenfekte (san ankenn
mikwob).

* pagen plis pase 3 mwa (12 semén) depi fanm nan te gen rég li
dénye fwa a.

Avotman chaje danje, le:

e seyon chalatan (machokét) ki fel.

e |i fét ak move zouti oubyen move medikaman.
e |i pafét nan bon kondisyon lijyeén.

e fanm nan ansent depi plis pase 3 mwa (12 semén) (sof si | fét
nan yon sant sante oubyen lopital ak aparéy espesyal).

AVOTMAN NAN MOVE KONDISYON TOUYE FANM

Chak ane, gen 55 milyon avotman ki fét sou laté. Nan pi fo ka,

medam yo rive chape, menm |é se avotman lalwa parekonét. Men,

avotman nan move kondisyon ka lakdoz swa lanmo, swa

konplikasyon tankou, paregzanp, enfeksyon, doulé pou lavi diran

ak esterilite.

Depi toutan, &6 medam yo dezespere, yo toujou chéche yon jan

pou mete pwen final nan yon gwosés. Men tanpri souple, pa

pran chans ak teknik sa yo. Yo chaje danje.

e Pa foure ankenn zouti ki gen pwent, tankou baton, fil fé

oubyen tiyo PV C nan vajen nou ak nan matris nou. Bagay sa
yo ka dechire matrisnou. Nou kagen emoraji ak enfeksyon k
ap mete lavi nou an danje.

e Pafoureni zéb, ni |0t fey (oubyen rasin) nan vajen nou oubyen
nan matris nou. Vye bagay sayo gen dwa chode n oubyen yo
ka ban n gwo iritasyon, sa ki kalakoz donmaj, enfeksyon ak
emoraji.

e Pa foure ankenn pwodui tankou klowodks, fab, sann, savon
oubyen gaz (kewozin) nan vajen nou oubyen nan matris nou.
Pa bweé yo tou.

e Pabwé okenn gwo doz medikaman oubyen remed fey, pafoure
YO0 nan vajen nou, pou n ka jete yon pitit. Si n sevi, ak twop
klowokin (medikaman pou malarya) oubyen ak twop
egometrin ak oksitosen (medikaman pou emoraji apre
akouchman), nou ka mouri anvan n reyisi jete pitit la.

e Pafrape vant nou, palage ko n tét anba nan yon eskalye. Ak
teknik sayo, nou kablese tét nou, nou kaféyon emorgji enten,
san n parive jete pitit la.

ATANSYON Pa janm foure anyen nan matris nou. Epi pajanm
kite ankenn bos machoket foure anyen nan matris nou. Nou ka
pedi lavi nou.

Avotman sou
danje ak
avotman ki
danjere

Sou 100 000
fanmki fe
avotman nan Qﬁ;

bon %k
kondisyon, se\%'(.‘\\

yon sél ki ka

pedi lavi I. m

Men sou 100 000
fanm ki fé avotman

nan move
kondisyon, gen ant
100 ak 1000 ki
mouri.

» Evite avotman
nan move kondisyon.
S n pa vle fe pitit, fé
yon jan pou n pa
ansent.
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> Fok yon fanm
toujou ka jwenn
laswenyay nan men
dokté (oubyen Iot
travaye sante), el ap
soufri ak konplikasyon
apre avotman, menmsi,
nan peyi kote fanm nan
ap viv la, lalwa pa
rekonét avotman. Epi
dayé, souvan, moun
mal pou fé diferans ant
fos kouch ak avotman,
sof si gen moso nan
pitit nan ki te rete nan
matris la.

Siw pa
gen kob,
nou pa ka
fe anyen
pou ou.

Tanpri
souple!

POSIBLITE POU YON FANM FE AVOTMAN NAN BON
KONDISYON

Leyon fanm gen tét chaje poutet |i pran yon gwossan | pat vle, li tafét
pou | kapab avote legaman (kidonk, fé yon avotman lalwa rekonét) san
danje. Men chak peyi gen lwapal sou kesyon avotman an.

Avotman legal. Si lalwa rekonét avotman, fanm nan ka antre
nomalman nan yon sant sante oubyen nan yon lopital, |i peye yon
ti kob epi | avote nan bon kondisyon. Nan peyi kote safét kon sa,
préske pa gen fanm ki malad oubyen ki mouri akdz konplikasyon
avotman.

Avotman legal nan kék ka. Nan kek peyi, lalwarekonét avotman

nan kék ka sélman, tankou:

e s seyon kadgjake ki ansent fanm nan oubyen yon malandren
nan fanmi |.

e i, dapré dokte, gwosés la ka mete sante fanm nan an danje.
Men, anpil fwa, epi menm nan ka sa yo, medam yo konn gen
pwoblém pou yo jwenn posiblite avote. Dokte ak travayé sante
gen dwa pa menm fin konnen ki salalwadi toutbon. Yo gen dwa
pafinvlefeavotman an aklé, oubyen tou, yo gen dwa mande yon
paket lajan. Medam yo menm, yo ka pa menm konnen si gen
avotman legal oubyen si gen posiblite pou moun fé avotman
nomalman, nan peyi kotey ap viv la.

Avotman ilegal (sa vle di, lalwa pa rekonet sa). Si avotman pa
legal, lapolis gen dwa arete ni medam yo, ni moun ki ede yo avote.
An reyalite, pi fo kote sou laté, sa pajanm rive la. Men nan peyi
kote lalwa parekonét avotman, gen plisfanm ki mouri akdz avotman
nan move kondisyon ak gwosés malé pandye. Konsatou, gen yon
bann lajan ki depanse nan tretman konplikasyon avotman ki fét
nan move kondisyon. Lajan saatakabyen itil pou mete plis sevis
sante pou fanm yo.

Si nou ansent, pa met lan tét nou avotman se yon bagay ilegal. Al
fouye nan Iwa peyi n. Chéche avantaj nan lalwa ka pi fasil pase
goumen pou chanje lalwa. Epi menm si avotman ilegal, kapab
byen gen moun ki pemét fanm jwenn posiblite pou yo fe avotman
san danje. Antouka, si n kapab avote nan bon kondisyon sa kafe
n chape anba lanmo nan avotman machoket.

Lot barye ki anpeche fanm jwenn posiblite pou
yo fé avotman san danje

Kit avotman legal, kit li ilegal, medam yo gen dwa toujou gen
pwoblém pou yo fé avotman nan bon kondisyon, swa paske sa
koute twop lgjan, swa paske kote sa ka féet latwo Iwen, oubyen
tou paske gen twop regleman ki mete latwoublay nan tet moun
oubyen twop papye pou moun ranpli.

Konsa, saréd anpil, sitou pou malérez ak fanm ki pa abitye ak jan
sistém sante a mache. Malerezman, anpil kote sou late, sel fanm
ki ka fe avotman san pwoblém, se fanm ki kapab avote alez, se
fanm ki gen mwayen pou yo peye yon dokte prive.




Len ap deside avote

Lé n ap deside si n ap avote, nou dwe gade si gen posiblite, nan
zon kote n ap viv la, pou fanm fé avotman san danje. Nou dwe
gade tou ki konsekans avotman an, oubyen fe pitit la, ta gen sou
lavi nou. Li kabon tou pou n reflechi sou kesyon sayo:

» Eskenapkapran swen timoun nan? Eske
n ap jwenn ase lajan pou n okipe 1?

» Eske gwoseslamete lavi n an danje?

e Eske n genyon mennaj oubyen yon mari
ki vle pote kole ave n? Eske n kareflechi
ansanm avé | sou desizyon n ap pran an?

» Eskerelijyon nou oubyen fanmi nou gen
pwoblem ak avotman? Si se kon sa, Ki
jan n ap santi n, si n fé avotman?

e Ki jan avotman an ap fet? (Gade nan paj 248)
» Konbyen mwa gwoses la genyen?

e Eske n konn si n pa gen yon maladi seksyélman transmisib
(MST)?

e Pou kesyon MST a, gen plis danje pou yon jenn fanm selibate
ki gen yon mennaj tou nef, oubyen tou pou yon fanm ki deja
gen kek siy MST. Si n santi n an danje, gade nan paj 263
(chapit sou MST yo). Nou gen dwa bezwen laswenyay anvan
avotman an.

« Ki konplikasyon avotman an ka pote? (Gade paj 251, 252,
.. 258)

« Ki kote nou ka kouri al chéche laswenyay, si gen
konplikasyon? Ki jan yo ap mennen n ale?

Nan 4 paj k ap vini yo, n ap jwenn enfomasyon ki ap pémet nou
we si gen metod avotman san danje nan kominote kote n ap viv
la.

Si n ap ede yon fanm pran
desizyon pou | avote:

Manmzel bezwen konsey nan men moun
ki pap pase diyite| anbapye. Li bezwen
moun pote kole ave | tankou zanmi pote

| bay ankenn Iot moun, sof si li menm, i
vledi yo sa.

Desizyon
pou n fe
avotman an

> 3 npakajwenn
posiblite pou n fé yon
avotman san danje, fok
nou ta we si n ka bay
pitit la nan adopsyon,
si jame lide sa a pa
deranje nou oubyen pa
deranje kominote n ap
viv la.

M ap toujou ret zanmi
w, kelkeswa ki
des:zyon w pran.
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Teknik
avotman san
Danje

kiret

> Petét, nan kek tan
anko, y ap ka sévi ak
medikaman pou
avotman plis kote sou
laté. Epi, medam yo
ap ka jwenn
medikaman sila yo pi
fasil.

Men metod yon travayé sante konpetan ka swiv pou li avote
yon fanm ansent:

Aspirasyon (A)

Operasyon saafét ak yon tib espesyal ki rele kanil. Tib saa pase
nan vajen ak nan kol matris fanm nan pou | rive nan matris la
menm. Seak saa, travaye santea“souse’” anbriyon an. Operasyon
an ka fet san yo pa andomi fanm nan, menm |le pou fanm nan pa
soufri, travayé sante a konn fé kék anestezi antre nan kol matris
la. Le aspirasyon an fét alamen, yo sevi ak yon sereng espesyal.
Si se paalamen, yo itilize yon ti aparéy elektrik.

Teknik aspirasyon an se yon teknik ki senp epi san danje. Li dire
anviwon 5 a 10 minit. An jeneral, yo fé operasyon konsa nan
klinik kominote, dispansé oubyen klinik prive. Metod avotman sa
api fasil, e fanm nan nan 3em mwa gwoses li, men yo konn fé |
yon kras pi ta tou. Aspirasyon bay mwens konplikasyon pase
dilatasyon ak kitaj (n ap jwenn eksplikasyon sou 2 teknik sayo pi
ba a).

Gen kek kote, yo konn sévi ak teknik aspirasyon an pou fereg yon
fanm vini, le rég la an reta Lé konsa, fanm nan ka pa menm
konnen si | ansent ou si | paansent. Li konnen selmanweregli an
reta. Yo rele sa“regilasyon manstriyél”.

Dilatasyon ak Kitaj (B)

Operasyon sa afet ak yon “kiret”, yon ti zouti ki sanble ak kiyé.
Se ak kiréet latravaye sante a grate matris fanm nan. Kon sa, kiret
la ki fét espesyalman pou sa gen pou | antre nan matrisla. Yon
Kiret pi gwo pase yon kanil epi, kom li file, fok kol matrislabyen
louvri (dilate). Se sak kaféfanm nan santi ti doule.

Dilatasyon ak kitaj dire plis tan (anviwon 15 a 20 minit), yo pi fé
mal, epi yo koute plis kob pase teknik aspirasyon an. An jeneral,
yo fé sa nan yon sal operasyon. Souvan, yo konn andomi fanm
nan.

Avotman ak medikaman (avotman medikal) (C)

Dokte ak travaye lasante gen reméd yo konn itilize pou yo fé
yon fanm avote. Men sa medikaman sa yo fé: yo fée matris la
sere fo (kontrakte) epi pouse tibebe a deyo. Genyen ladan yo
yo mete nan vajen an (yo pa mete yo nan matris la), gen ot
fanm nan vale, gen |0t tou se piki yo ye. Si yo byen chwazi
remed ki pou fé fanm nan avote a, metdd sa a ka pi bon pase
foureyon zouti andedan matrisla. Léyo meteyon zouti andedan
|, matrislagen dwablese gravman grav. Enfeksyon kapab mete
pye tou.



Metod avotman ki san danje

Si n ap sevi ak medikaman pou avotman

e Pajanm sévi ak yon medikaman, si n pa gen 100 % konfyans ladan I.

* Noukasevi ak medikaman pou avotman, sélman si gen yon klinik oubyen yon lopital
toupre. Konsa, depi san komanse koule sou nou, n ap kakouri nan klinik nan oubyen
nan lopital la. Epi, fok klinik oubyen lopital la gen travaye sante konpetan ki ka
netwaye matris nou, sizoka medikaman pou avotman an pa bay rezilta.

e Kouri nan klinik la oubyen lopital la, depi san kdmanse koule, pou yo ka we si
matris nou debarase net. Si sa pafét, yo dwe fé aspirasyon oubyen kitaj pou nou,
pou wete tousa k nan matrisla. Si se pa sa, nou ka gen gwo konplikasyon ki ka gen
move konsekans. (Si nrete ansent jiskaske n akouche, timoun nan kafet donmaje.)

Kek medikaman yo itilize pou avotman

1. Mifepriston (RU-486, Grenn Franse). Nan kék peyi, yo sévi
ak medikaman sa a pou fé fanm ki gen jiska 9 semén gwosés
avote. Se selman nan kék pwogram espesyal, nan klinik ak
nan lopital kote yo kapab siveye fanm nan epi trete | si gen S se pa sa, matris
konpilasyon, yo bay medikaman saa. 2 jou apre, y ap bafanm nou gen dwa fann
nan yon |ot medikaman tankou, paregzanp, mizopwostol. An epi .. lanmo!
jeneral, ak 2em medikaman sa a, avotman an ap fin fét nét.

2. Mizopwostol se yon medikaman yo treteilse nan lestomak ave
|. Epi, yo pran | ansanm ak mifepriston oubyen |0t medikaman
pou feavotman. Yo kasévi ak mizopwostol latou selman pou
komanse yon avotman, men an jeneral, avotman an pa p fini
net. Konsa, fok fanm nan jwenn laswenyay nan men dokte
(oubyen Iot travayé sante), depi san komanse koule. Yo ka
pran mizopwostol lapandan 3 premye mwa (12 semén) gwoses
la. Li bay pi bon reziltalé fanm nan preske rive nan 12em
semeén gwoses li. Konprime yo fét pou antre nan vajen fanm
nan. Moun ka bwe yo.

3. Metotreksat se yon medikaman kont kansé. Men, yo konn
pran | ansanm ak mizopwostol pou fé avotman. Li gen yon
seri efé segondé ki chaje danje pou medam yo. Si | pa bay > Poun jwen plis
rezilta, timoun nan ka donmaje anpil. Jis jounen jodi a, enfomasyon sou
espesyalis yo poko fin konn ki meyé fason pou moun sdvi ak | medikaman sa yo,
metotreksat san danje, sitou nan rejyon kote pa gen aparéy | 92denan paj 508.
modén nan lopital yo.

Suiv eksplikasyon
Sou mizo-pwostol yo
ak anpil atansyon.

Avotman ki pa fin fét net
Yon avotman pafin fét net, |e matris fanm nan pa fin debarase nét. Men siy yo:
e plispase yon jou apre avotman an, fanm nan kontinye senyen anpil.
e dapre lakranp anbati vant,
* ti moso vyann ak glob oubyen boul san ap soti nan vajen fanm nan.

Lésarive, fok nou kouri lopital touswit, pou yo ka debarase matrislanét. Si se pasa,
nou gen dwa gen anpil konplikasyon malouk, epi nou ka menm mouri. Gade nan paj
249, n ap we siyal danje apre avotman yo.

245



246 Avotman

KIJAN POU N KONNEN SI YON AVOTMAN AP FET NAN BON KONDISYON

Li patoujou fasil pou moun konnen si yon avotman ap fét nan bon kondisyon.

Fok nou eseye vizite chanm kote avotman an pral fet la, oubyen tou, nou gen dwa poze
yon moun ki konn kote a deja kesyon sa yo:

Eske w pajanm pran nouveél fanm ki malad oubyen ki mouri apreyo tefin fé
yon avotman kote sa a? Si moun nan reponn wi, chéche yon |6t kote pou n ale.

Kimoun k ap féoperasyon an? Ki fomasyon moun sayo te pran? Dokte, enfimye,
[0t travaye sante, fanm saj, yo tout gen dwa fe avotman. Men si moun nan pa gen
ankenn konpetans nan teknik avotman san danje yo, epi si moun nan pa konn ki jan
pou | anpeche enfeksyon, kapab gen gwo danje.

Avotman an ap fet menm jan an tou.

Eske chanm kote avotman an ap fét la pwop? Eske tout bagay nan plas yo? Si
chanm nan sal epi an dezdd, avotman an ap fét, menm jan an tou.

Eske gen kote pou moun lave men yo? Yon “travayé sante” ki pa gen kote pou |
lave men | paka fé avotman nan bon kondisyon lijyen, epi san danje.

Eske zouti yo sanble ak zouti ki nan paj 244 yo, oubyen éske yo sanble ak zouti
moun itilize lakay yo oubyen vye zouti machoket ki fét lakay? Mod zouti sayo
gen dwa blese epi enfekte yon fanm.

Kijan yo netwaye epi dezenfekte zouti yo? Yo dwe dezenfekte zouti yo nan
dezenfektan ki fo anpil oubyen fok yo byen bouyi nan dlo, pou jem mikwob ki bay
enfeksyon yo ka mouri.




Metod avotman ki san danje 247

Eske avotman an pa p koute twop lajan? Si avotman an ap koute tét nég, saka
vle di se lajan sélman ki enterese “travayé sante” a. Sante n pa enterese |.

Eske, anplis avotman an, n ap jwenn |0t swen sante? Yon bon travayé sante ap
toujou bay fanm nan 10t sevis li ka bezwen, tankou planin familyal, tretman kont
MST ak prevansyon kont SIDA.

Ki kotey ap kouri avé n, sizoka gen yon pwoblém pandan avotman an oubyen
apre|? Yo dwe toujou gen yon plan tou pare pou kouri avé n lopital, s tagen kaijans.

Chanm sa a sispék anpil.

ATANSYON!

Gen plis danje nan yon avotman, si:

* nou gen plis pase 3 mwagwoses (savledi, gen plis pase 3 mwaki pase depi
n te gen rég nou)

e vant nan komanse paret.

Plis gwoseés la rasi, se plis gen chans pou n fé fas devan konplikasyon apre
avotmman an. Pou plissekirite, apre plis pase 3 mwagwoses, si n ap féavotman,
fok se nan yon klinik oubyen nan yon lopital ki gen aparéy espesyal ki fét pou sa.
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Kijan yon
avotman

san danje
dwe pase

> Se pou n bwe anpil
likid lavéy aavotman
an. Saap edenrefé
pi vit.

Avotman nan bon kondisyon, sitou avotman ak teknik
aspirasyon, ka fet ni nan sant sante, ni lopital. An jeneral,
dilatasyon ak kita fét lopital. Avotman ak medikaman dwe fét
nan sant sante ak nan lopital ki gen zouti pou fé aspirasyon,
dilatasyon ak kitaj. Nou dwe jwenn tou, nan sant sante ak nan
lopital sa yo, travaye sante konpetan ki ka fe mod operasyon sa
yo. Pou n jwenn plis enfomasyon sou metod avotman sa yo,
gade nan paj 244.

4t

Lén a fé avotman nan yon

sant sante oubyen nan yon LB A

lopital, yo sipoze byen resevwa ) y
n epi trete n ak respé. Nou dwe {2 / ? Ny
jwenn yon psikolog ki pou fe é—w:}l ) ~ /
yon ti pale avé n sou desizyon RN

nou pran an, epi eksplike n ki
jan avotman an ap pase. Li dwe
di ntou ki risk ki genyen.

N ap jwenn pi ba enfomasyon sou jan yon avotman
san danje konn pase. Yon avotman ki pa sanble ditou ak
eksplikasyon sa yo ka chaje ak danje.

* Yo dwe mande n ki dénye fwa nou te gen rég nou. Yo dwe
mande n tou si gen posiblite pou n ta gen yon MST. (Gade
nan paj 263).

* Yon travayé sante dwe konsilte n. Nan konsiltasyon sa a,
| ap gen pou | touche vajen nou ak anbati vant nou pou | ka
we gwose matris nou.

e Kit se avotman ak teknik aspirasyon, kit se dilatasyon
N ak Kkitaj, n ap santi bon ti doulé anba ti vant pandan
operasyon an. Men depi avotman an fin fét, n ap komanse
gen soulajman.

e Apre avotman an, yo dwe netwaye vajen nou (ak tout
bout anba n) byen netwaye. Apre sa, yo dwe mete n
pran repo. FOk genyon travaye sante ki rete la pou voye
je sou nou pandan 1 e d tan kon sa.

* Fok yo di nou ki sa pou n fe apre avotman an, ki siyal
danje pou n veye, ki moun pou n kontakte, sizoka gen
konplikasyon.

Yon |0t bo, fok gen yon travayé sante ki vin pale ave n sou metod
planin familyal yo. Nou gen dwa komanse suiv yon metod planin
menm jou nou fé avotman an. Yo dwe ban n randevou tou pou n
tounen pou konsiltasyon nan 1 oubyen 2 semen.



Kisak ap pase apre nou fin fe avotman 249

Apre yon avotman, tout siy gwoses, tankou ké plen ak
doul e nan tete, sipoze disparet nan yon jounen. Si se pasa, gWoses
la kapab byen rete, swa nan matris nou, swa nan youn nan twonp
Falop yo (gwoses ekstra-iterin). Pwoblém sa a se yon ka ijan.
FOok nou kouri al we yon travaye sante san pedi tan.

Apre avotman an, nou gen dwa santi ti fatig ak lakranp
oubyen doule anba ti vant pandan yon jounen. Nou ka kontinye
bay ti san nan vajen nou pandan omwen 2 semén. Men depi premye
jou afin pase, nou pa sipoze bay plis san pase sa nou konn bay, |
reg nou pavinfo. Apreyon avotman, rég nou sipoze vini nomalman
nan anviwon 4 a6 semen. Sagen dwapran plistan, si gwoseslate
gen plis pase 5 a6 mwa.

Si n pat jwenn pésonn pou n pale anvan avotman an, li tabon
pou n chache feti koze ak yon moun kounye a. Lé n pataje santiman
n ak yon moun nou fe konfyans, sakafe n santi n pi byen.

Kijan pou n pran swen tet nou apre yon avotman:

e Pou n pwoteje tét nou kont enfeksyon, se pou n pran 100
miligram doksiklin, 2 fwa pa jou pandan 5 jou. Nou dwe
komanse pran medikaman yo menm jou nou fé avotman an.
(Si nap batimoun tete, pito n pran 500 miligram amoksiklin,
3 fwapajou pandan 5 jou.)e Paal felanmou epi pafoure
anyen nan vajen nou toutotan san an pa gen omwen 2 jou depi
| sispann koule.

e Si nougen lakranp oub%/en doule anbati vant, se pou n
pran repo. Se pou n fé masg sou vant nou ak yon
boutey dlo cho oubyen tou, nou gen dwa pran
parasetamol oubyen ibipwofen (gade nan paj 482).

e Pou n ka jwenn soulagjman ak doulé a ansanm ak
pwobleém senyen an, se pou n fe masaj souvan anba
ti vant nou. Sa ap ede matris la dekonprese pou |
pran gwosé nomal li. Epi, sa ap fé n bay mwens
san.

* Pou nkarefé pi vit, se pou n bwé anpil likid.

e Depi nsanti n byen - an jeneral, apre yon jou - nou
gen dwa rekomanse travay nomalman.

Kisa k ap
pase apre
nou fin fe
avotman

> Apre yon avotman,
rég nou sipoze vini
nomalman nan
anviwon 4 a 6 semén.
Men, 11 jou sélman
apre avotman an, n ap
ka pran yon gwoses
anko, si n pa fé
atansyon.

Apre yon avotman, se pou n komanse fé
planin san pedi tan. S n pa pran
prekosyon, nou gen dwa pran yon gwoses
anvan reg nou vini.

Siyal danje

¢ N ap bay anpil anpil san nan vajen (gade nan paj 251).
* Nou gen gwo lafyév (gade “Enfeksyon”, paj 255)

FoOk nou chéche laswenyay ka dokté san pédi tan, si n gen nenpot nan siy sa yo:

* Nou gen gwo doulé nan vant (gade “Emoraji entén”, paj 258, ak “Enfeksyon, paj 255)

Nou santi n ap tonbe, n ap pédi konesans (gade “Endispozisyon”, paj 254)

N ap bay dlo blanch (oubyen jon) ki pa santi bon nan vajen (gade “Enfeksyon, paj 255).
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Planin

Familyal
apre yon
Avotman

> Anjeneral, yon
fanm ki fek sot fe yon
avotman se yon fanm
ki patvle ansent. Yon
moun gen dwa pwofite
moman sa a pou fé
manmzel jwenn
enfomasyon sou metod
planin yo ak fason
moun ka jwenn yo.

> Pou n jwenn plis
enfomasyon sou tout

metod planin sa yo, gade

nan chapit sou “ Planin
Familyal” la.

Apre yon avotman, nou gen dwa ansent touswit apre 2 semeén
sélman si n pa pran prekosyon. Anpil metod planin pran yon ti
tan anvan yo komanse bay rannman. Konsa, fok nou pale ak yon
moun ki konn kesyon an byen. Apre sa, se pou n komanse suiv
youn nan metod sa yo prese prese:

e Grenn planin: Nou gen dwa komanse pran 0
grenn planin menm jou avotman an. Antouka, ; H

fok nou pa tann plis pase yon semen. ~0-0-0-0-0-0-0y

== =O=—0C~

Esterile: Si pa gen ankenn danje
enfekesyon ki menase n, yon travaye
sante gen dwa mete yon esterile pou
nou touswit apre avotman an.

e Piki planin: Nou dwe pran premye piki a
menm jou avotman an, oubyen tou, nou
ka tann yon semen apre avotman an.

e Enplan: Nou ka mete enplan yon ti tan anvan
avotman an oubyen touswit apre. Nou ka tann tou
yon semén apre avotman an.

e Esterilizasyon fanm: Si n poko gen 3 mwa gwoses, yo gen
dwa tou fé operasyon esterilizasyon an pou nou pandan
avotman an oubyen touswit apre. Li enpotan pou n pran
desizyon sa a nan téet poze. Esterilizasyon se yon operasyon
ki fet pou lavi diran.

* Esterilizasyon gason: Esterilizasyon pou gason ka fét nenpot
lé epi | ap rete pou tout lavi. FOKk nou pran desizyon nan ke
poze.

7 e Kapot: Depi sou premye kontak seksyél
ﬁ apre avotman an, nou gen dwa komanse
sévi ak kapot (kapot fanm oubyen kapot
gason). Kapot ap pwoteje ntou kont VIH/

SIDA &k lot MST yo.

* Espemisid: Nou ka itilize espemisid depi sou
premye kontak seksyél apre avotman an.
Espemisid ki fet ak nonoksinol-9 yo bay
pwoteksyon tou kont gonore ak klamidya, 2 MST
ki frekan anpil.

Dyafram: Si n pa gen enfeksyon epi si n pa

blese, nou gen dwa mete yon dyafram anvan

oubyen apre avotman an. Si nou mete
espemisid nan dyafram nan, n ap jwenn
pwoteksyon tou kont gonore ak klamidya.

e Metod planin natirel (metdd “kontwal glé 2
sévikal” ak metod Ojino): Toutotan nou poko {
rekomanse gen reg nou nomalman, metod sa  \

yo p ap ka bay rezilta. ~
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Si yon fanm gen nenpot nan siy danje apre avotman yo, .
fok li kouri a chéchelaswenyay nan men dokte (oubyen 10t travaye Konpl I Igasyon
sante). Li dwe kouri nan yon sant sante oubyen lopital poul regle | nan Avotman
pwoblem nan touswit. An jeneral, y ap oblije debarase matris la
net ak teknik aspirasyon an oubyen ak dilatasyon plis kitaj.
Annatandan, nan 8 paj k ap vini yo, n ap jwenn enfomasyon ki ka
ede n, sizoka nou patajwenn mwayen transpo touswit oubyen, si

lopital | inon lwen il.
opital la osinon sant sante a lwen anp > Lekonplikasyon apre

avotman yo jwenn
tretman boné, sa
pwoteje n kont maladi,
esterilite ak lanmo. Se
Emoraji se pwoblem nou rankontre pi souvan apre pou n kouri chéche
yon avotman. An jeneral, pwoblem saaparét le laswenyay, si n gen
matris fanm nan pa fin debarase nét. Gen kek pwoblem apre avotman.
moso fetis laki rete ladan. Konsa, matris la PA PEDI TAN!

ki pa ka ranmase ko | pou | femen pou
kont li kontinye ap senyen. Souvan,
depi moso fetisyo soti, emoraji aap
sispann. Pafwatou se kol matrisla
ki chire. Konsa, pou san an rete,
fok yo koud kol matris la.

SI N AP SENYEN ANPIL NAN VAIJEN

Yon fanm gen

' g emoragji, s hnan mwens
/ pase 30 minit, san ki Soti
nan vajen li, yon san wouj Vvif,

gentan plen yon kotéks, yon sevyeét
twal oubyen yon rad.

Gen danje tou, | se yon ti file san wouj vif k ap desann
dousman men san rete. Ak yon pwoblém konsa, fanm nan gen
dwa pédi yon kantite san trapde. Sa ka mete lavi li an danje. Si |
pagen posiblite pou | jwenn laswenyay nan men dokté (oubyen |6t
travaye sante) touswit, fok |i eseye fé san an rete.

Pou san an ka rete

Yon fanm ki gen emoraji ka sévi ak masaj pou | ede matris
laranmase ko | epi pou | fémen. Manmzél kafe
sa pou kont li oubyen tou li gen dwa mande
yon |0t moun fé sa pou li. Antouka, se pou |
fwote oubyen mase anba ti vant li byen fo.
Pandan masgj la ap fét, fanm nan dwe kouche
sou do oubyen tou li ka rete akwoupi.

Si gen moso vyann ki bloke nan matrislaoubyen nan kol matris
la, manmzel ka pouse yo soti. Se pou | rete akwoupi epi | pouse
menm jan ak |1é | ap fe tata oubyen menm jan ak |e lap akouche.

Menm si teknik sayo sanbley ap mache, fok fanm nan jwenn
laswenyay nan men dokté touswit. Manmzél ap bezwen
antibyotik epi- si sa poko fét - fok yo fin debarase matris la net.
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ED NAN LE N AP SENYEN TWOP

Travaye sante ak |6t moun ki gen fomasyon pou yo fé yon egzamen
basen, kapab fé operasyon sa a, etap apre etap, pou eseye bloke
emoraji a, annatandan matris la debarase nét.

m Kom matrisla deja ouve, sa danjere anpil, &
yon moun foure kelkilanswa bagay la nan vajen li. Manmzel
gen dwa trape gwo enfeksyon. Kon sa, fok nou pa foure

anyen nan vajen an, sof si nou devan yon emoraji ki mete lavi
fanm nan an danje.

1. Lave men nou epi lave vajen fanm nan byen lave ak savon.
Sevi ak yon dlo pwop.

2. Mete, nan yon men, yon gan kawotyou (lateks) Vail
oubyen yon gan plastik. Si n pajwenn gan,
nou ka sevi ak yon sache plastik, men, tankou

gan yo, fok sache a pwop net. Anvan men Ki
gen gan an antre nan vajen fanm nan, fok li
pa touche anyen menm.

3. Fefanm nan kouche sou do.
Se pou | ekate pye | epi louvri
janm li nét. Edel kalma.

4. Si ngen yon espekoulom esterilize
(nou ka jwenn tout enstriman nou
bezwen yo nan bwat

zouti pou esterile, si
nou gen youn), se pou )
nfel antre nan vajen ~

fanm nan pou n ka

we ouveti matris la
byen. Si nweti

MOSOo vyann oubyen
glob oubyen boul san,
eseye pran yo ak yon
fosep oubyen yon pens
esterilize. Raleyo

Se pou n wete tout ti

moso vyann ki nan kol 5 Si n pagen espekoulom, eseye antre Kol matris la, sa
matris la ak yon fosép men ki gen gan an nan vajen an. vie di kote ouvri
esterilize (saviedi, yon Komanse ak yon sél dwet epi, apre nan vajen a.
fosep ki pa gen mikwob sa, nou ka sévi ak 2 dwét.

sou ).

6. Cheche kol matrisla. Li pi fém epi i
pi swa pase res po arebo yo. Li 5
sanble ak desen sa a epi ,/\ o\
se préske menm gwose ali ye.
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7. Pase dwet nou nan ouveéti matris la pou n we
si pa gen moso fetis ki kole nan ouvéti kol la.
N ap santi moso fetis sa yo anba dwét nou
tankou yon vyann ki mou. Eseye rale yo tou
dousman. Si yo two glise, wete men nou epi
vlope 2 dwet ak twal-gaz esterilize oubyen ak
yon moso twal ki te deja byen bouyi nan dlo.
Rekomanse rale ti moso vyann yo tou
dousman.

8. Lén fin wete ti moso vyann yo,
antre men ki gen gan an nan vajen
fanm nan, ak 2 dweét anba matris
la. Fwote oubyen mase vant i
ak [0t men an pou san an karete.
Matrislasipoze chitanan mitan
2 men nou.

9. Bay fanm nan yon piki égometrin
(0,2 miligram) nan yon misk ki
gwo, tankou, paregzanp, nan
deyé oubyen nan kuis. Aprefel

i
a ST

pran yon grenn égometrin (0,2 miligram), oubyen bal yon piki b -
égometrin (0,1 miligram), chak 4 & pandan 24 &. Aprann bay piki

10. Pou n pwoteje manmzél kont enfeksyon, bali antibyotik kont
enfeksyon lejé san pédi tan (gade nan paj 255). Kom matrisla
ouve, mikwob ka antre san pwoblém. Konsa, gen gwo danje
enfeksyon.

11. Si fanm nan pa nan domi, fé | pran sewom oral. Si | pedi
konesans, gade nan paj k ap vini an.

12. Kouri avel lopital touswit, menm si nou kwe tout ti moso che X
yo soti, menm si san an sispann koule. Matris la gen dwa poko BWOTE L
fin debarase nét. Si san an pa sispann koule, kontinye mase LOPITAL!

anbati vant fanm nan, pandan n ap mennen | lopital la.

Le pa gen travayé sante ki pou ban n kout men

Si n gen emorgji apre yon avotman epi n eseye suiv

konséy nan paj 251 yo pou n fe san an rete, nou kapab tou

eseye wete ti moso vyann ki kole nan kol matris nou pou
kont nou.

Pou komanse, se pou n lave men nou byen lave ansanm
ak tout vajen nou ak savon. Fok nou sévi ak dlo pwop. Apre,
se pou n akwoupi pou n pouse tankou e n ap fé tata oubyen
tankou Ié n ap akouche. Apre sa, se pou n suiv tout
eskplikasyon nou jwenn pi wo a, nan nimewo 6 ak 7. Lén
fin wete ti moso vyann yo, se pou n fé masaj anba ti vant
nou (gade nan paj 251). Nou dwetoujou al chéche laswenyay
ka dokte (oubyen travaye sante), menm si nou senyen mwens.
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DANIJE! Yon
fanm gen dwa
senyen jiskaske
| ENDISPOZE.
Li ka menm
pedi lavi |. FOk
yo pote |
lopital touswit.

| =

sewom oral, 536
sewom rektal, 537

BWOTE L
LOPITAL!

ENDISPOZISYON

Endispozisyon se yon sitiyasyon malouk ki ka mete lavi
yon fanm an danje, 1é fanm sa a péedi twop san. Emoraji entén
(emoraji andedan ko a) ka lakoz endispozisyon tou.

Men siy ki ka fé n wé le yon moun endispoze:
o Keéaap bat vit vit, plis pase 110 batman nan yon minit.
e pofanm nan blenm (si se payon moun nwa) li frét epi li mouye.

e anndan popye yo, bouch fanm nan ansanm ak pla men | tou
blanch.

e souf fanm nan wo; nan yon minit, li rale souf plis pase 30 fwa.
e |i pakonn kote | ye osinon li pedi konesans.

Si fanm nan poko pedi konesans, se pou n:

e Metel kouche. Fok pyeli pi wo pase tet li.

e kouvri | ak yon dra oubyen kék rad.

o fél bwe kék ti goje dlo oubyen sewom oral tanzantan, si |
kapab.

* Edel rete trankil.

* Komanse ba |l yon sewom nan venn (zegwi laj) oubyen yon
sewom rektal (nan deyé), si n konn ki jan pou n fé sa.

Si fanm nan deja pédi konesans, se pou n:

* Mete | kouche sou kote, tét ba, pye anwo. Fok tet la panche
deyé, sou yon bo kabann nan.

Mete pye | pi wo pase tét li Q

e Pabliye mete pyeli pi wo pasetét Ii.
e Ralelangli devan ak dweét nou, si n santi | ap toufe.

* Netwaye bouch li touswit, si | vomi. Pabliye metetét i ba
Pa bliye panche tét la deye, sou yon bo kabann nan, pou
manmzél parale vomi li nan poumon |.

* Pakitel pran anyen nan bouch - ni manje, ni bwe - toutotan |
poko gen iné d tan depi | reprann konesans.

e Komanse bal yon sewom nan venn ak yon zegwi laj oubyen
ygn)sewc‘)m rektal, si n konn ki jan pou n fé sa (gade nan paj
537).

~Parete tann yon travaye sante. Mennen fanm nan
lopital touswit. Fok li jwenn laswenyay nan men dokte (oubyen
travayée sante) san pédi tan!
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ENFEKSYON

Si fanm nan fé enfeksyon, gen plis chans pou
enfeksyon an se yon ti enfeksyon lejé, |é avotman an fét anvan
3em mwa gwoses la (sa vle di, anvan manmzél gen 12 semén
depi | paweéreg li).

Yon enfeksyon grav se yon enfeksyon ki gen tan gaye
nan san moun ki enfekte a (septisemi). Yon fanm gen plis chans
pou | trape yon enfeksyon grav, e avotman an fet apre 3em oubyen
4ém mwa gwoses la, oubyen tou, 1€ matris la te blese pandan
avotman an. Gen gwo gwo danje nan yon septisemi (enfeksyon
jeneralize). Sakalakoz fanm nan pédi konesans.

Yon fanm ka enfekte paske:

e yotefourenan matrisli yon men oubyen yon zouti ki pat fin
pwop.

e matrislapat fin debarase net epi res moso vyann ki rete yo
vin enfekte.

* manmzél te deja gen yon enfeksyon anvan avotman an.
* matrisli te pése pandan avotman an.

Siy enfeksyon lejé:
e lafyev (ki patwo cho)
e ti doule nan vant

Tretman enfeksyon leje:

Pou yon ti enfeksyon leje pa vin grav, fok li
jwenn tretman touswit. Medikaman pi ba yo ap bay
bon rannman. Men, kom se plizyé kalte mikwob ki
lakoz enfeksyon apre avotman, yon sel medikaman pou
kont li p ap sifi. Si n pakajwenn medikaman pi bayo,
se pou n cheche, nan “Paj Vét yo”, ot medikaman ki bon
tou. Si fanm nan ap bay timoun tete, le | trape enfeksyon
apre avotman an, seyon | ot tretman pou enfeksyon nan matris
apre akouchman (gade nan paj 97).

Medikaman pou ti enfeksyon lg e apre avotman

Medikaman Ki kantite pou fanm nan pran Kijan epi ki & pou | pran yo

Pran tou de medikaman yo:

E Y00 IS [T [— 3gram......o......... vale tout yon sel kou
Ak
AOKSISIKIN oo 100 miligram ... valel 2 fwa pa jou pandan 10 jou

ENPOTAN! Si, nan 48 éd tan (2 jou depi fanm nan ap pran medikaman yo), lafyéev la
patonbe, fok manmzél kouri al chéche laswenyay nan yon sant sante.
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Siy enfeksyon grav:
e gwo lafyév frison

e doule nan misk, feblés ak fatig

e vant anfle, vant réd, doulé nan vant
* vagjen an ap bay yon dlo blanch (oubyen \au
dlo jon) ki gen move lode. —_—

Tretman enfeksyon grav:

M e kouri ak fanm nan touswit nan yon sant sante oubyen lopital

e komanse fél pran medikaman pi bayo, menm si nou deja sou
BWOTE L wout lopital. Si manmzél ka vale, bal medikaman yo ak bon
LOPITAL! kou dlo:

Medikaman pou enfeksyon grav apre avotman

Medikaman Ki kantite pou fanm nan pran Kijan epi ki |€ pou | pran yo

Pran tou 3 medikaman yo:

AMOKSISHIN...oovvvvvvvrrverrriens 30ram s Vale tout yon sél kou
Ak
doksisiKlin .......cccoevvierrreennn. 100 miligram ............... Vale | 2 fwa pa jou jiskaske nou rive lopital
Ak
metwonidazol.........c.. 500 miligram .............. Vale | 3 fwa pa jou jis nou rive lopital

Léfanm nan pakavale, se pou n bal medikaman nan paj 257 yo,
si n konn bay piki oubyen medikaman nan venn. Men pa pedi tan.
Mennen fanm nan al pran laswenyay ka dokté oubyen lopital
prese prese. Fok li jwenn tretman touswit.

TETANOS

Yon fanm ki gen swa yon enfeksyon, swa
yon maleng k ap senyen apre | fin fé avotman, gen
dwa trape tetanos trapde, sitou si yo te foure yon
objé oubyen yon zouti sal nan matrisli. Fok li pran
yon sewom antitetanik touswit (gade nan paj 515).
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Piki pou enfeksyon grav apre avotman

ENPOTAN Toutotan fanm nan poko pase 2 jou (48 t&) san lafyév, fok li pran piki
entravenez (piki nan venn) oubyen entramiskile ( piki nan misk).

e Chwazi youn nan kare ki pi bayo epi bay fanm nan tout medikaman (piki) ki nan kare silaa.

e Si, apreyon jou (24 tré), fanm nan toujou gen lafyév, chanje kare, sa vle di chwazi yon [ot
gwoup medikaman.

e Apre2jou (481é) san lafyév, fanm nan gen dwa pran medikaman nan bouch (gade kare ki anba
paj saa).

e Pou njwenn plis enfdmasyon sou medikaman yo, gade “Paj Vé&t” yo.

Tretman nimewo 1 (pi bon an): Ba fanm nan tout (3) medikaman yo

M edikaman: Ki kantite: Kilé epi kijan:
bennzilpenisilin ............ 5milyoninite ......cccoeeevviiiiiiiineee 4 fwa pajou, EV
jenntamisin...........cceeenee. 80 MY POU Pre- ....eevvveeeeiiiieeeee 3fwapajou, EM

mye doz la, 60 mg
pou chak ot doz yo
metwonidazol ................. 1gram .o 2 fwapajou, swanan bouch,
Swa nan venn

Tretman nimewo 2: Ba fanm nan tou 2 medikaman yo

M edikaman: Ki kantite: Kiléepi kijan:

AOKSISTKITN. ... 100 MQ.cvvveer ceveeiiinnnn, 2 fwa pa jou, swa nan bouch,
swaEV

metwonidazol ..........cccceviiiiennnnnn. 1 gram pou pre .......... 2 fwa pa jou, oubyen EV, oubyen
nan bouch

Tretman nimewo 3: Ba fanm nan tou 2 medikaman yo

M edikaman: Ki kantite: Kiléepi kijan:
bennzilpenisilin............cccceee 5 milyoninite ................. 4 fwapajou, EV
Kloramfenikol .........cccccevineenn. 1 gram pou pre- ............. 4 fwapajou, EV

Apre 2 jou (48 te) san lafyev, fé fanm nan bwe medikaman sa a:

M edikaman: Ki kantite: Kiléepi kijan:
doksiSiKITN....ooeviiiiciiiiee 100 MQ.eveeeeen e, 2 fwapajou, pandan 10 jou nan bouch

Si fanm nan ap bay timoun tete, se pou | bwé amoksisilin pito (nan plas doksisiklin
nan), 500 mg, 3 fwa pa jou, pandan 10 jou.
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BWOTE L
LOPITAL!

SI N AP PEDI KONESANS

Si n santi n ap pédi konesans, nou kapab byen pral gen
pwoblem chok apre avotman. Se swaemoraji, swagwo blese
nan ko nou, oubyen enfeksyon ki ka lakoz chok apre
avotman. Chache nan pgj 254 siy ak tretman pwoblém sa a.
Si yon fanm pedi konesans epi | revni touswit, epi li pamontre
ankenn siy chok, se pou n fe | bwé anpil likid epi se pou n
kontinye suiv manmzél ak anpil atansyon.

BLESE ANDEDAN KO A (BLESE ENTEN)

Anpil fwa, medam yo gen pwoblém saaleyon zouti pwenti

rive pése matris yo. Yon mod zouti konsa ka domaje tou 10t pati
nan ko a, tankou twonp Falop yo, ove yo, trip yo ak vesi a.

Le yon fanm blese nan ko I, li gen dwa gen gwo emorgji

entén, men |i ka preske pa bay san nan vajen li.

Siy (fanm nan ka gen kek nan siy sa yo

oubyen tout ansanm):

vant red, vant di tankou yon bout
bwa. Vant nan pap bouyi. Si
n mete zorey nou sou li, nou
pa p tande ankenn son

gwo doulé oubyen lakranp
nan vant

lafyev Koute sin tande bwi gaz
ke plen ak vomisman

doulé nan yon zepdl oubyen nan tou 2 zepol yo

Tretman:

Pa pran tan pou n kouri ak fanm nan lopital oubyen nan yon
klinik kote yo ka fe | operasyon. Fok yon chirijyen rezoud
pwoblem nan san pédi tan. Si se pa sa, fanm nan katrape yon
enfeksyon, li ka gen chok, li gen dwa menm pedi lavi I.

Pa kite fanm nan bwe ni manje anyen - menm dlo li pa dwe
bweé - sof si | ap pran plis pase 12 e d tan anvan | rive nan yon
sant sante. Lesaa, se pou nbal dloati gout pati gout sélman.
Oubyen tou nou kafel souse yon moso twal ki tranpe nan dlo.

Si | bay siy chok, se pou n suiv tretman pou sa a (gade nan paj
254). Fok nou pa kite anyen bloke bouch li. Fok nou fe tout
san kapab, pou | ka respire nomalman.

Fe fanm nan pran medikaman pou enfeksyon grav yo (gade
nan paj 257), men se selman piki oubyen EV nou kabali. Si
gen posiblite, bay manmzél yon sewom antitetanik (gade nan

paj 515)




Prevansyon kont avotman nan move kondisyon

Men kék bagay nenpdt fanm oubyen gwoup fanm ka fe nan yon
kominote pou bare wout maladi ak lanmod avotman ka lakoz:

e Femesye yo, medam yo ansanm ak tout kominote a konprann
ki jan planin familyal ka elimine bezwen fe avotman. Cheche
pran fomasyon pou n ka ede fanm nan kominote a fe planin.

» Fefanm ak demwazél nan kominote akonnen ki danje ki genyen
nan avotman nan move kondisyon.

e Vizite moun nan kominote a ki konn fe avotman,
pou h konnen si pa gen danje nan avotman sa yo.

e Chache enfomasyon sou konplikasyon nan avotman
epi chache konnen kisapou n fé pou pwoblem sayo.
Chache konnen tou ki kote pou n kouri ak yon fanm
nan kominote a pou tretman ijan, s manmzél gen
pwoblem konplikasyon apre avotman.

e Chache konnen ki moun ki ta ka transpote yon
fanm lopital pou tretman ijan, si manmzél gen
pwoblem. Si pagen anbilans, éske gen moun nan
kominote aki gen machin oubyen kamyon? Sere
kek galon gazolin oubyen gazoy an diplis pou ka
ijan yo.

Prevansyon
kont
avotman

nan move
kondisyon

+ Konseve yon ti kantite nan chak medikaman Semine sou planin familyal ka fé
ki nan paj 484 yo nan yon famasi oubyen yon medam yo pa janm bezwen fé avotman

Klinik ki nan bouk la, pou n katrete pwoblem
ijan apre avotman.

Men kek |0t konsey pou travaye sante yo:

e Cheche pran fomasyon pou n ka suiv teknik aspirasyon an
(MVA), pou n ka trete fanm k ap soufri ak pwoblém
konplikasyon apre avotman. Petet, gen yon espesyalis nan
lopital kominote a ki ka ba travaye sante yo fomasyon. Pafe
avotman, si n pat pran fomasyon pou sa, oubyen tou si n pa
gen enstriman pou n fe yon avotman nan bon kondisyon, san
danje.

* Kreye yon 0oganizasyon travaye sante nan kominote a, pou n
ka pale ak otorite yo sou danje ki genyen nan avotman nan
move kondisyon. Menm nan peyi kote avotman palegal, fanm
ta dwe jwenn tretman pou konplikasyon apre avotman, pou yo
paal pedi lavi yo mal.

> Fok nou
ankouraje medam yo
chache tretman, I yo
trape maladi apre yon
avotman. Fok yo pa
eseye kache pwoblém
nan.

yo trete n oubyen menm jan nou ta renmen yo trete pitit fi nou.

Nou dwe pou n janti ak fanm ki bezwen ed nou
Anpil fanm konn pa ka jwenn laswenyay, oubyen tou yo konn sibi move tretman, ley
ap chache éd apre yon avotman. Gen kek fanm ki konn resevwa jouman nan men kek
malandren oubyen tou, travayé sante malpouwont konn refize ba yo laswenyay, pou
“pini” yo, poutét yo te fé avotman. Kélkeswa kwayans pésonel nou, fok se ak konpasyon
nou pran swen fanm ki fé avotman, olye n kondane yo. Anpil nan nou ta ka pran yon
gWOSses sanzatann, han yon moman nan lavi a. Trete |6t fanm menm jan nou ta renmen
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