358 Leén ap senyen nan vajen yon jan ki pa nomal

Chapit 22

Nan chapit sa a, n ap jwenn:

Pwoblém ki konn mache ak reg

Lérég nou vin two souvan, oubyen |e

Lérég nou pran twop tan anvan | vini,

Lot kalite pwoblém san

Lén ap senyen apre yon avotman

Lé n ap senyen apre yon kontak seksyél

Léreglavin fo (anpil san) ......cccceeeeveveneneienenenes
Léréeglavin féb (ti krassan)......cccocveeveveneneneenees

n ap bay san, aloske nou pagen rég.......ccoceeeeeenees

oubyen léreg la sispann Vini........ccceeeveneceesiennen,

Leén ap senyen pandan gwoSES..........cccceeveereervenenn.
Lén ap senyen apre akouchman..........cccccecvenennee.

oubyen yon fOSKOUCh .........ccccvveviiieiecece e

Lén ap senyen apre MeNOPOZ......ccccveerveevereereerenenn.

Kijan pou n sevi ak enfomasyon ki nan chapit sa a:

egzamen basen.

Pifo nan pwoblém ki kalakoz n ap bay san e ki parét nan chapit sa
a byen detaye nan kék |0t pati nan liv la. Si n gen yon pwoblém
san, chachel nan chapit saa, epi pou njwenn plisenfomasyon, ale
nan paj ki soulisla. Si yo papale sou pwoblém nou an, fok nou a
we yon travaye sante ki te resevwa bon jan fomasyon pou | fé
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Le n ap senyen
nan vajen yon
jan ki pa nomal

Se nomal pou gen kék chanjman tanzantan nan fason rég nou vini » Sgen

akoz maladi, tét chaje, gwoses, alétman, akodz nou sot fé yon gwo ggg?é g"’r‘]rr‘] nan

vwayaj, akoz nou travay twop, oubyen akoz nou chanje fason n fason rég nou vini,

abitye manje. Men si gen chanjman sanzatann nan fason reg nou toujou mete lan tét

vini, yo dire plizyé mwa oubyen tou si chanjman sayo mache ak |6t nou se kaptab ansent
2 S H. nou ansent - menm

pwaoblém, nou kapab byen gen yon pwoblém ki pi grav. & n ap itilize yon

metod planin.
Siy danje

Si yon fanm gen nenpot siy danje sayo, li ka bezwen laswenyay

nan men dokté san pedi tan. Pou n jwenn plis enfomasyon, gade

nan pa ki sou lisla.

* nap bay san epi nou gen doulé nan vant, chak fwa reg nou
pavini (paj 73)

* nap bay san aloske nou pret pou n akouche (paj 74)

* n ap bay anpil san apre akouchman, apre yon fos kouch
oubyen apre yon avotman (paj 92, 234 ak 251)
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Problem ki
konn mache
ak reg

LE REF LA VIN FO, OUBYEN LE L FE LONTAN SOU
NOU

Rég nouvinfo, g,

nan pi piti pase 1 éd tan, nou gen tan plen yon

kotéks oubyen yon twal.

Reg lafe lontan sou nou, si | dire plis pase 8 jou.

Nou gen gwo emoraji tou, |€ gen ti boul san (ti boul mou, wouj
fonse epi klere ki potre ak ti moso fwa) k ap soti nan vajen nou.
Si yon emorgji fé plizye semen, plizyé mwa oubyen plizye ane
SOU nou, San nou gen dwa vin pov (anemi, gade nan paj 172).

Kisa ki lakoz sa:

nan paj 47).

* Yon esterilé ka
féreg nou vin
pi fo (gade nan
pa 216).

» Fos kouch,
menm si nou
patjanm
konnen si nte
ansent. (Gade
nan paj 234)

» Oveé nou pa pwodui ovil paske gen
yon dezod nan kantite mon ko nou
fé. Sesitou fanm ki gen pi piti pase
20 lane ak fanm ki gen mwens pase 40
lane ki konn gen pwoblém sa a (gade

e Si ngen vant fé mal epi, an menm tan, n ap

senyen, nou ka byen gen yon gwosés
ekstra-iteren,

savledi yon

gwoses andeyo

matrisla. Seyon

KA IJAN. FOk nou

kouri lopital san pédi tan (gade nan paj 73).
Nou kapab byen gen yon pwoblém ak
glann tiwoyid nou.

Nou ka gen ti boul (fibwdm oubyen polip)
oubyen yon kanse nan matris (gade nan paj
380).

kanse

planin familyal,
chanjman nan fason
rég nou vini

IAYVANNBA{@IN| Kouri al wé yon travayé sante ki konn fé egzamen basen, si
n ap senyen anpil epi:

se ponpe vajen nou ap ponpe san a.

rég nou vin fo e li kontinye vini san rete pannan 3 mwa
nou panse gen chans pou n ansent

nou gen gwo doulé pandan n ap bay san an.

LE REG NOU VIN FEB

Si rég nou vin féb chak mwa, sa pa vle di nou gen yon pwoblém sante
kanmem.

Kisa ki ka lakoz yon pwoblem konsa:

Keék metod planin familyal - tankou piki planin, enplan ak grenn
planin - ka fé n bay mwens san, I& n gen rég nou.
Oveé nou gen dwa pa pwodui ovil.
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LE REG NOU VINI TWO SOUVAN, OUBYEN LE N AP
SENYEN ALOSKE NOU PA GEN REG NOU.

Kapab gen yon bagay ki pa mache, si rég nou vin pi souvan pase
chak 3 semén oubyen tou si reg la ap fe alevini nenpot ki jan sou
nou.

Ki sa ki ka lakoz yon pwoblem konsa:
e Ove nou gen dwa pa pwodui ovil (gade nan paj 48).
= Nou gen dwagen ti boul
(fibwom oubyen polip)
oubyen yon kansé nan matris,
sitou si reg lavin fo
epi | pavini regilyé
(gade nan paj 380).

e Apre menop0z nou, n
ap pran medikaman ki
rele estwojén nan (gade
nan pa 125).

(7

Estwojén
250 mg. TABS.

e Keék metod planin familyal
- tankou grenn planin, enplan ak
piki planin - kafé n bay san pi
souvan (gade nan paj 208, 213
ak 214).

2

LE REG NOU PRAN TWOP TAN ANVAN L VINI,
OUBYEN LE REG LA SISPANN VINI

Anjeneral, réeg nou pran ant 21 a35jou pou |l vini. Menm si rég
nou ta pran plistan anko pou | vini, sapavle di nou gen pwoblém.
Men kapab gen yon bagay ki pa mache oubyen tou nou kapab
ansent, si rég nou pavini ditou.

Kisa ki lakoz yon pwoblém konsa:
* Yon gwoses (gade nan paj 67).
* Yon fos kouch (gade nan paj 98). iR

e Ovénou gen dwapapwodui ovil (gade nan paj 231).

* Yonmaladi grav - tankou malarya, tibékiloz (gade
nan paj 387) oubyen SIDA (gade nan paj 283).

* Si n gen plis pase 40 oubyen 45 an, nou gen
dwa prét pou n rete (menopoz) (gade nan paj
124).

e Keék metod planin familyal - tankou grenn
planin, piki planin ak enplan - ka fe rég nou
pran anpil tan anvan | vini (gade nan paj 208,
213 ak 214).

N\

> Metod planin
familyal dmonal yo,
tankou grenn
planin, enplan
oubyen piki planin
ka chanje fason rég
nou vini

> Singenplis
pase 18 lane epi n
poko janm gen rég
nou, fok nou kouri
al we yon dokté.

Depi yon fanm
ap granmoun,
gen chanjman k
ap fét tou nan
kantite tan li
pran pou | gen
regli.
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Lot kalite pwoblem san

LE NAP BAY SAN PANDAN GWOSES OUBYEN APRE AKOUCHMAN

\ . . \ . s Gade
Pwoblém san an Kisa ki ka lakoz Kisa pou n fé |,an paj
N ap bay san pandan | Gwoses KA DAN!Kouri |,
8 premye mwa ekstra-iteren, lopital san pedi tan.
gwoses yo epi nou savle di
gen yon doulé ki pa andeyd matris
sispann oubyen ki ap la.
fé alevini sou nou.

\ Vo
N ap bay san e Plasennta a ap dekole KA 1JAN! Kouri 74
pandan 3 denye soti nan matris la. lopital san pédi
mwa gwoses yo. « Plasennta ap kouvri tan.
kol matris la.
N ap bay san Kapab se yon Veye epi tann. \Si 98
mwa gwoses yo. fé (sitou si n gen anpil, ale lopital.
doulé ki sanble
ak tranche).
4
GWwo emoraji Gen kek moso plasennta KA IJAN! Kouri al 92
pandan akouchman | ki rete nan matris nou. we yon fanm saj
oubyen touswit kouri lopital
apre akouchman an.| Matris la bouke travay, li oubyen kouri lopital.
pa ka ranmase ko | pou
femen. &
N ap bay yon tisan | Gen dwa pa gen ankenn pwoblem, Chache kote yo 74
woz pannan 3 men tou, nou kapab byen pral fe yon pale de:“lé n n ap
premye mwa fos kouch. senyen byen bone
gwoses yo, san n pa pandan gwoses”.
gen doule.
Rég nou pa vin Ti bebe a ki kdbmanse = =0 Chache chapit ki 67
nomal. Se tras san deviope ap kole ko | % E/ pale sou:
oubyen ti san féb sou pan matris la. Yo “Gwoses ak
n ap bay. rele sa enplantasyon. akouchman” an.
Se yon bagay nomal l‘
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LE N AP SENYEN APRE YON AVOTMAN OUBYEN YON FOS KOUCH

Pwoblém san an Kisa ki ka lakoz Kisa pou n f& | G3de.
nan paj
Nou gen yon gwo gen kek moso vyann ki rete Ka jjan! Kouri lopital | 251
emoraji oubyen n nan matris nou enfeksyon san pedi tan.
ap senyen pandan nan matris.
plis pase 15 jou, 255
oubyen tou emoraji
a mache ak doulé
oubyen lafyév.
Se kom si se reg Se yon bagay Chache kote yo 249
nou genyen, men nomal pale de:“Ki sa k ap
san an kontinye rive apre yon
koule pannan 5 a avotman™
15 jou. Livin pi
feb chak jou.
$
]
LE N AP SENYEN APRE N FIN FE LANMOU
\ . . s . s Gade
Pwoblém san an Kisa ki ka lakoz Kisa pou n fé |pan paj
Chache “gonore ak
N ap bay san maladi seksyelman transmisib (MST) klamidya’g 265
pandan oubyen
apre n fin fé maladi enflamasyon nan basen Chache “maladi 272
lanmou. . enflamasyon nan basen”
kadejak ) 307
Chache ch. 19, “kadejak”
ti boul oubyen kanse nan kol matris oubyen Chache “kansé nan kol 377
nan matris la menm matris” ak “pwoblem
nan matris” 380
LE N AP SENYEN APRE MENOPOZ
. L . \ Gade
Pwoblém san an Kisa ki ka lakdz Kisa pou n fé | o, paj
Nou komanse bay ti boul oubyen kanse Kouri al we yon 380
san 12 mwa oubyen nan matris travayé sante ki gen
plis pase 12 mwa kapasite pou | fé yon
apre n fin rete egzamen basen
(menopoz) _ Nou ka bezwen fé 377
ti boul oubyen kanse yon Papanikola (Pap
nan kol matris tés) oubyen yon
dilatasyon ak kitaj




