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Gwog Ak Lot Dwaog

Gen plizye kalite dwog k ap anpwazonnen moun chak jou, nan tout > Gen anpil moun
kalite sitiyasyon. Nan tradisyon kek kominote, dwog ak bweson gen ki pa konnen tafya ak

yonwol ki sakre. Nan kek ot kominote, bweson tankou diven oubyen
byé préske toujou monte sou tab, [€ moun ap manje. Anpil fwa, dwog
ak tafya reponn prezan, |€ pép ap fete oubyen nan [0t aktivite sosyal
yo. Gen dwog ki sevi kom renmeéd tou.

Men kek dwog ki, anpil fwa, konn tounnen pwazon pou kretyen vivan:

* Bweson: ® kokayin,
bweson ewoyin,
tankou opyom
wonm, bye, -
kleren, like T
ak diven B e

® mariwana ® siman
ak kodonye,
achich gazolin ak

tineé

* betél (yon espes

e grenn ki fé moun vin

* medikaman, sitou

tabak se dwog ki mete
lavi moun an danje.

pwav ki soti nan ] 5T
peyi Malezi), kat m & <

(yon féy yo jwenn
an Afrik ak nan
peyi Arab yo),
tabak

meg oubyen ki anpeche
moun domi.

analjezik (renméd
doulé) ak kalman.

Nan chapit sa a, n ap jwenn eksplikasyon sou pwaoblém sante dwog
sa yo ka ba moun, sou dega dwog sa yo fe sou fanm epi sou fason
moun ka sispann pran dwog, sitou tafya ak tabak ki se dwdg moun

pran piplis.



436 Gwog ak lot dwog

Bwe tafya,
pran dwog,
tafyate ak

dwoge

Gen kek mod reklam,
mizik ak kek mod fim
sinema ki ankouraje
jenn fanm ak jenn
gason vale kleren epi
pran dwog.

> S dwog ap
boulvése lavi n, li |
pou n sispann oubyen
pou n fé yon ralanti.
L ap pi bon pou nou,
si n kite metye a
anvan kesyon dwog sa
a komanse
demantibile sante
nou, fanmi nou
oubyen relasyhon nou
genyen ak zanmi n.

> i

K1 REZON KI FE MOUN TONBE NAN BWE BWESON

OUBYEN NAN PRAN DWOG

Anpil fwa, se presyon sosyete a mete sou moun ki fé moun tonbe nan
bwe tafya oubyen nan pran dwog. Presyon sosyete a ka lage jenn
gason nan bwe bweson oubyen nan pran |6t dwog ki alamaod, 1€ yo
vle montre kijan yo gen gason sou yo. Yon nég gen dwa kwe plis|li
koule bweson oubyen plis li pran dwog, se plis li gen gason sou li.
Anpil jenn demwazél ak anpil fanm tou kdmanse sibi presyon sosyete
aki vleféyo tounen bwesonyéz oubyen dwoge. Medam yo gen dwa
kwey ap parét pi devliope oubyen pi moden nan je lot moun, [éy ap
bwe tafya oubyen le y ap pran dwog. Oubyen tou, yo ka kwe |6t
mousn ap pi vit aksepte yo.

Konpayi k ap fabrike epi vann bweson ak dwog chache
avantag yo tou nan presyon sosyete a ka fé sou moun.
Reklam ki prezante bweson ak dwog kom pwodui wolol oy,
sitou pou jenn fi ak jenn gason, ankouraje moun achte
pwazon sayo. E |ékonpayi k ap fabrike bweson ak boutik
k ap vann bweson fé yon jan pou zafé achte gwog la vin
tankou yon aktivite ki fasil oubyen menm tankou yon
amizman, se vide moun vide sou yo. Pi gwo danje a chita
sitou nan denye mod presyon sa a, paske, anpil fwa,
konsomate yo p ap menmwe si se nan pélenyo vle pran yo.

TOUNEN TAFYATE OUBYEN DWOGE

Kelkeswarezon ki lage yon moun nan bwe bweson oubyen nan pran
dwaog, trapde moun nan gen dwatounen tafyate oubyen dwoge. Yon
fanm tounen tafyate oubyen dwoge, €1 pamenm kakontwoleki Iel|
ap pran kék kou, ki kantitel ap pran epi kijan | ap mennen bak li, |&
| anba bweson oubyen I€ | anba dwaog.

Men kek siy ki ka pemet nou rekonét moun ki rive nan etasaa

* yo santi fok yo pran yon kout kleren oubyen yon priz dwog pou yo
pase jounen an oubyen nwit lan. Yo gen dwafé sa nan moman nou
pata sipoze, oubyen nan sitiyasyon nou pa ta sipoze, oubyen nan
sitiyasyon nou pata kwé, tankou: granm maten, oubyen € yo pou
kont yo, savle di |& yo pa nan ankenn anbyans.

* y ap bay manti sou kantite bweson oubyen kantite dwdg yo pran
oubyen |6t moun pran. Oubyen tou yo pavle kite moun konnen ki
kantite yo pran.

* yo gen pwoblem lajan akoz kantite depans y ap fé nan achte dwog
oubyen bweson. Genyen ladan yo ki menm rive fe krim pou yo ka
jwenn lgjan pou y achte dwog oubyen bweson.

* y ap mache met dezod nan fé ka moun akoz valé bweson yo bwe
oubyen akoz vale dwog yo pran.

* yo wont konpotman yo genyen nan lasosyete, 1€ yo anba bweson
oubyen |e yo anba dwog.

* nan travay yo, yo pa ka bay rannman yo te konn bay lontan an
oubyenyo paal travay menm kantite fwayo te konn al travay lontan
an, akoz pwoblem bweson oubyen dwaog la.

* yo antre nan fe vyolans. Si se yon gason ki gen pwoblém nan,
misye gen dwa vin pi vyolan ak madanm li, ak pitit li oubyen ak
zanmi |.
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K1 REZON KI FE MOUN TOUNEN
DWOGE OUBYEN BWESONYE

Anpil moun lage ko yo nan dwog ak bweson pou
yo ka bliye pwoblém yo genyen nan lavi a.

Tout kalite moun fé sa. Men tandans sa a pi fo
lontan kay pitit bwesonyé ak pitit dwoge. Se yo
menm k ap plisanvi eseyeregle pwoblémyo fason
saa Sak fesa, se paske yon moun gen dwagen
“féb” pou dwog la oubyen “feb” pou bweson an
nan san, savle di nan paran | yo. Epi le timoun-
yO We paran yo ap eseye neye pwobléem yo nan
bweson oubyen nan dwog, yo menm tou, y ap €
rann konpote yo menm jan an. Anpil fwatou, - =
ap potey j p @@

P

nou ka jwenn anpil tafyaté oubyen dwoge nan mitan moun ki pedi
espwanan lavi a, moun ki sispann kwe mizeyo genpoul fini. Refijye
ki pedi rasin yo ak moun ki dezespere akdz pwoblem yo genyen swa
yo pedi djob yo oubyen yo pedi mwayen ki t ap pémét yo viv la, swa
yo pedi moun nan fanmi yo, swa patne yo kite yo - gen plis chanstou
pou yo lage ko yo nan dwog ak tafya.

Anpil fwa, medam yo tonbe nan pran dwog oubyen nan bwé bweson
paske yo santi yo pa gen ankenn kontwdl sou lavi yo oubyen tou
paske yo santi yo pa gen ankenn pouvwa pou yo chanje lavi yo. Yo
gen dwasanti y ap viv sou zod oubyen tankou restavek mari yo oubyen
tankou restavek gason ki nan fanmi yo. E si kominote kotey ap viv la
pa bay fanm valé, y ap gen anpil pwoblem pou yo kwe nan tét yo.

Malerezman, dwog ak tafyafé pwoblem sayovinpi grav. Le
moun ki nan sitiyasyon sa yo fin tounen tafyaté oubyen dwoge, y ap
santi yo gen mwens fos pou yo goumen pou yon lavi miyo. Pi fo
dwoge ak bwesonye pedi tan yo, depanse lajan yo epi mete sante yo
an danje nan eseye chape poul yo anba pwoblém, olye pou yo chache
goumen pou yon lavi miyo.

Depandans ak toksikomani

L e yon moun komanse pran dwog oubyen vale kleren san kontwal, kit lespri [, kit ko
| vin santi yo pa ka fonksyone san dwog la. Pwaoblém sa arele depandans, 1€ se lespri
moun nan k ap mande dwog la. Li rele toksikomani, |é se ko moun nan ki mande anraje
pou | jwenn dwog la. Nan kasaa, ko asi telman bezwen dwog la, moun nan ap malad, s
| pajwenn doz li bezwen an.

Bweson ak kek 16t dwog ka kreye toksikomani. Déke yon fanm gen pwoblem sa a,
fok, chak fwa, li pran yon pi gwo doz pou | kajwenn plezi nan dwog la. Pou njwenn plis
enfomasyon sou solisyon pwoblem toksikomani bweson lakoz, gade nan paj 441
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Pwoblém
Bweson ak
Lot Dwaog
bay moun

Dwog ak bweson ka detwi
sante n pou lavi diran.

> Pifonan
pwoblém sante ki
atake moun k ap fimen
ka atake tou moun k
ap moulen tabak nan
bouch yo.

PWOBLEM SANTE

Bwesonyé ak dwoge malad pi souvan pase 16t moun epi maladi payo pi
grav pase palot moun. Yo gen plis chans pou:

e yomanjemal. Konsa, maladi ap antre sou yo lit lit.

e yogenmaladi kansé ak pwoblém ké, pwoblem fwa, pwoblém |lestomak*,
pwoblém po, pwoblém poumon ak pwoblém nan sistem iriné - ladan
yo, nou ka jwenn mod pwoblém ki ka donmaje yo pou lavi diran.

* yogenlezyon (blesi) nan sévo oubyentou yo kapledeap fékriz (maladi).

* yo péedi memwa - yo gen dwa reveye epi yo bliye tout sa k te pase
anvan.

* yo gen pwoblém mantal. Paregzanp, yo ka plede ap wé bagay dwal
oubyen yo ka plede ap tande vwa |0t moun pa tande (alisinasyon). Yo
gen dwa sispek tout moun, yo gen dwa gen pwoblém flachbak (savle
di, yo katounen sou yon bagay ki te pase depi byen lontan epi yo kwée se
kounye abagay laap rive), yo kafé gwo depresyon oubyen tou tét gen
dwatoujou chaje san rezon.

* yomouri ak ovédoz, savledi, yon dénye doz ki twop pou yo.

Mete sou sa, zObdy, zo kase oubyen lanmo nan aksidan frape moun sa
yo pi souvan pase |6t moun (e anpil fwa, fanmi yo konn viktim tou), poutét
yo pran desizyon ki pakoréek oubyen risk ki pa nesesé oubyen tou poutét yo
pedi kontwol sou pwop tét yo, |é yo anba bweson oubyen dwog. Siy ap
antre nan kontak seksyél san pwoteksyon, si yo plizyé k ap sévi ak menm
sereng lan, le y ap foure dwadg nan venn yo, oubyen tou si y ap kouche ak
moun pou dwog, Yy ap gen anpil chans pou yo trape epatit ak maladi
seksy@man transmisib yo.

Dwog moun moulen nan bouch. Léyon moun pran abitid moulen tabak
oubyen grenn betel (yon espés pwav ki soti han peyi Malezi) nan bouch li,
sedan| ak jansiv li k ap peye konsekanslan. Anplisyowonjedan ak jansiv,
dwaog sayo bay maleng nan bouch, kansé nan bouch ak nan goj ansanm ak
|6t pwoblém nan tout kadav ko a. Dwog ki rele kat (yon féy yo jwenn ann
Afrik ak nan peyi arab yo) ka bay moun pwoblém nan lestomak ak
konstipasyon. Plizyé nan dwog moun moulen nan bouch yo ka kreye
depandans (toksikomani).

Siman ak tiné moun rale nan nen. Anpil moun ki pa gen mwayen, sitou
timoun lari yo, konn rale siman kodonye ak tine pou yo twonpe grangou yo.
Abitid sa a kole nan kd moun trapde (toksikomani) epi li ka bay yon seri
pwoblém sante. Yon moun ki pran abitid fé sa, ka vin gen pwoblém pou |
we, pwoblém pou | reflechi, pwoblém memwa. Li gen dwavin vyolan, li
gen dwa pedi bon sansli, li gen dwa pa ka kontwole pwop ko I, li gen dwa
fin tounen zo ak po. K&l menm gen dwa bloke epi | pédi lavi | sanzatann.

kreye danje.

K élkeswa kantite dwog yon moun pran, kélkeswakantite bweson yon
moun bwe, dwog ak bweson se malé pandye, si moun nan:
e ap kondi machin oubyen si | ap sévi ak aparéy oubyen zouti ki ka

e ansent oubyen si | ap bay timoun tete.

e ap okipetimoun piti.

e ap pran medikaman, sitou si se medikaman ki fé& moun domi,
medikaman pou moun ki konn gen kriz (endispozisyon) oubyen
medikaman pou moun ki gen pwoblém mantal.

e gen maladi fwa oubyen maladi ren.

)
Nou ka mete lavi nou an
danje, si n ap bwé bweson
pandan n ap pran dwog
oubyen pandan n ap pran
medikaman.
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DwoOG AK BWESON KA BAY FANM NAN PLIS
PWOBLEM

Mete sou tout pwoblem dwog ak bweson bay nenpot ki moun,
gen kek pwoblem sante espesyal ki atake fanm k ap pran dwog oubyen
k ap bwe bweson:

e Fanm ki bwe bweson san gade déyé oubyen ki pran anpil dwog pi
vit fe maladi fwa pase gason.

e Genmalandren ki konn fose anpil fanm ak jenn demwazél kouche
ave yo, le medam sa yo anba bweson oubyen dwog. Konsa, yo
konn ansent san yo pavle, yo konn trape MST ak menm VIH/
SIDA.

e Léyonfanm ap pran dwog oubyen bwe
bweson pandan | ansent, ti bebe a gen
dwafet ak donmaj nan ko ak nan lespri.
Paregzanp, ti bebe a gen dwa:

- gen pwobléem nan k&, nan zo, nan
pati entim, nan tet ak nan figi.

- fét tou piti

- mal pou devlope

- gen pwoblém pou | aprann.

Le yon fanm ansent ap
bwe bweson, fimen
oubyen pran dwog, ti
bebe ki nan vant li an
ap fé menm bagay la
tou.

Depi nan vant manman |, yon ti bebe gen
dwa ranmase yon pwoblém depandans
(pwoblém ki feyon moun santi | bezwen dwog
tout tan). Konsa, ti bebe sa a ap soufri ak
menm siy dwoge yo genyen, e yo “sou
mank” (gade nan paj 441

Medam yo wont piplis

Pi fo kominote siveye fanm plis pase gason. An piblik, yo pabay
medam yo dwa pou yo mennen bak yo menm jan ak gason. Anpil
fwa, yo weé | nomal pou gason bwe bweson oubyen pou gason pran
dwaog, menlésefanm k ap fé sa, se pamenm bagay ditou. Si bweson
oubyen dwag fe yon fanm pedi kontwal li, pi fo moun ap kwé fanm sa
ase yon epav, menm si manmzél p ap mache kouche ak gason.

Se konsa yon fanm ap plis gen tandans pran yon ti kou tanzantan
pandan yon bon bout tan, olye pou | plenfal li yon sél kou, poutét pou
| kaeviteavilisman ki pat ap manketonbe sou li, si tout moun te konn
manmzel kom dwoge oubyen bwesonyéz. Yon fanm ki pran kék ti
kou tanzantan ap toujou ka kontwole kijan | ap mennen bak li nan
lasosyete. An menm tantou, | ap plis gen tandans kenbe sekre aepi li
p ap anvi chache tretman. Mod konpotman sayop apfeni 2, ni 3:y
ap pémet bweson an oubyen dwaog lafe plis dega sou manmzel.

Vyolans andedan kay bwesonyé ak dwoge

Bweson ak dwog anvlimen tout sitiyasyon kote moun ap fe vyolans, sitou andedan
kay kote madanm ak moucheap viv. Anpil fwa, fanmk ap viv ak dwaoge oubyen bwesonye
konn blese grav. Yo konn menm pédi lavi yo tou. Pou n jwenn plis enfomasyon, ale nan
chapit ki detaye kesyon “vyolans’ lan.
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Kijan yon Yon moun ka rive genyen laviktwa sou pwoblém depandans ak

moun Kka pwoblém toksikomani |i genyen nan kesyon bweson ak dwog, malgre
batay lakaparéet difisil. Nan batay saa, gen 2 etap: etap kiteaak etap

reg le aprann moun nan dwe franchi pou | kakite dwog ak bweson nétalkole.

pwoblem LE N AP KITE

bweson ak

dWC)g li Si n santi nou gen yon pwoblém bweson oubyen yon pwoblem
dwag epi nou vie kite:

genyen

1. FOk nou rekoneét nou gen pwoblém nan. 2. Fok nou pran desizyon pou n
komanse aji kounye a.

Men se 3 ti ve selman,
m pran... pou di se pa
4? Gen le se toutbon
m ap bwe twop tafya.

Demen, m pral
komanse sispann
bwe valé gwog m

ap bwe chak jou a.

Demen se kounye a. Nou ka
komanse jodi a menm. Fok
L Nou mete sa nan tét nou.

3. Fok nou sispann. Oubyen se pou nou ralanti anvan n sispann nét.
Gen anpil moun ki ka mete pwen final yon sél kou nan pwoblém

» Lappi fasil pou bweson an oubyen nan pwoblém dwog la. Tout sa yo bezwen se
yon moun kite, S ' volonte ak konfyans nan tét yo. Fok yo viekite epi fok yo kweyo ka
jwenn konkou Iot kite. Gen 16t moun k ap bezwen jwenn éd nan yon gwoup oubyen tou
moun ki vie ede |. ki ap bezwen antre nan pwogram tretman tankou mod pwogram Ki

rele “Alkolik anonim yo” (AA), savle di “Gwogmann san non yo”,
ki ede moun goumen ak pwoblém bweson oubyen pwoblém dwaog.
Gen gwoup AA nan plizyé peyi sou late. Kapab byen gen |16t gwoup
oubyen |6t pwogram tretman nan zon kote n ap viv la. Pi fo fanm ap
santi yo pi aléz nan yon gwoup kote tout manm yo sefanm. Si pagen
gwoup konsa nan zon kote n ap viv la, nou gen dwafome pwop gwoup
pa n ak konkou yon moun ki te deja swa yon gwogman, swa yon
gwoup éd dwoge, kite “metye” a.

4. Si,anvan lontan, nou retonbe nan dwag la, nou pa bezwen touyetét
nou pou sa. Men fok nou rekdmanse batay la pou n ka sispann pran
dwog oubyen bwe bweson.

Alkolik Anonim (AA)

Pou yon moun antre nan yon gwoup AA, yon sel bagay y ap mande |, se anvi pou | anvi
sispann bwe bweson. Kom manm gwoup |a, n ap gen pou n rankontre ak ansyen bwesonye
ki dejakite “metye” a, pou n ka patgje eksperyans nou, fos nou ak espwanou. N ap gen
yon konseye tou - yon ansyen gwogman ki kite “metye” adepi kek tan epi k ap ka ban nou
konkou ak konséy pesonéelman.

Gwoup AA yo patravay pou lgian. Yo pani anfave, ni kont ankenn batay pou pouvwa.
Yo panan tete lang ak ankenn relijyon oubyen gwoupman politik. Okontre, gwoup AA yo
ap fé jefo pou yo pa antre nan chire pit ak ankenn 10t gwoup, dekwa pou yo karanpli vre
misyon payo ki se: “Pote mesg | bay bwesonye ki nan soufrans toujou”.
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Pwoblem toksikomani ak lé moun sou mank

Le yon fanm ki gen pwoblem toksikomani sispann bwe bweson
oubyen sispann pran dwog, | ap gen pou | travese yon moman difisil,
yon moman kote li sou mank. Se nan moman saako fanm nan ap gen
pou | aprann fonksyone san | pa jwenn dwog.

L e yon bwesonyé sou mank. Le yon bwesonye sispann bwe, pi i o
fo nan siy ki montreli sou mank yo ap disparét nan preske 3 jou. Gen > Gen kek te fey ki -
anpil moun ki travése moman sa a san pwoblém. Men kom siy yo ka bay fwa bwesonye

. A > | . - oubyen fwa dwoge
konn pi grav nan kek ka, yon moun ki gen pwoblém toksikomani nan yon kout pous nan

bweson dwe jwenn yon 16t moun k ap voye je sou li epi ki pare pou travay | ap fé pou |

wete pwazon bweson
oubyen dwog mete

nan ko a. Moun nan
lokalite a ki konn fey
ap toujou ka bay bon
konséy sou kesyon sa

pote | sekou, le gen pwoblem.

Premye siy mank:

* moun nan gen ti pwoblém latranblad

e i soutansyon epi li ennéve

e |apswe

e |i pakamanje, li pakadomi

e i gen doule nan tout ko |

* |i gen ke plen, vomisman ak doulé nan
lestomak

Menm jan siy sa yo ka disparet pou kont yo, yo gen dwavin pi
grav tou. Si yo vin pi grav, fanm nan dwe kouri touswit a we yon
travayé sante. Si wout lalong, li dwe bwé 10 a 20 mg diazepam pou
| pagenkriz. Apreinéd tan, sepou |l pran 10 mg anko, si | pa santi
ankenn soulgiman. Si | ap fe anpil tan sou wout, li gen dwa pran
menm doz la chak 4 oubyen 5 e d tan.

. . . N MENNEN L

Si moun nan bay siy nou pral jwenn yo, nou met konnen nou LOPITAL!
annafe ak yon kaijan. Yon moun ki gen siy sayo dwe jwenn konkou '
dokté san pédi tan:
e moun nan ap depale b> Le ko yon
* | apweé bagay dwol oubyen | ap tande bagay 10t moun patande a\ﬁvﬁsﬁggf émap soutrt
° S it Vi toksikomani pa jwenn

k.e ' ap b.at vitvit kantite bweson i
e ligenkriz bezwen, li gen dwa

gen kriz.

Apre nou fin kite bwe

San pedi tan, se pou n komanse manje bagay (oubyen bwe likid) ki chagje ak
pwoteyin. Men kék manje ki ka ede ko a jwenn gerizon pou kont li: fwa, djondjon,
pen ki fet ak ble, [0t sereyal, pwa ak legim ki gen koulé vet fonse. Si n pakaregle
pwoblém nan ak manje, vitamin gen dwaedentou. Se pou n pran miltivitamin oubyen
vitamin B konpléks ki gen asid folik.
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422

Teknik pou n
jwenn soulajman
pésonel

> S nap goumen
pou n mete bweson
oubyen dwog nan
kanpe Iwen pou lavi
diran, fok nou pa rete
nan ankenn anbyans
kote nou santi nou ka
rechite. Sepoun
0ganize, an
kolaborasyon ak 10t
moun, yon seri
aktivite kote dwog ak
bweson pa monte sou

tab.
424 \\l

relasyon pote kole

KIJAN POU N APRANN SA Kl KA PEMET NOU METE DWOG

AK BWESON NAN KANPE LWEN POU LAVI DIRAN

Depi yon moun fin chape anba pwoblém toksikomani, fok li
aprann kijan pou | goumen pou | ka mete dwog ak bweson nan kanpe
Iwen pou lavi diran. Se konsa sélman | ap ka anpeche pwaoblém
toksikomani an retounen sou li. Si yon moun vle fe sa, pi bon bagay
li kafé, seaprann pou | aprann toke kon li pi byen ak pwoblem lavi a
Yon travay konsa pafasil menm epi | ap pran bon ti tan.

Anpil fwa, yon fanm ki te konn bwé bweson oubyen ki te konn
pran dwog san gade déye ap santi | manke repondong. Lawont ap fin
anvayi lespri | tou. FOk i pran tan pou | aprann konnen kijan | gen
kapasite pou | pote chanjman nan lavi li. Li ta gen dwa komanse ak
kek ti chanjman ki ka ede | montre tou sa | genyen kom valé epi
Ipw_ouve [6t mountou kijan Ii gen kapasite pou | toke kon ak pwoblem
avi a

Men kék lide ki konn ede medam yo, le y ap chache ba tét yo
mwayen pou yo ka toke kon ak pwoblém lavi a
* Yo tadwe dganize yon chén solidarite ak moun ki gen bon rapo

aveyo. Chak fwayo nan bezwen, se pou yo mande moun sayo

konkou. Lénjwenn posiblite pou n pale epi travay ansanm ak |0t
moun, | ap pi fasil pou n reflechi sou pwaoblém yo, n ap pi vit
kapab komanse regle yo.

* Yotadwe chacheregleyon sél pwoblem alafwa. Konsa, yo p ap
santi pwaoblém yo twop pou yo.

* Yotadweféyon zanmi oubyen yon mounyo fékonfyanskonnen
tout pwoblem ki chajetét yo, oubyen ki ap dekouraje yo, oubyen
ki fetristesanvayi ké yo, oubyen tou ki ap pledefeyofekolé. Sa
ka ede yo konprann poukisayo santi yo konsa epi ki sayo dwefée
pou yo ka pran yon souf.

* Yotadwetravay ansanm ak |6t moun sou yon pwoje ki kapemét
kominoteafepwogre. Konsa, y ap pwouvetét yo epi y ap pwouve
[6t moun tou Kijan yo gen kapasite pou yo travay pou chanjman.
Yo ka sezi we kijan travay sa a ede yo fe chanjman nan lavi yo
tou.

* Yotadwereyini regilyéansanm ak |0t moun k ap travay pou kite
bweson oubyen dwog netalkole.
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PWOBLEM SANTE MOUN RANMASE NAN FIMEN PWObIém
Nan tabak gen yon pwazon ki rele nikotin. Pwazon sa a lage Tabak bay
pwoblem toksikomani nan wel moun k ap fimen. Léyo pakajwenn Moun

sigarét, yo gen dwa swa malad, swa eksite. Li difisil anpil pou yon
moun kite fimen paske nikotin nan se yon dwog ki fo anpil.

Kom, nan mitan fime yo, gen plis gason pase fanm, pi f0 moun
konsidere kesyon fimen an tankou yon pwoblém sante ki konséne
gason. Men responsablitetabak nan pwoblem sante fanm ap ogmante
chak jou pi plis. Chay tabak genyen nan pwoblem sante ki ap ravaje .
peyi pov ap vin pi plistou. Youn nan rezon ki fe sa, se paske, kom ?nsail?m acl:npwoblem
anpil moun nan peyi rich yo kite fimen, konpayi tabak yo ap fe plis p?psois\yan pase piti
jefo pou yo vann sigarét nan peyi pov yo. moun ki pa fimen.

Abitid fimen an ka bay tout moun, kit se gason, kit se fanm,
pwoblém sa yo:

e maladi grav nan poumon - ladan yo, nou jwenn bwonchit kwonik

(savledi, bwonchit k ap fe ae vini) ak anfizem.

e rimki grav ak touski red
e kansé nan poumon, nan bouch, nan goj ak nan kou epi han vesi

(blad pipi).

o kriz kadyak, estwok (aksidan nan sevo) ak pwoblem ipétansyon.

Gen kek nan pwoblém sa yo ki gen dwa fé moun nan pedi lavi .
An reyalite, sou chak 4 fimé, gen youn k ap mouri ak yon pwoblem
sante ki rezilta abitid fimen an.

> Pitit fime gen
enfeksyon ak |0t
pwoblém nan poumon

> S yon moun rete
tout tan bo kote 10t
moun k ap fimen, li
gen dwa malad tou.

Pwoblém nan poumon
ansanm ak pwoblé,
respirasyon pi souvan p
pase piti moun ki pa }#
fimen.

FIMEN KA BAY FANM PLIS PWOBLEM

M ete sou pwaoblém nou sot jwenn yo, fanm ki fimen gen plischans
pou:

* yo gen pwoblem pou yo ansent (esterilite)

* yoféfoskouch oubyen pouyo feti bebeki fet two piti oubyen ki
fet anvan le.

* yogen pwoblem, ey ap bwe grenn planin.

* yo rete bone (menopoz).

* yo gen pwoblém zo ki pa kodyom epi pwoblem zo ki gen dwa
kase pou ti krik ti krak, le yo rive nan mwatye lavi yo oubyen le
yo fin tounen vye granmoun.

* yo gen kansé nan matris ak nan kol matris.

Pou lafimen tabak padonmajeti bebe ki nan vant, fok fanm ansent
fejefo pou yo parete kote moun k ap fimen.
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Lé nap viv
ak yon
moun ki gen
pwoblém
bweson
oubyen
dwaog

> Al Anon yon
0ganizasyon tankou
AA. Li bay fanmi
bwesonye yo ed ak
Sipo.
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Anpil fwa, medam yo konn ablije ap pran swen yon bwesonye
oubyen yon dwoge ki swa mari yo, swayon moun nan fanmi yo. Li
pafasil ditou pou n viv ak yon moun konsa, sitou si | pavle fé jefo
pou | kite “metye” a. N ap ka ede pwop tet nou ak fanmi nou, si:

* nou pa fé tét nou pase pou moun Ki
reskonsab pwoblém nan. Se patout tan
n ap kaedeyon moun, kit seyon gason,
kit se yon fanm, regle pwaoblém dwog
oubyen pwoblém bweson |i genyen.

°* nou pa kite opinyon
bwesonyéaoubyen
opinyon dwoge a
gji sou nou. Se
pa pawol rans
| ap di ki dwe
fé n santi n
byen.

e nou chache
jwenn yon
gwoup solidarite
ki ka pote kole
ave n ansanm ak
fanmi nou. Pafwa, sesél éd saaki ka ede yon fanmi
toke kon li ak pwoblem nan.

Se konsa m te vin konprann kZan
m gen kapasite pou m rasanble
moun... Se lot moun kit ap pote

kole avé m yo ki te pouse m aji. M

pa t janm kwé m ta ka tounen yon

lide, men poutan, m te rive fé yon

bann moun chita ansanm pou
brase lide sou pwobléem nan.

Mangze Bonnie ki se moun peyi Etazini ap pale -, ™
sou batay li te mennen pou | te fé mari | kite . : -
“metye” bwesonyé a. Jounen jodi a, manmzél k
ap travay ak yon oganizasyon ki rele Al Anon.

Kijan nou kaede yon moun ki gen pwablém bweson oubyen dwaog:

* Sepounedel rekonét Ii gen pwoblem nan toutbon. Kapab se sa
selman li bezwen, si toksikomani an poko gen tan antre nan san |,
pou | ralanti oubyen pou | kite “metye” a net.

* Sepounpaedekesyonkiteaavel, el paanba bweson oubyen
|é1 pa anba dwog.

* Nou padwe repwochel.

e Ankourgel poul parete nan anbyans kote | ap santi | oblije bwe
bweson oubyen kote | ap santi | oblije pran dwog. Savledi fok i
pa rete bo kote moun ki gen menm pwoblém nan, menm si se
zanmi | yoye.

e Sepou nedel jwenn [6t mwayen pou | koresponn ak pwoblém
lavi aepi pou | fe sante mantal i vin miyo.

* Sepou n ede | prepare yon plan epi suiv li sa ka pémét li kite
move mes la.
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Si nvleranpote laviktwa sou dwog ak bweson, fok nou voye yon kout je Prevan SyO n
sou tout fos andedan sosyete a ki ankouraje moun pran dwog. .

Se pou n eseye dganize reyinyon ansanm ak 16t moun pou n ka chache qub I em
dekouvri ki rezon ki fé bweson ak dwog ap val e teren nan kominote kote n ap Dwog ak
viv la. Kijan pwoblém nan te komanse? Ki saki ankouraje moun bwe plis
bweson oubyen pran plis dwog? Eske gen |6t presyon ki fé gason tankou Bweson

fanm gen plis pwoblém pou yo mete plis kontwol sou kesyon bweson an
oubyen sou kesyon dwog la? Ki san dwe fé pou n fé dwog ak bweson pédi
plas yo nan kominote nou an?

Yon fwa nou fin dekouvri rasin pwoblém nan, gwoup nou fome a gen
dwa pran desizyon pou | chachetout mwayen ki kapémét |i dganize rezistans
kont presyon sosyete aap fé sou moun pou fose yo bwé bweson oubyen pran
dwog.

Andedan mouvman yo aki ap goumen pou Demokrasi ak Jistis sosyal, yon gwoup fanm ak
gason nanTchapas, peyi Meksik, te 0ganize yo pou yo konbat aktivite bwesonye. Yo te remake
kijan de twa moun konn eseye, Ieyo sou kou kochon, fose |6t moun fésayo pi pito. Konsa, yo
ajl menm jan ak lapolis malpouwont lan ki te vin kraze zo moun pou | te ka mete kontwol sou
kominotea. Gwoup latelanseyon pingabatout tafyateki t ap plede bamoun pwoblém ak move
meésyo a. Konsatou, gwoup late pran desizyon pou | ba gwogmann yo sayo merite, chak fwa
yo atake medam yo. Kitse pou yon bon rezon, kit se pou yon move rezon, bweson toujou monte
sou tab nan kominotea. Anpil fwa, gangan yo konn bwéwonm, léy apfeyon seremoni gerizon
paske, dapre yo, wonm nan seyon bweson ki sakre. Gwoup abitan Tchapasyo tejwenn mwayen
pou yo kontinye respekte tradisyon kominote a pandan yo t ap konbat aktivite bwesonyéyo. Se
konsa gangan yo te kdmanse bwe 16t bagay nan plas wonm nan nan seremoni yo.

Kijan pou n ede jenn ti fi ak jenn ti gason reziste
devan bweson ak dwog

Anpil dwoge ak anpil bwesonye antre nan “metye”’ a depi [€ yo te jenn
timoun. Yon jenn timoun gen dwa panse selé | anbabweson oubyen dwag |
ap kapran plezi | san pwoblém oubyen tou se konsal ap kabliye pwoblém i,
sitou 11 weé 16t moun ap mennen aktivite sayo. Jennti moun konn santi yo

gaye epi yo konn santi yo san repondong devan tout chanjman ki ap fét nan
lavi yo - y ap grandi san rete epi 10t kalite reskonsablite ap tonbe sou do yo.
Jenn timoun konn pran nan presyon tou, sitou presyon zanmi yo, ak presyon
moun yo admire pami moun ki pi gran pase yo. Yo konn pran nan blof
reklam yo tou.

Youn nan travay nou kafé pou n meteyon fren nan ravaj dwog ak bweson
ap fé, se yon travay louvri je ki ka montre timoun yo kijan pou yo reziste
devan presyon k ap mete lavi yo an danje. Men keék lide ki deja bay bon
reZ|Ita nan anpil kominote:

Se pou n ankourajetout lekdl ki nan kominote kote n ap viv lapou yo fé

edikasyon timoun yo nan sa ki konséne pwobleém dwog ak bweson.

* Sepou n veye tout dile k ap fé demach pou yo vann dwog ba jenn
timoun.

*  Sepou nodganize n pou nrache jetetout foto reklam ki prezante sigaret A

ak bweson kom pwodui modén wololoy.
*  Sepou n bay bon egzanp. Si n ap koule bweson oubyen pran dwog san
gade déyé, gen anpil chans pou pitit nou fé egzakteman menm bagay.
*  Sepou nféedikasyon pitit nou sou pwoblém dwog ak bweson. Yo gen
dwa gen enfliyans sou zanmi yo.

* Sepoun edejenn timoun yo pran plezi yo san dwog, san bweson.

®  Sepou n edejenn timoun yo meble lespri yo epi kwé nan tét yo, yon \\M\\

fason pou yo ka pa pran nan presyon sosyete a ap fé yo sou yo pou |
kalage yo nan pran dwog ak nan bweé bweson.

»  Chache fé moun
ki gen popilarite,
tankou atis ak espotif,
pale kont zafé dwog la.
Pitit nou yo gen dwa
ba mesaj ki soti nan
bouch moun yo admire
plis enpotans.



