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Fanm
refijye ak
fanm ki
nan

Refijye se moun ki kite peyi yo pouy a kache nan yon 10t peyi paskeyo
santi lavi yo menase. Moun ki nan mawon se moun ki oblije kite zon
lakay yo, malgre yo toujou rete nan peyi yo. Plizyé refijye ak moun ki
nan mawon tonbe nan sitiyasyon fyél pete sa a paske nan peyi yo, yon
gwoup san-manman ki rayi |6t moun poutét kesyon ras, relijyon,
nasyonalite oubyen opinyon palitik, rive fe dappiyanp sou pouvwaa. S
gwoup sa a met lapat sou tout richés ki pi enpotan yo, tankou, dlo ak
manje paregzanp, |0t moun yo oblije rache manyok yo, bay té ablanch,
pou yo pa pédi lavi yo.

Sou chak 100 refijyeak mounki nan mawon, plispase 80 sefanmmelanje
ak timoun. Sekonsasatoujou ye paske, plizyefwa, S mesyeyo pamouri
nan lagé zot konn fose yo separe ak resfanmi yo. Tankou tout refijye ak
tout moun ki nan mawon, medam yo dwe jwenn pwoteksyon pou pesonn
pa fose yo tounen lakay yo. An menm tan, lalwa dwe garanti dwa
ekonomik yo ak dwa sosyal yo pou yo kajwenn mwayen pou yo viv, sa
vle di, manje pou yo manje, yon kote pou yo rete, rad ak swen sante.
Kom se fanm yo ye, yo dwe jwenn kék pwoteksyon espesya tou kont
atak nég ak zam, kadejak ak maspinay.

Chapit saaap chitasou kek pwoblem sante medam yo konn genyen, [éy
ap viv nan sitiyasyon refijye oubyen nan sitiyasyon moun ki nan mawon.
Men sak pi enpotan nan chapit la, setout eksplikasyon n ap jwenn ladan
sou wol medam yo ka jwe nan kominote kotey a chwe a.

> Sou chak 10
refijye ak moun ki nan
mawon sou laté, gen
80 ladan yo ki se fanm
melanje ak timoun.
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Lé yo met
deyo ak le
Yo rive

> 9 yorive jwenn
papye ofisyél, swa nan
men Nasyonzni, swa
nan men gouvenman
peyi kotey al kache a,
refijye yo gen dwa
jwenn pwoteksyon kont
depotasyon. Savledi:
pesonn p ap ka fose yo
tounen lakay yo nenpot
kile, nenpat kijan.

Bagay tout
moun
bezwen pou
yo ka viv

Wout ki mennen nan kanpe Iwen an pafasil ditou. Souwout saa, kék
moun gen dwa pa menm kakonn kote rés fanmi yo pase. Grangou ak
maladi gen dwatouye timoun ki piti yo ak vye granmoun yo. Fanm
ak jenn i fi gen dwaviktim anbamen zenglendo, gad fontye, eskwad
jandam oubyen anba men nég ki refijye tou. Anvan menm yo rive
koteyo pral rete a, medam yo gen dwafin delalanan lespri yo tankou
nan ko yo akdz move kou y ap pran ansanm ak malé pandye ki sou
chimensaa.

Leyon fanm rive nan yon kan refijye, li gen dwakontre bab pou bab
ak yon sitiyasyon ki depaman net ak sitiyasyon ki te egziste lakay li.
Plizyé fwa, fanm ki t ap viv nan ti bouk andeyo al rekonét tet yo nan
kek gwo manman kan kote yon bann moun ap viv pil sou pil. Fason
mod kan sa yo dganize pa gen anyen pou | we ak fason ti lokalite ak
ti bouk andey0 oganize. Nan kek |0t ka, medam yo gen dwaal kache
lavil, kote, plizye fwa, yo oblije rete anba pay pou san-manman ki
Sou pouvwayo pamet lapat sou yo. Gen kek refijye ki travése plizyé
milye kilomét pou y al viv nan peyi etranje ki konn bay refijye azil
pou lavi diran.

Yon |6t bo, yon fanm gen dwa kontre ak kék nan pwoblem sayo:

e i gen dwa ap viv nan mitan moun ki pa vle we | oubyen nan
mitan moun ki pa pale menm lang avel.
e |i gen dwa pa konnen si | ap ka tounen lakay |i anvan lontan

oubyen si | ap gen pou | pase plizye lane deyo.
e |i gendwapako kajwenn papye ofisyél k ap feyo rekonét li kdom
refijye.
e i ggl dwa pa ko ka aléz han mod rapo tounef |i vin genyen ak
fanmi li.
e li gendwasanti lavi | an danje, si kout zam aptire san retetou pre
kotel yea.
Medam refijye yo ap jwenn pwoteksyon, si yo jwenn chans pou yo
viv nan yon kan refijye epi, an menm tan, gouvenman peyi kotey al
kache a oubyen Nasyonzini rekonet yo kom refijye. Men silayo ki
nan mawon p ap jwenn tout pwoteksyon sa yo. Kidonk, lavi yo pi
menase anko.

Nan plizyé kominote sou laté, se sou kont fanm lavi tout moun ye,
paske se medam yo ki pou degaje yo jwenn pifo nan tout safanmi yo
bezwen: semedam yo ki travay nan jaden, seyo menm ki kwit manje,
seyo menm ki bwote dlo, se sou kont yo kay laye, seyo menm ki fe
lapwoptay e se yo menm tou ki pou chache pwoteje sante tout moun
nan fanmi yo. Kom yo nan kanpelwen, medam refijye
yo ak silayo ki nan mawon vin pakaregle anyen
pou fanmi yo san konkou [6t moun. Yo pat
parepou sa. Anpil fwatou, konkou yo jwenn
nan pa pemeét yo rezoud tout pwaoblém k
-ap chipote yo. Kanta medam ki nan
« mawon Yo, gen ladan yo ki gen dwa pa
jwenn ankenn konkou ditou. Konsa, pou
yo jwenn yon ti moso lavi - setadi pou yo
manje, bwe, domi, abiye - se pati mize
yO gen pou yo pase.
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MANJE

Kit se anvan yo deplase, kit se pandan yo sou wout anpil fanm refijye # Malnitrisyon se
ak silaki nan mawon gen dwa pajwenn ase manje pou yo manje. Le youn nan pwoblem ki
yorivekotey al chwe a, yo gen dwa toujou manke manje oubyen tou touye plis fanm nan
yo gen dwa pa ka jwenn tout kalte manje yo bezwen pou yo byen mitan refijye ak moun
nouri ko yo. ki nan mawon.

N ap kapab vin manje pi byen, si:

e yo ban n chans pou n patisipe nan distribisyon manje. Dayé, fok
se ta medam yo ki resevwa manje a nan men paske mesye yo ka
pakonn ki sa egzakteman fanmi yo bezwen. Epi medam yo ap pi
vit nouri fanmi yo ak manje yo resevwaaolye pou yo twokel pou
zam oubyen bweson.

2

Y
" RGN

oy EREam AR

¢ nou goumen pou fanm jwenn menm valé manje ak gason epi pou
ni gason, ni fanm, manje menm le.

*  nou goumen pou n jwenn plis manje pou fanm ansent, fanm ki ap
bay timoun tete ak fanm ki malad oubyen ki fé malnitrisyon.

* nou chache mwayen pou medam yo toujou gen chodyé, kastwal,
louch, kouto, eksetera.

* nou mete ansanm ak |0t medam yo pou n kwit manje. Menm si
se nan yon gwo refektwa yo prepare manje pou tout moun,
medam yo ap toujou ka patisipe. Se patisipasyon saak ap ba
yo yon chans pou yo voye je sou kalite manje fanmi yo ap
manje.

Distribisyon manje, Ié gen ka ijan

Menm nan ka ijan yo, medam yo dwe patisipe nan distribisyon manje. Le nou
ankouraje medam yo patisipe, se kom si nou wete chapo n devan wol enpotany ap jwe
chak jou nan kesyon lamanjay. Nan peyi Kennya, paregzanp, se ba medam yo dirék
direk Oksfam distribiye éd alimante | ap bay lapoutet pou | karanfose wol chak moun
genyen dapre koutim peyi a. Yo oganize distribisyon manje a nan yon lakou e se yon
komite ki fome ak kek pesonaj nan kominote a ki sipévize tout bagay. Medam yo
jwenn ankourajman pou yo bay dizon yo sou sak ap fét la. Mod distribisyon saaap
kontinye, jiskaske moun yo rekomanse jwenn manje ki fét nan peyi a.
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> Se dwa moun mesye
yo ap pase anba pye, &
yo fé vyolans seksyél
sou fanm.

| =

kadejak ak atak seksyel,
237
vyolans sou fanm, 313

DLo AK BAGAY POU MOUN FE DIFE

Anpil fwa, medam refijye yo ak sila ki nan mawon konn manke

dlo ak bagay pou yo fe dife. Pafwa, yo sétoblije al chache dlo byen
Iwen kan kote yo ye a, nan yon zon ki chagje ak danje. Yon I6t bo, dlo
yo jwenn nan konn plen salte. Kidonk, se yon dlo ki ka bay maladi.
Tout pwoblem sayo felavi medamyo vin pi difisil, paske seyo menm
ki félesiv e se yo menm ki kwit manje pou tet yo ak pou fanmi yo.

Men kek konsey k ap bon pou yo:

e Sepou yo aprann pirifye dloy ap
itilize (gade nan paj 155).

*  Sepouyo mande 0ganizasyonk ap
edeyo, kek bokit ki patwo lou pou
yo bwote dlo.

*  Sepouyomandemounk ap siveye
zon kotey al chache dlo ak branch
bwa yo pou yo fé travay yo byen,
yon jan pou pajanm gen danje nan
zon sayo. Yonfanm padwejanm
a chache dlo ak branch bwa pou
kont li.

PWOTEKSYON KONT VYOLANS SEKSYEL

Plizyé fwa, medam refijye yo silayo ki nan mawon konn sibi

kadejak ak vyolans seksyel. Sarive souvan paske:

gad, zotobre nan gouvenman an ak travayé nan kan yo gen
wa mande medam yo yon “lage” pou yon ti moso manje,
pwoteksyon, papye ofisyel ak 1ot kout men.

si kan an chaje moun, medam yo gen dwa oblije rete menm
kote ak moun yo pa konnen oubyen ak moun Ki te nan gwoup
lenmi an. Fanm ki oblije rete nan mitan moun yo pakonnen pi
an danje pase ot fanm.

anpil fwa, mesye refijye yo ki sonje tout avantaj yo te genyen

lakay yo gen dwa move kou kong. Yo gen dwa santi se tan yo

¥/ ap pedi nan kan an. Konsa, yo ka mande anraje, le yo we se
anm ki alatet kek aktivite. Mesye sa yo ki gen zam sou yo

gen dwa soti pou yo fe zak kraze brize sou medam yo. Mod

(rjnal esayo ap rive pi souvan, si mesye yo se gwogmann oubyen
woge.

moun k ap viv nan kominote ki toupre kan an gen dwa atake
medam yo.

Gen plizye bagay ki kafét pou medam yo kajwenn pwoteksyon

kont mad atak sa yo:

Medam yo ta dwe eseye rete ansanm ak fanmi yo epi ak zanmi
yo. Fanm ki pa gen mari jenn ti fi ki pa gen granmoun k ap
voye je sou yo ta dwe rete nan yon kwen Ki Ea gen danje, yon
kwen ki separe ak zon kote mesye yo ranje kabann yo.
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* FoOk yo ta ankouraje mesye k ap kale wes yo pou yo komanse
aprann yon metye, oubyen pou yo oganize jwet espo oubyen
aktivite kiltirel.

* FoOk yo ta bay medam yo reskponsab distribisyon bagay moun
bezwen pou yo viv, tankou : manje, dlo ak bagay pou moun fe
dife. Konsa, yo pap gen pou yo negosye ak pesonn, |éyo bezwen
bagay sayo.

e Fok yo ta mete latrin,
douch, tiyo... eksetera,
toupre kan an. FOk yo mete
bon jan ekleraj (limyé) bo
kote bagay sayo. Yon lot bo,
medam yo ta dwe mande plis
pwoteksyon lannwit. Paregzanp,
fok yo ta jwenn kék gadyen
ki se fanm menm jan ave yo.

$ Fok yo ta oganize reyinyon s
kote gason tankou fanm jwenn < mache anpil lén pral
chanspou yo reflechi sou fason yo kabloke nan douch oubyen nan
vyolans seksyel. Fok yo ta fe yon jan pou tout latrin, vagabon gen
moun konprann danje ki egziste yo. Fok kesyon pwoteksyon kont dwa tann pélen pou
vyolans lan jwenn plas|i nan [0t program tankou paregzanp, nan noul.
chita-tande k ap fet sou kesyon sante ak nitrisyon.

*  Sepou moun yo mande tou kek semine sou pwoblém bweson ak
pwoblem dwaog.

Si yo fe kadejak sou nou:

e Sepou nh mande pou yon fanm ki se travaye sante egzamine ko n
touswit. Ak medikaman, nou gen dwa jwenn chans pou n evite
ranmase yon gwoses ansanm ak kek maladi seksyelman transmisib
(MST). Si gen posiblite pou n pran yon gwoses, se pou n reflechi
ansanm ak travayé sante a sou tout chwanou kafé — fé avotman
oubyen bay ti bebe a nan adopsyon oubyen kenbe pitit nou.

* Sepou n pote plent, si, dapre nou, pagen danjenan sa. Lésaa,
otorite yo gen dwa resevwa |od pou yo mennen anket. Pabliye:
péesonn pa gen dwa fose n reponn yon kesyon, si n pavle, sitou
kesyop ki konsene lavi seksygl nou te genyen lontan. Kisa pou n e, I2 n sibi
* Eksplike yon tavayé sante ki konpetan tout sa k te pase pandan kadejak, 334
atak la. Saap ede n konprann nou pa gen anyen pou n repwoche metod planin ijan yo, 220
tet nou. Sa ap ede n konprann tou kijan plizye moun konn rive Medikaman pou n pran, si
chape anba pwoblém mantal mod male sayo konn lakdz. Si n pa n ka trape yon MST, 266
ka jwenn ankenn travayé sante ki konpetan nan domén sante Sante mantal, 413
mantal, chache eksplikasyon nou bezwen yo nan chapit sou “ Sante
Mantal” la.

e Tout kominote pagen menmKkilti. Nan kék kominote, |&yon fanm
sibi kadejak, se fanm nan yo rann responsab, komkwa se li menm
ki paféjefo pou | konseve vijinite |l - si | pa ko marye - oubyen
repitasyon | kom madan marye. Si fanmi nou fache ave n oubyen
si yo wont poutét sak rive a, yo menm tou, yo gen dwa bezwen
konkou yon psikolog.

* Si gen mwayen, nou kapab vle a rete yon kote ki gen plis sekirite
pou n parete anba je sanzave ki te atake n nan. Mande reskonsab
yo pou yo kite fanmi nou oubyen zanmi nou vini ansanm avén, S
n vleyo rete bo kote n.

Pito latrin yo te pi
pre kan an. Yon
moun gen rezon pou |
peé, le se poukont li
oubyen le se lannwit
li pral nan latrin.

> S se byen lwen
nou setoblije al chache
manje, dlo, branch
bwa, si n gen pou n
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Sante nan
kesyon
Repwodiksyon

[ =

gwoses, 67
planin familyal, 197
reg, 48
MST yo, 261
enfeksyon nan basen, 272
kanse kol matris, 377
avotman, 239
nitrisyon, 165

Nou pa gen
depatman planin
familyal isit la.
Klinik nou an se yon
klinik pou ka ijan

Plizyé fwa, medam refijye yo ak sila yo ki nan mawon konn
gen plizye pwoblém pou yo jwenn laswenyay. Travaye sante yo
Een dwa gen pwoblém pou yo rive nan zon Kote refijye ak moun

I nan mawon al chwe. Zon sa yo gen dwa byen lwen epi ka gen
tout kalite male pandye ladan yo. Menm si tagen enstitisyon k ap
bay laswenyay nan zon sa yo, travayé sante yo %(en dwa pa pale
menm Iana%(ak medam yo oubyen yo gen dwa E_a konn anyen sou
kwayans ak koutim medam yo leve jwenn nan Kilti peyi yo. Sase
yon gwo pwoblém paske medam yo bezwen swen sante ki pa
depaman ni ak kwayans yo, ni ak koutim yo.

M ete sou tout pwoblém sayo,
engtitisyon k ap bay laswenyay yo
konn vag sou swen sante espesyal
medam yo bezwen. FOk yo
jwenn:

* |laswenyay pandan gwoses
ak akouchman. Anvanléa

rive pou yo akouche, medam .~
yo bezwen swen sante
tanzantan (swen prenatal) epi
fok yo jwenn matwon Ki
konprann koutim peyi yo nan
zafe akouchman.

e posiblite pou yo fe planin
familyal. Nan plizye kan refijye,
gen plizyé fanm k ap ponn timoun
san rete (to natalite a wo plizyé).
Youn nan rezon ki fe sa, se paske,
plizyé fwa, medam yo pa rive
jwenn ni enfomasyon sou planin
familyal, ni metod planin pou yo
suiv. An menm tan tou, nan kan
refijye kote yon bann moun ap viv
pil sou pil, medam yo preske pa
gen ankenn chanspou yo féeplanin
san fouyapot pa founi je gade.
Yon 16t bo, yo gen dwa pa gen
ankenn kote pou yo sere afe

\ Lt 'W
gy T ) J pesonel yo.

* koteks oubyen tanpon pou yo mete, € yo gen reg yo.
e enfomasyon sou M ST ak tretman pou M ST.

* travaye sante konpetan ki ka detekte pwoblém sante grav
fanm konn genyen, tankou: enfeksyon nan basen ak nan kansé
kol matris.

e posiblite pou yo fe avotman san danje. Plizye fwa, medam yo
pajwenn chans sa a, sitou si engtitisyon k ap bay laswenyay yo
avotman.

o pliskalsyom, F¢, asid folik, yod ak vitamin C nan manje yo,
sitou le yo ansent ak le y ap bay tete.

* travayesante, savledi fanm parey yo k ap bay yo laswenyay.
Genfanm ki pakapran laswenyay nan men gason, akoz kwayans
yo leve jwenn nan peyi yo.
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Kijan nou ka fe sante medam yo vin pi anfom

Si se refijye nou ye tou, nou ka amelyore swen sante n ap
resevwayo, si n @i tankou yon may chenn ki kole enstitisyon k ap
bay laswenyay yo ak kominote nou an. Se pou n ede reskonsab
enstitisyon sa yo konprann tradisyon moun nou yo ak bezwen yo
genyen. Nou ka mande tou pou yo fé kek ti chanjman. Tankou:

e Si klinik lalwen, se pou n mande pou, omwen yon jou han
semen nan, i rete ouve pi lontan. FOk medam travaye sante
yo vin travay jou sa &, sitou si fanm nan kominote nou yo
pa ka pran laswenyay nan men gason.

M kontan poutét
yo bay leson sou
planin familyal tou
nan seminé sou
nitrisyon an.

e Se pou n mande yo fe semine, kit pou ti
demwazél ki fek fome, kit se pou 16t medam
yo, sou kesyon planin familyal, MST, swen
prenatal ak akouchman epi sou kesyon
nitrisyon tou. Sepou n fereskonsab sant sante
yo sonje medam yo bezwen yon sal espesyal
kote yo ka chita pale sou pwoblem MST yo,
san fouyapot patande say ap di.

*  Sepoun mande pou yo fefanm ansent ak fanm
k ap bay timoun tete jwenn plis manje. Si
medam sa yo pa ka jwenn kantite manje k ap
pemét yo ret an sante, fok yo jwenn vitamin
pou yo bwe.

* Se pou n mande pou travaye sante yo jwenn
bon jan fomasyon, yon fason pou yo ka bay
medam yo tout swen sante espesyal yo
bezwen.

Refijye k ap aprann metye travaye sante

Nan plizyé kan refijye, gen fanm ki jwenn chans pou yo aprann metye travaye sante,
metye travaye sante kominote, metye matwon, oubyen metye animaté nan domen lasante.
Medam yo jwenn chans sa a paske yo pale menm lang ak |6t medam refijye yo epi yo ka bay
yon gwo kout men pou sante popilasyon k ap viv nan kan an vin miyo.

Nan kan Kakouma, nan no peyi Kennya, medam refijye ki soti nan Sid peyi Soudan yo
bay gwo kout men nan domeén lasante. Plizyé matwon nan mitan yo vin jwenn plis fomasyon
epi yo resevwa tou kek bwat ki gen zouti akouchman. Jounen jodi a, gen kéek |0t pami

N

medam sa yo k ap travay swa kom
travayé sante kominote, swa kom
moun k ap fé animasyon sou kesyon
sante. Yo kontinye resevwa
fomasyon, yon fason pou yo katravay
ni san Sid peyi Soudan, ni nan peyi
Kennya, e jou arive pou yo kite kan
refijye a. Youn nan medam sa yo ki
rele Sara Elija rakonte kijan wol li
genyen kounye akom moun k ap fome
matwon fé | gen plizyé espwa jwenn
travay, leéjou arive pou | kite kan an.
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Sante
Mantal

> Pou yon fanm ka
ede fanmi li chape,
fok Ii gen mwayen
pou | kanpe tennfas
devan tout sitiyasyon
brital ki vin deranje
lavi | sanzatann.

RASIN PWOBLEM MANTAL YO

Medam refijye yo ak silayo ki nan mawon toujou kontre bab

pou bab ak plizyé nan kontraryete ki nan lis nou pral jwenn pi ba
a. Kontraryete sa yo ka lakoz pwoblém mantal oubyen yo ka
anvlimen pwoblém mantal medam yo dejagenyen. Pami pwobléem
sayo, hou jwenn: deranjman yon fanm genyen, le| santi tristesfin
anvayi | oubyen Ié | pa menm ka santi ko | ditou (depresyon),
latwoublay yon fanm genyen, Ie | santi | sou tansyon oubyen e
laperéz anvayi | (anksyete), tét chaje yon fanm genyen, lé | paka
bliyemaleéki terivel depi byen lontan (pwoblém grav moun genyen
|é yo twomatize).

Yo pedi kay yo. Plizyéfwa, sesel lakay li, yon fanm ka santi
| gen yon ti otorite. Konsa, le | oblije mawon kay sa a, li gen
dwa soufri san rete.

Yo pakajwenn sipo anko ni nan men fanmi yo, ni nan men
kominoteyo a. Kom moun k ap pran swen fanmi li, yon fanm
dwe bay pitit i sekirite epi li dwe bay mari | ak paran | sipo.
Si mari aak pitit gason ki pi gran yo mouri nan lagé oubyen si
yo pati al felage, se sél manman an k ap rete alatet fanmi an.
L é tout chay sayo tonbe sou do I, manmzel ka santi | lage pou
kont li epi Ii gen dwa pé. Menm si gen [ot granmoun nan
fanmi an ki rete ave |, | ap toujou gen menm pwoblem nan
paske moun sa yo pa gen mwayen pou yo bal tout konkou yo
te konn bal anvan an.

Yo we zak vyolansk ap féet devan je yo oubyen yo sibi zak
vyolans.

Yo sispann granmoun tét yo epi yo pa katravay menm jan
ak lontan. Malgre seyon travay enpotan fanm refijye aap fe,
lé1 ap pran swen fanmi li, lavi li gen dwa vin mwen enteresan
nan yon |0t sans. Paregzanp, anvan manmzel te pati kite lakay
li, li kapab te konn travay nan jaden, |i kapab te konn fékwoche,
koud rad epi travay nan fou pou | fe pen. Si | pagen posiblite
kounye a pou | fe tout bagay sa yo, li gen dwa santi | paitil
anyen epi tristes gen dwa anvayi kél.

Yo nan mitan yon bann moun k ap viv pil sou pil. Lel paka
jwenn kote pou | vire ko I, yon fanm ap gen plis pwoblém pou
| kanpe tennfas devan 16t kalite pwoblem | ap rankontre, |€ |
ap pran swen fanmi li.

Pwoblém anteman ak pwoblém dey. Medam refijye yo ak
sila yo ki nhan mawon gen dwa pat gen chans pou yo te fe
anteman nomal, jan sa fét nan peyi yo, pou moun nan fanmi
yo ki te mouri depi |é yo te nan wout. Depi yo fin rive kotey
ap rete a, li katoujou posib pou yo fe antéman nomal epi pote
déy pou mo sa yo. Nan plizye kominote, se fanm ki toujou
0ganize mod seremoni sa yo. Anteman ak dey gen plizye
enpotans paske seyo ki edeyon mounreziyenl, lel pédi moun
[i renmen.

SIY PWOBLEM MANTAL BAY

N ap jewnn enfomasyon sou siy pwoblém mantal tankou:
depresyon, anksyete ak pwoblém grav moun ki twomatize konn
genyen, nan chapit sou “ Sante Mantal” la.



Sante Mantal

FASON POU N TRAVAY POU SANTE MANTAL
MEDAM YO VIN Pl ANFOM

yo oubyen si n vle anpeche mod pwoblém sa yo vin pi grav, pi bon
bagay nou kafe, seféti paleaveyo sou sayo santi, sou enkyetid yo
genyen ansanm ak pwoblém k ap chipoteyo. Men kék konsey nou
gen dwasuiv pou n ka ankouraje medam nou konnen yo chitaansanm
pou youn koute 10t epi pou youn bay |16t konkou:

Si n vle ede medam yo jwenn soulgjman anba pwoblem mantal

Oganize aktivite ki pemét medam yo pase kek tan ansanm,
tankou: semine sou nitrisyon, oubyen pwogram alfabetizasyon,
oubyen kréch pou ti bebe ak aktivitelegliz. Si genkek fanm ki ta
pe patisipe oubyen ki pataenterese patisipe, se pou nfe plisjefo
pou n ankouraje yo antre nan aktivite. Plizyefwa, se pou medam
sayo aktivite yo ap pi bon, seyo ki pi bezwen pale ak |6t moun.

Yon gwoup fanm refijye peyi
Guatemala ki te santi ke yo t ap rache,
le yo te oblije pati kite te kote yo te fét
la, te vin jwenn opotinite pou yo fé
jadenlegim ak jadenfle. Travay .«
sa a te bon pou yo plizyé: li te
fe yo santi yo gen bon jan rapo -
ak te a; li te fe yo santi yo
rekomanse fonksyone tankou
yon kominote; li te pémét yo - =
jwenn manje pou fanmi yo.

« Oganize yon gwoup solidarite
e Travay ansanm ak |6t medam yo pou n chache mwayen pou n

0ganizeveye, anteman, neven ii pou n potedey, len gen lanmo.
Si' | posib, n ap toujou ka fe kek ti chanjman nan fason yo konn
0ganize seremoni sa yo nan peyi n Pou tout bagay ka pase byen, - .
malgre nou palakay nou. Si npakafél konsa, fok nou chwazi'yon kijan pou n fome yon
moman pou n fé yon ti seremoni an gwoup pou h voye mo a ale. gwoup solidarite

Ede medam yo regle pwoblem mantal yo genyen. Ak de twa
zanmi, nou gen dwa fome yon gwoup. Misyon gwoup saase pale
ak fanm ki, dapré nou, ap soufri ak pwoblém mantal, menm s yo
menm, yo pa mande pesonn konkou. Eseye we si, nan kominote
nou an, pa gen travaye sante ki konpetan nan domen sante mantal
oubyen dirijan legliz ki te etidye psikoloji. Si gen moun konsa han
kominote a, y ap ka ede medam yo tou.

Zak kraze brize ki detwi kay, fanmi ak kominote ka twomatize moun trapde. Kék
fwa, medam refijyeyo ak silayo ki nan mawon yo konn si télman soufri nan eksperyans
sayo, yo gen dwa pase plizyé tan san yo paka ni travay, ni manje, ni domi homalman.
Medam sa yo dwe jwenn konkou espesyal ak konpreyansyon |6t moun pou yo karefe
epi pou yo karekomanse fe moun konfyans. Pou n jwenn plis enfomasyon sou travay
nou ka fé pou n ede moun ki twomatize jwenn gerizon, ale nan paj 430. Pou n jwenn

plis enfomasyon sou konkou nou ka bay yon fanm ki viktim, ale nan paj 334.
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456 Fanm refijye ak Fanm ki nan mawon

Fanm kom
Dirijan

fok

vale

> Le medam yo pa
jwenn chans pou yo
bay dizon yo sou
pwogram ki pral gen
konsekans sou lavi yo,
pwogram sa yo bay

mwens rannman.

Fok medam yo toujou jwenn chans pou yo patisipe nan tout pwoje

oubyen tout desizyon kap gen konsekans sou lavi refijye ak lavi moun ki
nan mawon. Nou dwe ankouraje medam yo tou pou yo aksepte jwe wol
dirijan nan kominote kote yo chwe a. Sa ap ede yo kweé nan kapasite yo
genyen (oto-estim), saap anpeche yo santi yo pou kont yo, saap pwoteje
yo kont depresyon, sa ap ankouraje yo konte sou pwop fos yo, sa ap
pémeét tout fanm jwenn plis sekirite epi sa ap anpeche moun k ap pote
kole ak refijye yo fe twop ere.

Men kék bagay ki kafét pou medam yo ka jwenn chans pou yo jwe

wol dirijan:

Se pou medam yo bay dizon yo sou jan kan an
dwe oganize - paregzanp, ki kotey ap &%
konstwi latrin, ki kote y ap fé jaden flé, §
ki kotey ap mete tiyo ak fontén dlo. o €

Se pou fanm reyini sou b0 pa yo epi

gason reyini sou b0 pa yo tou pou yo
reflechi sou pwoblém sekirite, sou pi gwo
bezwen yo genyen, sou nitrisyon epi sou
patisipasyon tout moun nan travay k ap
fet nan kominote a.

Se pou medam yo ankouraje fanm paréy

yo pran lapawdl pou yo bay opinyon yo sou

sitiyasyony apviv la. Ley ap chwazi

yon reprezantan, se pou yo vote pou yon fanm ki ka

pale ak gwoup moun ki alatét kan an.

* Sepou yo bay kout men |& gen enfomasyon Ki
dwe rive jwenn tout moun alawonnbade.

* Sepou yo dganize pwogram manje ak pwogram
k ap pémét fanm aprann metye travayé sante.

* Se pou yo ouvri kréch pou ti bebe. Aktivite
kréch kote y ap pran swen timoun se yon travay
enpotan ki ka ankouraje medam yo patisipe nan
tout lot aktivite kote youn ap ka
pale ak |0t.

Se pou n fe lekdl pou timoun yo. Menm lé
medam yo chaje ak pwoblém, yo toujou
enterese nan avni pitit yo. Dapre
Nasyonzini, se dwatimoun refijyeyo pou

yo jwenn lekol pou y ale, men
malerezman, pa gen plizyé pwogram
konsa ki egziste. Epi, nan de twa lekol \i

ki egziste yo, klas yo konn pa gen kote

pou yon moun pike zepeng. Yon |0t bo,

lekol sayo konn manke pwofesé. gﬂu\
Se pou yo ede reskonsab yo mete l
pwogram alfabetizasyon, lekol LL

pwofesyonél, aktivite mizik ak espo pou
tout moun, kit se fanm, kit se gason.
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Lé n terive nan peyi Ondiras, nou te vin féb anpil akoz tout tribilasyon nou te pase nan
twou kote nteal kache nan mon yo epi akoz tout wout nou te bat anvan n te resi chape poul nou
toutbon. Nan gwoup nou an, te gen plizye timoun ki t ap soufri ak maladi, ak malnitrisyon, epi
te gen plizye vye granmoun tou. Nou pat jwenn anyen isit la, |€ n terive. Se poutét sa, nou
tout medam yo, nou te kdbmanse travay ansanm pou n te ka monte kék sant nitrisyon. Nou te
resi pran nan men pé k ap travay nan pawasisit la, moso manje pou n te mete sou sa n te deja
genyen. Pou n te ka jwenn plis pwovizyon pou sant yo, nou te kdomanse fé jaden legim ak
gadingj poul, kabrit ak lapen. Nou gen dwadi pwojé nou yo gen tan fé plizye pwogre. Jounen
jodi a, nou gen mwayen pou n bay chak fanmi ki nan kan refijye a kék grenn ze, yon moso
vyann ak kék legim, yon fwa pa mwa pou pi piti.

Pou n te ka repare rad nou ak soulye nou, nou te rive fé dganizasyon k ap ede n yo voye
kék machin ak kék zouti pou nou. E se konsa, nou te ouvri boutik koutiryé, boutik taye ak
boutik kddonye. Pami nou, te gen kék koutirye e nan mitan mesye yo, te gen yon lepé ki te
gwo bos kodonye. Yo tout te dako pou yo montre |6t moun metyeyo a. Nou bat bravo pou tet,
|& nou konsidere tout travay nou rive féisit la, nou montre tout moun se pa manje sélman fanm
konn fe.

Oganizasyon k ap pote kole avé n yo ban n posiblite pou n aprann metye. Kék nan nou ap
aprann metye travayé sante, kek [0t ap pran fomasyon nan domeén nitrisyon, kek |6t anko ap
aprann fe gadinaj. Nou aprann fé adisyon ak soustraksyon. Nou pran leson kontablite tou pou
n ka fé pwojé nou yo mache poukont nou. Akoz bel eksperyans nou fé nan pwojé yo, jounen
jodi a, plizyé fanm vin tounen lide nan kan refijye a. Lé n retounen nan peyi n, n ap gen
kapasite pou n dirije pwoje kominote, n ap gen kapasite pou n fé nenpot komés mache.

—Aledya, yon fanm peyi Salvadd ki pran refij nan peyi Ondiras

T| DEMELE K AP BAY MEDAM
M kont tet
YO MWAYEN POU YO VIV ban 1 manie. men

Plizyé fwa, medam refijye yo ak | 9é1 kek lot bagay m
sila yo ki nan mawon yo konn gen | Pezwen gdl‘tl‘i pou
pwoblém pou yo jwenn yon travay ki \ 'O mete fakay yo.
ka ede yo okipe fanmi yo. Yo gen dwa

pa gen ankenn metye ki ta ka pémet yo jwenn
yon djob nan zon kote y al chwe a oubyen tou
yo gen dwa mal pou jwenn yon pemi travay.
Men menm nan sitiyasyon sayo, medam yo gen
dwajwenn kek travay yo kafé.

M ka koud
mod wob sa
yo... M ap

mande m si n
pa ta ka ouvri
yon atelye

Paregzanp, gen kék fanm refijyeki al travay kouti

kom travaye sante nan oganizasyon ki bay ed
yo. Gen kek fwa tou, oganizasyon sa yo konn
bay medam yo yon lajan pou yo ka komanse ak
kek ti demele fanm abitye fe, tankou atizana
paregzanp. Men kom yon moun pa p janm ka
okipe fanmi li kom sa dwa ak ti aktivite sayo
selman, fok medam yo ta chache konnen kijan
yo ka antre nan pi gwo pwojé k ap rapote plis ak silayo ki nan
kob - tankou plantasyon pye bwa oubyen mawon dwe gen
konstriksyon ti kay refijye (tant). Oubyen, si plizyé bagay yo ka
yo jwenn kék moso té, yo gen dwafe jaden pou yo kajwenn manje chwazi. Konsa, yo p
pou fanmi yo osnon pou yo vann nan mache. Gen fanm ki ka | @poblijeal vannko

jwenn travay nan izin oubyen nan kek boutik, si yo gen kapasite 58 g‘k";gr?nfiaygki pe tet
pou sa. '

> Medam refijye yo



