CAPITULO 1 5

El botiquin dental

En las proximas paginas
encontrara varias listas de
medicinas, instrumentos y otras
cosas que recomendamos
en este libro. Podra anadir
y cambiar cosas de estas
listas dependiendo de sus
necesidades.

Recuerde, es importante seguir precauciones universales cuando
atiende a sus pacientes. Por eso, siempre va a necesitar equipo de
proteccion como el que aparece en la pagina 284: unos lentes o gafas,
una mascarilla y unos guantes. Debe agregar estas cosas a su botiquin
dental también.

Usted puede conseguir algunas cosas recurriendo a los centros de
salud mas cercanos. Otras tendrd que comprarlas con su dinero, y
como esto puede ser caro, le vamos a dar varias ideas para ahorrar
dinero.

Antes que nada, hay que saber cuanto se necesita de cada
cosa. Preguntese ;cuanta gente atiendo cada dia? ;Cuéles son los
problemas mas comunes? Después de esto pida lo necesario para
gue le alcance 3 meses. Posiblemente acuda mas gente a tratamiento
cuando se entere de lo que usted esta haciendo. Recuérdelo al hacer
su pedido y recuerde que algunas personas necesitan mas de un
tratamiento.

Encontrara un ejemplo en las paginas 242 a 249. Ahi le decimos
cuantas medicinas e instrumentos necesita si atiende a 10 personas
diariamente — 200 personas al mes. Es obvio que como no se puede
saber exactamente lo que va a pasar, no se puede ser exacto. Sin
embargo, podemos decir que en promedio:
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En un grupo de 10 personas con problemas urgentes:
® © personas necesitaran una o mas extracciones y
necesitaran anestesia.

e 2 personas necesitaran tapaduras (obturaciones) de
cemento.

e 2 personas necesitaran medicina antes del tratamiento.

Mucha gente deberé regresar para otra cita.
¢ 5 personas necesitaran que les raspe (limpie) los dientes y
que se les ensefie a cuidarlos.
¢ 1 persona necesitara una tapadura provisional de cemento.

e 2 personas necesitaran ser atendidas después de tomar la

medicina.
MEDICINAS
Uso Nombre propio Nombre local  Cantidad que Cantidad Vea la
(genérico) (escribalo)  necesita para en el pagina
3 meses botiquin
Para el 1. Aspirina pastillas 2,000 100 136
dolor 300 mg. —_ pastillas pastillas
2. Acetaminofén
o0 paracetamol 500 40 136
pastillas 500 mg. —————————— pastillas pastillas
Para la 1. Penicilina 2,000 100 135
infeccion pastillas 250 Mg, ——noA-——___ pastillas pastillas
2. Eritromicina 500 40 135
pastillas 250 mg. —  — pastillas pastillas
3. Nistatina gotas
o violeta de 12 frascos 2 frascos 151
genciana en —— pequefios pequefios
tintura.
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La tetraciclina no se recomienda para ningun tratamiento en este libro
ya que es un antibiético que ataca muchos microbios a la vez, o sea
es de “amplio espectro”. Los antibidticos con menos capacidad “bajo
espectro” (vea pag. 279), son generalmente eficaces y mas seguros
para los problemas dentales.

Antes de dar tetraciclina, vea las paginas verdes de Donde no hay
doctor, ya que no se puede dar a una mujer embarazada, o a nifios
pequenos.

La tetraciclina puede volver amarillos los dientes que estan
creciendo.

Sugerencias:

1. Antes de comprar compare precios. Con frecuencia la misma
medicina tiene diferentes nombres; cuando viene con el nombre
genérico (el que ve en esta pagina) es la mas barata y tan buena
como la cara. Use el nombre genérico no el comercial.

2. Busque siempre una fecha en el envase. Esta fecha se llama
“fecha de caducidad”. No compre ninguna medicina en que la
fecha de caducidad esté pasada aunque sea de un dia.

3. iTenga cuidado! Dé la dosis correcta. Lea con cuidado las 2
paginas siguientes y también la parte de “tratamiento” del capitulo
9. Si no entiende, lea el capitulo 8 (pags. 59 a 64) del libro Donde
no hay doctor.

4. Para infecciones o dolores fuertes vea la pagina 245.

La dosis correcta

Es necesario saber el peso y la edad del enfermo antes de darle la
medicina. Entre mas chico sea el nino menos medicina hay que darle.

Por ejemplo la aspirina (tabletas de 300 mg.), o el acetominofén o el
paracetamol (500 mg.) que sirve para el dolor, puede partirse.
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Cuatro veces al dia

v 0
Un adulto toma Nifios de 8 a 12 Niflos de 3 a7 Los bebés
2 pastillas. afios toman afos toman toman solamente
1 pastilla. 1/2 pastilla. paracetamol

1/4 de pastilla.

Nota: No se meta una aspirina en el agujero de la muela. La aspirina
tiene un &cido que le quemara la boca. Un adulto con mucho dolor,
a quien la aspirina no le quita el problema, puede tomar 30 mg. de
codeina por la boca, 4 a 6 veces al dia, como sea necesaria.

Antibioticos para las infecciones

Los antibidticos matan a las bacterias. Para cada bacteria hay que
usar un antibiotico especial. Para saber qué antibidtico es el mejor,
haga si puede un examen del pus. La penicilina es un antibiético; no le
dé penicilina a una persona alérgica.

Antes de dar pastillas o inyecciones de penicilina, asegurese siempre
que la persona no es alérgica (a otras medicinas, pomadas, comidas,
etc.). Antes de inyectar penicilina asegurese de tener lista una ampolla
de epinefrina (adrenalina), para el caso de que la persona empiece
a mostrar signos de un choque alérgico. Después de inyectar la
penicilina quédese con la persona 30 minutos. Si nota estos signos:

¢ | a piel se vuelve grisacea, palida, himeda vy fria (sudor frio),
¢ Pulso rapido y débil (latido del corazoén),
¢ Dificultad para respirar,

¢ Pérdida de la conciencia (desmayo),
inyecte inmediatamente epinefrina: adultos 1/2 ml. (la mitad de una
ampolla), nifios 1/4 ml. Si es necesaria, inyecte la misma dosis una

segunda vez después de 20 a 30 minutos. En las paginas 68 a 72 del
libro Donde no hay doctor encontrara mas informacion.
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Dé siempre la dosis completa de la penicilina o de cualquier
otro antibidtico, aun cuando la persona se sienta mejor. Para la dosis
correcta de penicilina y eritromicina vea la pagina 135.

La eritromicina también se encuentra en forma liquida. Tiene 125 mg.
en 5 ml., asi que 10 ml. de liquido (2 cucharaditas) equivalen a una
pastilla de 250 mg.

Es importante empezar con una dosis fuerte de penicilina o de
eritromicina, seguida de dosis pequefias 4 veces al dia, durante 3a 5
dias. Lea con cuidado las indicaciones de la pagina 135.

Inyecciones para infecciones graves

Es mas seguro dar medicinas tomadas,

pero algunas veces cuando la infeccion es —Mj):@
A L

fuerte, es mejor inyectar la medicina. Un R RN
trabajador de salud con experiencia le ,:' R
puede enseiar a inyectar. B 1 1% 2 2% 3

Estas inyecciones son diferentes a las que se usan para anestesiar
a los pacientes (capitulo 12 de este libro) y hay que ponerlas en un
musculo grande, en las nalgas o brazos. Para mas informacion vea el
capitulo 9 (paginas 65 a 74) del libro Donde no hay doctor.

Para infecciones graves: Se pueden inyectar 2 tipos de penicilina.

Penicilina Penicilina
procainica cristalina
300,000 unidades 1,000,000 unidades
en1ml. en1ml.
Generalmente se usa Para infecciones muy graves, inyecte
“penicilina procainica acuosa”. “penicilina cristalina” cada 6 horas el
Inyectar una ampolleta diaria. primer dia. Con ella se logra un efecto

intenso y rapido en corto tiempo.
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Medicinas que se pueden inyectar
materiales dosis
Nombre Cantidad Cantidad Adulto Nifio Nifio
comun para en el (més 40 kg. 6 a 12 afios 1 a6 afos
3 meses botiquin de peso) (22 239 kg.) (10a22kg.)

1. Penicilina 200 4 4ml. 2ml. 1ml
procainica frascos frascos 2 veces 2 veces 2 veces
frasco con al dia al dia al dia
300,000
unidades
por ml.

2. Penicilina 50 1 3ml 11/2ml. 1ml.
cristalina frascos frasco 4 veces 4 veces 4 veces
frasco con al dia al dia al dia
1,000,000
unidades
por ml.

Materiales de curacion
Uso Nombre comun Nombre local Cantidad Botiguin Vea pag.
(escribalo aqui) | para 3 meses
Para hacer . Gasa limpia de 8 paquetes 20 114
vendajes algodon de 100 porciones y
2. Rollos 209
limpios de 10 paquetes 8 rollos
, de 50
algodon
Para tapar 3. Aceite de eugenol 50 ml. 1 frasco chico 170
cavidades clavo de olor . y
. 1f h
(obturar) 4. Polvo de 500 grms rasco chico 208
oxido de
zinc

Para 5. Agua 50 ml. 1 frasco chico 34

endurecer con fltor y

dientes concentrado 247

sensibles

Para inyectar | 6. Cartuchos xilocaina 8 cajas 10 cartuchos 195

anestesia 1.8 ml. de con 100

local lidocaina al cartuchos

20%
7. Agujas 8 cajas con 10 agujas 193
desechablgs 100 agujas
largas, calibre
27
8. Lidocaina 5 tubos 202
anestesia local chicos 1 tubo
pomada o
liquido
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Para tratar un diente sensible:
Haga una mezcla concentrada de agua con fluor.
e Tabletas, 500 tabletas de fluoruro de sodio (11 mg. cada una) en
59 ml. de agua.
¢ 1 gramo de polvo de fluoruro de sodio en 50 ml. de agua.
Ponga los rollos de algodon entre el labio y la encia a cada lado del
diente enfermo. Con algoddn seque el diente y busque la muesca que
esta causando dolor. Empape el algodén en el agua con fltor y frote el

diente con él. Mantenga el diente humedo durante 1 minuto. Repita lo
mMismo una semana después.

Para prevenir caries:

En nifios haga una solucién con agua usando el polvo de fluoruro de
sodio.

Mezcle dos gramos del polvo con 1 litro de agua.

Una vez por semana, haga un buche y enjuaguese durante 1 minuto
con la boca cerrada, pase la solucion por todos los dientes. Escupa
toda la solucion; no se la trague. Durante los proximos 30 minutos no
podra ni comer ni beber.

La escuela es el mejor lugar para los enjuagues semanales.

Los alumnos pueden cepillarse diariamente en la escuela y escoger
un dia, para que en ese dia, cada semana se hagan los enjuagues.

Enjuagarse con flior cada semana. Es mejor que usar la gelatina.

Recuerde que:
Peso (es qué tan pesadas son las cosas).  Volumen (es qué tan lleno estéa algo).

o 7

1 litro 1taza 1 cucharadita

1000 ml = 1 litro
236.5 ml = 1 taza.
5 ml = 1 cucharadita

1 Kilogramo = 10 x 100 gramos
1Kilogramo = 1000 gramos 1 ml = 1 centimetro cubico (cc)
1 gramo = 1000 mg
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Uso Nombre comun Nombre Cantidad Botiquin Vea Pag
local para 3
(escribalo meses

aqui)
Para 1. Sal 2 kilogrames | 100 gramos 20
enjuagues 2. Agua oxigenada 3 litros 500 ml. 21
Para Solucion 12 botellas 1 botella 113
limpiar los concentrada de chicas chica
instrumentos | desinfectante

Nota: También puede limpiar los instrumentos con una
solucion hecha en casa. Vea pags. 108 a 114.

Vea pag.
Para
mantener los | Piedra para 1 piedra 1 piedra 192
instrumentos | afilar
afilados
Para
examinar Abatelenguas 8 cajas 10 118
de 50 y

208

Consejo:  Si compra por mayoreo ahorrara dinero; si tiene

un almaceén a salvo de roedores y cucarachas que
ademas esté seco y limpio, compre lo suficiente para

un afo.

Donde no hay dentista (2005)

www.hesperian.org

/home-espanol




INSTRUMENTOS

Para poder atender a diferentes personas el mismo dia, tendra que
tener varios juegos de instrumentos.

Asi, mientras usa unos, puede lavar y esterilizar los 6tros (vea el
capitulo 7).

Para todos los tratamientos va a necesitar cuando ménos estos
tres instrumentos basicos: un espejo, un explorador y unas pinzas de
curacion.

Téngalos siempre juntos. Abajo le recomendamos tener 15 de cada
uno de estos instrumentos. No tiene que comprar todos.

Usted puede hacerlos, vea capitulo 16 pag 269. Si lo prefiere,
compre un instrumento y copielo usando los materiales que tenga. Asi
completaré los 15 juegos.

Uso Nombre Nombre Cuantos Vea
comun comprar pag.
usado en su o hacer
localidad

Para cualquier 1. Espejo dental 15 118
revision o 2. Explorador 15 118
tratarmiento 3. Pinzas de curacion 15 185
Para inyectar Jeringa dental de aspiracion. 3 193

(para usarse con cartuchos)

Para raspar los 1. Raspador 1 185

dientes 2. Cureta 1 185

Para colocar 1. Excavador o cucharilla 1 208

tapaduras de 2. Instrumento de empacado 1 208

cemento 3. Espatula para cemento 1 208

Para sacar dientes | 1. Excavador o cucharilla 3 208
2. Botador o elevador recto 3 224
3. Férceps universal superior 3 224
4. Férceps universal inferior

Para hacer una Pinza'y portaagujas 1 232

sutura

Www.llespt‘l‘lull.org Donde no hay dentista (2005)

/home-espanol

249



250

Para comprar los instrumentos dentales

Cuando se tiene poco dinero hay que gastarlo con cuidado. Los
instrumentos dentales son caros, especialmente si los compra en los
depositos dentales. Vale la pena preguntar a otros trabajadores de
salud donde se puede conseguir los instrumentos que necesita al

precio mas barato.

Si desconoce la asociacion dental de su propio pais, puede pedir
mas informacion de la Federacion Dental Mundial:

FDI - World Dental Federation

13 Chemin du Levant, I'Avant Centre

Ferney-Voltaire F-01210
FRANCIA

teléfono: 33-450-405050

fax: 33-450-405555

sitio web: www.fdiworldental.org
correo-e: info@fdiworldental.org

Para mas sugerencias, puede comunicarse también a PROCAOQO (ver la
informacion de contacto en la pagina 263).

Hay muchas organizaciones que surten materiales médicos,
incluyendo instrumentos dentales. Algunas de estas organizaciones
prefieren apoyar proyectos de salud patrocinados por alguna iglesia.
Otras distribuyen instrumental a bajo costo a quienes se lo pidan.

Es posible que Durbin PLC, una empresa en Inglaterra, venda los
instrumentos que se mencionan en este libro a precios mas baratos que
los de los depdsitos dentales. Para més informacion, comuniquese con:

Durbin PLC

180 Northolt Road

South Harrow, Middlesex HA2 OLT
INGLATERRA / ENGLAND

teléfono: 44-0-20-8860-2220

fax: 44-0-20-8668-0751

sitio web: www.durbin.co.uk

correo-e: cataloguesales@durbin.co.uk

Otras organizaciones que puedan ayudar incluyen:

World Dental Relief

PO Box 747

Broken Arrow, OK 74013-0747
EE.UU.

teléfono: 1-918-251-2612

fax: 1-918-251-6326

sitio web: www.dentalrelief.com
correo-e: dentalreliefinc@aol.com

Direct Relief International
27 South La Patera Lane
Santa Barbara, CA 93117
EE.UU.

tel: 1-805-964-4767

fax: 1-805-681-4838

sitio web: www.directrelief.org
correo-e: info@directrelief.org
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MAP International
2200 Glynco Parkway
Brunswick, GA 31525
EE.UU.

sitio web: www.map.org

Project HOPE

255 Carter Hall Lane

Millwood, VA 22646

EE.UU.

teléfono: 1-540-837-2100

sitio web: www.projecthope.org
correo-e: webmaster@projecthope.org
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En algunos paises, existen organizaciones (iglesias, dentistas, casas
de empefio) que recogen instrumentos usados y que luego los regalan o
los venden barato. Vea si en su pais hay una organizacién como éstas.

Revise en los periodicos y vea si anuncian instrumentos dentales
usados para vender.

También puede ir a las escuelas de odontologia, a las clinicas de
gobierno o a los lugares (mercados, bazares) donde venden cosas
usadas.

Si tiene algun conocido que vaya a otro pais donde los instrumentos
sean mas baratos, pidale que le consiga lo que usted necesita.

Si tiene que ir a un depdsito dental (lugar donde venden a los
dentistas) vea si hay varios en la ciudad y pregunte los precios en
todos para poder comprar en el mas barato.

Recuerde: de ser posible haga sus propios instrumentos.

]

EXPEDIENTES (apuntes), INFORMES
Y EXAMENES

Para hacer un expediente dibuje en una hoja la boca y dividala en
4 partes para identificar cada uno de los dientes:

Superior derecha (SD)
Superior izquierda (SI)

Inferior izquierda (I1)

Inferior derecha (ID)

Aqui se sefialan 4 dientes con sus
nombres cortos. Puede usted
identificar cuél diente es el 1157

En cada parte debe haber 8 dientes (menos en los nifios). Usted
puede llamar a cada diente por su nimero con un nombre cortito, por
ejemplo SD3 (Superior derecho, diente N° 3).
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En una hoja de papel escriba la fecha y anote lo que le encuentre a
cada persona, asi como una pequefa informacion del problema.

De esta forma si la persona tiene que regresar, usted se acordaré lo

que hizo.

- Registro de
tratamientos.

Fecha Nombre Diagnéstico | Tratamiento | Instrucciones
6Tuw g9 | Jos€  |Absceso ledraido |morder
ey $06 | slgoddhn
\/\/-\ /\/\/./

Cuando la persona necesita mas de una cita para solucionar un
problema, es mejor hacer una hoja especial para esta persona. Aqui
se da un ejemplo: Pedro tenia un diente dafiado que le dolia desde
hacia dos meses y un dia, cuando desperto, su cara estaba hinchada;
esperd un dia para ver si se le quitaba, pero al empeorar decidié ir a la
casa de salud para que lo atendieran.

- Registro de cuidados
especiales.
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Nombre PEDRO L6 PEZ
Fecha Diagnéstico | Tratamiento |Instrucciones
6JuN 89 | Absese $2- 1\ Peniclina 4 | CAJor deafer
CAh cava Tabs juntas | de A boea
hihehada Plspves 11y | heber mvcho
horag per3 | liguidp
Z1es -volver
ospitina 4al | en 3 dias
dra
o Juw, 8% | lsceso Echaer 5 | Vsual,
SOy
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Informe:

Cuando tenga que enviar a una persona al médico para que le

ayude a resolver un problema, usted necesita mandar un informe con

la mayor informacion posible para que el médico sepa si la persona
puede continuar con el tratamiento o debe darsele 6tro lo antes

posible. Si no puede acompafar al enfermo envie con él el informe.

El problema de Juana

Después de beber varias horas, el esposo de Juana regreso a casa

a pedirle dinero; Juana le dijo que no tenia pero él no le creyd. Por
ello la golped y la lastimé con un cuchillo. Unos vecinos la llevaron
inconsciente, sangrando hasta la casa del trabajador de salud. La

parte de adelante de su quijada (mandibula) estaba rota (fracturada).

Fecha Diagnéstico Tratamiento Instrucciones
13Jul-85 Lovinda 4. SUtura de la S tnvia a!
¢h la cam Coriadh De. Je<os

2. Inyeccitn de Yattinez A/
tarade kTAh o Kospilal 4 las
o8 ml. 11:32 p. K
3. Dyerdn de
pehiciling procaipica
12000d0 U /.
4 1 aspiriras

5. Vendaj desae

/a_cabeia para

$vgher Ia

mapdidvln

www.] 1€SPCE Il dIl.org
/home-espanol

Donde no hay dentista (2005)

253



13 Julio , 19¢19.
fota: 11:30 p.om,

VYackrte: Juara Marfinez, 25 ars
D1aghdstico: Cottada qr la cara y mandibyla
fractvrada.

Esla myjer fuov Jadimade por v esposo anoche. [a
atend! a [as 10:30 p.m_y el Jrata neento fue:

4. Sutvre la wriada de [a carm

2. Apligté tovalde telainiga 0.{ m/.

3, ﬂp/qué Penialina pracainies 1200.000 ymdades,
4. TomS dos 4splinas

5 Cologud yn me&/\a GRhde & cabes para aoXeper /q
mandlbvia,

Por k/a’ 2lpenda b Srackova do so mand/bvia a/esaf/fs
Vo puedo apdale en case y darke Una diela pecial,

&Enaas
\;",&m/.b VI o
Auidiarde i/
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CENSO

Es una buena idea saber cuantas personas en su comunidad tienen
caries (picaduras) y enfermedades de las encias. Examine la boca de
los nifios y adultos y registre lo que observe. Aqui hay un ejemplo que se
usa en Mozambique:

Dibuje un circulo por cada persona y crucelas con una raya si tienen

Caries:

&

&

Los trabajadores dentales en Mozambique hacen
un examen general en 2 escuelas, en 2 clinicas

Encias inflamadas o rojas

Nifios menores de S afios.
Clinica Matemo Infantil

de atencion materno infantil y en 2 cooperativas o

EXAMINADOS:

CON CARIES

fabricas de sus comunidades.

En cada lugar examinan a 50 personas. Esto les da

Con encias
rojas e
inflamadas

una idea general del estado de salud de los dientes
y encias de las personas de su comunidad.

® e ao gROIN
Q@ 82 oMe w-garK
IR S -V-% -4

Nifios de 6 a 14 afios.
Escuela Abierta

Hacen una hoja con tres secciones y
utilizan una hoja para cada grupo de

R B e W -y gRED>
® B o NEReAR

EXAMINADOS:

CON CARIES edad. En cada seccion dibujan 50 circulos

L 78 &R

‘R XA
we £od
x b Yy

Pdp 200
0 8 00>

PR YA

60 © Gdp

o ] o8
ﬁ ibbﬂ

o0 B 400
do & 00k

y van cruzando cada uno de ellos por
cada persona examinada. Marcando
también cuando encuentran dientes o

Con encias encias con problemas.

rojas e

inflamadas En este ejemplo, usted puede ver que los

de Mayo

Adultos: Cooperativa 1°

rEZ XN X4
VA2 4 W4
gco0 oo

nifos tienen mas caries, mientras que los
adultos padecen mas de las encias.

1R 82y

v &Y
' &%"
&® 0 80

Con encias

Estos examenes y registros ayudan al trabajador en
3 formas:

1. Muestra qué tan serio es el problema de caries y

enfermedades de las encias en la comunidad.
2. Muestra cuadl es el grupo mas afectado para que

el trabajador dental le dé mayor atencion.

3. Le ayuda al trabajador dental a mostrarle a la poblacion cuan grande
es el problema cuando se discute, por qué es necesario cambiar
habitos que dafian a la salud y adoptar algunas nuevas ideas.
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