, . CAPITULO
Ideas de como compartir 2
la informacion de este libro

Casi toda la informacién de este libro les sera Util a los promotores campesinos de salud y
rehabilitacion que vean a muchos nifos con discapacidad. Parte de la informacién también les sera
til a las familias de los niflos con discapacidad. Pero una familia con un solo nifio con discapacidad
usualmente no necesitara el libro entero. El libro tiene informacién sobre tantas discapacidades, que a
la familia le podria ser dificil encontrar la informacién pertinente.

Ademas, muchas veces, la mejor manera de aprender algo no es por medio de un libro. Muchos
de los métodos y ejercicios en este libro, por ejemplo, se aprenden mas facilmente observando
a personas ya capacitadas y practicando con su ayuda. Pero después de que un promotor le haya
ensefado a una familia cobmo hacer ciertos ejercicios, o le haya mostrado algin ejemplo de un aparato
hecho en casa, las instrucciones escritas con dibujos claros pueden ser de gran ayuda. A
veces, es soélo gracias a ellos que la familia sigue las recomendaciones del promotor en casa.

Hay ciertas paginas o partes de este libro que quizas usted quiera darle a una familia después
de explicarle y ensenfarle los ejercicios o actividades que haya escogido. Por ejemplo, usted podria
darle a la familia de una nifa con artritis algunas de las “Hojas de instrucciones para ejercicios”
que estan al final del Capitulo 42, y la hoja de la pag. 134 sobre el uso de aspirina para el dolor de
coyunturas. También podria darle algunas péaginas del Capitulo 16 sobre artritis, y marcar en las hojas
las actividades que sean importantes para su nifa.

A la familia de un nifito de desarrollo retrasado, podria darle algunas paginas de los Capitulos 34
y 35, sobre el desarrollo del nifo y las actividades de estimulacion temprana. A la familia de un nifio
mas avanzado le podria servir el material sobre el cuidado propio (Capitulos 36 a 39).

Dependiendo del interés y la habilidad para leer de la familia, usted podria darle un capitulo entero
(o varios capitulos) sobre la discapacidad de su hijo o hija. Una persona paralizada por un dafo de la
espina dorsal (columna) le agradeceria que le diera una copia del capitulo sobre el dafo de la médula
espinal. Darle a esa persona y a su familia los capitulos sobre las llagas de presién y el manejo de
la orinay el excremento, podria salvarle la vida a la persona. Ademas a la familia quizas le gustaria
llevarse los planos de una silla de ruedas de bajo costo, para ver si un herrero o un carpintero de su
pueblo puede hacerla.

El Proyecto PROJIMO, en México, tiene un archivo
con copias de diferentes paginas y capitulos que muchas
veces les son Utiles a las familias. (De hecho, las hojas
de ejercicios del Capitulo 42 originalmente fueron hechas
para las familias. Después fue que decidimos incluirlas en
este libro.) PAGINAS Y

CAPITULOS
PARA LAS
FAMILiAS

Sugerencia: Tenga un archivo
de paginas, capitulos y hojas de
informacién que pueda darles a
las familias.
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MARQUE LA INFORMACION PERTINENTE

En cualquier pagina o capitulo
que le dé a una familia, habra

ACTIVIDADES DE DESARROLLO 307

Para que el niiio se pueda balancear mejor al Después puede sentarlo de

Cierta informaCién que |e SirVa estar sentado, primero siéntelo en sus rodillas espaldas para que pueda ver lo gue

de modo que le dé la cara pasa a su alrededor.

mas a su nino.

Le aconsejamos que

encierre en un circulo las

sugerencias o actividades ——

que le sean de mas ayuda al

nino en su presente condicién

o nivel de desarrollo. Y tache

con una “X” todas las sugerencias Puede hacer o mismo con e nifo

que la familia no deba seguir o que sentado sobre un tronco.

puedan perjudicar al nifo. A medida que & sa balancee
mejor, baje las manos y sosténgaldl

de la cadera y luego de los muslos
para que dependa menos de su

Aqui tiene un ejemplo. apoyo
Si una nina tiene
espaStiCidad Y esta Con un nific mayor que tiene mal equilibrio usted puede hacer O puede usar una
empezando a Sentarse’ |aS lo anterior sobre una ‘tabla floja* pelota grande.
primeras 3 actividades de la -
pag. 307 le pueden ayudar
a mejorar el equilibrioy a
desarrollar el control de los
movimientos del cuerpo.
Encierre cada actividad en
un circulo. Las siguientes
3 actividades serian muy
dificiles para ella y podrian

Sosténgalo
flojito para
que halancee
su cuerpo.

Levante usted una rodilla
lentamente para que el nifo se
incline hacia un lado. Luego la
oftra, para que aprenda a doblar
el cuerpo para no cacrse

Pidale que agarre algo con

las manos para gue aprenda
usar ol cuerpo y 1o los

brazos para balancearse.

‘Mueva la pelota de lado
a lado v también hacia
atras y hacia adelante.

etenga con (05 brazos)

aumentarle la espasticidad. AR
Tachelas para que la familia
Nota: También puede hacer estos Al empuijar al nifio, 6l tiene que
no |aS haga ejercicios sentando al nifo sobre usar los brazos para detenerse.
una mesa y empujéndolo con A 4
cuidado hacia atras, hacia los Pero si mueve la mesa, é|
lados, y hacia adelante. O tiene que usar el cuerpe
Puede ser muy caro sacar atn mejor, mueva la mesa. para balancearse. Esta es una
habilidad mds avanzada

copias de las paginas. O puede
que usted tenga que ir muy lejos
para sacarlas. Ademas, a veces
usted querréa darle a la familia
instrucciones escritas o dibujos
que todavia no haya copiado.

Por eso, quizas algunos de
los ninos o jovenes que estén
en el centro de rehabilitaciéon
(trabajando o de visita) puedan
ayudarle a calcar los dibujos del
libro. Si tienen habilidad artistica,
pueden hacer mas grandes los
dibujos, o hacer que el nifo del
dibujo se parezca al nifio con
discapacidad.

Minerva, una joven que tuvo polio y que ahora trabaja
en PROJIMO, ayuda a adaptar algunos dibujos de este
libro a las necesidades de ciertos nifios.

*Hay ideas de como dibujar y como copiar dibujos en un tamafo mds grande en el libro Aprendiendo a Promover la Salud,
péags. 241 a 256. (Vea la pag. 637.)
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Si alguien prepara un juego de dibujos grandes por adelantado, quizéas los nifos con discapacidad
que lleguen al centro de rehabilitaciéon puedan calcar los dibujos de los ejercicios que necesitan hacer
en casa. Es mas probable que los nifos hagan sus ejercicios si se les da esta responsabilidad desde
el principio.

Si usted mismo hace las hojas que quiere repartir (en vez de sacar copias de este libro) puede usar
el lenguaje local y el modo de decir las cosas de los campesinos. También puede adaptar los dibujos a
la forma en que la gente de su regién acostumbra vestirse y arreglarse.

Haga lo que haga, trate de que su lenguaje y sus dibujos sean sencillos y claros. Evite palabras
desconocidas.

También trate de adaptar los ejercicios o actividades a su region.

Por ejemplo, suponga que vive en un ...usted podria anadir un dibujo como éste.
pueblo pesquero, y quiere sacar copias de Esto animara a la familia a buscar la manera
un dibujo que muestra un instrumento para en que los ejercicios incluyan a su nino en
fortalecer la mufieca. En vez de sélo copiar un la vida y actividades de la comunidad.

meétodo como éste de un libro,...

palo flexible

bolsa con piedras /QUE BUENO/

7Y0 TAMBIEN
PESQUE UNO/

CAYS

y para el nifo entero.

Recuerde: Las hojas escritas y los dibujos pueden ser de gran ayuda, pero no deben reemplazar la
ensefanza y la demostracién. Para ayudar a la familia a entender los ejercicios o actividades que se
necesitan:

1. Primero muéstreles y expliqueles los ejercicios o actividades.

2. Guielos mientras hacen los ejercicios (o actividades) hasta que los hagan correctamente y
entiendan por qué.

3. Luego, deles la hoja de instrucciones y expliqueles los puntos principales.

Explicamos estos pasos mas detalladamente en la pag. 382.

Trate, lo méas que pueda, de no usar este libro para dar instrucciones exactas de
cémo hacer las cosas. En vez de eso, anime a todos a usarlo como una fuente de
ideas, para descubrir mejores formas de ayudar a sus nifios a llevar vidas méas
plenas vy arreglarselas mejor en su comunidad.
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Recuerde...

Una de las mejores maneras de compartir la informacién de este libro es:

1. MOSTRANDOLES a otras personas cémo pueden hacer las cosas.

Unos promotores de
rehabilitacién y los miembros
de diferentes familias en

una clase al aire libre. Aqui
practican un ejercicio para
enderezar la cadera. Atrds de
ellos, los dibujos del pizarrén
muestran qué musculos hay
que estirar.

2. Luego guiandolas mientras PRACTICAN.

Aqui se le ensefia a un
promotor de salud cémo
estirar un tendén encogido.
(Vea la pag. 83.)

3. Y déndoles DIBUJOS u HOJAS
DE INSTRUCCIONES para que R0 E5TIRAEN G- PAA YUOARA S A

APLANAR EL PIE (PARA CORREGIR UN PIE ENGARROTADG)

recuerden la informacion. v L et

PROBLEMA

feacnos 383

HOlA
oE.

Los miscuios de 1a pantariiia que manbenen sl
‘de punta’ astan muy £ar10s y hen formado un

contiag

Por eso af o no puede apianar el g Sobre
ol suelo

IMPORTANTE: Trate de ayudar
a la gente a entender no sélo
qué hacer, sino también por
qué hacer eso. Quizas pueda
organizar clases usando la
informacién de este libro. Trate
de combinar la practica con las
discusiones sobre principios y
razones (teoria).

Jale nacia abaja o1 alon y empuge o pie haca 2B conunuamente y C
coenta 1225 Descanse y hagalo de uevo Fepia esie eloiocio entis

ana. al megiodia y enlafarde
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