Artritis juvenil

Artritis cronica en ninos

CAPITULO 1 6

COMO RECONOCERLA

« La artritis (dolor de coyunturas) a menudo empieza entre los 5y 10 afos de edad, pero puede
aparecer en ninos mas pequenos o en joévenes.

» Usualmente empeora por varios afos

« Hay temporadas en que el dolor y otras sefias mejoran, y temporadas en que empeoran.

« La artritis juvenil afecta de distintas formas a diferentes nifos. Puede ser leve o muy grave.

Senales

COYUNTURAS QUE LA ARTRITIS PUEDE AFECTAR

PRIMERO ESTAS COYUNTURAS

- Dolor de coyunturas. 1t
Muchas veces, empieza
en las rodillas, los tobillos Y+

y las mufecas. Después
afecta el cuello, los
dedos (de manos vy pies),
los codos y los hombros.
Méas tarde, puede
afectar la espalda
y las caderas.

» Las coyunturas estan
més dolorosas y
tiesas por la manana.

« Muchas veces, el nifo con
artritis severa se sienta con los
brazos vy las piernas doblados
en la posicion menos dolorosa.
Si el nino no hace ejercicios
y no se mantiene en buenas
posiciones, pueden formarsele
contracturas que le impidan
caminar o pararse.

Los nifios con
artritis severa
enelcuelloyla
quijada pueden
tener la barbilla
pequena y corta.

. Aveces los

MAS TARDE ESTAS OTRAS

+ Fiebre y salpullidos que

aparecen y desaparecen.
(En algunos nifos son las
primeras sefas.)

Las rodillas se agrandan y
a veces se tuercen hacia
adentro.

Por el dolor, puede ser
dificil enderezar las
rodillas, caderas y otras
coyunturas. Los tendones
se pueden encoger y
formar contracturas;

los huesos pueden irse
dislocando (zafando).

—

« Las munecas
y los tobillos
pueden doblarse y
entiesarse.

« Pueden formarse

dedos se contracturas en
adelgazan o se los dedos de los
deforman, o se pies y las manos
vuelven gruesos y con el tiempo
con las puntas pueden pegarse
delgadas. los huesos.
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CAPITULO 16 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

MAS INFORMACION SOBRE LA ARTRITIS JUVENIL

Hay 3 tipos de artritis juvenil:

1. Con fiebre: Por ratos durante 2. Con muchas 3. Con pocas coyunturas afectadas:
el dia, el nifo tiene fiebre, coyunturas afectadas: Hay dolor en menos de 5 coyunturas.
salpullido, y se siente mal y El nifio siente mucho La artritis puede afectar otras
cansado. Se ve muy enfermo. dolor en més de coyunturas después de varios meses
El dolor de coyunturas no es 5 coyunturas, y se mueve o anos. Si afecta la espalda, es mas
lo principal, y comienza dias o muy poco. A menudo probable que el nifo tenga artriti
meses después de las otras se forman contracturas severa de adulto. La 4
sefas. El niflo puede estar severas. El niflo no crece artritis puede afectar .
muy anémico (se ve palido). mucho vy se retrasa su los ojos, causando iritis ‘\\A\\\s‘
desarrollo sexual. y ceguera. iritis

¢Cual es la causa?

No se conoce la causa exacta de la artritis juvenil, pero se sabe que tiene algo que ver con el
‘sistema de inmunidad’ del cuerpo (defensas contra las enfermedades). Este sistema empieza a
atacar no soélo los gérmenes sino también partes del cuerpo. Sélo en pocos casos es la artritis juvenil
un problemas hereditario (de familia). No tiene que ver con el clima, la alimentacién ni la manera de
vivir del nifno. No la causa algo que sus padres hayan hecho. No es contagiosa (no se pega). No afecta
la inteligencia.

;Que le pasara al nino? jMejorara o empeorara?

El curso de la enfermedad varia mucho. Hay periodos en que al nifio le duelen mucho las
coyunturas y otros en que le duelen menos. Generalmente el dolor de coyunturas v la discapacidad
van aumentando durante varios afos, luego disminuyen poco a poco. De cada 3 nifos, 2 dejaran de
tener artritis activa después de 10 anos, aunque el dafo ya hecho a las coyunturas podra causarles
cierta discapacidad permanente. Algunos nifos seguiran teniendo artritis cuando sean adultos, pero
usualmente sera mas leve.

La mayoria de los ninos con artritis podran caminar, trabajar y
llevar una vida plena y feliz cuando sean adultos.

{Como afecta la artritis al nino y a su familia?

Un nino con artritis severa sufre mucho. Después de una noche sin poder dormir por el dolor, el
nino puede estar de mal genio, triste y cansado. Pero cuando tenga menos dolor, puede que sea muy
amistoso y vivaz.

Como la artritis muchas veces empeora durante varios afnos, a pesar de todos los esfuerzos por
detenerla, el nino y su familia pueden perder las esperanzas y dejar de luchar.

Ademads, es posible que la familia no entienda cémo sufre el nifo, porque la causa del dolor no es
obvia. (En nifios con artritis, generalmente las coyunturas no se enrojecen como en los adultos.) Por
es0, a veces la familia puede creer que el nifo es muy ‘llorén’ o enfadoso. El nino puede sentirse
abandonado o culpable. Es una situacion dificil para toda la familia.

La familia necesita la ayuda y el apoyo de vecinos comprensivos, promotores de salud, v, si es
posible, de un promotor de rehabilitacion. Necesita entender que si el nino hace sus ejercicios y
terapia y toma sus medicinas—aunque tenga que hacerlo varios ahos—habra esperanza de que
mejore. Si el nifo hace su terapia jugando con otros nifios y con sus familiares, se beneficiara tanto
SU CUEerpo como su espiritu.

WWW.]]&‘S])t’l‘iilll.org
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EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

PROBLEMAS SECUNDARIOS

Cuando algunas partes del cuerpo no se mueven o no hacen el suficiente ejercicio es comun que

se formen contracturas en las coyunturas. Con el tiempo, los huesos pueden dislocarse (zafarse).
Ademads, los musculos que enderezan los brazos y las piernas se debilitan mucho. Pero con

suficiente movimiento y ejercicios, y manteniendo buenas posiciones, todos estos problemas pueden

prevenirse o disminuirse.

MANEJO DE LA ARTRITIS JUVENIL

El nifo necesitara:

- medicinas para aliviar el dolor y evitar que se dafen las coyunturas

« mucho descanso, con el cuerpo en una buena posiciéon

- ejercicios y movimiento para evitar contracturas y deformidades, y para mantener fuertes

los musculos

- actividades mentales, fisicas y sociales, para que la vida del nifo sea plena y alegre

+ si es necesario, diferentes instrumentos y aparatos ortopédicos o yesos para corregir
contracturas y ayudarle al nino a moverse

ARTRITIS JUVENIL

Medicinas

La aspirina (4cido acetilsalicilico) y el ibuprofeno son usualmente las mejores medicinas y las
mas seguras. No solo calman el dolor, sino que también reducen la inflamaciony el dafo
a las coyunturas. Vea dosis y precauciones en la HOJA DE INFORMACION de la pag. 134.

cara redonda y

‘joroba’ de grasa
atras del cuello,
causadas por los
corticosteroides

ADVERTENCIA: No dé la indometacina (Indocid), la fenilbutazona
(Butazolidina) y otras medicinas relacionadas con éstas a los nifos. Causan
Ulceras (agujeros en el estbmago) y no son mas eficaces que la aspirina o el
ibuprofeno. Si un doctor le receta alguna de estos medicinas a un nifo, consulte
a otros doctores antes de usarla.

Las personas gue no se sienten mejor tomando aspirina o ibuprofeno pueden
tomar otras medicinas, como la sulfasalazina, el oro, la hidroxicloroquina, el
metotrexato y la leflunomida. Estas medicinas deben darlas Unicamente los
expertos que tratan la artritis.

Los corticoesteroides tienen un fuerte efecto contra la inflamacioén, pero
son peligrosos. Con esteroides, el cuerpo de un nifio no se defiende bien
contra las infecciones y no crece. Ademés, los huesos se debilitan tanto
que se quiebran facilmente. Si el nifo toma muchos esteroides, la cara se
le pone redonda y se le forma una ‘joroba’ de grasa atras del cuello y los
hombros. Por lo general, los esteroides solo deben usarse cuando la vida
o la vista estén en peligro. La ceguera puede prevenirse usando gotas de
corticoesteroides a la primera sefia de iritis.

Www.llﬁﬁ])t’l‘iélll.org

/home-espanol
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CAPITULO 16 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Descanso y posicion

Los niflos con artritis necesitan mucho descanso. Se cansan facilmente y hay que dejarlos
descansar a menudo. Ayude al nifno a descansar en posiciones que le mantengan los brazos,
muhecas, caderas y piernas lo mas derechos que sea posible.

sin almohada o con una almohada almohada
plana, sobre todo si el nifio tiene entre las
artritis en el cuello S| piernas

En estas posiciones, las contracturas En estas posiciones, es menos probable
se forman mas facilmente. que se formen contracturas.
Aunque quizas le duela mas, es mejor que el nifio Es bueno que el nino descanse y duerma
se acueste boca abajo o de espaldas, no de lado con las piernas vy los brazos lo mas derechos
con las piernas dobladas. que sea posible. Puede usar almohadas,
pero solo para enderezar las coyunturas
Cuando el dolor sea muy fuerte, puede suavemente. Deje que las piernas se
descansar a ratos con las piernas un poco enderecen lentamente bajo su propio peso.

dobladas.

Ejercicios y movimiento
Nuestra meta es evitar las contracturas y dislocaciones, y mantener lo mas posible los movimientos

del cuerpo. Por eso son necesarios los ejercicios para fortalecer los musculos que enderezan las
coyunturas.

FORMA EN QUE EL DOLOR CAUSA CONTRACTURAS

Cuando estos musculos se Como le duele enderezar la rodilla, Como los musculos de arriba
aprietan, enderezan la rodilla, el nifo con artritis casi no usa estos estdn mas débiles que los de
musculos. Por eso se debilitan. abajo, la desigualdad en su

fuerza hace que la pierna se
siga doblando mas y mas, aun
cuando el nifio esta dormido.

y estos

musculos

la doblan. ) . 3 .
Pero estos mdsculos siempre estdn Nota: Esta clase de desigualdad
apretados para mantener doblada la en la fuerza de los musculos se
rodilla y defenderse contra el dolor. llama desequilibrio muscular.

Por eso se mantienen fuertes.

www.hesperian.org
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EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013) ARTRITIS JUVENIL 139

Como las contracturas en casos de artritis resultan sobre todo del desequilibrio muscular, es
importante que el nino haga todos los ejercicios y actividades de maneras que le fortalezcan
los musculos débiles que enderezan las coyunturas, y no los que las doblan. Por ejemplo:

Haga ejercicios que usen este musculo. Pero no haga ejercicios que usen este musculo.
S Este es el mdsculo que NO Este es el musculo que
endereza la rodilla dobla la rodilla y causa
y evita que se forme la contractura.

una contractura.

FORTALEZCA LOS MUSCULOS QUE NO FORTALEZCA LOS MUSCULOS
ENDEREZAN LA COYUNTURA. QUE DOBLAN LA COYUNTURA.

Use la misma légica para todos los ejercicios y actividades. Y busque la manera de que los
ejercicios sean utiles y divertidos.

Por ejemplo, Alicia tiene artritis y ya no puede caminar sola ni enderezar completamente los brazos
y las piernas. Para moverse de un lugar a otro y hacer un poco de ejercicio, se puede sentar en un
asiento con ruedas, como se muestra aqui. Pero debe ser muy cuidadosa y moverse de una manera
gue prevenga las contracturas.

N |

Al empujarse hacia
atrds con los brazos y
las piernas, fortalece
los musculos que
enderezan las
coyunturas.

Al jalarse hacia adelante
con los brazos y

las piernas, ejercita
principalmente los
mdsculos que doblan
las coyunturas.

Esto puede empeorar las contracturas. Esto ayuda a evitar que se formen contracturas.

www.hesperian.org
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CAPITULO 16

EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Cémo ensenarle al nino a fortalecer los musculos correctos

Hay un problema al hacer los ejercicios. Cuando usted o el nifio trata de enderezar una coyuntura,
el dolor—o el miedo al dolor—puede hacer que el nifio apriete los musculos que dobla la coyuntura.

Por ejemplo:

Si usted jala asi,los musculos que dobla el
codo jalaran en direccién contraria—y se
hardn mds fuertes.

Los mdsculos
que enderezan
el codo no
trabajardan—y
se volverdn
mas débiles.

EJERCICIOS SIN MOVIMIENTO

Aun si el nifio trata de enderezar el codo por
si mismo, el dolor hara que se aprieten los
musculos fuertes que doblan el codo.

Asi, estos ejercicios
podrian fortalecer los
musculos que doblan

la coyuntura y no los
que la enderezan.

iEsto quiere decir que
los ejercicios podrian
empeorar la contractura!

N

-

Por eso, es importante que el nifo aprenda a hacer ejercicios que fortalezcan los musculos que
jalan en contra de las contracturas, y no ejercicios que las empeoren. Esto serd més facil y menos

doloroso si hace ejercicios sin movimiento.

Primero ayldele a aprender cuales
musculos mueven las partes de su
cuerpo en diferentes direcciones.

EL MUSCULO
DEBATO DE Mi
BRAZO
SE
APRIETA.

EMPUJA FUERTE
CONTRA Mi MANC.
iQUE SIENTES?

Pidale que ejercite estos misculos
apretandolos y relajandolos, sin mover
el brazo.

Luego ayudele a encontrar maneras interesantes de fortalecer los
musculos necesarios sin moverlos. Por ejemplo, se podria recargar

en un cerco, asi.

Cada dia podria pararse mas lejos
del cerco para poner mas peso
sobre los brazos.

Fijese que este
ejercicio también
fortalece los
mdsculos que
enderezan las
rodillas y le ayuda
al nifo a estirar
los tendones de
los talones, las
munecas, la cadera, la
espalda y el cuello (para
ver a la llama).

Nota: Mostramos estos ejercicios en una niia que ya tiene contracturas. Pero
es mejor empezar los ejercicios antes de que las contracturas aparezcan.

Usted puede inventar ejercicios parecidos sin movimiento para todos los musculos que necesitan

Por ejemplo, para fortalecer los
musculos que enderezan la rodilla,
el nifio puede acostarse de espaldas
y poner la pierna lo mds derecha
que pueda. Pidale que apriete los
musculos de arriba del muslo (sin
apretar los de abajo) y que cuente
hasta 25. Luego pidale que descanse
y que repita esto 10 veces. Debe
hacer este ejercicio 3 6 4 veces al
dia. Y, de nuevo, busque la forma de
que el nifo se divierta.

ser fortalecidos para prevenir o corregir contracturas.

iMiRA/ PUEDO HACER QUE
SUENE LA CAMPANA SiN
MOVER LA PiERNA.

Cuando este musculo se aprieta, jala la
rétula (choquezuela) y hace que suene
la campanita.

www.hesperian.org
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Secuencia de ejercicios para el nino con ARTRITIS en la RODILLA
(Muchas veces, la artritis empieza en la rodilla y después afecta otras coyunturas.)

PRINCIPIOS BASICOS:

1. Hay que fortalecer los musculos que enderezan la rodilla (sin fortalecer los que la doblan).

2. La rodilla no debe moverse durante los ejercicios.

3. Hay que cambiar a menudo la posicién en que se ejercita y usar pesas para hacer que el ejercicio
sea mas dificil a medida que se gane mas fuerza.

Primer ejercicio: pierna sobre el suelo

Primero haga este ejercicio Apriete aqui sin Después de unos dias puede

acostado. moverse y cuente hacer el ejercicio sentado.
hasta 25. Luego

descanse y repita esto

10 veces. Conviene

hacer este ejercicio 3 6

4 veces al dia.

Apriete aqui sin moverse.

/

Segundo ejercicio: levantamiento de la pierna sin doblarla

1. Con la pierna derecha, apriete los 2. Luego levante la pierna sin doblar la

musculos de arriba del muslo rodilla, y cuente despacio hasta 5 6 10.

como en el primer ejercicio). . . .
( P ) ) 3. Después baje la pierna lentamente,

4.y descanse.

Al levantar la pierna, No deje que se doble la rodilla
fijese que Ig rodl.lla para nada. (Si se dobla, aunque\ NO
apunte hacia arriba sea s6lo un poco al levantar

la pierna, quiere decir que /\/{
estos musculos todavia estan /\/
muy débiles. Regrese al primer

ejercicio.)

o un poco hacia
afuera.

Cuando el nino pueda hacer este ejercicio acostado sin doblar la rodilla,
empiece a ponerle pesas en la pierna: 7

Poco a poco aumente luego a un kilo \'10

el peso hasta que y medio. ?
llegue a un kilo, \ N

primero medio kilo

\ - W Para esto puede
ﬁ) usar una bolsa
y |lena de arena.

Después de unos dias, el nifo puede hacer el mismo ejercicio sentado:*

(\\\ primero

y después anadale Como antes, aumente el peso poco a
{,5** sin pesas

y _una pesa. poco. Empiece con medio kilo y aumente
el peso hasta llegar a 5 kilos. Pero no lo
aumente hasta que el nifo pueda hacer
bien el ejercicio con el peso que ya tiene,
sin doblar la rodilla.

*PRECAUCION: El nino no debe hacer este ejercicio sentado si tiene artritis o contracturas en la
cadera. Para hacerlo, usaria los musculos que doblan la cadera y eso le empeoraria las contracturas.

www.hesperian.org
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CAPITULO 16 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Cuando el nifo pueda hacer el gjercicio con 2 kilos de peso sin doblar la rodilla, puede empezar a
hacer estas variaciones. Debe mantener la pierna levantada todo el tiempo.

1. Primero, apriete 2. luego levante 3. muévalay 4. muévala y 5.y al final, baje
el musculo la pierna sin voltéela hacia voltéela hacia la piernay
sobre el muslo, doblarla, afuera, adentro, descanse.

IMPORTANTE: Si el niio tiene artritis o contracturas en la
cadera, debe hacer estos ejercicios acostado, no sentado.

Tercer ejercicio: rodilla un poco doblada

1. Acuéstese y 2. Luego voltee la 3. levante el pie y 4. baje despacio el pie,
pongase una toalla o pierna hacia afuera, cuente despacio
cobija enrollada bajo hasta 5 6 10, 5.y descanse.
la rodilla.

6. Repita el ejercicio de
10 a 30 veces.

Asegurese de que el nifio levante sélo el pie, no el muslo, y que la rodilla esté lo méas derecha
posible.

A medida que el nino gane mas fuerza, puede seguir los mismos pasos del segundo ejercicio.

o
tiras de camara de
[lanta (0 una bolsa

con arena)

1. Estando acostado, 2. Estando sentado, 3. Luego levante el Si ya tiene artritis o
levante el pie con primero levante el pie con la pesa. contracturas en la cadera,
la pesa. Aumente pie sin la pesa. (Aumente el peso es mejor hacer este
el peso poco a hasta 5 kilos.) ejercicio acostado con la
poco hasta llegar T T cadera lo mas derecha que
a 5 kilos. sea posible (nada bajo la

Sdlo haga estos ejercicios si no hay rodilla).
riesgo de contracturas de la cadera.

Para fortalecer los musculos, el nino debe continuar el ejercicio hasta que ya no pueda sostener
derecha la pierna o hasta que le empiece a temblar un poco. Entre méas seguido haga estos ejercicios,
mas pronto se fortalecerdn los musculos. Estos ejercicios se pueden hacer aun cuando una coyuntura
esté hinchada y adolorida. Pero si la coyuntura le duele mas al nino durante o después del gjercicio,
hay que usar menos peso y repetir el ejercicio menos veces.

www.hesperian.org
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Actividades para el nino con ARTRITIS en la RODILLA

CAMINATAS. Caminar es uno de los mejores ejercicios para fortalecer el muslo—si el nifo pone algo
de su peso sobre la pierna.

Para la a[tritis, trate de usar NO Sl Un bastén ayuda a fortalecer
un baston, no muletas. . los musculos débiles y a

Las muletas pueden prevenir las contracturas.
causar contracturas.

ADVERTENCIA: Si un
nifo usa una muleta y
no estira la pierna para
pisar, sélo fortalecerd
los misculos que
doblan la pierna.

Si el nifio usa un bastén
tendra que poner parte de
su peso sobre la pierna. Asf
fortalecera los mdsculos
que la enderezan.

En las temporadas en que el nifio sienta Una vez que el nifo pueda caminar mas
menos dolor, debe estar activo. Esta bien 0 menos bien, un buen ejercicio es caminar
que corra, ande en bicicleta o dé largas sobre los talones. (Si la artritis también afecta
caminatas—siempre y cuando esto no le los tobillos puede que esto sea imposible.
cause mucho dolor. Pero animelo a que trate.)

Estas actividades
fortalecen los
muslos débiles.

Caminar cuesta
arriba ejercita mas
los muslos que
caminar sobre
terreno plano.

NATACION. La natacién es uno de los mejores También es bueno flotar y jugar en el agua.

ejercicios para una persona con artritis. El agua sostiene el cuerpo y permite el
movimiento de brazos y piernas sin peso,
pero contra la suave resistencia del agua.

AN
s
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CAPITULO 16 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Ejercicios para mantener el movimiento de las coyunturas para
ninos con artritis

Es importante que, cada dia, el nifio con artritis extienda y doble los brazos, las piernas y
todo el cuerpo lo mas posible.

Nota: Describimos los ejercicios

Pero esto no siempre seré facil. El dolor y la rigidez hacen para mantener el movimiento
que sea dificil enderezar las coyunturas. Por eso, antes de de diferentes coyunturas en el
empezar a hacer ejercicios, tome medidas para calmar el Capitulo 42. Aqui sugerimos
dolor y relajar los musculos. La aspirina puede ayudar. Dele modos en que los nifios con
aspirina al nino media hora antes de empezar los ejercicios artritis pueden hacerlos mas
(0 antes de que se levante para reducir la rigidez en la facilmente.
manana).

El calor ayuda a relajar los musculos y a calmar el dolor. En la pag. 132, explicamos cémo aplicar
compresas (lienzos) calientes y cera derretida. Si son muchas las coyunturas adoloridas, sirve
acostarse en agua tibia (un poco mas caliente que el cuerpo).

Si es posible, consiga o haga una bafnera lo
suficientemente grande para que el nifo se pueda
acostar derecho y pueda estirar las piernas y los
brazos hacia todos lados.

El agua tibia no sélo calma el dolor, sino que ademas
sostiene suavemente las diferentes partes del cuerpo
y les quita peso. Esto facilita los movimientos. Apoye
al nino solo lo necesario para que tenga las piernas
y los brazos libres y sostenidos por el agua. Pidale
que se relaje completamente. Déjelo que mueva los
brazos y las piernas. Mientras mas se relaje, mas se le
enderezaradn, a medida que se mueva.

Damos ideas de como hacer

baferas o estanques calentados
por el sol en la pag. 133.

Busque la manera de que el nifo
juegue en el agua. Asi se olvidara
un poco del dolor y podra enderezar
las coyunturas mas facilmente.

AHORA MANTEN LA
PiERNA ESTIRADA AST

En el momento en que tenga bastante Y Di 10 VECES:
estirado un brazo o una pierna, pidale que “PELOTA, NO TE MUEVAS."
mantenga esa posicién por un rato sin doblar.

Asi, poco a poco, se iran enderezando las
coyunturas.

www.hesperian.org
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Aparatos de ‘flotacion’ para relajar y mover las coyunturas dolorosas

Para relajar los musculos y quitarles peso para hacer los ejercicios, lo ideal es flotar en agua tibia.
Si esto no es posible, puede hacer lo siguiente. Después de ponerse compresas (lienzos) calientes
sobre la pierna (o el brazo; vea la pag. 132), cuélguela de manera que quede suelta, como si estuviera
flotando en agua.

‘FLOTACION’ DE UNA PIERNA ARTRITICA

camara de

llanta o resm

Ajuste la posicion de los apoyos
de manera que la pierna cuelgue
en la mejor posicién para moverse
facilmente hacia todos lados.

almohadas, espuma

- trapo torcido en
o material blando P

forma de 8

Una vez que la pierna esté colgada, espere a que el
nino se relaje; luego pidale que la meza de lado a lado.

Deje que la pierna se mueva con su propio peso
como en un columpio. Digale al nifo que aumente el
movimiento hasta que la rodilla y la cadera se doblen
y enderecen completamente (o lo mas posible).

Busque formas de convertir el ejercicio en juego.

Por ejemplo, el nifo podria tumbar guajes (bules, calabazos) u otros objetos mientras otro nifio
trata rapidamente de pararlos de nuevo para ver quién gana.

Coloque los objetos cada vez més lejos, de modo que para tumbarlos el nifio tenga que estirarse
mas y mas. Cuando el nifio tenga la pierna lo més estirada que pueda, pidale que la mantenga un rato
asi antes de volver a doblarla.
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También pidale al nino que haga los ejercicios
acostado boca arriba, meciendo la pierna hacia
afuera (hacia un lado). Esto ayuda a prevenir las
contracturas que juntan las rodillas.

/A QUE NO ME
PUEDES TOCAR
EL DEDO/

El nino también puede sentarse o acostarse
en la orilla de una mesa y columpiar la pierna.
Animelo a columpiarla en un arco cada vez
mas grande. Convierta el ejercicio en juego.

jA VER Si
PUEDES HACER
QUE SUENE LA
CAMPANA!

Un aparato como éste
ayuda a fortalecer los
musculos que enderezan
la rodilla. Sirve méas que
una pesa puesta sobre el
tobillo porque el aparato
jala la pierna aunque la
rodilla esté doblada.

Ponga piedras o pedazos
de metal en un bote. No
use mas peso del que le
permita al nifo estirar la rodilla
completamente. A medida que
la pierna se vuelva mas fuerte,
aumente el peso del bote .

Movimiento de los brazos. Se hace como el de las piernas:

BOCA ARRIBA DE LADO Y SENTADA

Columpie el Columpie el
brazo hacia brazo hacia
afuera. atras y hacia
adelante.

Columpie
el codoy

el hombro
en todo su
alcance.

Estos movimientos se pueden hacer manteniendo
las compresas calientes sobre el brazo.

Anime al nifo a que mueva el brazo en una forma ritmica—quizas al
compés de musica. Trate de que se olvide del dolor. Si se interesa en
un juego o en la musica, esto ayudard a relajarle los musculos.

Busque la manera de que estos movimientos se vuelvan parte de las
actividades diarias.
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CORRECCION DE CONTRACTURAS CAUSADAS POR LA ARTRITIS

En el Capitulo 8 hay informacién general sobre la causa, prevencion y correccion de
contracturas. Los ejercicios para mantener el movimiento y fortalecer los musculos ayudan
a corregir las contracturas leves (vea el Capitulo 42). Para las contracturas graves pueden ser
necesarios los aparatos de estiramiento o los yesos. (Vea el Capitulo 59.) Pero aunque se usen
yesos o aparatos, es preciso seguir haciendo los ejercicios sin movimiento, para fortalecer los
musculos que enderezan el miembro.

PRECAUCIONES PARA ENYESAR UN MIEMBRO ARTRITICO

1. primero examine si la PRECAUCION: Si la coyuntura esta algo
coyuntura tiene sefas dislocada o muy flacida, es mejor no usar
de dislocacion. Trate de yesos o aparatos de estiramiento porque
mover los huesos hacia R podrian aumentar la dislocacion. Es mejor
adelante, hacia atras y seguir haciendo los ejercicios, con cuidado de
hacia los lados. no forzar la coyuntura.

2. Sino hay sefas de
dislocacién, poco a poco
enderece la coyuntura
todo lo que pueda sin
causar mucho dolor.

\ " Jale con la mano .Z?—\ P %
=

PRECAUCION: No jale asi pues podria
dislocar la coyuntura.

detras de la rodilla

)
Ny para mantener los %
/ huesos en su lugar,
P coyuntura

asl.

dislocada
3. Sosteniendo la coyuntura lo més derecha 4. Mientras el nino esté enyesado, debe hacer
posible sin causar mucho dolor, enyese ejercicios sin movimiento varias veces al dia.
cuidadosamente la pierna. (Vea la pag. 560.) Esto ayuda a mantener fuertes los musculos

que enderezan el miembro.

(APRIETA ESTE mﬂsc%
i, Puede hacer un

/MiRA/ CUANDO LO h bre | dill
APRIETO PUEDO SENTIR p;)z:;sc;gfraiszo -
QUE SAT Aaut. de que la rétula

se mueva cuando
el nifio apriete los
mdsculos.

Aplique una presién constante aqui
hasta que el yeso se seque, para que
los huesos queden en buena posicién
y la coyuntura quede estirada.

5. Cada 2 dias quite el yeso, aplique 6. Siga cambiando
calor y asegurese de que el nifio haga el yeso cada dos
ejercicios para mantener el movimiento dfas, enderezando _
de las coyunturas. El debe ir doblando la pierna cada vez iNES SANCHEZ
y enderezando la pierna poco a poco. mas, hasta que esté
Luego enderécele usted suavemente la completamente 4 DE Nov.

8 DE NOV.

Y,
7

pierna un poco mas y péngale otro yeso. derecha o ya no se
=Y~ enderece mas.

Tome apuntes del progreso

del nifno, como éstos. (Vea el 17 DE NOV.
(IMPORTANTE: Es mejor cambiar el yeso Capitulo 5.) Asi sabrd cuando
completamente que ponerle cunas al mismo dejar de ponerle yesos porque la 22 DE Nov.
yeso, debido al riesgo de dislocacion.) pierna ya no se endereza mds.
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Aparatos para estirar las coyunturas hechos en casa

Como es muy importante que los niflos con artritis muevan las coyunturas todos los dias, hay que
evitar usar yesos siempre que sea posible. Busque otras formas de corregir las contracturas. Use
cualquier material gue pueda encontrar, ya sea plastico, bambul o cdmara de llanta.

Estos son algunos de los aparatos que fueron inventados
en un pueblito mexicano para una joven con artritis.

RODILLA

METODO 1:
pedazo de plastico
(de una cubeta o
balde) doblado
o moldeado con
calor

Un cojin atrds
de la rodilla sirve N
para que la pierna Qi

s
/

METODO 2:

PRECAUCION: Asegurese de que
los aparatos jalen de manera
que no causen dislocaciones.

madera, plastico o
metal (aseglrese que
no empuje sobre la
rodilla)

R haciaatde P e delamar
“‘ : 0 cuero de llanta)—
remaches puede
Cerca de la rodilla ajustarse para
debe jalar con mas jalar menos
plastico grueso, fuerza para evitar 0 mis

bambd u otro
material flexible

una dislocacion.

Nota: Usualmente el Método 1 es mds efectivo. El aparato es mas
estable y por eso causa menos rigidez en los mdsculos. Como
sostiene la pierna mas firmemente, es menos probable que cause
una dislocacién. Ademds es mds cémodo.

MUNECA

Apoyo sobre la mano bambi u otro

material flexible

tira de
camara de

[lanta
plastico moldeado con cuero o trapo .
calor (o [dmina de lata)
Apoyo bajo la mano .

El plastico debe
amoldarse a la palma .
de la mano.

bambd, plastico

plastico de una cubeta grueso o metal

PRECAUCIONES en el uso de aparatos
para estirar coyunturas:

Los aparatos deben estar hechos

de manera que prevengan las
dislocaciones. Cuando los use, revise
a menudo que no haya senas de
dislocacion.

Los aparatos no deben jalar tanto
que causen dolor y rigidez en los
musculos.

Uselos casi todo el dia y también de
noche (20 de cada 24 horas).

Quiteselos 2 6 3 veces al dia para
hacer ejercicios.

También haga ejercicios sin
movimiento con los aparatos puestos.
Asegurese que los aparatos no corten
la circulacion de la sangre ni aplasten
los nervios. Si la mano o el pie se
ponen frios, cambian de color, le
duelen o se entumecen, quitese los
aparatos y ajustelos.

o balde viejo

En el Capitulo 59 mostramos otros aparatos para enderezar contracturas.
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ARTRITIS JUVENIL

Correccion de contracturas en caderas artriticas

Busque la forma de que el nino pueda descansar con la cabeza lo mas derecha que sea posible. Si
también tiene contracturas en las rodillas, se puede recostar asi.

El nifo se relajard mas facilmente
y enderezard mas el cuerpo si
estd leyendo o jugando.

Péngale cojines u otros
apoyos bajo la cabeza y la
espalda, pero asegurdandose

de que él mismo tenga que
enderezarse un poco. A medida
que se le vayan enderezando

la cadera y el cuello, vaya
bajandole la espalda y la cabeza,
poco a poco.

tronco, barril o balde (cubeta)

Una andadera hecha en casa, como
ésta, puede ayudarle a un nifio con
contracturas de la cadera a empezar a
caminar. También sirve para ejercitar
los musculos que enderezan los
brazos y piernas.

A medida que las caderas y
las rodillas del nifio se vayan
enderezando, puede usted ir subiendo
los soportes y el asiento.

Es mejor que camine hacia atras.
(jPuede jugar a que es un cangrejo!)
Asi fortalecera los musculos que le
enderezan las piernas. Caminar hacia
adelante fortalece més los musculos
que las doblan, y esto puede
empeorarle las contracturas.

Apoyele las rodillas y los

pies sélo lo necesario para
mantenerle estiradas las
caderas y las rodillas. A
medida que las rodillas se
vayan relajando, bajeselas y
levantele los pies poco a poco
para que enderece mas las
caderas y las rodillas.

Es posible que amanezca
tieso y torcido, y necesite
enderezarse de esta manera
todos los dias—o hasta varias
veces al dia.

También, si es posible, deberd
a veces acostarse boca abajo.

Invente juegos y ejercicios que estiren las
caderas y rodillas. En este ejemplo, el nino
hace rodar el tronco para levantar el banderin
y tocar el guaje (bule, calabazo). Asi fortalece
los musculos que le enderezan las piernas.

A medida que la espalda, la cadera y las
rodillas del nifio se le van enderezando y
fortaleciendo, se puede ir estirando mas la
hamaca. Y se le puede poner mas peso a la
punta del poste del banderin.

ASIENTO AJUSTABLE

=

apoyos
ajustables para
los hombros

amarre de camara
de llanta

/

==

VISTA DE LADO

\ clavo o

pasador para
ajustar el
asiento

VISTA DE FRENTE

www.hesperian.org
/home-espanol

149



150 CAPITULO 16 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

f
COMO APRENDIO TERESA A MOVERSE Y A SONREIR—una historia

Teresa ha tenido artritis juvenil desde los 7 afos de edad. Cuando su madre la trajo a PROJIMO por primera vez,
a la edad de 14 anos, Teresa tenia el cuerpo todo tieso en forma de silla. Los ojos eran la Unica parte del cuerpo
que podia mover. Las coyunturas le dolian tanto que se pasaba las noches llorando. Afios antes, un doctor le habia
recomendado aspirina para el dolor. Pero la aspirina le habia empezado a causar dolor de estémago, asi que habia
dejado de tomarla.

De pequena, Teresa habia sido una nifiita muy activa y risuena. Habia terminado 3 afos en la escuela. Pero ahora
estaba triste y desesperanzada. Cada manana, el dolor la hacia gritar cuando su papa la sacaba de la camay la
sentaba en una silla. Casi nunca hablaba y nunca sonreia.

Cuando Teresa llegé a PROJIMO tenia contracturas graves en los codos, mufecas, dedos, caderas, rodillas,
tobillos y pies. Los promotores de rehabilitacion le sugirieron que empezara a tomar aspirina otra vez, pero siempre
con las comidas, con mucha agua y con un antiacido. Y luego comenzaron un largo y lento proceso de terapia.
Mostramos parte de ese proceso en las siguientes fotos.

Para corregirle las contracturas de las Pero los terapeutas quedaron sorprendidos cuando
mufiecas, unos terapeutas que estaban de estos aparatos hechos en el pueblo con un balde de
visita en PROJIMO le hicieron estos aparatos plastico le sirvieron mas. (Vea la pag. 551.)

de un plastico bastante caro.

También le hicieron aparatos
para las piernas usando baldes
de plastico y tiras de camara
de llanta.

Cada dia, el equipo se pasaba horas con Teresa, Cuando Teresa pudo mover las coyunturas un poco, el
haciendo con cuidado ejercicios para mantener el equipo le hizo una andadera ajustable. Tenia soportes para
movimiento de las coyunturas y de estiramiento y los hombros y un asiento que podia subirse a medida que a
fortalecimiento. Aqui, una terapeuta que estuvo de Teresa se le iban enderezando las piernas. Teresa aprendio
visita le ensefna a un trabajador como ayudarle a a caminar, empujandose hacia atras. Esto le fortalecio los
Teresa a mover mas el cuello y la espalda. musculos que enderezan las piernas.

Teresa fue mejorando poco a poco. Empezé a hablar, a sonreir y a interesarse en diferentes cosas. Uno de sus
hermanos mayores la vino a visitar durante varias semanas. El aprendié cémo hacer sus ejercicios y terapia para
poder ayudarle cuando regresaran a su pueblo.

.
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Desafortunadamente, poco después de que Teresa se fue a casa, le dio dengue (fiebre rompehuesos) y estuvo
a punto de morirse. Su familia dejé de hacerle los ejercicios y de darle las medicinas. Cuando regresé a PROJIMO
6 semanas después, estaba tan tiesa y doblada como antes. Estaba tan deprimida que no le hablaba a nadie. Los
promotores tuvieron que comenzar su rehabilitacién de nuevo.

Esta vez le enderezaron los brazos y las piernas con Por fin, con los yesos, se le enderezaron bastante las
yesos. (Vea el capitulo 59.) Cada 2 dias le cambiaban los rodillas y las mufecas. Asi pudo mover un poco mas las
yesos, y con cada cambio le ejercitaban las coyunturas. manos y jugar en el parque.

1y
(&

A Teresa le gustaba hacer ejercicios en la alberca de Jugar a la pelota con otros nifios con discapacidad le
terapia y éstos le ayudaban a moverse mejor. fortalecia los musculos que enderezan las piernas.

Los nifos del pueblo le ayudaban a Cuando tuvo las Més tarde, Teresa empezo a caminar
hacer actividades con las manos. Aqui, piernas mas fuertes, los usando una andadera con ruedas hecha
Teresa teje una canasta. promotores le hicieron un en casa. Los aparatos de las piernas le

armazon ajustable para daban soporte.
pararse.
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A medida que a Teresa se le fueron enderezando las piernas y los brazos, el cuello se le fue doblando hacia adelante méas
y mas. Después de un tiempo, Teresa ya no podia levantar la barbilla del pecho. Los trabajadores del pueblo le hicieron un
“freno” para la cabeza, que se la jalaba suavemente hacia atras. A lo largo de varios meses, se le fue levantando la cabeza.

Teresa ahora puede caminar con
muletas. A través de su trabajo diario
hace mucha de la terapia que también
hace con sus ejercicios.

Ademads, sigue haciendo ejercicios para enderezar y Cosiendo con sus amigas, Teresa aprende a usar
fortalecer los brazos y las piernas todos los dias. mejor las manos. También esta desarrollando otras
habilidades.

(5 fotos: Richard Parker)

Antes, a Teresa la tenian que cuidar en su casa. Ahora,
ella ayuda a cuidar a sus hermanitos y hermanitas, y
comparte el trabajo de la casa con su familia.

(Foto:  Andy Brown)

~
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