Desarrollo del nino

CAPITULO l

y retraso del desarrollo

En el Capitulo 32 hablamos sobre
algunas de las causas principales
del ‘retraso mental’. Hablamos
sobre todo de las discapacidades

CAUSAS DEL DESARROLLO MENTAL LENTO

causas cerebro chico o incompleto
DENTRO < cerebro danado

de la

que tienen su origen dentro de la cabeza discapacidad fisica que dificulta
cabeza del mno__ya sea porque el hacer las cosas y explorar los
cerebro ha sido dafiado, esté muy causas alrededores

chico o porque por otra razén no FUERA

puede funcionar tan rapido como el Sjblzza poco uso del cerebro (no hay

cerebro de otros nifos. suficientes estimulos)

En este capitulo veremos cémo el desarrollo inicial de un nifo también depende de factores que
estan fuera de su cabeza—de las oportunidades que el nifio tiene de usar los sentidos, el cuerpo
y la mente para aprender algo sobre las cosas vy las personas que lo rodean. Veremos las etapas o
pasos del desarrollo normal de un nifo y las maneras en que podemos ‘estimular’ al nifo para que
aprenda y haga diferentes cosas mas pronto. Nuestro objetivo no es sélo ayudar a los nifios con
retraso mental, sino también a los que por cualquier razén se han retrasado en su desarrollo.

Usualmente los nifos que son lentos en su desarrollo mental también se tardan en
aprender a usar el cuerpo. Se tardan mas que otros nifos en empezar a levantar la cabeza,
voltearse, sentarse, usar las manos, pararse, caminar y hacer otras cosas. Se atrasan fisicamente
debido al retraso de su desarrollo mental.

A otros nifios les sucede lo contrario. Tienen la mente basicamente completa, pero ciertas
discapacidades fisicas les dificultan y retrasan el desarrollo y el uso de la mente.

Por ejemplo, un nifio que nazca sordo, aunque tenga el cerebro normal, tendra dificultades para
entender lo que la gente dice y para aprender a hablar. Como resultado, no podra intercambiar ideas
e informacién. Como el lenguaje es tan importante para el desarrollo complete de la mente, en
cierta forma podra parecer que el nifo estd mentalmente retrasado para su edad. Pero si al nifio se
le ensefa a comunicarse con sefas a la edad en que los otros nifos empiezan a hablar, su poder de
pensamiento (inteligencia) probablemente se desarrollard normalmente. (Vea el Capitulo 31.)

2 N
% W) <— LA MENTE DE UN NIRO,
COMO EL CUERPO, ———
NECESITA EJERCICIO

PARA VOLVERSE FUERTE.

El relato verdadero de la siguiente pagina muestra como una discapacidad fisica severa le puede
retrasar el desarrollo mental a un niflo, y cémo su familia puede ayudarle a desarrollarse mejor.
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CAPITULO 34

EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

-

LA HISTORIA DE ENRIQUE

La mama de Enrigue tuvo un parto dificil.
Enrique nacio azul y aguado. No respird6 como
por 3 minutos y por eso le dio una grave paralisis
cerebral. El cuerpo se le entiesé. Ademas, se le
movia de formas raras que él no podia controlar.
La cabeza se le torcia hacia un lado y eso le
dificultaba tragar.

Para protegerlo, su mama siempre lo
tenia en el suelo en una esquina.

Su mama lo queria mucho y lo cuidaba lo
mejor que podia. Pero a medida que fueron
pasando los afnos, Enrique no llegé a controlar
mejor el cuerpo. Sumama lo tenia en un rincén
para que no se fuera a lastimar. Asi se pasé la
mayor parte de su nifiez, acostado de espaldas
con las piernas tiesas y cruzadas como tijeras,
viendo el techo o los ladrillos de la pared. A los
3 afnos podia decir unas cuantas palabras, pero
con mucha dificultad. A los 6 afios hablaba sélo
un poco mas. Lloraba mucho, hacia berrinches y
no avisaba cuando tenia que orinar u obrar. Era
todavia como un bebé. Una enfermera que un
dia fue a verlo dijo que estaba ‘retrasado’. Tirado
solo en la esquina, Enrique se fue volviendo cada
dia mas reservado. A los 7 anos—si es que su
mama le entendio bien—Ile pidié una pistola para
matarse.

Poco después de eso, sumamay su hermana
mavyor lo llevaron a un centro de rehabilitacion
rural cercano. Alli, los promotores se dieron
cuenta que Enrique probablemente nunca iba
a poder controlar bien las manos y las piernas.
Pero era preciso que se comunicara mas con la
gente y que se diera cuenta de lo que pasaba a
su alrededor para poder ser parte de la vida de su
familia y de su pueblo. Pero, ;cémo lo iba a lograr
estando siempre acostado?
Su mamé muchas veces
habia tratado de sentarlo
en una silla, pero el cuerpo
se le entiesaba y Enrique
se cafa y se ponia a llorar.

~

Los promotores de rehabilitacion le ayudaron a
la familia de Enrique a hacer una silla especial con
un cojin y un cinturén para ayudarle a sentarse en
una buena posicién. Le ensefaron alamamay a
la hermana de Enrique cémo sentarlo para que el
cuerpo no se le entiesara tanto.

cojin especial
(vea la pag. 609)

Mas tarde le ahadieron
ruedas a la silla.

Con su nueva silla, Enrique podia estar sentado
y ver todo lo que pasaba a su alrededor. Estaba
muy emocionado y empezo a interesarse mas
por las cosas. Ademas podia sentarse junto a la
mesa para comer con toda su familia (aunque su
mama todavia tenia que darle de comer). Todos
platicaban con él y pronto él empez6 a hablar
maés. Aunque era dificil entender lo que decia,
Enrique seguia haciendo la lucha. Con el tiempo
llegd a hablar un poco mejor. También empez6 a
avisar cuando tenia que ir al bafio. Descubrié que
ya no era un bebé y no queria que lo trataran asi.

Todos los dias, el hermano y la hermana de
Enrique iban a la escuela. Un dia Enrique les
rogé que lo llevaran a él también, asi que lo
empujaron en su silla hasta la escuela. Pronto
comenzé a ir todos los dias y empezo a aprender
a leer. Enrique ya controlaba mejor la cabeza.
Los promotores del centro de rehabilitacién le
adaptaron un sostén para libros a su sillay le
hicieron una correa
para la cabeza con
un alambre para
darle vuelta a las
hojas.

Enrique habia
comenzado una
vida mas feliz y plena.
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La historia de Enriqgue demuestra como el desarrollo
del cuerpo, la mente y los sentidos estan relacionados.
La mente de Enrique se desarrollaba lentamente
porque él no hacia nada mas que estar acostado en un
rincén. Su mente no recibfa los ‘estimulos’ (actividades,
ejercicios y emociones) que necesitaba para volverse
fuerte. Enrique no podia controlar los movimientos de
su cuerpo. Pero podia ver y oir bien. Cuando al fin se
le acomodé de manera que pudiera ver el mundo que
lo rodeaba y relacionarse mas con la demas gente, su
mente se desarrollé rdpidamente. Con un poco de ayuda,
aprendié a hacer muchas cosas que ni él ni su familia
soharon que podria hacer.

Nosotros vimos cémo la discapacidad fisica de Enrique
atraso su desarrollo mental. De una manera parecida,
un nifo mentalmente lento se atrasa fisicamente. El
desarrollo del cuerpo y de la mente estan estrechamente
relacionados. Después de todo, la mente dirige al cuerpo,
pero su conocimiento de la gente y las cosas depende
de los 5 sentidos del cuerpo (vista, oido, tacto, gusto y
olfato). Por lo tanto:

La hermana de Enrique le ayuda
a acomodarse en su nueva silla.

UNA DISCAPACIDAD FISICA puede UNA DISCAPACIDAD A MENOS QUE alguien
causar MENTAL se asegure de ayudar
al nifo a desarrollar la
UNA DISCAPACIDAD MENTAL | _Puede UNA DISCAPACIDAD FISICA MENTE ¥ e CUERPO
causar lo mas posible.

Claro que cada nifio tiene sus propias necesidades. Los padres y los promotores de rehabilitacion
pueden tratar de descubrir y satisfacer esas necesidades. (Un ejemplo es la necesidad de Enrique de
estar en una posicién que le permitiera ver y hacer mejor las cosas.)

Pero todos los niios tienen las mismas necesidades basicas. Necesitan carifo, buenos
alimentos y abrigo. Y necesitan la oportunidad de explorar su propio cuerpo y su mundo de la mejor
manera que puedan.

Estimulacion temprana

‘Estimular’ quiere decir darle a un nifo una variedad de oportunidades para que explore,
experimente y juegue con las cosas a su alrededor. La estimulacion incluye el movimiento del cuerpo
y el uso de todos los sentidos—sobre todo la vista, el oido y el tacto.

LLa estimulacion temprana es necesaria para el crecimiento saludable del cuerpo y la mente de
todos los nifos. Un nifo que no tiene discapacidad por lo general recibe estimulos de un modo simple
y natural, a través de su relacién con otras personas y con las cosas. Para un nifio con discapacidad,
muchas veces es mas dificil explorar y experimentar con sus alrededores. Para que su cuerpo y su
mente se desarrollen lo méas pronto y completamente que sea posible, el nino con discapacidad
necesitard mas atencioén y actividades especiales que le ayuden a aprender de una manera facil y
divertida.

Entre mas chico esté el nifio cuando se inicie un ‘programa de
estimulacion’, menos ‘retrasado’ estara cuando sea mayor.

www.hesperian.org
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DESARROLLO NORMAL DEL NINO

Para saber qué tan bien se esta desarrollando un nifio y en
qué areas podria necesitar ayuda especial, podemos comparar
su desarrollo con el de otros nifios.

Entender el desarrollo normal de los nifios nos
permite planear las actividades que le ayudaran
a un nino con discapacidad a progresar.

Todos los nifos se desarrollan en 3 reas principales: fisica
(cuerpo), mental (mente), y social (comunicacién y relaciéon con
otras personas). En cada area, el nifio desarrolla habilidades paso
a paso, en un orden determinado. Durante el primer afo de vida,

un bebé normalmente adquiere mas y mas control del cuerpo. Las habilidades de un nifio
se desarrollan en un orden

determinado, una sobre la otra,
como cubos de construccion.

El control del cuerpo se desarrolla progresivamente, de la
cabeza hacia abajo:

primero, control de  luego, control de los después, control del y finalmente
El desarrollo progresa . s
de la cabeza la cabeza y los ojos  brazos y un poco de tronco y la habilidad de  control de las
control de las manos  sentarse y balancearse piernas

a los pies.

Antes de que pueda caminar, un bebé necesita pasar por una serie de ‘etapas’ en su desarrollo.
Primero, necesita poder mantener levantada la cabeza para ver lo que esta a su alrededor. Esto lo
anima a usar los brazos y las manos para luego poder aprender a levantarse para sentarse. Cuando
esta sentado, empieza a estirarse, inclinarse y torcerse. Todo eso le ayuda a desarrollar el equilibrio
y a cambiar su peso de lado a lado—habilidades que pronto necesitara para pararse y caminar.
Normalmente, la estimulaciéon que el nifo necesita para avanzar a través de estas etapas proviene de
sus actividades y juegos diarios con la gente y las cosas.

Pero un nifo con una discapacidad puede necesitar ayuda especial para progresar. Note en el
ejemplo de arriba, que la vista del nifio es la que lo hace observar las cosas, estirarse para
agarrarlas y explorar sus alrededores. La habilidad para ver lo estimula a que aprenda y haga
mas cosas. Si un nifo no ve, le falta esta parte basica de la estimulacion. Para evitar que se atrase,
debemos buscar otras maneras de estimularlo a que aprenda y haga cosas. Podemos hacerlo a través
del tacto y del oido, adaptando el tipo de estimulacion que usemos al nivel particular de desarrollo en
que se encuentre el nifo. Por ejemplo, a una bebé ciega:

Desde el principio debemos Después la podemos Cuando empiece a sentarse, Cuando empiece a
cargarla y hablarle mucho. animar a levantar y le podemos ensefiar a caminar, le podemos
Y también ayudarle a voltear la cabeza y reconocer diferentes sonidos ayudar a guiarse con
agarrar y sentir diferentes luego a responder a y a tratar de alcanzar las postes o cuerdas.
cosas. diferentes sonidos. cosas que hacen los sonidos.
iMUY BiEN, Mi LDONDE ESTA MiAU MiAU
HITA! TOCALE LA SONATA? J
LA CARA A AGARRALA. ¢
TU MAMITA. AW
[
‘},k\ A

En el Capitulo 30 hay méas ejemplos de cémo ayudar a un niflo que no ve bien.
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DESARROLLO DEL NINO

Es importante que los padres se den cuenta que un nifo desarrolla el control y el uso del cuerpo en

un cierto orden:

CONTROL DE _ CONTROL DEL TRONCO
LA CABEZA " (PARA SENTARSE Y BALANCEARSE)

 PARARSE

" Y CAMINAR

Esto también es cierto para un nino mayor. Muchas veces, los padres de un nifo mayor retrasado
tratan de ayudarle a desarrollar habilidades més avanzadas (las que le corresponden a su edad) antes
de que el nifio esté listo. Por lo general, esto sélo causa que el nino y los padres se desilusionen y se

frustren.

Por ejemplo, Luz es una nifa de 3 afnos de edad con paralisis
cerebral. Todavia no levanta bien la cabeza y no puede sentarse
sin caerse.

Pero su madre esta segura de que Luz
‘casi esta lista para caminar’. Varias veces
al dia, sostiene a Luz parada y la mueve
hacia adelante. Luz da pasos rigidos y
disparejos sobre la punta de los pies.

Su madre no sabe que estos pasos son
un reflejo que normalmente sélo se ve
en bebés pequenos. (Vea la pag. 311.)
Esto quiere decir que, de cierto modo,
el desarrollo de Luz esté

al nivel del de un bebé de entre uno vy tres Q

meses de edad. Luz todavia no esté lista para

caminar. Todo lo que se logra haciéndole

dar pasos es que se le mantenga activo el

reflejo que necesita perder para realmente ‘;\
aprender a caminar. «

‘reflejo de marcha’ en un
bebé de un mes de edad

Tratar de hacer que
su nifo camine antes
de que esté listo

es como decirle

cuando lo que necesita
hacer es ayudarle a cruzar
la brecha paso a paso.

i”AHORA SALTA"!

it

Debemos ayudarle a la mamaé de Luz a entender que antes que nada, Luz necesita ayuda con otros
pasos de su desarrollo. Para ayudarle a progresar, la mamé de Luz tendré que:

1. determinar en qué nivel de desarrollo esta su nifa y

2. decidir qué pasos debe tomar para avanzar, de modo que pueda desarrollar nuevas habilidades
basandose en las que ya tiene, y siguiendo el mismo orden en que se desarrolla un nifno

normal.

Para lograr esto, la mamé de Luz primero tiene que observar a su hija cuidadosamente. En cada
area del desarrollo debe observar que es lo qué Luz puede hacer, qué es lo que todavia no puede
hacer y qué es lo que esta empezando o tratando de hacer, pero que todavia le causa dificultades.
Luego necesita comparar las cosas que Luz puede y no puede hacer con lo que pueden hacer los
otros ninos de su edad. Asi podra decidir en que nivel esta Luz en cada una de las areas del desarrollo

y cuales son los siguientes pasos que necesita tomar.

El cuadro del desarrollo normal del nino

El cuadro de las siguientes 2 paginas muestra algunas de las etapas del desarrollo normal de un
nino. Usted lo puede usar para determinar en qué nivel esta un nifo en su desarrollo, y para planear

los siguientes pasos con los cuales necesitara ayuda.

PRECAUCION: E| cuadro del desarrollo muestra las edades promedio en que los nifos empiezan a
hacer diferentes cosas. Pero estas edades varian mucho entre los nifios normales. Si un nifio no
ha desarrollado algunas habilidades a las edades que muestra el cuadro, esto en si no significa que esta
retrasado o que tiene algun problema. Hay que observar a todo el nifo.
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294 CAPITULO 34 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Como usar el Cuadro del desarrollo del nino
El cuadro de las 2 paginas anteriores puede usarse para:
1. encontrar y anotar el nivel de desarrollo del nifo,

2. planear los siguientes pasos o actividades con los cuales le podamos ayudar al nifio a
desarrollarse y

3. anotar en qué areas y cuanto esta progresando el nifo.

@ Supongamos gue un promotor de salud le quiere ayudar a la mama de Luz a decidir qué hacer para
ayudarle a su hija a desarrollar algunas habilidades béasicas. Juntos miran el cuadro.

Primero encierran | mse™® [amieil® o s ymess 1 an0 . S sais
P
en un circulo cada cowie | 7y ) T }go § A
una de las cosas que | ™™ | Lo Lomnan Poreis | | Sconms  vocsianon Sonevimis 5 someney e
un poco cabeza par agfza en sobre los y cambia su cabeza cuando 1a cabeza ficilmente
LUZ ya puede hacer Ia cabeza, (o y buen. brazos. pqodﬁ):do io Jevantan. . en todas direcciones.
Como a Luz todavia | v (N \“”41? _
. Se vjltef de e voltea Da vuelas una y otra vez .
le cuesta trabajo > piteobames e cuando egs ¢
abitidagydl ¢, 4 S
tener la cabeza oy . ‘jf ;,4/4/3 Q{ Bk
levantada, ponen ik Woltvig i ikt ot
, , A compl;umtme de apoyo, con las manos. apoyo. 7 semado e -
un circulo aqui. e T g DB
- i v
o ( > ST e o S Camins ,
, mpiczz a de pontas aca atrds nnca sotwe
Como Luz todavia e A e ot A sl o
H [
> Y iZond
necesita ayuda para ... |36 S |20 Wi P
rAZOS Y Manos g =3 Alcanza objelos R .
voltearse, ponen Le s o Traa e shons @ S 2 e e soruns R
, , s¢ Jo pone en la mano. abjetos. una mano a fa otra. pulgar y ¢l indice. mueve y de fegreso, una pelota
un circulo que sélo L, V‘L@ é“@ e .

. Visw 5 chicas a 6 metros de. =
encierra parte de sw%..m L goan v & Ve o : v, | [ S N j
) . Tos obietos cereancs. 3 ey | colomiiguns Recomoxe  chjcn ks 7 X divajos peguch i

se voltea de barriga o 3T L P == | Xobm ot %
a espalda’ o o I B i T - i
' bbbl vl Il i minearimics Pl ooty b ol

Después de marcar con un circulo el nivel de Luz en cada area del desarrollo, se dan cuenta de que
en cuanto a los movimientos y el control general del cuerpo, Luz esté al nivel de un bebé de entre 2 y
4 meses de edad. Su control de las manos esta al nivel de 6 meses. Tiene la vista y el oido normales
y el desarrollo mental de un nifio de 2 ahos mas o menos.

Luego el promotor y la mama de Luz marcan con un cuadro la etapa del desarrollo que esté junto
a cada circulo. Los cuadros muestran los pasos en que Luz necesita ayuda. Como la falta del
control de la cabeza esté retrasando a Luz en otras &reas, deciden ayudarle més que todo con eso
(vea la pag. 302) y también a voltear y torcer el cuerpo (vea la pag. 304). Podrian empezar a ayudarle
a sentarse y arrastrarse, pero lo mas probable es que no progresaria mucho sin
antes mejorar el control de la cabeza. Para su edad, Luz esté algo retrasada en el uso
de las manos, pero esto se podria deber en parte a la falta de control de la cabeza.
Asi que deciden gue debe pasarse ratos cortos sentada en un asiento especial
todos los dias. Con la cabeza apoyada en una buena posicién, le pueden dar juegos
y quehaceres que le ayuden a mejorar el uso de las manos. Pero tienen cuidado
de no mantenerle la cabeza apoyada demasiado tiempo, porque asi no aprendera
a controlarla ella misma. Ademas se aseguran de que no use mas apoyos de los
necesarios, sino soélo los que le permitan controlar mejor las otras partes del cuerpo.

Como parece que los 0jos, los oidos, la mente y el habla de Luz se estan desarrollando bastante
bien, probablemente seran lo que mejor use cuando se vuelva mayor. Por eso, sus papas deciden
hacer todo lo que puedan para ayudarle a desarrollarse ain mas en estas areas. Usan dibujos,
canciones, cuentos y juegos para ayudarle a desarrollar la mente. Pero tratan siempre de recordar que
sé6lo tiene 3 anos de edad. No le deben exigir demasiado. A veces es mejor sélo ayudarle a un nifio a
volverse més habil y sentir més confianza en una o dos areas a la vez.
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Si quiere usar el Cuadro del desarrollo para anotar el progreso de un nifio, cada uno o dos
meses puede usted anadirte mas circulos. Use tinta de un color diferente cada vez y apunte la fecha
con el mismo color. Luego agregue nuevos cuadros para sefalar los siguientes pasos en el desarrollo.
(Vea la pag. 49.)

LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

La familia es la clave del desarrollo y el aprendizaje inicial de cualquier nifo. Los nifos de desarrollo
lento necesitan los mismos estimulos (conversacién, musica, juegos, aventuras y carifio) que
cualquier otro nino. Pero necesitan mas. Necesitan més ayuda y mas actividades repetitivas para usar
la mente vy el cuerpo.

Cuando un niino esta retrasado, necesita estimulos y actividades que
le ayuden a desarrollar todas las areas del cuerpo y de la mente.

LA ESTIMULACION TEMPRANA'Y LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PUEDEN
BENEFICIAR EL DESARROLLO DEL NINO EN LAS SIGUIENTES AREAS:

1. Movimiento, control del cuerpo, fuerza y equilibrio:
éstos le ayudaran al nifo a moverse, jugar y trabajar.

2. Uso de las manos: un mayor control de las manos
y coordinacion entre manos y ojos le permite al nifio
desarrollar muchas habilidades.

3. Los sentidos: sobre todo la vista, el oido y el -
Estos le ayudaran al nif " I3
tacto. Estos le ayudarén al nifio a reconocer y 2 ;

responder a su mundo.

TOCA L
i LA . 4. Comunicacion: para escuchar, comprender lo que
y é . \CAMPANA, se dice y aprender a hablar o a comunicarse de
~ . .
N cualquier manera que sea posible.
N

5. Relaciones con otras personas: para
sonreir, jugar, portarse ‘bien’ y aprender a
llevarse con los demas.

6. Actividades basicas de la vida diaria: comer,
beber, vestirse e ir al bano. Estas actividades del
cuidado propio le ayudan al nifio a volverse mas
independiente.

7. Observacion, pensamientos y acciones:
para aprender a tomar decisiones razonables
e inteligentes.

La meta de un programa de estimulacién temprana es ayudar al nifio a
volverse lo mas habil, independiente, amable y feliz que sea posible.

www.hesperian.org
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CAPITULO 34 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Pasos para disenar un programa de estimulacion temprana y
aprendizaje especial

Primero: Observe cuidadosamente lo que el nifo puede y no puede hacer en cada una de las
areas del desarrollo.

Segundo: Vea qué cosas apenas estd empezando a hacer o cuéles todavia le causan dificultades.

Tercero: Decida qué nueva habilidad le quiere ensenar al nino o qué quiere que él haga para que se
siga desarrollando en base a lo que ya puede hacer.

Cuarto: Divida cada nueva habilidad en pasos pequenos: actividades que el nino pueda aprender
en uno o dos dias, para después aprender el siguiente paso.

PRECAUCION: No exija demasiado. Sea realista. Empiece con lo que
el nifio puede hacer bien y luego animelo a hacer algo mas. Si le da
la ayuda apropiada en el momento preciso, tanto usted como el nifo se
sentirdn méas orgullosos y contentos.

ARy

Sugerencias para hacer las actividades de aprendizaje con
cualquier nino (retrasado o no)

Sea paciente y observador. Un nifio no aprende todo el tiempo, a veces necesita descansar.
Una vez que haya descansado, comenzara a progresar de nuevo. Observe al nifo cuidadosamente.
Trate de entender como piensa, qué es lo que sabe y cOmo usa sus nuevas habilidades. Asf se
daré cuenta de como ayudarle a practicar y mejorar esas habilidades. Cuando le hable al nifo, dele
tiempo de contestar sus preguntas. Hable y déjelo hablar. Recuerde que la practica y la repeticién son
importantes.

Sea ordenado y consistente. Planee las actividades especiales de manera que progresen
naturalmente de una habilidad a otra. Trate de jugar con el nino mas o menos a la misma hora cada
dia, y de poner sus juguetes, su ropa y sus demas cosas en el mismo lugar. Use siempre la misma
manera de ensefarle las cosas al nino, de mostrarle su carifio y de ayudarle a mejorar su conducta (si
le da buenos resultados). Ademas siempre responda de la misma forma a las acciones y necesidades
del nino. Esto le ayudara al nino a comprender y a sentir mas confianza y seguridad.

Varie las actividades. La variedad es tan importante como la repeticion. Cada dia cambie un poco
las actividades para que ni el nifo ni sus ayudantes se aburran. Haga las cosas de diferentes maneras
y en lugares diferentes dentro y fuera de la casa. Lleve al nifo al mercado, al campo, al rio. Dele
muchas cosas que hacer.

Sea expresivo. Use la cara y el tono de la voz para mostrar lo que siente y lo que piensa. Hable de
una forma clara y sencilla. Felicite y anime mucho al nifo.

iDiviértase! Busque formas de convertir las actividades en juegos que le gusten al nifo y a usted.

Sea practico. Siempre que sea posible, escoja habilidades y actividades que le permitan al nifo
volverse mas independiente y hacer mas por si mismo y por los demas. Para preparar al nifno a ser
mas independiente, no lo proteja demasiado.

Tenga confianza. Todos los nifos responden de alguna manera al cuidado, la atencién vy el carifio.
Con su ayuda, un nifio retrasado puede llegar a ser mas habil e independiente.

Un programa de educacion especial, si se planea bien y se lleva a cabo con cuidado, puede
ayudarle a un nino retrasado a progresar mucho mas de lo que progresaria sin ayuda.
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SUGERENCIAS GENERALES PARA AYUDARLE A UN NINO
A DESARROLLARSE

La manera en que un familiar o un promotor de rehabilitacién se relaciona con un nifio cuando esté
tratando de ensefarle una nueva habilidad puede afectar mucho su desarrollo total. Puede influir
en qué tan répido o qué tan bien el nino desarrolla la nueva habilidad. Y mé&s importante aun, puede
afectar su confianza, conducta y voluntad para aprender.

Hay unos cuantos métodos que usted puede usar para ayudarle a un nifno a entender mejor su
propio cuerpo, a prepararse para aprender diferentes cosas, incluyendo como hablar, y a
relacionarse con otras personas de una manera amistosa y cooperativa.

Estos métodos le seran Utiles sobre todo cuando esté haciendo actividades béasicas de aprendizaje
con ninos retrasados en su desarrollo.

1. Felicite mucho al nifio. Abracelo carinosamente
cuando haga algo bien (o cuando se esfuerce)
o dele un pequeno premio.

Explicacion

Felicitar a un nino cuando hace algo
bien da mayores resultados que
regafarlo o castigarlo cuando fracasa.
Cuando un nifo trata de hacer algo,

COGE LA
PELOTA CON

iMUY BIEN! f . |
LAS DOS MANOS. L0 HiCiSTE DE pero fracasa, es mejor ignorar e
MARAVLLA. hecho o decir algo como: “Qué

lastima, més suerte para la préoxima”.

PRECAUCION: No le dé dulces y
comida como premios a un nifo—
sobre todo si él esta gordo. (Vea el

cuadro de la pag. 340.)

2. Hablele mucho al nifto. Usando palabras claras y
sencillas expliquele todo lo que estén haciendo.

Explicacion

Un nifo escucha y empieza a
aprender el lenguaje mucho antes de

TAOHCOARTAE' que empieza a hablar. Aunque parezca
LA NARiZ. qgue no entiende o que no responde,

hablele mucho. Si piensa que no oye,
héblele pero también use senas.
Asegurese de que el nifo lo mire
cuando le hable. (Vea las pags. 313 y
314.)

3. Cuando ayude a un nifio a desarrollar una nueva
habilidad, guiele los movimientos con las manos.

Por ejemplo, para ensefarle a una nifa a llevarse

Explicacion

Usualmente es mejor guiar al nifio con
cuidado que decirle como hacer algo.

Si él trata de hacer algo pero tiene

las manos a la boca (0 a comer sola) usted puede, 1S )
dificultades, guiele las manos para

Cuando la nifia

ayudarle a meter y luego a ! que lo logre. Le dard mas animo de
un dedo en algo llevarse el dedo haya aprendido  4oqarrollar la nueva habilidad que si
que le guste a la boca. a hacer esto,

déi solo le dice "{NO—hazlo asi!”
éjela que lo

haga sola.
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CAPITULO 34

4. Use un espejo para ayudarle al nino a
conocerse el cuerpo y a usar las manos.

¢DONDE ESTA
TU 0707

5. Use la imitacion. Para ensefarle al nifo algo
nuevo, primero hagalo usted y anime al nifio a
que lo imite. Convierta esto en un juego.

FAPLAUDE!
/APLAUDE!
FAPLAUDE!

VEN POR TU
JUGUETE FAVORITO.

Cuando se le haga muy facil, péngale obsticulos en el
camino—pero no demasiado grandes.

7. Haga que el aprendizaje sea divertido.
Siempre busqué la manera de convertir las
actividades en juegos.

PARA ADELANTE
Y PARA ATRAS

EN LA BANERA_
MECIENDOTE ESTAS.

N
dos piezas
de madera
cortadas de
forma que

encajen en
cruz.
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Explicacion

El espejo le ayuda al nifio a very
reconocer las diferentes partes de
su cuerpo. Es muy util, sobre todo
para los nifos que tienen dificultades
para relacionar las diferentes partes
de su cuerpo o para saber dénde
estan. (Esto les pasa a algunos nifnos
con ciertos tipos de retraso mental,
parélisis cerebral, dano de la médula
espinal y espina bifida.)

Explicacion

A muchos ninos retrasados (sobre
todo a los ninos con sindrome de
Down) les encanta imitar a los
demés. Esta es una buena manera
de ensenfarle al nino muchas cosas,
desde actividades fisicas hasta
sonidos y palabras.

Explicacion

Aun en las primeras etapas del
desarrollo, es un error ponerle

al nino en las manos todo lo que
quiera. En vez de eso, aproveche los
deseos del nifo para hacerlo usar las
habilidades que ésta desarrollando
(fisicas y del lenguaje) para obtener
lo que quiere—ya sea estirdndose,
torciéndose, levantandose,
arrastrandose o usando cualquier
habilidad que esté adquiriendo.

Explicacion

Los nifios aprenden mejor y cooperan
mas cuando disfrutan lo que estan
haciendo. Siga haciendo una
actividad siempre y cuando el
nino se esté divirtiendo. En cuanto
deje de divertirse, deje de hacer la
actividad por un rato, o cambiela
de modo que se vuelva nueva y
emocionante otra vez.
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8. Deje que el nino haga por si mismo todo lo que
pueda. Ayudele sélo lo necesario.

Por ejemplo, si el nifio tiene problemas para
ponerse la ropa debido a su espasticidad, ayudele
doblandole hacia adelante los hombros y la espalda,
pero deje que él solo se ponga la ropa.

AHORA TRATA
DE METER
EL OTRO PiE.

9. Muchas veces, el nino aprende mejor cuando
esté solo.

NUNCA ANTES HABTA
TRATADO DE HACER ESO.

HA DE
TENER
SED.

10.Pidales a los hermanos y hermanas mayores
que le muestren al niiilo como usar todo
nuevo equipo.

PRUEBALO, OLGA.
fES MUY DiVERTiDO/
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Explicacion

Esta es la "Regla de Oro de la
Rehabilitacion”. Si un nifio tiene
problemas para hacer algo, es muy
torpe o se tarda mucho, los padres
inmediatamente quieren ayudarle
haciendo las cosas por él. Pero para
el desarrollo del nifio, es mas util que
dejen que él solo haga las cosas—
animandolo y ayudéandole sélo en
formas que le permitan hacer mas
por si mismo.

Explicacion

Muchas veces, los nihos se
esfuerzan mas cuando tienen
muchas ganas de hacer algo y no

hay quien les ayude. Es importante
ensefarle al nino muchas cosas, pero
también es muy importante darle la
oportunidad de explorar, de descubrir
sus propios limites y de hacer cosas
para y por si mismo.

Explicacion

Algunos niflos se negaran a probar,
o tendran miedo de probar, un nuevo
juguete, un aparato o un asiento
especial. Si otro nifo lo prueba
primero y muestra que le gusta,

es probable que entonces el nifio
también lo quiera probar.

RECUERDE: Una buena ensefhanza es importantisima. La manera en que le ensefe las
cosas al nino, le muestre su carifio y juegue con él es mas importante que el tiempo en si

que le dedique.
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Aqui un nifio con retraso mental aprende
cuales son las partes de la cara, acomodando
las partes de una cara de carton. (Samadhan,
Delhi, India)

Cada uno de los titeres de la foto usa ropa de un color y tiene el nombre de ese color.
Los nifios con discapacidad mental se aprenden los nombres de los titeres y asi van
aprendiendo los nombres de los colores (Samadhan, India).
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