Ideas para ayudar a maestros y nifhos
a comprender a los nifos con discapacidad

NING-2-nifia Aé‘:% 47

Con un nifio que es diferente, los demas ninos pueden ser muy amables o muy crueles. Su
crueldad puede tomar muchas formas. Pueden burlarse del nifo, reirse de él o hasta lastimarlo.
Pero mas comun es que no lo incluyan en sus juegos y actividades, rechazandolo o haciendo como
que no existiera.

Muchas veces los nifios son crueles porque tienen miedo de lo que no entienden. Pero si los
ninos que se portaron cruelmente o se sintieron incomodos con un nino ‘diferente’, llegan a
comprenderlo mejor, pueden volverse sus mejores amigos y ayudantes.

Es importante que los nifios de cualquier barrio o comunidad tengan la oportunidad de entender
mejor a las personas que son diferentes que ellos, ya sea por su color, vestido, costumbres, idioma,
movimientos o habilidades.

Una forma de ayudar a un grupo de nifos a apreciar a un nifo con discapacidad y a aprender a
ayudarle, es a través de las actividades NINO-a-nino.

NINO-a-nifio es un programa educativo, informal, disefiado para ensefarles a los nifios de edad
escolar a proteger la salud y el bienestar de otros nifos—sobre todo de los ninos mas chicos y de
los que tienen necesidades especiales. Los nifos aprenden medidas sencillas preventivas y curativas
segun las posibilidades en su comunidad. También comparten lo que aprenden con otros nifos y con
sus familias.

El programa NINO-a-nifio empezé durante el Afo Internacional del Nifio, en 1979. David Morley
(autor de Prioridades en la Salud Infantil) reunié a un grupo de trabajadores de salud y educadores
de diferentes paises. Juntos disefiaron una serie de ‘hojas de actividades'—o guias—que pueden
ser adaptadas por maestros y promotores de salud de diferentes paises para diferentes nifios y
situaciones.

Treinta y cinco hojas de actividades para nifos, que incluyen 5 hojas de actividades sobre los nifios
con discapacidad, estan disponibles en un libro llamado De NINO-a-nifo: Un libro de recursos,
de TALC, P.O. Box 49, St. Albans, Herts. ALT 5TX, Inglaterra. Las hojas para nifos con discapacidad
incluidas en este paquete son:

® | 0s nifos con discapacidad

® Ayudar a los nifos que no ven ni oyen bien
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® | a discapacidad mental y los nifos = =]
® | apolio
® Ayudar a los nifios que sufren las guerras, 5

los desastres o los conflictos 7
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CAPITULO 47

Otras hojas de este paquete que también incluyen
la prevencién de discapacidades son:

La alimentacion de los ninos pequenos: qué dar
de comer a los nifos de entre 6 meses y 2 anos

Alimentacion para ninos pequenos: ;Cémo
podemos saber si estdn comiendo lo suficiente?
Cuidar de nifos con diarrea

Prevencion de accidentes

Nuestro barrio

Jugando con los bebés

Jugando con los nifos pequenos

Un lugar para jugar

Cuidar de los nifos que estan enfermos

Estilos de vida seguros

Las actividades NINO-a-nifio las pueden realizar:

maestros de escuela con sus alumnos

ninos (después de haberlas practicado en la
escuela) con otros ninos mas chicos o con ninos
que no van a la escuela

promotores comunitarios de salud o
rehabilitacion

grupos de padres o personas interesadas de la
comunidad

El proposito de las actividades NINO-a-nifio sobre
las discapacidades es ayudarles a los ninos a:

comprender distintas discapacidades y entender
cdmo se sentiria tener discapacidad

darse cuenta que aungue a una persona con
discapacidad se le dificulta hacer ciertas cosas,
puede hacer otras cosas muy bien

encontrar modos de hacer que los nifos con
discapacidad se sientan bienvenidos, tomen
parte en sus juegos, estudios y otras actividades
y a que lleguen a hacer mejor las cosas

volverse amigos y defensores de cualquier
nifo que sea diferente o tenga necesidades
especiales

Diferentes programas de rehabilitacién de varios
paises han desarrollado sus propias hojas de
actividades NINO-a-nifio. En este capitulo hemos
combinado ejemplos de Kenia (Africa), las Filipinas
y México (donde se crearon y probaron algunas de
las hojas originales). Las 3 actividades que incluimos
aqui son:

“Para entender mejor a los nifos con problemas
especiales” (pag. 429)

“Nifos de aprendizaje lento” (pag. 442)

“Para saber si ven y oyen bien los ninos” (pag. 447)

EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

De una hoja de actividades NINO-a-nifo:

ACCIDENTES

Ayude a los nifos a entender lo importante
que es:

® Asegurarse
de que sus
hermanos
pequenos no
se acerquen
ala lumbre.

® Guardar los cerillos donde
los ninos mas chicos
no los puedan agarrar.
(Hasta podrian hacer una
canastilla o una repisa para
poner los cerillos en un
lugar alto.)

CEANL0S

® Asegurarse de que
las agarraderas
de las ollas estén
volteadas para que
un nino no las jale.

® Advertirles a los
nifos dénde hay
viboras, alacranes
y abejas.

® Quitar de los caminos el pasto (zacate)
y los arbustos (donde se esconden los
animales ponzofosos).

® No dejar venenos como
medicinas o plaguicidas
al alcance de los ninos,
ni guardar petréleo en
las botellas
de refresco.
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EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013) NINO-a-nifio

ACTIVIDAD Nﬂ®@=@=mﬁﬁ@

PARA ENTENDER MEJOR <55
A LOS NINOS CON PROBLEMAS ESPECIALES Aﬁ

Discusion de grupo

Pidale a una clase o0 a un grupo de nifos que hable sobre los ninos que tienen algun problema
especial o ‘impedimento’. Haga preguntas como éstas:

e ;Conocen a algun nifo que no puede caminar, correr, hablar o jugar
como ustedes?

® ;Por qué no puede este nifio hacer todo como ustedes?
e ;Tiene él la culpa?

e ;Como tratan los demés a este nino? ;Lo tratan bien? ;Se portan mal
con él? iSe rien de éI? ;Lo incluyen en sus juegos?

e ;Coémo se sentirian ustedes si tuvieran un problema asi? ;Cémo
les gustaria que los trataran los demas? ;Les gustaria que se rieran
de ustedes? ;Que no les hicieran caso? ;Que sintieran lastima por
ustedes? ;Que jugaran con ustedes y fueran sus amigos?

Juegos y ‘sociodramas’ (teatro)

Los ninos entenderan mejor al Diferentes nifos se portan de distintas formas.
nino con discapacidad Por ejemplo, Algunos son amistosos. Otros se burlan del nifio
si se pueden poner le pueden ‘discapacitado’. Unos no le hacen caso. Otros si.
ellos mismos amarrar un Deje que los ninos

en su lugar. paloen la propongan
Pueden pierna a sus propias
crear un un nino ideas y las
juego en y luego actlien a su
el que un J:glgg manera.
nifo i_’inge carreras o a

que tiene la rofa con él.

una discapacidad.
Después de un rato, otro nifo puede jugar el papel del nifo con discapacidad. Procure que a
varios ninos les toque actuar asi. Trate de que el 'impedimento’ parezca real.

También pregunteles a los nifos qué podrian hacer para facilitarle la vida al nino con discapacidad y
hacérsela mas agradable. Pidales a los nifos que actlen lo que sugieran. Por ejemplo:

PODRIAMOS "CONVERTIRNOS" NOSOTROS MiSMOS EN
“DiSCAPACITADOS™ MIENTRAS QUE JUGAMOS, O DARLE A
EL ALGUNA VENTAJA PARA ESTAR TODOS PAREJOS.
7POR EJEMPLO... NOS PODRIAMOS AMARRAR LOS PiES!

iMPORTE SU DiSCAPACIDAD.

PODRIAMOS iNCLUIRLD EN JUEGOS
QUE EL PUEDA JUGAR BIEN, SiN QUE g

EN VEZ DE RETRNOS DE EL CUANDO
NO PUEDA HACER ALGO BiEN,
DEBERTAMOS ANIMARLO A QUE

HAGA LAS COSAS LO MEJOR QUE

PUEDA,Y COMO SEA QUE PUEDA.

www.hesperian.org
/home-espanol
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430 CAPITULO 47 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Para una discapacidad mas severa, el grupo de
ninos puede buscar formas de descubrir ‘como se
siente’ estar asi. Por ejemplo, para entender a un
nino que casi no tiene uso de sus piernas, los ninos
podrian amarrar a una de sus companeras asi.

JQUE? ¢SE SUPONE
QUE TENGO QUE iR
AST A LA ESCUELA?

Luego le pueden pedir que haga algunas de
sus actividades diarias—que se mueva de un
lugar a otro, que vaya al bafio y que vaya a la
escuela.

QUiZAS PODRIAMOS
LLEVARLA A LA ESCUELA
e TODOS LOS DiAS EN UNA
qecid) CARRETILLA.

-
-

Después de hablar con la nifa

0N
sobre sus dificultades, los ninos » ’%Z/(‘ ,’,’;213
pueden buscar maneras de > g NOS PODENOS
ayudarle. TURNAR TODOS.

JSERTA DiVERTiDO/

NOSOTROS LOS Nifios

PODRIAMOS HACER
UNA COLECTA PARA
COMPRARLE UNA SiLLA
DE RUEDAS. AS{ PODRTA
iR DE UN LUGAR A OTRO
SiN TANTA AYUDA.

O PODRTAMOS HACERLE UNA
SiLLA DE RUEDAS CON UNA
SiLLA ViEJA Y UN PAR DE
LLANTAS DE BiCiCLETA. Mi
PAPA ES CARPINTERO Y

SEGURDO QUE NOS AYUDA.

Nota: Con la ayuda de su
maestro o de sus padres,
los ninos pueden hacer
sillas de ruedas y otros
aparatos sencillos para los
ninos con discapacidad.
En la PARTE 3 de este
libro mostramos algunos
disefios sencillos.

RECUERDE: Por lo general, los nifios son amables con un nifio con
discapacidad grave. Y pueden ser mas crueles con alguien que tiene
un problema menos grave, como por ejemplo, un nifo que soélo cojea.

www.hesperian.org
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EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013) NINO-a-nifio 431

Ayude a los nifos a entender las
dificultades de cualquier nifo con
discapacidad del pueblo.

Por ejemplo, si hay un nifio con las
piernas espasticas, que tiene dificultades
para caminar porque se le juntan las
rodillas, pidale a un nifio que trate de
caminar con las rodillas amarradas con un
pedazo de cdmara de llanta.

JESTO ESTA MUY
DiFTCIL! TENGO
MiEDO DE CAERME.

Para que entiendan los problemas de un
nifo con mal equilibrio (paralisis cerebral),
pidale a uno de los nifos que camine sobre
una tabla colgante (u otra cosa que se

mueva.)

/NO/ iYO NO
JUEGO! ME DUELEN
MUCHO LOS PiES
CUANDO CAMiINO.

Si en el pueblo hay un nifio con
artritis algunos de los ninos se
pueden poner piedritas en los zapatos
0 amarrarse piedritas a las plantas de
los pies con trapos. Luego los demas
ninos los pueden invitar a jugar y a
correr. Pregunteles a los nifos por qué
quizas un nino con artritis no quiera
jugar ciertos juegos.

Pregunteles a los niifos, “;Conocen a algun nino que no pueda usar las manos tan bien como
ustedes?” Si contestan que si, ayldeles a ponerse en el lugar de ese nifo. Organice a los nifos por
parejas.

Un nifio le puede amarrar a otro

la mano con un trapo para que
no pueda mover bien los dedos.

Ahora pidale al nifio que trate de: Pidales a los ninos que traten de encontrar modos
de hacer estas cosas mas facilmente. Por ejemplo,
pueden amarrar tiras de tela o camara de llanta
alrededor del lapiz o la cuchara para que sean mas
faciles de agarrar.

® escribir

® hojear un libro

® |lenar un vaso ¢
con agua «
e comer -\__\‘v)
® sacarse algo del bolsillo
. Nota: En las paginas 223 y 330 hay mas gancho para
L
abrocharse la camisa ejemplos de herramientas para personas abrochar botones
con las manos discapacitadas. (vea la pag. 335)

www.hesperian.org
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432 CAPITULO 47 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Cosas que un nino con discapacidad puede hacer bien

Un nifio con discapacidad no puede hacer todo tan AVER MARCELA, T QUE TENES LAS MANOS FUERTES,
bien como los demas nifos. Pero por lo general, hay ABREME ESTE FRASCO PORQUE YO NO PUEDD.

algunas cosas que puede hacer igual de bien o mejor.
¢Pueden los ninos dar algunos ejemplos?

Un nino con las piernas débiles, que necesita
caminar con muletas, generalmente tiene los brazos
y las manos fuertes.

Un nifo que no ve puede desarrollar mucho su
capacidad de ofir.

En vez de sentir lastima por el nifio con discapacidad
y fijarse soélo en sus limitaciones, es mejor reconocer sus dones
y animarlo a desarrollarlos.

CARTA A TODOS L0OS NINOS

Un nifio con discapacidad necesita fener amigos,
divertirse y aventurarse - fgual que ta. Trata de
incluirfo en tus juegosy aventuras. Deja que haga
por si mismo lo mas que pueda y ayadale solo lo
necesario. Pero recuerda, &/ no puede hacer todo
lo que haceg td. Protégelo del peligro..pero no
demasiado. (a profeccion de mas puede comprometer
/a salud de cualquier nifio. Un nifio necesitq aventuras
para que se desarrofle sumente, del mismo moao que
hecesita comida para que crezca su cuerpo.

Gracias.

B2~
e - . d //_\/

Natacion == T

Muchos nifos con las piernas débiles o paralizadas Unas cuantas palabras para
aprenden a nadar muy bien. Tienen los brazos muy fuertes que el nino con discapacidad
por usar muletas y muchas veces logran nadar igual o mejor se sienta incluido, o un poco
que los demas. Pero a veces no pueden llegar al agua, o los de tiempo extra que se le
otros ninos no los invitan... brinde, pueden hacer una gran

diferencia—y hacer que todos
queden contentos.

www.hesperian.org
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EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013) NINO-a-nifio 433

‘Sociodramas’ y teatro de ninos

Para apreciar lo importante que es incluir a un niflo con discapacidad en sus juegos y aventuras,
el grupo puede hacer presentaciones de diferentes situaciones. Por ejemplo, podrian hacer una
presentacion de los 2 Ultimos dibujos de la pagina anterior. Después, los nifos pueden discutir y
decidir en cuél caso se sintieron mejor el nino con discapacidad y los otros nifos y por qué.

Fotos de Ajoya, México

O los ninos pueden representar una situacion en la cual tratan de vencer cierto obstéaculo o
dificultad.

Por ejemplo, hay una nina inteligente que no puede controlar los brazos ni las manos, pero que tiene
mas o menos buen control de la cabeza y uno de sus pies. ;Pueden los nifios encontrar la manera de
ayudarle a escribir? La clase se divide en 3 6 4 grupos para tratar de resolver el problema.

A un grupo se le podria A otro, Y al otro,
ocurrir ensefiarle a con la con el pie.
escribir con la cabeza. boca.

De esta manera, los ninos empezardn a usar su imaginacién para ayudar a resolver problemas.

Sialgunas de las presentaciones de los nifos salen muy bien, o recalcan bien ciertos puntos
importantes, tal vez las puedan elaborar més. Y luego pueden montar pequefas ‘obras de teatro’
para los demaés nifos de la escuela, para los padres y hasta para el pueblo entero.

En las paginas 456 a 461, se encuentran ejemplos de 2 sociodramas que presentaron en Ajoya los
ninos de la escuela junto con los promotores de salud y de rehabilitacion.

Www.llt' SpeE I"iilll.org
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CAPITULO 47 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

De la comprension a la practica

Cuando los nifios del grupo lleguen a entender mejor las necesidades y capacidades del nifio con
discapacidad a través de discusiones, juegos, cuentos y obras, pueden empezar a poner en préactica lo
aprendido.

Pregunteles a los nifios si conocen a un nifio del pueblo (o de un pueblo vecino), que tenga
discapacidad o que tenga alguna dificultad especial.

Luego hable con ellos sobre lo que podrian hacer para ayudar al nifo con discapacidad a ser lo
mas feliz, capaz e independiente posible. El grupo puede hacer una lista de sugerencias. Més tarde,
cuando conozcan mejor al nifo y a su familia, pueden cambiar sus sugerencias o ahadir otras.

Si el nifo con discapacidad es hermano o hermana de alguno de los nifos del grupo, quizas sea
mas facil que el grupo empiece a poner en practica sus ideas. Pero si ninguno de los nifios es de
la familia, deben tener cuidado en el modo de ofrecer su ayuda. Quizds sea mejor que s6lo 2 6 3
ninos vayan primero a visitarlo, acompanados, tal vez, de su maestro, o de un promotor de salud o
rehabilitacion.

Siguiendo las sugerencias del nifio con discapacidad y su familia, los nifos tendrén que encontrar
los modos de ayudar més. Como quiera que sea, puede que la siguiente lista de posibilidades les dé
algunas ideas:

® Haganse amigos. Uno o més nifos pueden convertirse en ayudantes, compafneros
y amigos del nifo.

® Visiten al nino en su casa—ja menudo!
® Ayuden a la familia haciéndole mandados, ‘cuidando’ al nifo o llevandolo a pasear.
® Encuentren el modo de ayudarle al nifio a ir y venir de la escuela.

® En la escuela, uno 0 mas ninos pueden volverse los ‘cuates’ (companeros) del nifo
y ayudarle siempre que sea necesario.

e Si el nino no puede ir a la escuela, los nifos
podrian ayudarle con sus estudios en casa,
después de las clases. Su maestro les
puede ayudar.

HOY LE LET
YO A LA
MAESTRA.
AHORA T
e Encuentren modos de incluir al nifo en los LEEME A M

juegos.

® Hagan juguetes practicos para el nifo y
jueguen con él. (Vean las péags. 467 a 476.)

e Construyan un ‘pargue de rehabilitacion’
0 un ‘pargue para todos los nifos'.
Lleven alli a los nifios con discapacidad
a menudo y jueguen juntos. RECUERDEN—

iSIEMPRE SEAN AMISTOSOS!

www.l 1€ESPE l'iélll.org
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EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013) NINO-a-nifio

e Construyanle al nifio, en su casa, juegos
sencillos adaptados a sus necesidades.

e Con la asesoria de un trabajador de

<N
N4
rehabilitacion o de los padres del nifo, aprendan
a ayudarle con sus ejercicios y a cuidarlo.
¢ Tal vez puedan construir algunos de los

aparatos o el equipo que necesiten los ninos
con discapacidad, como muletas, bolsas de
arena, aparatos ortopédicos o hasta una silla
de ruedas. Pidanle consejos a un promotor

de rehabilitacion. Silo que quieren construir

es muy complicado, quizas les puedan pedir
ayuda a sus papas, si son artesanos. Formen un
comité que los vaya a visitar.

e Conviértanse en una 'brigada de prevencién’
siguiendo las sugerencias de la pag. 428,
o tomando otras medidas para prevenir las
discapacidades en su pueblo.

¢ Si hay un programa de rehabilitacion en el \
pueblo, quizds un grupo de nifios puedan
turnarse para trabajar alli de voluntarios
después de las clases. Hay muchos modos de Una cuerda para columpiarse como ésta

- p p ’

ayudar y mucho que aprender. Los nifios que le puede ayudar a un nifio con las piernas
muestren el mayor interés podrian convertirse débiles a aprender a caminar—;de un modo
en ‘promotores juveniles de rehabilitacion’. divertido!

Ninos con discapacidades severas

Algunos nifos tienen discapacidades muy graves. No pueden caminar, nadar ni participar en
muchos juegos. Pero a veces, algunos pueden aprender a jugar canicas, y juegos de baraja o de
adivinanzas.

El aprendizaje es dificil sobre todo para el nino que no puede hablar o pensar tan facilmente como
los demas. Un nino asi puede sentirse muy solo. A veces, un nino que no habla, entiende mucho
maés de lo que la gente cree. Si en su pueblo hay un nifo asi, quizas los nifios lo puedan visitar de
uno en uno para hablar y jugar con él. Muéstrenle que lo estiman.

Bebés con problemas

A veces un bebé se tarda mas en desarrollarse que los demas. Puede ser que su mente, su cuerpo
0 ambos se tarden en desarrollarse. A este nifo le tomard més tiempo empezar a sentarse, usar las
manos, gatear, caminar o hablar.

Los ninos de desarrollo lento necesitan cuidados especiales. Si es posible, sus padres deben
conseguir que los aconseje un promotor de rehabilitacion o un fisioterapeuta. De cualquier modo,
hay mucho que sus hermanos, hermanas y otros nifios pueden hacer.

Mas que nada, estos nifios necesitan mucha atencion. Necesitan que alguien juegue con
ellos, y que les ayude o anime a jugar. Necesitan juguetes sencillos y cositas ruidosas y de
muchos colores que les llamen la atencion. Hay que hablarles y cantarles mucho. Todo esto les
ayudara a desarrollarse mas rapido. Y todas éstas son cosas que pueden hacer otros ninos.

En la siguiente hoja de actividades (pag. 442) hablaremos mas de algunos modos de ayudar a un
nino con desarrollo mental lento o dificultades para entender.

www.hesperian.org
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436 CAPITULO 47 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Como ayudar a un nino con discapacidad a aprender nuevas cosas

Hay muchas maneras en que los nifos pueden ayudar a un nifio chiquito que tiene problemas
especiales a aprender a hacer cosas nuevas. Aqui tiene algunas ideas.

¢ Diversion! Si pueden convertir los ejercicios en juegos, el
nino aprendera mas rapido y todos se divertirdn mas.

* Independencia. Ayuden al nifo con discapacidad sélo lo
necesario. Animenlo a hacer lo mas posible por si mismo.

® Paso a paso. Recuerden, para un nifio con discapacidad
algunas cosas son muy dificiles de hacer. Animenlo a hacer
cada vez més por si mismo, pero poco a poco. Si le exigen
demasiado, puede que se desanime y ya no quiera hacer
nada.

* Muéstrenle que les importa. Muéstrenle al nifo el gusto
que les da que él aprenda algo nuevo. Felicitenlo cuando
haga algo bien o cuando trate de hacerlo bien.

* Mente y cuerpo. Jueguen mucho con el nino de maneras
gue no solo le ayuden a desarrollar el cuerpo, sino también
la mente. Hablen con él y cuéntenle historias. Vuélvanse Una barra sencilla sobre horquetas
amigos. puede aumentar la independencia de

un nifio que no se puede acuclillar
bien para cagar.

UN EJEMPLO: Pablo no puede aprender a gatear. ;Cémo le podriamos ayudar, usando las
sugerencias anteriores? Quizas sus hermanos y hermanas mayores, u otros nifios, podrian ‘jugar a
gatear’ con él.

Dos nifios pueden sostener parte de
su peso mientras trata de gatear. Otro
nino lo puede animar ofreciéndole un
juguete o una fruta. Animenlo a gatear
hacia la fruta. Felicitenlo cuando trate de
hacerlo.

Jueguen asi todos los dias. A medida
que Pablo se ponga mas fuerte, podran
sostenerlo menos. Y quizas con el
tiempo llegue a gatear sin ayuda.

Nota: En la PARTE 1 de este libro, sobre todo en los Capitulos
34 y 35, encontrara muchas otras ideas de cémo los nifos
pueden ayudar a un nifno de desarrollo lento.

Nifios en México ‘jugando
a gatear’

Historias

El contar historias es otra manera de ayudar a los nifios a entender las necesidades y habilidades de
los nifos con discapacidad y los modos de ayudarles. Usted puede inventar cuentos. Pero aun mejor
son las historias basadas en hechos reales, en las que un nifio con discapacidad ha logrado algo
importante, o un grupo de nifos ha tenido éxito mejorando la vida de un nifio con discapacidad. La
historia que relatamos a continuacién es un ejemplo de ambas cosas.

www.hesperian.org
/home-espanol



EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

NINO-a-nifio 437

A los 7 anos de edad, el mundo de Julia era tan pequefo
que una piedra que ella tirara lo podria atravesar de lado a
lado. Ella no habia visto casi nada de su propio pueblo. Nadie
la llevaba a ningun lado. Y lo més lejos que habia gateado
era hasta los matorrales justito afuera de su casa.

Julia era la mayor de 3 hermanos. Su familia vivia en un
pequeno jacal (choza) a orillas del pueblo de Otates. La casa
estaba separada del camino principal por una vereda larga,
empinada y pedregosa. Quizas por eso a Julia no le habia
tocado que la vacunaran durante su primer ano de
vida, cuando habian llegado al pueblo unos promotores
de salud.

Al principio Julia habia sido una nifia saludable y muy viva.
A'los 10 meses ya se paraba sola por momentos y podia
decir algunas palabras como ‘'mama’, ‘papd’ y ‘guagua’—aque
queria decir agua. La cara se le iluminaba con una sonrisa
cada vez que alguien decia su nombre. Sus padres estaban
muy orgullosos de ella y la mimaban mucho.

Pero a los 10 meses de edad, Julia se enfermé. Le dio
como un catarro, con calentura y diarrea. Su mama la
llevd a un doctor de un pueblo vecino. El doctor la inyect6
en la nalga izquierda. Pocos dias después, Julia se puso
peor. Primero le dolia la pierna izquierda, luego la espalda
y finalmente los dos brazos y las dos piernas. Muy pronto
se le debilité todo el cuerpo. No podia mover para nada
la pierna izquierda y la otra sélo la podia mover un poco.
Dias después, la fiebre y el dolor desaparecieron, pero la
debilidad no, sobre todo la de las piernas. El doctor del
pueblo les dijo que era polio y que las piernas le quedarian
sin fuerza toda la vida.

Los papas de Julia se pusieron tristisimos. En aquellos
dias no habia trabajadores de rehabilitacion en la comunidad
ni en ningun pueblo vecino. De modo que ellos se hicieron
cargo de Julia como mejor pudieron. Con el tiempo, Julia
aprendid a gatear, pero no aprendié a vestirse ni a hacer
gran cosa por si misma. Como sus padres le tenian lastima,
ellos hacian todo por ella. Y Julia les daba mucho que hacer.

Un cuento—para usar con la actividad NINO-a-nifio
“Para entender mejor a los nifios con problemas especiales”

COMO TOMAS Y OTROS NINOS AYUDARON A JULIA A IR A LA ESCUELA

Luego, cuando Julia tenia 3 afos, nacid su primer
hermanito. Esto quiso decir que sus papéas tenian menos
tiempo para atenderla. El nuevo bebé estaba sano vy feliz, y
al parecer, los papas de Julia pusieron todas sus esperanzas
en él. Ya no le prestaban tanta atencién a Julia; raras veces
jugaban con ella y nunca la llevaban al pueblo. Julia no tenia
amigos ni nadie con quien jugar, excepto por su hermanito.
Y aun asi, a veces lo pellizcaba o lo hacia llorar sin razén
alguna. Por eso sus padres decidieron ya no dejarla que se le
acercara mucho ni que jugara con él.

Julia se fue poniendo mas callada y mas triste. Cuando se
acordaban de lo lista y simpética que habia sido de bebita,
Sus papéas se preguntaban si la enfermedad no le habria
danado también la mente. Y aunque el doctor les habia
asegurado que la polio sélo debilita los musculosy nunca
afecta la inteligencia del nifo, ellos todavia tenian sus dudas.

Julia tenfa 6 afos cuando nacié su hermanita. Y al parecer,
ésto entristecio aun mas a Julia. Se pasaba la mayor parte
del tiempo sentada detrés de la casa, dibujando en la tierra
con un palito. Hacia gallinas, burros, arboles y flores. También
gente, casas, jarros de agua y diablos con colay cuernos. En
verdad que para su edad era muy buena para dibujar. Pero
nadie le hacia caso a sus dibujos. Con la nueva bebé, su
mama estaba mas ocupada que nunca.

Cuando Julia tenia 7 afos de edad, los maestros de la
escuela, guiados por una promotora de salud de un pueblo
vecino, empezaron un programa NINO-a-nifio. Los nifios
del primer y segundo afio (que estaban en la misma clase),
trabajaron con la hoja de actividades llamada “Para entender
mejor a los nifos con problemas especiales”.

La mayoria de los niflos del pueblo conocian a un solo nifo
con discapacidad grave. El nifio se llamaba Tomas. Tomas
caminaba como a tropezones y con muletas. Una de las
manos a veces se le movia raro. Ademas le costaba mucho
trabajo hablar claro, sobre todo si estaba muy emocionado.
Pero parecia que Tomas no necesitaba ayuda especial—o
por lo menos, ya no. Estaba ya en el cuarto afo de la
escuela y era muy aplicado. Tenia muchos amigos. Podia ir
a todas partes y hacia casi todo por si mismo, aunque fuera
torpemente. La mayoria de la gente lo trataba con respeto.
Era facil olvidarse de su discapacidad.
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Entonces uno de los nifos se acordd, —Hay una nifa que
vive a orillas del pueblo. Gatea porque no puede caminar y
todo el tiempo nomas esté sentada afuera de su casa. Se
ve muy triste. Y no sé cémo se llama, pero parece que ya
estd grandecita y deberia estar en la escuela.

—Pues hay que invitarla a que venga, —dijo otro nifo.
—Pero, ;cdémo? —pregunté alguien—, si no puede caminar.
—La podemos traer en una carretilla.

—No, la vereda que va a su casa estd muy empinada y
llena de piedras.

—iEntonces la traemos cargando! Entre varios no se nos
va a hacer pesada.

—Vamos a su casa ahora que salgamos de clase.

—iSi, vamos!

Esa tarde al salir de clases, 6 nifos y su maestro fueron a
casa de Julia. Ella andaba atras de la casa, pero no se animé
a entrar. De modo que empezaron a conversar con la mama.

—Queremos ser sus amigos, —dijeron—. Y ayudarle airala
escuela.

—Pero no puede —dijo la sefiora muy sorprendida—. {No
puede ni caminar!

—La podemos cargar, —ofrecieron los nifos—. Podemos
venir por ella todos los dias y traerla después de clases. No
esta tan lejos.

—Todos los nifios estan dispuestos a ayudar, —dijo el
maestro—. Y yo también.

—Pero es que ustedes no entienden, —dijo la mama-
Julia no es como los demas nifos; se van a burlar de ella.
Es tan timida que ni siquiera abre la boca cuando estéa
con desconocidos. Y ademaés no veo de qué le serviria la
escuela.

El maestro hizo todo lo posible para explicarle a la sefiora
lo importante que es la escuela para una nifa como Julia. Los
ninos prometieron que serian sus amigos y que le ayudarian
lo mas que pudieran. Pero la sefiora només movié la cabeza.

EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

—¢Usted cree que a Julia le gustaria ir a la escuela? —
preguntd el maestro.

La sefora dio un largo suspiro y voltet a ver a
Julia, que estaba escondida detras de la puerta, pero
asomando la cabeza para ver a las visitas. —Julia, hijita,
¢te gustaria ir a la escuela con estos nifos?

A Julia se le llenaron los ojos de miedo. Mene¢ la
cabeza en un NO aterrorizado y desaparecio6 tras la
puerta.

—Ya ven, —dijo la mama-. La escuela no es lo que ella
necesita... Y ahora, con su permiso, tengo mucho que
hacer. Muchas gracias de todos modos por acordarse de
mi pobre niAa.

—Bueno, pero por favor piénselo mas, —dijo el maestro
cuando ya se iban-Y gracias por su tiempo.

—Que les vaya bien, —contestd la sefiora mientras se
ponia a barrer.

Al dia siguiente en la escuela, el maestro y sus
alumnos hablaron sobre su visita a la casa de Julia.

— Esto del NINO-a-nifio suena muy facil y muy
divertido cuando actuamos —dijo un nino—, pero a la hora
de hacer algo verdadero, no es tan facil.

—De todos modos, —dijo una de las nifas que habia ido
a la casa de Julia— tenemos que seguir haciendo la lucha.
¢Se fijaron cémo se nos quedaba viendo la nifa? Estaba
bien asustada. Pero también le llamamos la atencién. Por
lo menos asi se me hizo. {Y ademas se ve tan...sola!

—¢Pero qué podemos hacer? La sefiora como que no
quiere gue volvamos.

Todos se quedaron callados, pero al rato un nifo
exclamo, —jYa sé! Vamos a platicar con Tomés. El
también tiene algo como Julia pero viene a la escuela y
le va bien. A lo mejor él nos puede ayudar.

Ese mismo dia a la salida, varios nifos de primero y
segundo ano esperaron a Tomas para hablar con él. Le
contaron de Julia y de lo que habia pasado cuando la
habifan ido a visitar.

—¢Qué tal te fue a ti cuando empezaste las clases,
Tomas? — le preguntaron los niflos—. ;Tenias miedo?
;Y tus papéas querian que vinieras? ;Cémo se llevaban
contigo los demas nifos?

Tomas se rié. —Una por una y se las contesté todas—.
Hablaba despacio, con la boca chueca y una voz que a
veces le temblaba, y les dificultaba a los demas entender
lo que decia. (El les explicd que las piernas y las caderas
no se le doblaban cuando él queria.) ~Ayudenme a
sentarme bajo aquel arbol. Tomds se agachd con las
muletas y los nifios le ayudaron a sentarse. Una vez que
se habia recargado contra el arbol, comenzé a contestar
las preguntas de los nifos.
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—Claro que tenia miedo de venir a la escuela al principio,
—dijo Tomds-. Y mis papés no querian que viniera. Decian
que los demas se iban a reir de mi'y que la escuela se me
iba a hacer muy dificil. Pero mi abuela nos convencio a
todos. Dijo que si yo no me podia ganar la vida sembrando
la tierra, deberia aprender a ganadrmela usando la cabeza. Y
eso es |lo que pienso hacer.

—¢Qué vas a hacer cuando seas grande? —le pregunté
un nino.

—Quiero ser promotor de salud, —contesté Tomds—, para
ayudar a la gente.

—Cuando recién empezaste a venir a la escuela, jte
hacfan burla los demé&s? —preguntaron.

Tomas fruncio el cefio. =No, casi no —dijo. Pero como no
sabian como llevarse conmigo, casi ni se me acercaban.
Cuando crefan que yo no los podia ver, se me quedaban
viendo, y arremedaban mi forma de hablar cuando crefan
que no los podia oir. Pero cuando me tenian enfrente,
nomas hacian como que yo no existia. Eso es lo que més
me pesaba. Nunca me preguntaban qué pensaba ni qué
podia hacer, o si queria jugar con ellos. Me sentia mas solo
con los demas que cuando no habia nadie conmigo.

—Pero ahora ya tienes muchos amigos. Y ya eres
como cualquiera de la pandilla. ;Cémo lo hiciste? —Pues
la verdad no sé, —contestd Tomdas— Yo creo que es que
se acostumbraron a mi. Se dieron cuenta que aunque
hablo y camino raro, no soy tan diferente a ellos. Ademas
creo que lo que también ayudo es que soy bueno para la
escuela. Me gusta mucho leer. Leo todo lo que encuentro.
A veces, cuando alguien del salén no entiende o no puede
leer bien algo, yo le ayudo. Me gusta ayudar. Me acuerdo
que cuando recién vine me decian ‘El Cangrejo’ por como
camino; pero ahora me dicen ‘El Profe’ porque les ayudo
con las tareas.

—El primer apodo te lo pusieron por tu problema, —
observo una nifa-. Y el segundo por lo que haces bien.
Parece que les demostraste qué es lo méas importante.

Tomés sonrié con su boca chuecay las piernas le
sacudieron de gusto. —Cuéntenme més de Julia, —les pidié.

Le contaron todo lo que sabian y terminaron diciendo,
—Hicimos la lucha lo mas que pudimos, pero la mama de
Julia no quiere que ella vaya a la escuela y ella tampoco
quiere ir. Ya no sabemos qué hacer. ;Se te ocurre algo a ti,
Tomas?

NINO-a-nifio

—Tal vez si yo visito a la familia...con mis papas. Ellos
podrian tratar de convencer a los sefiores y mientras yo me
puedo hacer amigo de Julia.

Al otro domingo, cuando su papa no fue a la milpa,
Tomas le pidi6 a él y a su mamé que fueran a casa de Julia.
Llegaron a mediodia. Los papas de Julia y sus 2 hermanitos
estaban sentados bajo la sombra de la ramada frente a la
casa. El sefor estaba afilando un machete mientras que
la sefora se encargaba de espulgar a sus hijos. Todos se
sorprendieron al ver llegar al nino con muletas, seguido por
sus padres.

La vereda que llegaba al jacal estaba empinada y muy
pedregosa. Ya casi llegando, Tomas se tropezo y se cayo. El
papé de Julia corrié a ayudarle.

- ¢Te lastimaste? — le pregunto, mientras que le ayudaba
a levantarse.

—iNo! —se ri6 Tomés—-. Ya estoy acostumbrado. Y ya
aprendi a caerme sin golpearme...Venimos a hablar con
ustedes sobre Julia. Estos son mis papés.

—Pasenle, —dijo el sefior. Todos se saludaron y pasaron
adentro a sentarse.

—Mientras sus papas hablaban con los papas de Julia,
Tomas pidié permiso para ir a hablar con ella.

—All4d anda afuera, —dijo la mam4, sefialando hacia la
puerta trasera—. Pero no le gusta hablar con desconocidos.
Les tiene miedo.

—Bueno, si no quiere hablar que no hable, —dijo Tomas
dulcemente, pero en voz alta para que Julia lo oyera en
caso de que anduviera cerca.

Tomas fue a buscar a Julia y se la encontré dibujando
en el suelo. Ella volteé a verlo cuando se le acercéd y
luego volvié a bajar la vista hacia su dibujo, pero no siguié
haciéndolo.

Habia varios dibujos en el suelo de diferentes animales,
flores, personas y monstruos. Cuando Tomas llego, Julia
estaba acabando un dibujo de un arbol con un nido grande
con pajaritos.

— ¢TU hiciste todos estos dibujos? —le pregunté Tomaés.
Julia no contestd. Le temblaba todo el cuerpecito.

—Dibujas muy bien, —siguié Tomas, admirando y
felicitdndola por cada uno de sus dibujos— Y con un palo.
¢Nunca has usado lapiz y papel? Julia no le contesté, pero
Tomas siguié hablando. =Yo creo que nadie en la escuela
dibuja tan bien como tu. Julia, mirando todavia al suelo,
seguia temblando y sin decir nada. Tomas también se
quedé callado un momento y luego dijo, —iCémo quisiera yo
dibujar tan bien como tu! ;Quién te ensend?

Julia levant6 la cabeza poco a poco para mirar a Tomas,
o tan siquiera para verle las piernas. Primero se fij6 en sus
pies chuecos y en las gomas de sus muletas. Luego le vié
las rodillas, que por dentro tenian callos oscuros porque se
tallaban cuando él caminaba.
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—¢Por qué caminas con esos palos? —le preguntd.

—Es el Unico modo que puedo, —le contesté él. Mis
piernas no hacen lo que les pido.

Julia levanté mas la cabeza y le mir6 la cara a Tomas. El
quiso sonreir pero la boca se le empezé a enchuecar hacia
un lado.— ¢Y por qué hablas tan raro? —siguio Julia.

—Porgue mi boca y mis labios muchas veces tampoco
hacen lo que les pido —dijo Tomdas. Y parecia que batallaba
mas que de costumbre para hablar.

Julia se le quedoé viendo. —;De veras te gustan mis dibujos?

- Si, —contesté Tomas, muy dispuesto a cambiar de
tema-. Tienes un verdadero talento para dibujar. Deberias
estudiar para eso. Apuesto a que algun dia serias famosa.

—No, —replicé Julia, meneando la cabeza—. Yo nunca voy a
ser nada. No puedo ni caminar. {Mira! Apunt6 a sus piernas
flojas. —Estan peor que las tuyas.

— iPero dibujas con las manos, no los pies! —dijo Tomas.

Julia se ri6. —Eres bien chistoso —le dijo—. ;Como te llamas?

—Tomaés.

—Yo me llamo Julia. ¢De veras crees que podria ser
dibujante? jNo! Seguro noméas me estés vacilando. Yo nunca
voy a ser nada. Es lo que me han dicho todos.

—Te lo digo de verdad Julia —dijo Toméas—. Yo lei en un libro
que hay un artista que pinta péjaros. Es famoso por todo el
mundo, y gentes de todas partes compran sus pinturas. ;Y
sabes qué? No puede mover las manos ni las piernas. Para
pintar agarra el pincel con la boca.

—¢Y cdmo va de un lugar a otro? —pregunté Julia.

—No sé —dijo Toméas— La gente le ayuda, yo creo. Pero él
no se queda quieto. En el libro dice que ha estado en varios
paises.

—ilmaginate!—exclamé Julia—. Y no camina. jHuy! ¢De veras
crees que yo podria ser dibujante?

Tomas volvié a mirar los dibujos en el suelo—y dese6 de
verdad poder dibujar tan bien como ella. —-A mi se me hace
que si, —contesto.

—¢Por dénde crees que deba yo empezar? —pregunté Julia,
animandose mads a conversar.

EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

—Primero, —dijo Tomas—, deberias ir a la escuela.
— iPero como? —preguntd Julia, mirdndose las piernas.

—Facil, —dijo Tomas-, todos los de la escuela estan
dispuestos a ayudarte, nomas falta que tu quieras ir.

—Yo...yo tengo miedo... —dijo Julia—. ¢TU vas a la escuela,
Tomas?

—iClaro que sil —contesté Tomas.
— iEntonces yo también quiero ir!

Mientras, en la casa, los papas de Tomés estaban tratando
de convencer a los papés de Julia de la importancia de
mandarla a la escuela. Les explicaron cémo ellos habian
tenido las mismas dudas, y lo mucho que la escuela le habia
servido a Tomas.

—Lo importante no es solo lo que ha aprendido, —dijo la
mama de Tomdas—, sino lo mucho que se ha desenvuelto
como persona. Ahora tiene mas confianza, se siente como
una persona totalmente distinta.

—Nosotros también lo vemos de otra manera —dijo el
papé—, porgue nos ha demostrado lo que puede hacer. Va
muy bien en la escuela.

El papa de Julia tosié. —Yo entiendo todo lo que nos han
dicho, pero el caso es que Julia no quiere ir a la escuela.
Le tiene mucho miedo. Es que...parece que la misma
enfermedad, como que le afecto...

El sefior no pudo terminar lo que estaba diciendo, porque
en ese momento entré Julia gritando. —~Ama4, Apé, —decia—
¢Me dejan ir a la escuela? ¢Siii? jAndenle, por favor!

Su papéa se quedo boquiabierto por un momento. Luego
sonrio.

Al dia siguiente, Julia empez6 a ir a la escuela. Los otros
ninos se enteraron por medio de Tomas que Julia estaba
dispuesta a ir y se pasaron toda la tarde del domingo
haciéndole una camilla con un asiento para llevarla a la
escuela. Uno de los nifios habia visto una camilla parecida
una vez que habfan bajado de la sierra a un enfermo. No era
mas que una silla amarrada entre dos palos largos. Cuando
oscurecio, los nifos ya la tenfan lista y al dia siguiente llegaron
con ella a casa de Julia. Iba Tomas con ellos para darle animo
a Julia. jEstaba tan emocionado que se cayd 3 veces!

Julia se asusté tanto al ver a todos los nifos, que casi se
arrepintio. Pero cuando bajaron el ‘trono’,—como lo llamaban
ellos—y se lo pusieron frente a la
puerta, ella se subié en él con
sus fuertes brazos. Y
en menos de lo que
canta un gallo, ya
iba en camino— ja

la escuela!
cd%_b///,.
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El primer dia le fue bien. Todo era novedad. Todos los
ninos fueron tan amistosos que Julia casi se olvidé de que
tenia miedo. En camino a su casa iba riéndose y bromeando
con los ninos que la llevaban cargada.

Ya hace 6 meses que Julia empezé a ir a la escuela.
Aunque empezd 2 meses tarde, ya sabe leer y escribir letras
y palabras tan bien como casi todos sus compafneros. Pero
lo que maés le gusta todavia es dibujar. Muchas veces, otros
ninos le piden que les regale sus dibujos.

Julia ha hecho muchos amigos. Los niflos que al principio
la trataban como una persona especial o extrafa, ya la han
aceptado en su grupo. La incluyen en muchos juegos y
actividades y la tratan como a cualquier otro.

Han surgido algunos problemas. Al principio, era divertido
llevar y traer a Julia de la escuela. Pero después de unos
dias, a muchos de los nifos les empezo a dar flojera y ya no
ayudaron. Con eso, los pocos que quedaron tuvieron mas
trabajo.

Entonces a los nifos se les ocurrié otra idea y para
llevarla a cabo les pidieron ayuda a sus papéas. Un domingo,
un grupo de unos 15 hombres y 20 nifos se dedicaron a
arreglar la vereda que va de la casa de Julia al camino de la
escuela. Hicieron mas anchas las curvas para que estuviera
menos empinado el trayecto, quitaron las piedras y nivelaron
el suelo y lo dejaron parejo.

El papéa de uno de los nifos tenia un tallercito en el
pueblo. Otro sefor era carpintero. Con la ayuda de sus hijos,
los 2 hombres hicieron una silla de ruedas sencilla con una
silla de madera y 2 ruedas de bicicleta.

Julia se emocioné muchisimo al ver la silla. Ella tenfa los
brazos y las manos fuertes, asi que con un poco de practica
aprendi6 a llegar desde su casa hasta el camino al pueblo.
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—Ahora puedes ir y venir sola de la escuela, —le dijo
Tomés—-. ;Como te sientes?

— jLibre como péjaro! —exclamé Julia—. jSiento como si
pudiera hacer cualquier cosa! Luego se quedd pensativa y
fruncio el ceno: —Pero sé que no puedo hacer todo sola—ni
quiero. De alguna manera, todos dependemos los unos de
los otros. Y ademas yo creo que asi es como debe ser.

—Lo que importa es ser iguales, —dijo Tomdas—. Saber que
tU vales tanto como cualquier otra persona. Al fin de cuentas,
nadie es perfecto.

En casa de Julia también fue mejorando la situacion. A
medida que ella aprendié a respetarse mas a si misma, sus
padres la empezaron a apreciar mas también. De repente,
Julia y su mama se dieron cuenta que habia muchas cosas
que Julia podia hacer. Empez6 a ayudar a hacer la comida,

a lavar y remendar ropa y a cuidar a sus hermanitos. Los
trataba mejor, y nunca los volvioé a pellizcar ni a hacerlos llorar
(jexcepto claro, cuando se lo merecian!).

La mama de Julia llegé a preguntarse como se las
habian arreglado tanto tiempo sin la ayuda de su hija. Le
hacia mucha falta cuando estaba en la escuela. Y cuando
se dio cuenta que iba a tener otro nifio, pensé que Julia
iba a tener que dejar de ir a la escuela para ayudar mas en
la casa.

El papéa de Julia meneé la cabeza. —No, —dijo—. La escuela
es mas importante para Julia que para cualquier otro de
nuestros hijos—va a aprender cosas para ser algo en la vida.
Ademas, si no la hubiéramos mandado a la escuela, andaria
todavia tirada en el suelo. Fueron los nifios los que nos
ensefaron lo maravillosa que es nuestra hija.

- Si, es cierto, —reconocio la sefora— Todo se lo debemos
a los ninos de la escuela...y sobre todo a ese nifo tan listo,
Tomas.
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ACTIVIDAD NINO-g-nife
NINOS DE APRENDIZAJE LENTO

En muchas comunidades, un nino mentalmente retrasado puede tener una vida dificil. Los demas
ninos se pueden reir de él por no ser tan listo como ellos, o por no entender o recordar las cosas tan
facilmente. Quizads no comprendan que este nifio, al igual que ellos, necesita tener amigos, divertirse
y gozar del respeto de los demas.

Esta actividad ayudara a los nifos a apreciar mas las necesidades y capacidades del nifo
retrasado. Explorarén posibles maneras de ayudar a ese nifo a sentirse como parte del grupo, y a
aprender cosas nuevas de la manera que pueda.

Hable con los ninos

Quizés quiera usted empezar la actividad haciéndoles a los nifos preguntas como las siguientes:

e ;Conocen a algun nifo que no entienda o recuerde las cosas tan bien como los otros nifos
de su edad?

® ;Juega ese nino mucho con los otros ninos?
e ;Coémo lo tratan los demas?

e ;Como creen que se sentirian si tuvieran un problema parecido?

Juegos y actividades

Empiece con juegos vy actividades que ayuden a los nifos a comprender como se sentiria tener
dificultades en entender, y ademas ser injustamente culpado por esas dificultades. Después los nifos
podran buscar modos mas sencillos, amables y efectivos de ayudar a una persona en su aprendizaje.
UN BUEN JUEGO CON EL CUAL EMPEZAR: ATLAR
(‘Atlar” es una palabra sin sentido, pero supongamos que quiere decir ‘ponerse de pie'".)

1. Pidale a alguno de los ninos 2. Pidaselo mas 3. Pidales lo mismo
que se ‘atle’. fuerte. Endjese. a otros ninos.

i DiJE QUE TE
ATLES/

A VER USTEDES
TRES-/ATLENSE!

]

4. Ahora AHORA ATLATE. Después de la actividad, conversen...
ayudgles a :'MSLII'Y‘;SEIE‘N.' ¢ ,Qué sentiste cuando no podias entender
los ninos, @ al maestro?
mostrandoles 4 , . :

o e ;Tuvo razén el maestro en enojarse?

. ¢Ayudd eso en algo?
explicandoles T .
de un modo * (Hizo, finalmente, el maestro algo mejor?
mas amable ¢Coémo?
lo que usted * ;En qué crees que se podrian parecer tus
quiere decir. dificultades en entender ‘atlar’ con las

dificultades de un nifio en entender las cosas?
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Sociodramas

Para explorar las dificultades de un nifo gque no entiende bien y las formas de ayudarle, se pueden
usar los sociodramas. Por ejemplo:

Pidales a 5 nifos que monten una representacion.

Pueden hacer como que estan
limpiando una casa. Pero antes de
empezar, pidale a uno de los nifos
que se salga del cuarto. Digales
a los otros 4 que, después de
limpiar un rato, se dirijan al quinto
nino y le pidan que “Bla bla bla
bla”. Expliqueles que eso quiere
decir: “Ve a traer agua”. Pero el
nifo que estéa afuera no lo sabra.

Pidales a los 4 ninos que repitan
(“Bla bla bla bla”) varias veces,
pero que después anadan otras
formas de ayudarle al quinto nifo
a entender.

Después de que vayan a traer
al quinto nino, pueden empezar la
actuacion.

Divida la clase en grupos de 5
(o mas) ninos y repitan el juego. Inventen diferentes situaciones y significados para “Bla, bla, bla, bla”.

Después, hable con la clase entera:
e ;Como se sinti6 el nifio que no entendia?
e ;Coémo se sintieron los demas?
® ;Qué hicieron los demas para ayudarle al nifo a entender?

® ;Qué otra cosa podrian haber hecho?

Actividad de seguimiento—Escriban o cuenten un cuento

El cuento podria empezar con un nifno que se levanta un dia y no entiende nada de lo que le dicen
los demas.

Luego cada nifo del salén escribe o cuenta a su manera, el resto del cuento. Animelos a hacer
dibujos para su cuento.

Pidales que incluyan ideas de cémo ayudar al nifo a entender mejor.

Esta actividad se podria hacer en la clase de espafnol o de
escritura. Después de escribir los cuentos, los nifos se los
pueden leer a ninos mas chicos de otras clases.

www.hesperian.org
/home-espanol



444

CAPITULO 47 EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Memoria

Es importante que los nifios también reconozcan la importancia de recordar las cosas y que se den
cuenta de las dificultades de un nifio que tiene problemas con la memoria. Entonces podran buscar
distintas maneras de ayudar a ese nifo a recordar las cosas mas facilmente.

JUEGO DE MEMORIA #1

Pidales a los ninos que hagan PARENSE, JALENSE LAS OREJAS, BRINQUEN
muchas cosas, una tras otra. Diga TRES VECES, APLAUDAN, TOQUENSE LA
muy rapidamente toda la lista de lo PUNTA DE LOS DEDOS, AGACHENSE,

TAPENSE LOS 0J0S, SOBENSE LA BARRIGA,
DENSE UNA VUELTA Y SUENENSE LA NARiZ.

que quiere que hagan. No espere
a que los ninos hagan una cosa
antes de decir la siguiente.

Si los nifos no pueden recordar
todo lo que les pide, repita la lista
en voz mas alta pero igual de
rapido.

Ahora hagalo de otro modo.
Hable lentamente y espere a que
hagan una cosa antes de decir la
siguiente.

JUEGO DE MEMORIA #2

Sobre una mesa, ponga 14 cosas
diferentes donde las puedan ver los
ninos. Deje que las miren mientras
usted cuenta hasta 30. Luego, tape
las cosas con un trapo y quite 7 de
ellas. Quite el trapo y pidales a los
nifos que apunten las cosas que
faltan.

Repita el juego usando sélo 6
objetos y quitando 3. ;Cual es mas
facil?

Después de los juegos de memoria:
® Pregunteles a los nifios por qué fue mas facil el segundo modo de jugar.

® Expliqueles que es facil que los nifios con problemas para entender se confundan cuando
se les dan muchas instrucciones de una sola vez. Hasta puede ser dificil para ellos seguir 2
instrucciones a la vez. Pidales a los ninNos sus sugerencias.

® Silos nifos conocen a un niflo que no recuerda bien las cosas, le pueden ayudar a mejorar su
memoria con estos mismos juegos. Conviene que empiecen con sélo 2 6 3 cosas o palabras.
A medida que vaya mejorando la memoria del nifo, pueden afadir més. Cada vez que el nifio
recuerde bien las cosas, hay que felicitarlo o darle un premio.
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CUENTO Y DISCUSION: “SE ME OLVIDO"

Empiece a contar
el cuento de un nifo
que no recuerda bien
las cosas. Un dia su
mama lo manda a la
tienda a comprar frijol.
El nifo regresa, pero
no trae nada.

TARAA RN NANLAN
\

e ;Por qué no trajo el frijol?
¢ ;Qué pudo haber pasado?
e ;Como le podemos ayudar?

Otro dia, el nifo va a traer frijol y regresa con una pifa. ¢Por qué? ;Cémo podriamos ayudarle? Hay
distintas posibilidades:

e Otro nifio podria ir con él—no a comprar las cosas, sino para ayudarle a acordarse o para darle ‘pistas’.
® Podria llevar un dibujo que le recuerde lo que necesita—o palitos para acordarse de la cantidad.

* Otro nino podria practicar con él en su casa. Podrian jugar juegos de memoria, empezando con una
sola cosa.

¢ Felicite o premie al nifio cada vez que recuerde algo bien. No lo felicite y nunca lo castigue si
se olvida de algo. Recuerde que él tiene problemas de memoria. No es su culpa.

PRACTICA SIMULADA—LAS COMPRAS

Los ninos pueden hacer una representacion de \ \ \\\ \\\\\\ \\\
algo asi: \
~\

Una sefora manda a su hijo a la tienda. Le Ny
encarga muchas cosas. El nifo le da 3 vueltas al ~
salén y se encuentra con muchos ninos que le l‘\
hacen preguntas como: “;Qué horas son?” “;A ~
donde vas?” “;Por dénde queda el mercado?” i

-/

¢Qué tanto recuerda el nino cuando llega a la tienda?

Converse con su grupo sobre lo que pasé.
¢Cémo hubiera sido més facil para el nifo
acordarse de lo que tenfa que comprar?
(Supongamos que el nifio no sabe leer.)

DEL APRENDIZAJE A LA PRACTICA

¢Conocen los nifos del grupo a algun nifo en el pueblo que tenga problemas para entender o
recordar las cosas?

¢Hay algo que puedan hacer para que ese nifo...

® sienta que tiene amigos que lo respetan ® vaya a la escuela y reciba la ayuda
y con quienes puede jugar? adicional que necesita?
® recuerde mejor las cosas? ® se divierta més y se adapte mejor a la

. Lo comunidad?
® aprenda a hacer méas por si mismo?

Si en el pueblo hay algunos nifos (o adultos) que se burlan del nifo con discapacidad o que lo tratan
mal, shay algo que los nifos de la escuela puedan hacer? ;Qué? ;Cuéles precauciones deben tomar?

El relato de la siguiente pagina puede darles ideas a los nifios de cémo ayudar a un nino mentalmente
lento. Para otras ideas, vea los Capitulos 32 a 41.
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EL NINO CAMPESINO DESHABILITADO (2013)

Esta es la historia de 2 hermanos, Zaki y Nasir. Zaki
tenfa 9 anos y Nasir 7. Su padre era tendero en la ciudad
de Peshauar y su madre era maestra. Tenian un hermano
y una hermana que estudiaban y vivian en otro lugar.
Zaki iba bien en la escuela, pero Nasir ni siquiera habia
empezado a ir. Nasir era diferente a los demas nifos. Tenia
una discapacidad mental, pues su cerebro no funcionaba
bien. Nasir sélo podia decir unas cuantas palabras. No podia
vestirse solo y a la hora de comer hacia un tiradero.

Zaki estaba avergonzado de tener un hermano asi. Los
ninos del barrio se burlaban de Nasir. Le ponian apodos
crueles y lo maltrataban. Nasir se enojaba mucho y trataba
de pegarles, pero se iba de boca al suelo. Algunos de los
adultos so6lo movian la cabeza cuando vefan a Nasir y decian
que tenfa un espiritu maligno por dentro.

Para Zaki lo peor era tener que cuidar a Nasir cuando
estaban los dos solos en casa. Como no lo podia dejar solo,
no podia salir a jugar con sus companeros de la escuela. Y
estar vigilando a Nasir no tenia nada de divertido. Nasir no
hablaba, ni sabia ningun juego.

Zaki le tenfa lastima, y a veces hasta odiaba a Nasir
por las veces que tenia que cuidarlo. jNo era justo! El
nunca habia hecho nada malo. ;Por qué le habia tocado un
hermano asi que no lo dejaba salir a jugar con sus amigos?

Un dia llegd un sefor de visita a la casa, buscando al
papé de Zaki. Era su primo, el Dr. Daud. Zaki y Nasir eran
los Unicos que estaban alli. EI Dr. Daud noté que Zaki habia
estado llorando. —;Qué te pasd?—le preguntd. Zaki le platico
sobre su hermano y le explic6 como su vida entera se
estaba echando a perder por tener que cuidarlo.

El Dr. Daud escuché con cuidado.
Luego dijo, -De que tienes un
problema, no hay duda. Pero
dime, ¢qué has hecho para
resolverlo? —;Y yo qué puedo
hacer? —llorique6 Zaki-. Nasir
estd igual que hace 2 afos; y
en otros 2 anos seréa el doble
de tonto. El Dr. Daud estaba
pensativo. —-Bueno, a lo mejor
si, —dijo—. Pero eso depende \ /
de qué tan listo seas tu.

—¢Qué quiere decir? —pregunté Zaki—. Yo me saco buenas
calificaciones y Nasir ni siquiera va a la escuela—. —Bueno, —
dijo el Dr. Daud- si eres tan listo, seguro que podrias ayudar
a Nasir a progresar. Entonces los dos estarian mas felices y
tU tendrias mas tiempo para jugar. —;Pero como? —preguntd
Zaki. —Primero, voy a hablar con tu mama y tu papé,—dijo el
doctor.

.

4 ZAKI Y NASIR
Un relato de Paquistan

Esa tarde, el Dr. Daud regresé a la casa de Zaki y Nasir
y conversé con sus padres un buen rato. —No les puedo
dar ninguna medicina para Nasir, —dijo— porgue no existe
medicina alguna que cure la discapacidad mental. Una
operacién tampoco servirfa de nada. Pero el remedio lo
tienen aqui en casa. Si tienen tiempo y paciencia, podrian
ensefarle a Nasir a hacer mucho més de lo que hace ahora.
El papéa de Zaki dijo,—jEse es el problema! No tenemos
tiempo para estar en casa. No me puedo llevar a Nasir a la
tienda. Agarra todo lo que ve. Y sumamé esté todo el dia
en la escuela y ademas en la tarde da clases privadas. No
podemos dejar de trabajar porque necesitamos comery
pagar la renta.

—Pero Zaki si tiene tiempo, —dijo el Dr. Daud-. El podria
ensefnarle mucho a Nasir. Vamos probando un mes. Yo les
ayudo a empezar.

De esta manera Zaki se convirtié en maestro de Nasir.
Pero también él aprendié muchas cosas. Empez6 por
ensefarle a Nasir a vestirse. Claro que Zaki sabia como
ponerse una camisa. jUno la agarra y se la pone! Pero, al
tratar de ensefarle a Nasir, se dio cuenta que no era tan
facil. Primero, habia que encontrar el frente de la camisa.
Luego habia que encontrar el hoyo més grande y meter por
alli la cabeza. Después meter el brazo derecho en la manga
derechay el otro brazo en la otra manga. Y al fin, habia que
jalarla para que quedara bien puesta.

Ensefarle a comer a Nasir tampoco fue tan facil. Uno
piensa que es obvio cdémo comer. Pero Nasir tuvo que
descubrir paso a paso cémo agarrar un pedazo de pan,
ponerle mantequilla, metérselo en la boca y acordarse
de que habia que masticarlo y tragérselo. Nasir tuvo que
repetir cada paso muchas veces y necesité todo el animo
y los premios de Zaki para poder aprender. Zaki empez6 a
entender lo que habia dicho el doctor Daud. Habia que ser
muy listo para descubrir como ensenfarle cada cosa a Nasir.
Pero cuando Nasir avanzaba, aunque fuera un poquito, los
dos se ponian tan felices que valia la pena.

Meses mas tarde el Dr. Daud iba pasando por la casa de
Zaki. Al verlo, Zaki sali6 corriendo. —jPase por favor doctor,
pero rapido! —le dijo. El doctor entré corriendo, creyendo
que encontraria a alguien al borde de la muerte. Pero sélo se
encontré a Nasir, sonriendo en su silla. —;Qué quieren? ;Qué
pasa? —pregunté el doctor. Zaki no sabia por dénde empezar.
—iNasir acaba de decir una frase completa! —le explicd Zaki
al doctor—. Nunca habia dicho mas de 2 palabras juntas.
Acaba de decir ‘Nasir quiere comer dulces’. Hace mucho
que estoy tratando de ayudarle a
hablar. Y lo logré. jDe veras que
lo logré!

El Dr. Daud sonri6. —-A mi se
me hace que ahora quieres mas
a tu hermano que antes.
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activioan NINO-=-g=nifio )
PARA SABER SIVENY OYEN BIEN LOS NINOS

DISCUSION GENERAL

Algunos nifos no pueden ver ni ofr tan bien como los demas. Muchas veces, nosotros no lo
notamos y el nino no nos dice nada. Pero como el nifio no oye bien al maestro, o no ve bien el
pizarrén, puede que no aprenda tan rapido como los demés. Quizas por eso se trate de esconder en
el rincén. Podemos ayudarle dejandolo que se siente cerca del maestro.

También los bebés que no oyen bien no aprenden a hablar o no entienden tan pronto como los
demas.

En esta actividad, los nifos de la escuela tratan de encontrar a los ninos mas chicos y bebés que no
oyen o no ven bien y que necesitan ayuda.

PARA QUE LOS NINOS ENTIENDAN EL PROBLEMA

Para que los nifos piensen sobre estos problemas hagales preguntas como las siguientes:
e ;Conocen a alguien que no ve u oye bien?
e ;Actuan diferente con esa persona? ;Por qué?

® ;Qué sentirfan ustedes si no pudieran ver u oir bien?

Juegos para entender
LAS DIFICULTADES DE QUIENES NO OYEN BIEN

JUEGO: OYE OYE

Por unos 3 minutos, los
ninos se callan completamente.
Escuchan con cuidado todos los
sonidos a su alrededor. Después
escriben o dibujan todo lo que
oyeron.

JUEGO: ;QUE DIJISTE?

Un nino se tapa los oidos mientras otro le cuenta al grupo un relato chistoso. Después uno de los
ninos actla de ‘maestro’ y les hace preguntas sobre el relato a todos—inclusive al nifio que tenfa los
ofdos tapados. Al Ultimo, le preguntan al nifo como se sintié al no poder oir bien el cuento.

Pregunteles a los nifos como podrian ayudar a alguien a oir mejor. Sus sugerencias podrian incluir lo
siguiente:

® dejar que el nino se siente cerca del maestro
e tener cuidado de hablar en voz alta, claro y despacio (pero sin gritar)
* usar gestos o hablar a sefas (si el nino no oye nada o casi nada)

e animar al nino a que observe como la gente mueve la boca para tratar de entender lo que dice.
Esto no es facil sin escuchar las palabras. Pidales a todos los nifos que lo intenten.
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JUEGO: MIMICA

Muchas veces, los niflos que oyen muy poco, 0 no oyen, tampoco pueden hablar. Esto no es
porque sean tontos, sino porque para aprender a hablar, necesitan poder oir. Este juego ayudara a los
ninos a apreciar las dificultades del nino que no puede hablar. Ademas les daré ideas de cémo ‘hablar’
sin palabras con alguien que no oye.

La ‘'mimica’ es un juego en el cual alguien explica algo con sélo
sus movimientos y sin palabras. Los otros tratan de adivinar lo que
esté tratando de decir. Un nifio puede empezar representando una
frase sencilla como: “Quiero un vaso de agua.” Los otros nifios tratan
de adivinar lo que esta haciendo. Los niflos se pueden turnar para
representar diferentes cosas e ideas. Pueden empezar con cosas
faciles como:

* Me quiero ir a dormir.

e Dame la pelota.

Y después representar cosas mas dificiles:

* Me perdi; no encuentro mi casa.

® Tuve una pesadilla.

Discusion después del juego:
e ;Fue dificil explicar algo sin hablar?

® ;Qué sintieron cuando nadie los entendia?

¢Qué hicieron los otros ninos para ayudarles a decir lo que querian?

¢Pudieron haber hecho méas? ;Qué?

¢Coémo podrian ayudar a un nifo que no habla a comunicarse?

Expliqueles a los nifos el lenguaje de senas para las personas que no oyen ni hablan. Este
lenguaje es como el juego de mimica. Para ‘hablar’ se usan las manos. Una forma de lenguaje de
sefas usa las letras del alfabeto. Otra forma—que los sordos prefieren para comunicarse entre

si—usa simbolos para A C D H I
diferentes acciones y @

cosas.
L LL*M

jav/

Si hay un nifio sordo
en la escuela o el pueblo,
quizas los nifos estén
interesados en encontrar

Y -

la forma de ensenarle a R RR*IS T
comunicarse con sefas.
O quizas quieran aprender
el lenguaje de senas

1
B

B
. o

"

ellos mismos para poder . . . .
‘hablar’ con el nifio sordo Alfabeto de sefas usado en México. Hay mds informacién

sobre el lenguaje de sefias en la pag. 266.

Si uno o dos ninos de la clase pueden aprender a ‘hablar’ con sefias y luego ayudan a traducir el
lenguaje hablado a sefas, esto permitird que los nifos sordomudos aprendan y participen mas en
la escuela y la comunidad. (Para libros sobre el lenguaje de sefnas, vea la pag. 640. Vea también el
Capitulo 31.)
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Juegos para entender LAS DIFICULTADES DE LA MALA VISTA
JUEGO: PESCA AL LADRON

Este juego puede ayudar a los nifios a entender la importancia de oir bien, y también las
dificultades de no poder ver.

® | 0s nifos forman una rueda. En el centro se
para un nifo con los ojos tapados. Alrededor
de sus pies se colocan piedritas, nueces u
otros objetos pequenos.

® | 0s otros nifos tratan, uno por uno, de
acercarse despacito y robarle estas cosas.

e Si el nifo del centro oye al ‘ladréon’, lo sefala
con el dedo y éste queda fuera del juego.

® | a meta es ver quién se puede robar mas
objetos sin que lo oigan.

JUEGO: VISTA BORROSA

Haga que a uno o varios nifos se les ponga borrosa la vista por un rato. Puede hacerlo
de diferentes modos:

PUEDES LEER ESTO?
grusves LEER 173 U

o\ lentes PARA PODER
; v 8
a /gruesos srumss LEER LAS
LETRAS CHiCAS
ME TENGO QUE
A un i ; , ‘ ACERCAR
un nifio que no usa O cdbrale los ojos con una tira MUCHO —iAST/
lentes, pongale los lentes de plastico grueso, o papel algo
de otra persona (unos opaco (o cualquier otro material
con mucho aumento). a través del cual apenas se

pueda ver).

Pidale al nifo que trate de leer un libro con letras de diferentes tamanos. Haga lo mismo con el
pizarrén. ¢Qué problemas tiene? ;Cudnto se tiene que acercar? ;Qué tan bien lee en voz alta en
comparaciéon con los otros nifos?

JUEGO: LA GALLINITA CIEGA'Y SU GUIA

Los ninos se organizan en pares. A un nifo del par se
le vendan los ojos vy el otro es su guia. El guia lleva al
nino vendado a caminar, dejandolo que toque diferentes
cosas, pero cuidandolo.

Después del juego, conversen:
e ;Coémo se sintié no poder ver?
e ;De lo que hicieron sus guias para ayudarles, qué
les sirvié mas? ;Qué no les sirvié? ;Cémo hubieran

podido ayudar mas sus gufas?

® ;Les tenian confianza a sus guias?
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JUEGO: SENTIR A UN AMIGO

Se le tapan los ojos a un nifo. Luego él trata de reconocer a
sus amigos tocandolos.

Se pueden jugar muchas variaciones de este juego, tratando
de reconocer diferentes cosas también tocandolas.

~»r _

-~ -

JUEGO: ¢A QUE HUELE? ~~ \

7
Con los ojos vendados, los nifios tratan de identificar

cosas segun su olor: una naranja, un platano, canela,
flores, cilantro y otras hierbas.
4,':5

Después de jugar estos juegos, expliqueles a los nifos que las personas
ciegas muchas veces desarrollan una habilidad excelente para identificar
diferentes cosas oyéndolas, tocandolas y oliéndolas.

COMO DESCUBRIR CUALES NINOS TIENEN PROBLEMAS DEL
OIDOY LAVISTA

Es importante descubrir lo mas temprano posible si un nino no puede ver u oir bien. Los ninos
mayores pueden hacerles pruebas sencillas a sus hermanas y hermanos mas chicos. También un
grupo de nifos de la escuela puede revisarles la vista y el oido a los nifos més chicos, como por
ejemplo, a los nifos del primer afno.

Pruebas del oido para bebés (de 4 meses o mas)

® | os nifos pueden notar si sus hermanitos chiquitos responden a diferentes
sonidos, altos y bajos, fuertes y suaves. Quizas el bebé se
sorprenda, haga algun movimiento, o voltee los ojos o la
cabeza hacia el sonido. Note si el bebé responde a la voz de
su madre cuando no la tiene a la vista.

e (O haga una sonaja con granos de maiz o piedritas. Arrimese
despacio por atras del bebé y menee la sonaja junto a su
cabeza, primero de un lado y luego del otro. Vea si él se
sorprende.

® | uego llame al bebito por su nombre de diferentes partes del cuarto. Vea si responde.

® Para probar si el bebé sélo oye ciertos sonidos haga lo siguiente. Siéntese a un lado del nifo,
como a medio metro de distancia. Cuando no lo esté
viendo, haga diferentes tipos de sonidos. Diga '‘Ps’ y "Fff’

para probar sonidos de tono alto, y ‘Ooo0’ para sonidos /
de tono bajo. Para hacer otros sonidos de tono alto, arruge -
una hoja de papel delgado y tieso, o frote una cuchara en P - x
una taza. Para comprobar si oye otros sonidos de tono T
bajo, fijese si nota el ruido de un camion al pasar, el silbato

[

de un tren, el mugido de una vaca o las notas bajas de un
instrumento musical.
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Si el bebé no se sorprende ni voltea la cabeza con ninguno de estos sonidos, quizés tenga un
problema muy serio del oido. Si sélo responde a ciertos sonidos (y no a otros), puede oir algo. Pero
puede que no entienda bien el lenguaje porque no puede distinguir muchas palabras. Por eso, quizas
no hable tan pronto ni tan bien como otros ninos. Necesitara ayuda especial. (Vea el Capitulo 31.)

Prueba para el oido en ninos (un juego)

® Frente a una hilera de ninos chicos, se para un nino mas grande a pocos metros de
distancia.

® Detras de cada nino chico se para un nino mas grande con papel y lapiz.

® En VOZ MUY ALTA, ® £n voz bajita, los nifos
el nifno de enfrente dice chicos le dicen a su
el nombre de un animal. companero mayor lo que
oyeron.

® | os ninos mayores lo
apuntan.

® | uego el primer nifo va nombrando mas animales, pero cada vez va bajando un poco mas la
VOZ.

® Después de gue unos 10 animales han sido nombrados, y se ha apuntado lo que los nifos
chicos oyeron, se comparan las listas.

* Repita esta prueba 2 6 3 veces.

e Cualquier nino que haya oido menos palabras que los demas, o que no las haya
entendido bien, probablemente tiene problemas del oido.

Qué hacer por un nino que tiene problemas del oido
* Deje que el nino se siente al frente de la clase donde pueda oir mejor.

® Asegurese de que todos hablen claro y en voz alta. Pero no deben gritar porque seréd mas dificil
entenderlos. Asegurese a menudo de que el nifo esté entendiendo lo que se dice.

® Junto al nino que oye mal, siente a uno que oye bien para que le repita y le explique lo que sea
necesario.

e Siempre que le hable al nifo trate de mirarlo.

® Sies posible, un promotor de salud debe examinar al nino—sobre todo si a menudo tiene pus en
el oido o dolor.
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¢COMO PUEDEN AYUDAR LOS NINOS A CUIDAR LOS OIDOS DE SUS HERMANOS?

Pueden revisarles a menudo los oidos para
asegurarse de que no tengan pus o algun objeto
metido. Si encuentran algun problema, deben
avisarle a una persona mayor, para llevar al nifo con
un promotor de salud.

JUEGOS PARA DESARROLLAR EL OIDO QUE LOS NINOS PUEDEN JUGAR
CON LOS BEBES

La mayoria de los nifos ‘sordos’ pueden oir un poco. Necesitan ayuda para aprender a escuchar.
Los nifos pueden idear juegos que ayuden a un bebé a escuchar y aprender.

Por ejemplo:
e (Canteles a los bebés y enséfeles canciones a los nifos chicos.

® Platiqueles cuentos y vaya cambiando la voz para imitar a los
diferentes personajes de la historia—hable fuerte, despacio, ronco,
dulcemente.

Prueba de la vista para bebés (de mas de 3 meses)

® | os ninos pueden fijarse si un bebé empieza a mirar las
cosas que se le ponen enfrente, a seguirlas con la vista,
a sonreirle a su madre, y mas tarde, a estirar los brazos
para agarrar lo que se le ofrece.

e Cuelgue un objeto de colores vivos frente a la cara del
nino y muévalo de lado a lado. ¢Lo sigue el bebé con la
vista?

® Sino, en un cuarto oscuro mueva una lampara de mano
(linterna) o una vela prendida frente a la cara del nifio.
Hagalo 2 6 3 veces.

Si el bebé no sigue el objeto o la luz con los ojos o la
cabeza, probablemente no ve. Necesitarad ayuda especial
para aprender a hacer todo tipo de cosas y moverse sin ver.
Otros nifios le pueden ayudar. (Vea el Capitulo 30.)
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Prueba de la vista (nihos de 4 0 mas anos)

Un grupo de nifos grandecitos puede hacer un cartel para examinar la vista. Pueden recortar letras
'E’ negras de diferentes tamafnos y pegarlas sobre cartulina blanca.

E 6 cm. de alto
También necesitan

m } 3 cm. hacer una ‘F’
w

grande de cartén.
}112em.

£ 13 » w 3 w7 mm.

Nifnos haciendo un cartel para examinar la
vista (México)

Primero deje que los ninos se hagan la prueba de
la vista entre si. Cuelgue el cartel en un lugar bien
iluminado. Haga una raya a 6 metros de distancia. El
nino a quien se le va a probar la vista se para detras de
la raya sosteniendo la ‘E" grande. Otro nifo le senala
diferentes ‘E's en la tabla, empezando desde arriba.

El nino que esta sosteniendo la ‘E’ grande, debe
ponerla en la misma posicién que la ‘E’ del cartel que le
esté sehalando el otro nifo.

Si el nifo alcanza a ver faciimente las ‘E’s de la Ultima
linea, ve bien. Si se le dificulta ver la segunda o
tercera linea, no tiene buena vista.

® Para hacer e O use una
mas divertida tabla con 'C's.
la prueba, se Pidale al nifio

pueden dibujar
caballos en forma
de 'E'.

gue ponga una

herradura en la

misma posicion

que la ‘C" que

® Haga suficientes le sefalen en
caballos de la tabla. O si
diferentes tamanos para llenar 5 lineas.
Use las mismas medidas que damos para
las ‘E's al principio de esta pagina.

no, que simplemente diga
en qué direccion apunta la
herradura.

Para probarles la vista a ninos que estan mentalmente retrasados
o sordos, o que tienen problemas de comunicacién, use dibujos de
diferentes cosas que ellos reconozcan. Muéstrele al nifio un dibujo a
la vez y pidale que le diga lo que es o que apunte a un dibujo
igual—o hacia el objeto verdadero. Por ejemplo, puede hacer
unas tarjetas con
dibujos como

T o
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Cuando los nifios ya hayan practicado entre si, pueden empezar a probarles la vista a los nifos mas
chicos de la escuela y a los nifios pre-escolares.

QUE HACER POR EL NINO QUE NO VE BIEN

® Asegurese de que se siente enfrente, cerca del pizarrén.

e Escriba letras grandes y méarquelas bien sobre el pizarrén, y asegurese a menudo que el
nifo las pueda leer bien.

® Sino le puede conseguir lentes, trate de UNA LUPA HACE QUE LAS

conseguirle una lupa (lente de aumento). Quizas LETRAS CHiICAS
A JNDES.

asi pueda leer letras chicas.

SE VEAN MAS

® Sino ha aprendido a leer y a escribir porque no
ve bien, ensénele usando

LETRAS GRANDISIMAS

® Sjes posible, seria prudente que el nifo fuera
con un promotor de salud para que le hicieran mas pruebas. Tal vez necesite lentes.

¢ Siaun asi el nino tiene dificultades para leer, pidale a otro nifio que le lea sus libros y
lecciones en voz alta.

Revision de los ojos entre ninos para buscar problemas

Empiece haciendo preguntas para que los nifos se interesen. Por ejemplo:

e Tienes los ojos iguales a los de tus companeros? jEstan
brillosos? ;Claros?

® ;Y qué tal los ojos de tus hermanitos?

e Ves bien en la oscuridad? ;O te tropiezas mucho de noche?

e ;Se les ven opacos los ojos a algun nifno? ¢Tiene manchas
extrafas o ‘arruguitas’ en los ojos? Si es asi, debe ir con un
promotor de salud.

En diferentes partes del mundo, muchos nifios se quedan
ciegos por no comer alimentos que son buenos para los ojos. Las
frutas amarillas y las verduras de hojas verde oscuro ayudan
a proteger la vista. También es provechoso agregarle un poco
de aceite para cocinar a la comida.

Si los ninos tienen los ojos rojos o dolorosos,
aconséjeles que se los laven a menudo usando agua limpia
con un poco de sal (no mas salada que las lagrimas). Esto
puede ayudar a que los 0jos se mejoren y para que no se
acerqguen las moscas. Si no se mejoran pronto, el nino
debe ir con un promotor de salud.

p"" i
Frimidi!

Para mayor informacion sobre los problemas de la vista y la ceguera, vea el Capitulo 30.
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