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Embarazos saludables 'y
partos seguros

iLo esperamos con

tanto amor! Lo mads
importante es que tu y

el bebé estén sanos.

Ya quiero

que nazca
nuestro bebé.
Me pregunto
si sera nifio o
niAa.

Come bien y
descansa. Voy a
regresar en unos
dias para ver
como estas.

Traer a una vida al mundo es algo que se debe celebrar. Embarazarse y dar a luz puede
ser una etapa feliz y emocionante para las mamas y los papds, sus familias y toda la
comunidad. También es de celebrarse cuando las familias y las comunidades le dan
prioridad a la salud de las nifias y mujeres, porque asi las madres y sus bebés pueden
gozar de una mejor salud. Para promover que las mujeres tengan embarazos saludables y
seguros, lo que llamamos “una maternidad segura”, las comunidades necesitan resolver
las condiciones y creencias que perjudican la salud de las mujeres. Las mujeres necesitan
tener acceso justo y equitativo a una atencion de salud de calidad, suficientes alimentos
saludables, empleos dignos y seguros y a la educacion. Ademas, las mujeres necesitan
una buena atencién durante el embarazo y el parto, y deben tener acceso a servicios de
emergencia si los necesitan, ademads de contar con apoyo familiar.

Guia practica para promover la salud de las mujeres 2018



212

Embarazos saludables y partos seguros

La maternidad segura empieza antes
del embarazo

iMi prima esta
embarazada
otra vez! Van a
ser 5 bebés en 7
arios. Su esposo
es muy religioso,
quizds piense que
la planificacién
familiar es un

Yo conocia a tu prima
cuando éramos chicas.
Tu tio no la dejo ir a
la escuela, aunque
a sus hermanos si,
porque decia que
tenia que quedarse en
la casa a cocinar.

Yo ya quiero
un bebé, pero
ahorita no puedo
porque necesito
este trabajo.
Ademads, no sé si
las sustancias con

me afecten o a un
bebé.

las que trabajamos

Por cierto, ;Supieron
lo que le pasé a
Maria? Su esposo la
llevé a la clinica pero
estaba cerrada y tuvo
que dar a luz jahi en
la entrada!

La atencién antes, durante y después del parto ayuda a proteger la salud de la mujery
su bebé. Pero hay muchas cosas que amenazan la maternidad segura, como entrar en

contacto con sustancias quimicas en el trabajo, tener infecciones de transmisién sexual,
sufrir violencia doméstica o no tener suficiente comida saludable. Este capitulo se enfoca
en lo que las mujeres necesitan durante el embarazo y el parto, pero la salud de la mujer
desde la nifiez y a lo largo de su vida, juega un papel importante en la maternidad segura.

Cuando las ninas comen suficientes alimentos saludables, desarrollan huesos,
musculos y sangre fuertes que les serdn titiles cuando decidan ser madres.

Cuando las nifas viven sin violencia, sin acoso sexual y sin tradiciones dafinas,
tienen menos problemas de salud como adultas.
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La maternidad segura empieza antes del embarazo

Cuando las ninas van a la escuela, tienen vidas mads
saludables. Las mujeres que estudian mds afnos tienden a esperarse
hasta que sus cuerpos maduren para tener hijos y dejan pasar
mads de 2 afios entre sus embarazos para que su cuerpo esté mas
saludable.

Cuando las ninas aprenden sobre su cuerpo, pueden cuidar
mejor de su salud durante toda sus vidas. Las nifias necesitan esta
informacién antes de que empiecen a tener sus reglas y antes de
comenzar a tener relaciones sexuales, para saber cémo suceden los
embarazos, cémo usar métodos anticonceptivos para prevenir el

embarazo y cémo protegerse a si mismas de las infecciones de transmisién sexual.

Cuando una mujer decide que esta lista para ser mama, ella tiene mayores

posibilidades de que su embarazo y su parto sean saludables si tiene acceso a:

métodos de planificacién familiar que le permitan decidir
cuando tener hijos y cudntos tener, y asegurarse de que todos

sus embarazos sean deseados. Dejar suficiente tiempo entre un
embarazo y otro permite que la mujer recupere fuerzas para tener
embarazos mds seguros y bebés mads saludables.

un empleo que no daie la salud de las mujeres y los bebés dentro
de la matriz. Las condiciones de trabajo seguras les permiten a las
mujeres cuidar de su salud durante el embarazo y evitar problemas
durante el parto. Estar de pie o sentada durante muchas horas,
levantar y mover cargas pesadas, entrar en contacto con sustancias
téxicas y otras condiciones de trabajo daninas, van a afectar la
salud de la mujer antes y durante el embarazo.

servicios para prevenir y tratar las infecciones de transmision sexual. Las ITS
pueden causar problemas para la mama y su bebé durante el embarazo y el parto.

una buena atencién de salud antes, durante y después del embarazo y el parto. La
mujer necesita estar sana antes de embarazarse. También necesita cuidado y apoyo
durante el embarazo y una persona capacitada que la atienda durante el parto para
que ella y su bebé estén sanas. También necesita de buena atencion y apoyo mientras
su cuerpo se recupera después de dar a luz.

servicios de emergencia cuando se necesitan. Aunque la mayoria de los partos
suceden sin necesitar medicinas o intervencién médica, las mujeres necesitan tener
acceso rapido a una buena atencién de emergencia, en caso de que algo malo suceda.
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Embarazos saludables y partos seguros

Buena atencion durante el embarazo

Cada mujer embarazada necesita

el amor y apoyo de su familiay
comunidad, ya sea que esté casada 'y
con hijos o sea muy joven, esté sola
o esté embarazada por primera vez.
Ella también necesita tener acceso a
una atencién de salud de calidad y
nutricién adecuada.

ejercicio.

Cuando estés
lista para volver
a la escuela, te

voy a cuidar
al bebé para
que te den tu
certificado.

Hagala sentirse cdmoda si estd enferma, cansada o tiene
miedo. A medida que el cuerpo de la mujer cambia durante el
embarazo, también cambia coémo ella se siente.

Ayudela con los quehaceres cotidianos para que no tenga que
levantar o cargar cosas pesadas. Hacer trabajo ligero es buen

Asegurese de que tenga agua para banarse o lavarse frecuentemente.

Asegurese de que descanse lo suficiente. Una

mujer embarazada necesita evitar estar sentada o
de pie durante mucho tiempo. Si tiene suefio o esta
cansada, le hara bien recostarse o descansar durante

unos minutos. El descanso es bueno para la mujer

embarazada.

Guia practica para promover la salud de las mujeres

Una mujer embarazada y su familia
pueden aprender sobre los embarazos
y partos con la ayuda de parteras y
promotoras de salud en sus comunidades.
También hay libros como Donde no hay
doctor para mujeres que explican qué
esperar durante el embarazo, senas
normales y molestias comunes.
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Buena atencion durante el embarazo 215

Atencidn antes del parto

Las consultas prenatales son importantes para asegurar que el bebé siga un desarrollo
adecuado y que la mama esté saludable. La buena atencién prenatal requiere algo de
capacitacion, pero no es dificil aprender y no requiere de equipo costoso.

Las mujeres embarazadas deben tratar de tener por lo menos 3 6 4 consultas, una
tan pronto como piensen que estin embarazadas, la siguiente después de mas o menos 6
meses de embarazo y 2 mds durante el mes antes de que se espere que nazca el bebé.

Las consultas prenatales le dan a las mujeres y a sus parejas la oportunidad de hacer
preguntas y aprender sobre embarazos saludables y sobre las sefias de peligro.

Si hay problemas, la trabajadora de salud puede encontrarlos y
atenderlos antes de que se vuelvan peligrosos. También puede apoyar
a la mujer a hacerse las pruebas para detectar infecciones de
transmision sexual, que incluyen la prueba del VIH, para que ella
pueda tomar medicinas si las necesita. Las trabajadoras de salud
pueden hablar con la mujer sobre sus sentimientos y temores, y
ayudar a ella y a su pareja a planificar un parto seguro.

Las parteras dan una buena atencion

Durante miles de anos, desde mucho antes de que hubieran doctores y hospitales, las
parteras han sido las protectoras de la maternidad segura. Y sigue siendo asi. Nosotros
usamos la palabra “partera” para referirnos a cualquier persona capacitada para dar
atencion integral antes y durante el parto. Algunas parteras aprenden de otras parteras;
algunas van a la escuela y reciben un certificado o titulo. La mayoria de las parteras
aprenden de ambas maneras. Las parteras juegan un papel importante en la salud de las
mujeres porque normalmente:

* Son las tnicas trabajadoras de salud en las comunidades pobres, o las tinicas
trabajadoras de salud al alcance de las mujeres.

* Viven en las comunidades que atienden, y las familias las conocen y confian en ellas.

* Pasan mas tiempo con las mujeres que las y los doctores, lo que ayuda a que se den
cuenta de las sefnas de peligro y entiendan mejor las necesidades de las mujeres.

* Son mujeres, y muchas mujeres embarazadas se sienten mas cémodas de hablar o de
ser revisadas por otras mujeres.

* Ayudan a las mujeres a dar a luz de formas que respetan sus deseos y tradiciones.

Las mujeres prefieren dar a luz conmigo porque tenemos una
relacion personal. Yo respeto sus deseos, como dejar que se
queden con la placenta en vez de tirarla, como hacen en los
hospitales. Creemos que esto protege del mal a la mujer y su

bebé y ademds no dana a nadie.

Guia practica para promover la salud de las mujeres 2018



216

Embarazos saludables y partos seguros

Una buena alimentacion para tener embarazos
saludables

Comer bien protege la salud de la mujer y la ayuda a tener un embarazo saludable y un
bebé sano. Comer bien ayuda al bebé a crecer dentro de su mamd, a prevenir el sangrado
abundante después del parto y ayuda a la mama a recuperar sus fuerzas rapidamente.

Una mujer embarazada necesita comer suficiente todos los dias, en especial
alimentos con proteina y los que tienen hierro, dcido félico, yodo, calcio y vitamina A,
como carnes, pescado, pollo, huevos, licteos, frijoles, arvejas, frutas de todos los colores y
verduras de hoja verde. También debe beber bastante agua. Si hay poca comida, la mujer
siempre debe comer tanto como los demds, o de ser posible, mdas. También debe tomar
dcido félico y preguntarle a su trabajadora de salud si necesita otras vitaminas.

Una dieta saludable incluye:

* alimentos principales (almidones o
cereales, como el arroz, el maiz
y la yuca)

* alimentos que ayudan
al desarrollo del cuerpo
(alimentos con proteina como
carnes, legumbres, huevos
y leche). Estos son los mas
importantes para las mujeres
embarazadas.

* alimentos que dan energia
(grasas y pequenas cantidades
de dulces naturales)

* alimentos que protegen (alimentos con
vitaminas y minerales como frutas y verduras)

Asi como comer bien es bueno, comer mal o no comer suficiente puede danar a la
mujer y a su bebé. La mala alimentacion puede causar anemia, lo que causa debilidad,
dificultad para combatir enfermedades y otros problemas de salud. Puede causar que una
bebé nazca demasiado pequeiia o que tenga defectos de nacimiento, y puede aumentar las
posibilidades de que la bebé o la mama fallezcan durante el parto o poco después.

A veces las familias de pocos recursos no tienen suficiente comida y la comida que
hay no se comparte de forma igual entre hombres y mujeres, por costumbres o creencias.
Vea el Capitulo 3: El género y la salud, para ideas sobre cémo darle prioridad a las
necesidades de salud de las mujeres y como las comunidades pueden encontrar soluciones
a la desigualdad de género y la pobreza. En el Capitulo 2: Las comunidades se organizan
para promover la salud de las mujeres, encontrara historias y estrategias que muestran
cémo se moviliza la gente para lograr una vida mas saludable para todos.
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Actividad La casa de los embarazos saludables

Esta actividad permite que el grupo comparta lo que sabe de los alimentos que hay
en su regién y como les ayudan a las mujeres a tener embarazos y partos saludables.

Para prepararse: Traiga materiales para hacer la estructura de una casita pequefa, tales
como palitos pequefos, y papel o tela para cubrir la estructura. También va a necesitar
papel, cinta adhesiva, crayones o marcadores para dibujar o imagenes de alimentos que
haya dibujado o recortado de revistas.

0 Para comenzar, comparta informacién sobre la buena alimentacion para las mujeres
embarazadas y después pregunte cdmo piensan que la construccién de una casa se
relaciona con la buena alimentacién de las mujeres y sus bebés

Una casa necesita paredes fuertes para
sostener el techo, igual que una mujer necesita
alimentos saludables para mantenerse de pie y

poder hacer sus labores.

@ Con el grupo, construyan la casita con una estructura hecha de palitos y ctbranla con
| papel o tela.

6 Pida que el grupo dibuje la comida de la regién o que junten las imagenes que
recortaron de las revistas. Asegurese de incluir frutas, verduras, frijoles y otros alimentos
nutritivos.

e Pidales que coloquen los alimentos principales en una pared de la casita, los alimentos
que ayudan al desarrollo del cuerpo (alimentos con proteina) en otra pared, los alimentos
que dan energia (grasas y pequefas cantidades de dulces naturales) en otra pared, y
aguay leche en la cuarta pared. Pidales que elijan los alimentos que protegen (frutas

y verduras) para el techo. También pidales que digan cuales alimentos aportan los 5
minerales y vitaminas importantes que necesitan las mujeres embarazadas: hierro, dcido
folico, yodo, calcio y vitamina A. Recuérdeles que los alimentos mds importantes para las
mujeres embarazadas son las proteinas.

@ Para terminar, reflexionen sobre la casa que han construido. ;Qué paredes son mas
débiles (tienen menos alimentos)? jCudles otros alimentos se consiguen facilmente y
pueden fortalecer las paredes o el techo? jComen todos estos alimentos las mujeres
embarazadas en su comunidad? Si no, jpor qué? Invitales a compartir ideas de como
promover que las mujeres embarazadas en su comunidad tengan los alimentos que
necesitan.
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La ruta hacia una maternidad segura

Para lograr una maternidad segura debe haber condiciones en la comunidad que
promuevan y apoyen la salud de las mujeres y las jévenes, asi como acceso facil a la
atencion prenatal y a otros servicios de salud.

Una buena manera de juntar y compartir informacién sobre la maternidad segura
es con un mapa que el grupo desarrolla en base a lo que ven o saben de su comunidad.
Hacer y hablar sobre un mapa ayuda al grupo a identificar recursos o fortalezas dentro
de su comunidad, las cuales quizds no sabian apoyan a las mujeres y nifias. Los mapas
también ayudan a identificar problemas que deben resolverse para que la maternidad sea
segura para todas las mujeres. Aqui presentamos un ejemplo de cémo hacer un mapa para
averiguar cudles son las condiciones y servicios de la comunidad que apoyan la salud de
las mujeres y nifias. Puede ser adaptado para abordar otros problemas especificos.

Un mapa de la maternidad segura

Puede hacer esta actividad en el transcurso de varias reuniones o en un taller mas largo.

ﬂ Para empezar, hablen sobre los mapas y como los usan las personas. Explique que un
mapa es un dibujo de un lugar (una comunidad, pais, lugar de trabajo, centro de salud,
entre otros) que utiliza simbolos para mostrar dénde estan ciertas cosas. Por ejemplo los
cuadritos pueden representar casas, las lineas azules pueden ser rios y las lineas negras
pueden ser calles.

9 Forme equipos para desarrollar juntos el mapa y decidir quién va a hacer qué. Por
ejemplo, un grupo quizas visite un centro de salud para ver qué servicios ofrece y qué
tan amable y accesible es el personal. Otro equipo quizas vaya al mercado para ver qué
tipo de comida se puede comprar ahi'y cudnto cuesta. Un tercer equipo quizas visite una
escuela para saber qué tipo de promocién de salud reciben las jovenes.

G) A caminar y hablar. Cada equipo camina por el lugar que les tocd y anotan los problemas
que observan, aquello que impide que las mujeres y las jovenes estén sanas y sean
mamas saludables. También toman nota de todas las cosas disponibles y accesibles que
ayudan a las mujeres y jévenes a tener una buena salud. Los equipos pueden entrevistar
a la comunidad para saber mas.

9 iDibujen los mapas! Dele a cada equipo hojas grandes de papel, ldpices, marcadores u
otros materiales para hacer sus mapas. Animelos a hablar con su equipo sobre lo que
observaron durante su visita y luego comenzar a dibujar sus mapas. Primero pidales que
dibujen los puntos de referencia en sus mapas, por ejemplo, escaleras, salones, oficinas,
letreros y otras cosas que observaron dentro o fuera del espacio que les tocé.
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Buena atencién durante el embarazo

Un mapa de la maternidad segura (continuacion)

Aungue no dibujo muy bien, mis dibujitos hacen que las y los
participantes se rian y asi se sientan mas a gusto y participen.
Cuando ven que pueden dibujar por lo menos igual que yo, les

dan mas ganas de dibujar.

Después, cada equipo describe y dibuja en el mapa lo que vieron o descubrieron sobre
lo que promueve la salud de las mujeres de todas las edades. Pueden incluir cosas
fisicas, tales como lugares seguros para que los niflos jueguen durante las consultas
prenatales en el centro de salud, o diferentes tipos de personas, como la enfermera que
visita la escuela secundaria para dar capacitacion en temas de salud. También pueden
incluir cosas como los alimentos que nutren, o la promotora de salud que todos en la
comunidad respetan.

El siguiente paso es que cada equipo dibuje los obstaculos que limitan la salud de las
mujeres y jévenes o el cuidado de las mujeres embarazadas. Los obstaculos pueden ser
cosas fisicas, como escaleras que dificultan que las mujeres con discapacidades entren

a un edificio, o la falta de lugares dénde sentarse para que las mujeres puedan esperar
cémodamente. Los obstaculos también pueden ser cosas que desalientan a las mujeres a
buscar atencién de salud.

iJunten sus mapas! Invite a cada equipo a colgar su mapa en la pared. Trate de colocarlos
de forma que las personas puedan reconocer su comunidad (aungue no fueron
dibujados de la misma manera). Podria afadir calles, edificios o puntos de referencia que
ayuden a mostrar como los mapas se relacionan entre si. Disponga de tiempo para que
todos puedan ver los mapas de los demas.

Hablen sobre los mapas. Invite a cada equipo a presentar su mapa. Después de todas las
presentaciones, los equipos marcan de un color los problemas u obstaculos y de otro
color las fortalezas o cosas positivas para poder distinguirlas con facilidad.

Hablen de las fortalezas de su comunidad que permiten que las mujeres y las jévenes
tengan una buena salud y sean mamas saludables. ;De qué maneras se podrian
desarrollar esas fortalezas y aprovecharlas mas?

Hablen sobre las barreras a la buena salud y los obstaculos que dificultan que las mujeres
tengan acceso a los servicios de salud. ;Cudles problemas u obstaculos parecen ser los
gue deben resolverse primero para promover la salud de las mujeres y jovenes?

Anime al grupo a hacer un plan de accién para desarrollar las fortalezas comunitarias y
enfrentar los problemas que identificaron. Preguntele al grupo como podrian compartir
sus mapas y conclusiones con otras personas de la comunidad.
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Embarazos saludables y partos seguros

{Por qué mueren las mujeres
durante el embarazo y el parto?

La mayoria de las mujeres saludables no tienen problemas graves durante el parto y la
mayoria de los partos no son de urgencia. Cuando ocurren partos dificiles, las parteras
capacitadas o las asistentes de parto calificadas a menudo los manejan para que no se
vuelvan emergencias. Pero cada minuto de cada dia, en alguna parte del mundo, muere
una mujer por causas relacionadas al embarazo o al parto. La mayoria de esas muertes
ocurre en comunidades pobres y muchas de ellas podrian prevenirse.

Cuando una mujer embarazada fallece durante el embarazo o el parto, la causa de
su muerte casi siempre es obvia. Las causas mds comunes son un fuerte sangrado, una
infeccion, presion alta no tratada (eclampsia) o parto obstruido (que ocurre cuando
el bebé esta de lado dentro de la matriz o no cabe por el espacio entre los huesos de la
cadera de la mama). Estos problemas son causados por otras condiciones que explican por
qué la mujer sangré demasiado o tuvo una infeccién o un parto obstruido, y por qué no
recibi6 la atencion que necesitaba para salvarle la vida.

Los embarazos inseguros de Vanna

Vanna era de un pueblito en Camboya, un pais en Asia, que quedaba a varias
horas de camino de la ciudad. Como era la hija menor, siempre comia después de
sus 4 hermanos mayores. Casi siempre sobraba poca comida y por eso Vanna era
bajita y delgada y se cansaba cuando hacia sus quehaceres. Cuando tenia 15 afnos,
un hombre le pidi6 al papa de Vanna permiso para casarse con ella. Este hombre
no le caia bien a Vanna y no queria casarse con él. Pero su papa estaba feliz de que
ya no tendria que darle de comer ni mantenerla y la casé. Vanna se fue a vivir con
su esposo y la familia de él. A los 16 anos, dio a luz a una nina. El parto fue dificil
y Vanna perdié mucha sangre. Estuvo muy débil durante mucho tiempo, pero
sobrevivio.

Aruna, una vecina de Vanna, la iba a visitar seguido y le llevaba tés que decia
iban a ayudar a Vanna a recobrar fuerza. Aruna también hablé con ella sobre la
importancia de esperar por lo menos 2 afios antes de tener otro bebé. Y se ofreci6 a
acompanarla a un centro de salud en otro pueblo donde Aruna sabia que ofrecian
planificacién familiar. Pero Vanna tenia miedo de hablar con su esposo sobre estas
cosas y antes de que su hija cumpliera 1 ano, qued6 embarazada otra vez. No tenian
mucha comida y, como ella era tan pequena, nadie en la familia de su esposo
pensaba que ella necesitaba comer igual que los demas.
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iPor qué mueren las mujeres durante el embarazo y el parto?

Aruna estaba preocupada por Vanna y otra vez se ofreci6 a llevarla al centro
de salud. Pero la suegra de Vanna no la dejé ir porque costaba dinero y segin lo
que le habian dicho, el personal del centro de salud insultaba a las mujeres de su
comunidad. Asi que la suegra llevé a Vanna a ver un curandero tradicional que le
dio amuletos para protegerla a ella y a su bebé. También hizo una ceremonia con
ofrendas a los ancestros, para pedirles que ayudaran a Vanna a tener un bebé sano.

Cuando Vanna estaba dando a luz a su segundo hijo, comenzé a sangrar antes
de que naciera el bebé. Aruna queria llevarla al hospital de inmediato, pero el esposo
de Vanna no estaba para darle dinero y Vanna no queria ir sin su permiso. Aruna
le pidi6 al lider de la comunidad que las llevara en su camioneta, pero él no tenia
suficiente combustible para hacer el viaje de ida y vuelta. Asi que Aruna hablé con
varios vecinos y les pidié dinero prestado para comprar el combustible y para pagar
el hospital. Para entonces la suegra de Vanna ya veia que Vanna estaba en peligro y le
dio permiso de ir al hospital.

Cuando Vanna y Aruna llegaron al hospital, Vanna estaba demasiado débil para
moverse o hablar. La enfermera regané a Aruna por haberse esperado tanto tiempo
para llevar a Vanna a que la atendieran. La enfermera estaba enojada y le dijo que
estaba harta de ver a tantas personas esttipidas que creian en los amuletos.

Después de examinar

a Vanna, el doctor le dijo HOSPITAL
a Aruna que Vanna iba GENERAL

a necesitar una cirugia,
pero que ya era demasiado
tarde para hacérsela.
Vanna habia sangrado
demasiado y muri6 en los
brazos de Aruna. Aruna
estaba triste y enojada
por no haber podido
ayudar a Vanna. Decidi6
en ese momento que iba a
hablar con otras mujeres
del pueblo y juntas iban

a hacer algo para resolver
los problemas que habian
resultado en la muerte de
Vanna.
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Embarazos saludables y partos seguros

Actividad “Pero ;por qué?”

“Pero jpor qué?” es un juego de preguntas que ayuda a las personas a descubrir las causas
de fondo de un problema. Primero cuente o lea la historia de Vanna y después pidales
que compartan las razones por las que murié. Después de cada respuesta, pregunte “Pero
ipor qué?” para explorar todas las posibles causas.

¢Por qué se murio
Vanna?
NC

- - p -
Pero jpor qué sangro
9 demasiado?

Porque sangro
demasiado.

Porque esperé demasiado
para ir al hospital.

C

-~
Pero jpor qué esperé tanto
tiempo para ir al hospital?

Porque no tenia dinero ni
permiso de su esposo.

-
(Pero Jpor qué no tenia
dinero ni permiso de
\_ su esposo?

Porque Vanna no tenia ningun
control sobre el dinero de la familia
ni poder para tomar decisiones.

Porque le habian ensefiado
desde muy nifia que las
mujeres deben obedecer a
Sus esposos y a sus papds
y no deben de pedir lo que
necesitan.

Pero jpor qué no tenia
poder para tomar
decisiones sobre si

misma ni tenia dinero?

El juego de “Pero jpor qué?” continla mientras el grupo siga respondiendo. Use estas
respuestas en la siguiente actividad, La cadena de causas, para ver como las causas se
relacionan entre si'y lo que se puede hacer para romper esta cadena.
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iPor qué mueren las mujeres durante el embarazo y el parto?

Actividad La cadena de causas

Prepare una historia de una mujer que haya fallecido durante el parto y cuéntesela

al grupo. Entreviste a parteras, trabajadoras de salud, familias y otras personas en su
comunidad que hayan sabido de mujeres embarazadas que perdieron la vida. Averigle
cudles problemas enfrentaron esas mujeres y por qué no recibieron la atencién que
necesitaban. Incluya todos los problemas comunes que descubran en su historia.

Haga el juego de “Pero jpor qué?” para analizar el por qué fallecié la mujer de su historia.
Haga una “cadena de causas” con papel o carton cortado en la forma de eslabones de
una cadena.

Si todas las personas saben leer y escribir, deles los eslabones y pidales que escriban sus
respuestas en ellos. O pueden decir sus respuestas en voz alta para que usted las escriba
en los eslabones.

Ordene las causas en una cadena para que cada eslabén causa quede junto a un eslabén
causa al que se relaciona. La actividad es mas dindmica si las y los participantes caminan
por el salén y comparten sus eslabones con los demds. Cuando encuentren a una
persona con una causa relacionada a la suya, pidales que enlacen los brazos.

sangré demagiado la ayuda llegd

‘ no confia en %u esposo po
la clinica de los riesqog
—
m ' permiso a eu esposo

Invite a las personas a compartir sus propias experiencias. Puede preguntar “;Qué partes
de la historia les recuerdan a personas que usted conoce?” Pueden ir uno tras otro para
que cada persona comparta con todo el grupo, o pueden hablar en paresy después
compartir con el grupo.

iRompamos la cadena! Ponga la cadena al centro y haga preguntas tales como, “;Qué
pasaria si rompemos el eslabén que dice No recibié consultas durante el embarazo?” Sin
ese eslabon es menos probable que la mujer muera por sangrar durante el parto porque
recibié ayuda médica demasiado tarde. La cadena sigue ahi, pero no es tan fuerte como
antes. Si rompemos algunos de los eslabones podemos lograr que mas mujeres tengan
una maternidad mas segura.
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Embarazos saludables y partos seguros

Idear soluciones que salven la vida de las mujeres

Para salvarle la vida a la mujer en la historia que compartio, debemos cambiar lo

que pasa en la historia. Pida que el grupo vuelva a contar la historia pero que ahora
propongan cambios que podrian salvarle la vida a la mujer. En grupos pequefios podrian
actuar distintas soluciones. Pregunte cémo los hombres en especial pueden ayudar. Un
sociodrama con un “final feliz” (pdgina 153) puede ayudar al grupo a pensar en soluciones.

Si ustedes
fueran alguno
de los personajes
en la historia,
Jqué harian de
forma diferente
para ayudar a
Vanna?

Yo cocino bien
rico. Asi que si yo
fuera la suegra
de Vanna me
aseguraria de que
comiera suficiente
durante sus
embarazos.

Si yo fuera la
partera, visitaria
a Vanna en su
casa y hablaria
con su esposo
sobre su salud
durante el
embarazo.

Si yo fuera su
papd, no hubiera
estado de acuerdo
en que se casara
tan joven.

Si fuera
su papd,
yo hubiera
escuchado a
Vanna y no la
hubiera
obligado a

casarse.

Otra manera de explorar las causas de fondo y sus soluciones es con un Arbol de
causas y consecuencias, como el que aparece en la pdgina 257.

En la actividad del Arbol, escribimos las causas de la muerte de
las mujeres en hojas de color café y las pusimos en la base del
arbol para que parecieran hojas caidas, en vez de ponerlas en las
raices. Después de hacer una lluvia de ideas sobre las soluciones,
las escribimos en hojas de color verde brillante y las pusimos en las
ramas para que el drbol se viera muy saludable.
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iPor qué mueren las mujeres durante el embarazo y el parto?

Un grupo puede tener muchas ideas de posibles soluciones o sobre las condiciones que
pueden mejorar. A veces tantas ideas pueden ser agobiantes, porque es dificil decidir por
doénde empezar o cémo enfocar la energia del grupo hacia la movilizacion comunitaria.

Esta actividad es una manera rapida y entretenida para que todas y todos compartan las
ideas, soluciones o problemas mas importantes. Asi serd mas facil para el grupo planeary
llevar a cabo su plan de accion.

En un papel que pueda colgar en la pared escriba todas las ideas de acciones o
actividades que se pueden hacer para que el embarazo y el parto sean mas seguros.
Escribalas con letras grandes para que todas y todos las alcancen a ver.

Revise la lista con el grupo para asegurarse de que anoté las ideas de todas las personas.
Sifalta alguna, agréguela. Anime a que el grupo haga preguntas sobre la lista para que
todas y todos entiendan bien las ideas.

Invite al grupo a reflexionar sobre las ideas en la lista: jQué acciones serfan las mas
efectivas para resolver los retos de nuestra comunidad? ;Cudles podemos hacer mas
facilmente con los recursos que tenemos en este momento? ;Qué podemos hacer para
lograr los cambios mds amplios para las mujeres?

Dele a cada participante 5 papelitos de colores con pegamento o cinta adhesiva en la
parte de atrds. Digales que para votar, van a pegar un papelito junto a cada una de 5
ideas que ellos creen son las mdas importantes. Si no hay muchas ideas en su lista, de
menos papelitos por persona.

Cuando cada persona haya puesto sus papelitos en la lista, vea cudles ideas tienen mas
papelitos o votos, y cudles tienen menos. Reflexionar sobre el resultado de la votacion les
ayudard a elegir en qué enfocarse.

Después de votar, quizas estén en completo acuerdo. De no ser asi, tendran que seguir la
conversacion y volver a votar. En algin momento, pueden llegar a decidir que la mayoria
gane.

En Hacer un plan de accién (pdgina 26) encontrard mds informacién sobre los planes

de accion y la historia de una comunidad en Perd para mejorar los servicios médicos para
mujeres embarazadas.

Guia practica para promover la salud de las mujeres 2018

225



226

Embarazos saludables y partos seguros

Mejorar el acceso a la atencion médica para
las mujeres embarazadas

Para promover que las mujeres embarazadas tengan acceso a la atencién de salud debe saber
donde estan los proveedores de salud y el hospital mas cercano en caso de una emergencia.
También debe ayudar a las mujeres a hacer planes para que tengan consultas prenatales
regulares y sepan cémo llegar al hospital si lo necesitan. También se deben identificar y
resolver los obstaculos que previenen que las mujeres reciban una buena atencién.

Plan para el parto

Una mujer embarazada debe de tener suficiente poder para tomar sus propias decisiones
sobre dénde y como quiere dar a luz. También necesita el apoyo de su familia y
comunidad, asi como de las trabajadoras de salud que atiendan su parto. En muchas
familias, es especialmente importante incluir a los hombres, a las suegras y a otros lideres
de la familia al hacer el plan para el parto. Estas son las personas que van a estar cerca,
que pueden ayudar y que muchas veces controlan el dinero o el transporte de la familia.

Estas preguntas ayudan a una mujer y a su familia a hacer un plan para el parto.
¢ ;Dénde va a dar a luz? ;Tiene que pagar la atencién que va a recibir? ;Cudnto va a
costar? ;Quién va a pagar?
* ;Qué materiales van a necesitar y quién los va a proporcionar?

¢ ;Como van a llegar? ;La mujer va a necesitar transporte? ;Cudnto cuesta y quién lo va
a pagar?

* ;Quién va a cuidar a sus otros hijos, sus cultivos y animales cuando ella esté dando a
luz y se esté recuperando después del parto?

Yo le pregunto a todas Yo ayudo a las mujeres y Yo he visto que las mujeres
las mujeres a las que a sus familias a preparar que hicieron sus planes y
les hago consulta que y tener todo listo antes saben qué esperar tienen
piensen en dénde y de que empiece el trabajo menos problemas durante
coémo quieren dar a luz. de parto. el parto.
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Prepararse para las emergencias

Una emergencia durante el embarazo o el parto puede ocurrirle a cualquier mujer. En
una emergencia, la mujer necesita recibir atencién médica dentro de 2 horas. Un plan
para emergencias incluye saber qué hacer rapidamente y cémo y dénde obtener ayuda
para salvarles la vida a la mujer y a su bebé. Si el hospital esta tan lejos que no sera posible
llegar en 2 horas, la mujer se puede quedar con amistades o familiares que viven mas
cerca del hospital durante las dltimas semanas del embarazo.

Las 4 demoras

Algunos problemas durante el embarazo o el parto se vuelven muy peligrosos en muy
poco tiempo. Cuatro demoras comunes en obtener ayuda aumentan el peligro. Para
prevenir que las mujeres mueran, estas demoras deben reducirse:

* Una demora en darse cuenta del peligro. A veces las personas no saben mucho del
nacimiento y de las sefias de peligro durante el parto. No se dan cuenta que algo esta
mal y no actidan con suficiente rapidez para ayudar. En las paginas 238 a 240 hay
mads informacién sobre las sefias de peligro.

* Una demora por tardarse demasiado tiempo en conseguir ayuda. A veces las
personas saben que algo esta mal, pero no deciden buscar ayudar con suficiente
rapidez. Muchas personas no se preparan para las emergencias. A veces no tienen
transporte o dinero para pagar los costos del doctor o del hospital.

* Una demora por tardar en llegar al hospital. El hospital puede estar muy lejos, o el
viaje puede tomar mucho tiempo por otras razones.

* Una demora en recibir atencion en el hospital. El hospital a veces no tiene los
materiales o el personal capacitado que necesita para salvar la vida de las mujeres.
Pueden haber complicaciones, especialmente cuando las enfermeras o los doctores
no hablan el mismo idioma que la mujer. Los trabajadores de salud que no tratan a
las mujeres con respeto a menudo
las hacen esperar demasiado
tiempo antes de atenderlas.

El juego de “Pero ;por qué?”
(pagina 222) puede ser util para que el
grupo reflexione sobre cada una de estas
4 demoras y no se agobien. Si usted
pregunta “Pero ;por qué las personas no
ven el peligro?” y le responden “Porque
no conocen las sefias de peligro” este es
un buen momento para que exploren
las causas de fondo y las formas en que
el grupo puede movilizar a la gente para
enfrentar estos problemas.
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Obstaculos en la atencion prenatal y de emergencia

Hay muchas razones por las cuales las mujeres no reciben la atencién prenatal que
necesitan, no tienen planes de emergencias o esperan demasiado tiempo para recibir
atencion cuando su vida estd en peligro. Hay ejemplos de varias razones dentro de las
historias: jNunca mds! Cémo una muerte prevenible se transformé en un movimiento
por el cambio (pdgina 18) y Los embarazos inseguros de Vanna (pagina 220). Las mujeres
en estas 2 historias tenfan miedo de ir a al centro de salud mas cercano porque no se
sentian bien recibidas en esos lugares y no confiaban en que las trabajadoras de salud las
trataran con amabilidad y respeto.

Si las mujeres de su comunidad tienen miedo o no estdn dispuestas a ir al centro de
salud o al hospital, trate de averiguar por qué. Conocer sus razones le ayudara a trabajar
con los lideres de la comunidad y con el personal del centro de salud para hacer cambios y
ganarse la confianza de la comunidad.

Los sociodramas pueden ayudar a que el grupo reflexione mas a fondo sobre los
diferentes obstdculos que impiden que las mujeres reciban la atencién que necesitan. Las
siguientes 2 situaciones de ejemplo pueden usarse para hacer teatro y sociodramas sobre
el por qué las mujeres embarazadas no buscan atencién médica. (Prepare estas situaciones
con anticipacién). Para mayor informacién sobre los sociodramas, vea Los sociodramas
ayudan a hablar sobre la violencia de género (pagina 146) y Ensenar a través del teatro
(paginas 324 a 326).

También puede usar la historia de Vanna (pagina 220) para preparar su sociodrama.

Una chica de 15 afios se entera de que estd embarazada y tiene miedo de lo que
va a pasar cuando sus padres se enteren. La enfermera del centro de salud es muy
religiosa y siempre delata a las jévenes con sus padres cuando van al centro de salud
a conseguir anticonceptivos.

Una mujer con 5 hijos se vuelve a embarazar. Ha tenido muchos problemas
para conseguir suficiente comida para darle de comer a sus hijos porque su esposo
se fue a otro pais a buscar trabajo y todavia no ha podido enviarle dinero. No tuvo
problemas con sus otros partos y espera que todo salga bien en este.
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IY\ULCELI Sociodrama: ;Por qué las mujeres no reciben atencion?

0 Forme varios grupitos de 5 personas. Cada grupo tiene de 15 a 20 minutos para preparar
un sociodrama de 5 minutos. Cada grupo presenta su sociodrama frente a los demas.
Anime a que todas las personas tengan un personaje.

@ Ayude a los grupos a preparar sus sociodramas con preguntas tales como:

;Cémo tratarian a la mujer los empleados del centro de salud? jLa tratarian de
diferente manera que a otras? ;Cémo tratan a las mujeres solteras?

iCuanto tiempo va esperar para ver a una trabajadora de salud? ;Cudles son las
horas de atencion del centro de salud?

iCudnto cuestan los servicios? ;Todos pagan lo mismo por los mismos servicios? jSe
espera que los empleados reciban sobornos o que cobren cuotas adicionales?

- ;Qué tan lejos queda el centro de salud?
+ ;Cémo es el centro de salud? ;Esta bien equipado?

- ;Hay alguna persona que las mujeres embarazadas prefieren que las atienda antes,
durante y después del parto? jPor qué prefieren a esa persona o personas?

Cada grupo presenta su sociodrama.

Cuando terminen, hablen sobre los obstaculos que impiden que las mujeres busquen o
reciban la atencion que necesitan.

@00

Termine la actividad con la actividad Cabeza, corazén, manos (pagina 236) para que

el grupo reflexione sobre lo que han aprendido al hablar de sus ideas (cabeza), sus
sentimientos (corazén) y las acciones que van a tomar (manos). Anime a las y los
participantes a identificar los cambios que deberian de haber en el hospital o centro de
salud para que sea mas facil que todas las mujeres embarazadas reciban la atencién que
necesitan.

Hicimos una encuesta informal para conocer las
experiencias de las mujeres que han ido al centro de
salud. Escribimos sus historias y las compartimos en

una reunion grande. No usamos los nombres reales de
las mujeres. Fue muy impactante para todos escuchar
los testimonios de las mujeres sobre el por qué no se
sentian comodas de ir al centro de salud.
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Embarazos saludables y partos seguros

Problemas de salud que requieren
atencion adicional

Algunas mujeres deben tratar de dar a luz en un centro médico u hospital, incluso si no
tienen sefias de peligro durante el embarazo. Estas mujeres incluyen a las que:

* son menores de 17 6 mayores de 35 afios de edad.
* han tenido mas de 5 partos.

* tienen alguna enfermedad como eclampsia (muy alta presion de la sangre) o tienen
anemia (sangre débil por falta de hierro).

* tienen diabetes (demasiada aztcar en la sangre).

* tuvieron problemas en sus embarazos o partos anteriores, tales como un sangrado
abundante, la presion alta o un parto obstruido o que duré mucho tiempo.

* tuvieron un parto anterior por cesdrea.

El parto es mas seguro para una mujer con VIH y su bebé si da a luz en un hospital.

El parto por cirugia (cesarea)

La mayoria de las mujeres pueden dar a luz por la vagina. Pero dar a luz asi puede ser
peligroso en ciertas condiciones como si el bebé estd en una posicién dificil y no puede
pasar por la vagina, o si la mujer estd sangrando, tiene eclampsia o una infeccién grave.
Cuando las complicaciones como estas hacen que sea peligroso tener un parto normal,
entonces se hace una cirugia muy sencilla llamada cesarea. Se le hace un corte al vientre
de la mama para poder sacar a la bebé por ahi.

La cesdrea a veces es necesaria para salvarle la vida a la mujer y a su bebé. Pero
muchos doctores presionan a las mujeres a hacerse cesireas porque es mas ficil para ellos
o para el hospital, pero no para la muyjer.

En nuestro grupo de maternidad segura aprendimos que los partos
por cesdarea aumentan los riesgos de salud para las mamas y sus
bebés. Cuando las cesdreas son necesarias, pueden salvar vidas. Pero
si no, es mas seguro y saludable tener un parto vaginal tanto para
la mama como para su bebé. En el grupo nos enseriaron que solo
\ un 13% de los partos deben ser cesdreas, y un 87% deben ser partos

normales. Hicimos un monitoreo de cada doctor y cada hospital
en la region. Para nuestra sorpresa, jcasi la mitad de las mujeres tenian partos por
cirugia! Cuando compartimos esta informacién con la comunidad, y educamos a
todas y a todos sobre el riesgo de la cirugia cuando no es necesaria, empezamos a
ver que menos mujeres se sentian presionadas a tener partos por cesdrea. Y ahora
las mamads y los bebés tienen menos complicaciones después del parto.
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El embarazo en ninas y adolescentes

Los riesgos para la salud de un bebé aumentan cuando su mama es una adolescente y su
cuerpo auiin no ha madurado lo suficiente. A menudo, los bebés de mujeres j6venes pesan
menos de lo normal y sus 6rganos, como su corazén y pulmones, quizds no estén bien
desarrollados. Por eso es mayor el riesgo de que tenga retrasos en su desarrollo y de que
fallezca en el primer mes. Y también hay riesgos para la mama adolescente.

Las adolescentes deben ser protegidas del embarazo. Deben saber cémo prevenir el
embarazo y tener acceso a anticonceptivos de bajo costo y accesibles. Si la joven lo desea,
debe tener acceso a un aborto seguro. Una joven embarazada debe de tener cuidado
prenatal lo antes posible, comer bastante y saludable y recibir el apoyo que necesita para
tener acceso a los servicios de salud antes, durante y después del parto.

Para la mayoria de las adolescentes, el embarazo no es una situacién planificada
ni esperada. Muchas veces es el resultado de la violacidn, la falta de anticonceptivos o
porque no tienen muchas opciones para un futuro pleno. Pero los embarazos en jévenes
se pueden reducir bastante cuando luchamos contra la discriminaciéon, aumentamos
el acceso a los anticonceptivos para todas las personas y creamos mas posibilidades y
futuros mejores para las mujeres y nifas.

Prevenir la diabetes para prevenir los riesgos
durante el embarazo

A medida que aumentan los casos de obesidad y diabetes alrededor del mundo,
en especial las comunidades pobres, aumenta el niimero de mujeres que tienen
diabetes durante el embarazo. Las mujeres con diabetes pueden tener embarazos
dificiles y sus bebés tienden a crecer demasiado en el vientre, lo que dificulta el
parto. Latino Health Access es un grupo de base en el sur de California, EEUU, que
ayuda a prevenir y manejar la diabetes antes, durante y después del embarazo y a
reducir los dafios que causa para las mujeres embarazadas, sus hijas e hijos y sus
familias y comunidades.

A través de sociodramas, obras de teatro y experiencias compartidas, las
personas con diabetes aprenden a sentirse capaces de manejar su salud y ayudar a
otras personas a hacer lo mismo. Capacitan a las personas con diabetes a reconocer
los riesgos de la diabetes en general y durante el embarazo, asi como la importancia
de que las mujeres reciban atencion médica para su diabetes antes de embarazarse
para que puedan manejarla de forma saludable. Las promotoras de Latino Health
Access vinculan a las mujeres con los servicios de salud que necesitan para estar
saludables durante su embarazo.

Ademas del trabajo directo con personas con diabetes, Latino Health Access
organiza coaliciones para abordar las causas raiz de la diabetes, como la falta de
espacios publicos para hacer ejercicio y el costo de la comida saludable.
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Los hombres apoyan la maternidad segura

§ KR\\G% Los hombres tienen que ser parte de nuestros esfuerzos. A veces
pensamos que el embarazo es solo de mujeres Pero a las malas hemos
: aprendido que no podemos lograr mejoras si los hombres siguen sin
s saber del parto y de cémo participar y apoyar.

Durante mucho tiempo los hombres han sido excluidos del parto, pero ahora hay muchas
personas y grupos que luchan por cambiar esa tradicién. Aun si los hombres no estan
presentes durante el parto pueden apoyar de muchas maneras para que las mujeres estén
saludables durante el embarazo y el parto, en casos de emergencias y después de dar a luz.

Los hombres apoyan a las mujeres para tener partos mas seguros cuando:

* Saben mads sobre los embarazos y partos saludables y apoyan las decisiones de las
mujeres para proteger su salud.

* Aprenden a reconocer las sefias de peligro durante el embarazo y el parto y saben
qué hacer al respecto, y ademas ahorran para pagar lo que se necesite durante las
emergencias, como el combustible y los costos del hospital.

* Seaseguran de que la mujer embarazada tenga suficiente comida y descanso todos
los dias y la acompaiian a sus consultas durante el embarazo.

* Aprenden técnicas que alivian el dolor de la mujer durante el parto (como la
relajacion, los métodos de respiracion o el masaje) para apoyarla durante el parto.

* Ayudan en lo que pueden y piden ayuda a otras personas para hacer los quehaceres
de la mujer (en la casa, con los nifios, en el campo) durante unas cuantas semanas
después del parto para que ella pueda descansar y recuperar fuerzas.

Cuando yo naci, mi papa
estaba bebiendo con sus
amigos. Pero con mi hijo, yo
quiero estar al lado de mi
esposa durante todo el parto.

Antes creia que el parto
era solo de mujeres.
Pero en un taller para
hombres aprendi sobre
las serias de peligro.
Cuando a mi mujer se le
rompié la fuente y no le
comenzé el trabajo de
parto, supe que tenia
que llevarla al hospital.

_J

No pude estar cuando
nacieron mis hijos, pero
le pedi a mi hermana que
acompanara a mi esposa.

Y ahorré dinero.

Mi hermana casi da a luz
en la parada del autobus.
Desde entonces estoy
convencido de que todos
debemos saber del parto
y de las serias de peligro.
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Compartir con los hombres las experiencias de parto
de las mujeres

;Coémo se puede esperar que los hombres jueguen un papel ttil en el parto si no saben
cémo es? Mostrar una pelicula o sociodrama sobre el parto y reflexionar sobre lo que
vieron, es una buena manera de capacitar a los hombres y a las mujeres sobre lo que
ocurre cuando las mujeres dan a luz. Las peliculas y los sociodramas también pueden
mostrar las diversas maneras en que los hombres pueden apoyar durante el parto.

La actividad en las siguientes 2 paginas, Una pecera sobre nuestras experiencias
de parto, es una oportunidad para que los hombres escuchen a un grupo de mujeres
compartir sus propias experiencias de parto. Guiar una reflexién después de la actividad
motiva a las mujeres y a los hombres a hablar abiertamente de lo que necesitan para que
los hombres puedan ser de ayuda durante el parto.

En mi cultura, seria
un escandalo que los
hombres escucharan
a las mujeres
hablar sobre algo
tan privado, como

La primera vez que
hicimos esta actividad solo
participaron las y los jévenes
y las personas de mentalidad
abierta. Pero como los
hombres hablaban entre
si durante la actividad les
dimos permiso de compartir
lo que aprendieron con
otros hombres.

Las mujeres musulmanas nunca deben de hablar con los hombres
sobre los temas que tienen que ver con el sexo. Pero hay maneras de
involucrar a los hombres que respetan nuestra religion y nuestras
tradiciones. Por ejemplo, nosotros invitamos al iman a inaugurar uno
de nuestros talleres para hombres con una oracion. Esto les ayudo a
ver que los lideres religiosos apoyaban nuestro trabajo.
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(5]

Actividad

Hablar sobre nuestras experiencias de parto

Reulna en un circulo a un grupo de 4 a 6 mujeres dispuestas a compartir sus experiencias
de parto. (Es bueno reunirse con ellas antes para prepararse).

Los hombres forman un circulo alrededor del circulo de mujeres o se sientan del otro
lado de una cortina u otra barrera que les da privacidad a los 2 grupos.

Expliqueles a los 2 grupos lo que va a suceder:

Ustedes hombres
por favor escuchen
sin decir nada.
Tendran su turno
para hablar.

Voy a guiar una
conversacion con
las mujeres sobre
sus partos.

Estas preguntas ayudan a que las mujeres hablen sobre sus experiencias de parto:

« ;Qué aspectos de su parto no sucedieron como los habia planeado?
« iCémo soportd el dolor de parto? jQué le ayudo?

« iCémo le ayudaron otras personas durante el parto?

< ;Qué le aprecid o le gustd durante su parto? ;Qué fue dificil?

« (En qué cambid usted por haber dado a luz?

« ¢Ensu parto, hubieron hombres que la ayudaron o que la apoyaron de alguna
manera? ;Qué fue lo que hicieron?

. cLafalta de apoyo de otros hombres afectd su parto? ;Cémo?

« Siusted tuvo una emergencia durante el
parto, jqué papel jugaron los hombres
en la toma de decisiones para que
usted recibiera ayuda?

Después de unos 30 minutos, las
mujeres dejan de compartiry se les
pide a los hombres que reflexionen
sobre lo que escucharony que
compartan las preguntas que tienen
para las mujeres.

Las mujeres responden a las
preguntas.

Guia practica para promover la salud de las mujeres 2018




Los hombres apoyan la maternidad segura 235

Actividad Hablar sobre nuestras experiencias de parto (continuacién)

0 Silas mujeres y los hombres estan sentados en 2 circulos, pidales que cambien de
lugar para que los hombres estén en el circulo interior y sea su turno de compartir sus
experiencias mientras las mujeres escuchan. Puede preguntar:

iQué se siente ser papd por primera vez? ;Co6mo cambid la paternidad sus vidas?
- ;Doénde estaban cuando nacieron sus hijos?
- ;Participaron en el parto? ;De qué manera? o jpor qué no?
+ ;Celebraron? ;De qué manera? o jpor qué no?
« ;Qué sintio usted sobre lo que estaba sintiendo su pareja durante el parto?
(B Después de que los hombres hayan compartido sus experiencias por unos 30 minutos,

hable con los 2 grupos sobre las maneras en que los hombres pueden ayudar mas
durante el parto.

Primero pregunteles a las mujeres: ;De qué maneras pueden los hombres apoyar o
ayudar mas a las mujeres antes, durante o después del parto? ;Qué actitudes o ideas
deben cambiar para que esto sea posible? Si sucede algun problema, ;qué papel podrian
tener los hombres para conseguir ayuda?

Después pregunteles a los hombres: ;Qué necesitan ustedes para ser de mayor ayuda
durante el parto? ;De qué maneras pueden los hombres ayudar mds durante el parto?
iQué pueden hacer otras personas de la comunidad para ayudar a que los hombres
desempefien un papel mas activo durante el nacimiento de los hijos?

Esta actividad se puede cerrar con la actividad Cabeza, corazén, manos que describimos
en la siguiente pagina.

La partera
quiere que vaya
con mi novia a
sus consultas.
iPero ella no me
necesita!

Al principio no queria
ir, pero jlos 2 vamos
a ser padres del bebé!

Asi que me toca.

Mi esposa quedé bien contenta
cuando la acompaié a la
clinica y me dijo que el viaje
se le hizo mas facil y que no se

habia cansado tanto.

Como tengo que
ir a trabajar
a la ciudad, le
" voy a pedir a mi
hermano que
esté atento de mi
esposa que esta
por dar a luz.
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Esta es una buena reflexién guiada para cerrar un taller o charla porque permite
que todas y todos reflexionen sobre lo que aprendieron (“cabeza”) y como se sienten
(“corazén”) de lo que se hablé. La parte mds importante de esta actividad es que las y los
participantes compartan lo que van a hacer o los cambios que quieren hacer (“manos”).
Esto no requiere de mucho tiempo ni de materiales.

Actividad Cabeza, corazon, manos

Las personas se sientan o paran en un circulo y reflexionan en silencio durante unos
minutos sobre la actividad o taller.

" Cabeza: Pidale al grupo que piensen en algo que aprendieron hoy. Dé 1 6 2 minutos para
que reflexionen en silencio y después invite a 3 ¢ 4 voluntarias o voluntarios a compartir
con el grupo algo que aprendieron. (Si hay tiempo, pueden hablar mds personas).

Q Corazén: Pidales que piensen en algo que
sintieron durante el taller o la reflexién.
Dé 1 6 2 minutos para que reflexionen
en silencio y después invite a3 6 4
voluntarias o voluntarios a compartir
con el grupo algo que sintieron.

(Es mejor dejar que las personas
participen voluntariamente en vez de pedirle
a alguien que quizds no quiera hablar).

La verdad senti alivio
de hablar de lo que me
paso. Y senti una gran
alegria al escuchar las

historias de otras mujeres

que tuvieron partos como
el mio y de ver a los

hombres escuchando con

mucha atenciénJ
@) Manos: Pidales que piensen en algo que van a hacer como resultado de lo que hablaron
hoy. Dé 1 ¢ 2 minutos para que reflexionen y después invite a 3 ¢ 4 voluntarias o

voluntarios, o a cualquier otra persona que quiera hablar, a compartir con el grupo algo
que van a hacer.

Yo voy a hablar con mi hermano.
Su esposa estd embarazada y le
voy a compartir lo que aprendi hoy
sobre lo importante que es estar
preparados para que ella vaya al
hospital en caso de emergencia.
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Los hombres aprenden a reconocer las sefias de peligro
y a tomar acciéon

En Afganistan es raro que los hombres asistan a los partos o ayuden con
los preparativos. Pero unas capacitaciones sobre el parto disefiadas para educar
a los hombres afganos han servido para empezar a cambiar las costumbres. Los
capacitadores hicieron unos dibujos para mostrar las sefias de peligro sin mostrar
los cuerpos de las mujeres. También desarrollaron sociodramas para practicar cémo
tomar decisiones rapidas durante el parto. En los sociodramas, los participantes se
toman muy en serio sus papeles, incluso si son la “suegra” o la “mujer embarazada”.

En uno de los talleres los hombres escucharon las
historias de 2 familias, similares a las que aparecen
en El cuento de las 2 familias (pagina 182). La
primera historia era de una pareja que no us6
planificacién familiar y tuvieron un bebé
casi cada ano. En los dltimos 2 partos,
la mujer sangr6 demasiado después de
cada parto. Como no tuvo la oportunidad
de recuperar sus fuerzas antes de que se
volviera a embarazar, ella quedé muy débil.
En el parto de su 8" bebé, se puso muy mal
y murid.

La segunda historia era de una pareja
que si uso planificacion familiar. Ellos
esperaron varios afios después de tener su
primer hijo antes de tener el siguiente.
Sus hijos pudieron ir a la escuela y la
mujer vivié saludable y fuerte.

Al terminar de escuchar
las historias, los hombres se
dan cuenta de que estos 2 tipos
de familias son comunes en su
comunidad. También pueden ver lo importante que es que
los hombres apoyen y usen la planificacién familiar para proteger a sus familias.

Lo mas dificil de los talleres es cuando los hombres comparten historias sobre
las mujeres o bebés que han perdido la vida porque nadie supo qué hacer. Por
eso, los participantes copian los dibujos de las sefias de peligro que comparten los
capacitadores y se los llevan a casa para ensendrselos a sus esposas, a familiares y
vecinos. Con estos dibujos ellos comparten lo que aprendieron sobre las sefas de
peligro y ahora tanto ellos como sus companeras saben qué hacer. Por ejemplo, la
mujer de uno de los participantes tuvo senas de tener un parto obstruido y jél estaba
listo! Rapidamente decidi6 hacer el viaje largo al hospital y le salvaron la vida.
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Aprender a reconocer las senas de peligro

Si todas las personas conocieran las sefias de peligro durante el embarazo, el parto y las
primeras 2 semanas después del parto, no moririan tantas mujeres al dar a luz. Reconocer
las sefias de peligro es una parte importante de prepararse para las emergencias.

Las sefnas de peligro durante el embarazo

Ayude a la mujer a ir a un centro de salud o a un hospital lo antes
posible si ella:

Esta sangrando por la vagina. Al principio del embarazo puede ser
sena de que puede perder el bebé. En un embarazo mds avanzado, ¥
puede ser que la placenta se estd separando de la matriz.

Tiene dolores fuertes durante los primeros
3 meses, con o sin sangrado. Esto puede
suceder cuando el embarazo se desarrolla
fuera de la matriz, lo que puede ser mortal.

Tiene seiias de infeccion (fiebre, escalofrios, mal olor en la vagina). La
infeccion de la matriz es muy peligrosa. Se debe tratar o si no, la mujer
puede morir.

Tiene la cara y las manos hinchadas, fuertes dolores de cabeza o
mareos. Estos problemas, junto con la presién alta de la sangre, son
senas de preeclampsia. La eclampsia puede matar a la mujer.

Tiene convulsiones o “ataques” (eclampsia). Una
mujer embarazada con convulsiones o que esta
inconsciente necesita ayuda médica de inmediato
para salvarle la vida.

En Oaxaca, México, todo el mundo escucha la radio. Asi que uno de
los grupos para la maternidad segura decidio hacer programas de
radio cortitos. Cada programa presenta una seiia de peligro durante
el embarazo y la historia de una familia o unos vecinos que llevan
a la mujer al hospital a tiempo y le salvan la vida. Los programas 3

también ofrecen consejos para tener embarazos saludables. ool
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Senas de peligro durante el trabajo de parto

Una mujer con sefas de peligro durante el parto necesita llegar al hospital en menos de
2 horas o si no, ella o su bebé pueden morir. Busque ayuda médica si ella tiene:

Sangrado abundante. Un chorro de sangre o un flujo
constante de sangre son muy peligrosos. Dos familiares
deben acompanar a la mujer para donar sangre si se

! necesita.

Dolor agudo y constante en la barriga, que es diferente a las contracciones del parto.
Puede ser que la placenta se esté separando de la matriz, lo que puede matar a la mamdy
al bebé.

Fuertes dolores de cabeza y convulsiones. Estas son sefias de
eclampsia. La mujer necesita ayuda médica de inmediato.

Parto muy largo. Tener un buen trabajo de parto por mds de 1 dia
o noche (12 horas), o cuando la mujer puja durante mds de 2 horas
sin sefias de que el bebé va a nacer pronto, son sefnas de un parto
obstruido que puede matar tanto a la mama como a la bebé.

Primero sale un brazo o una pierna.
Esto significa que el bebé esta
en una mala posicién para nacer.

Se rompe la fuente, pero no comienza el trabajo de parto. Para prevenir
una infeccién, el bebé debe nacer dentro de 24 horas después de romperse
la fuente. Busque ayuda médica si el trabajo de parto no ha comenzado
12 horas después de que se rompa la fuente.

Aguas verdes o cafés (meconio). Esto significa que el bebé evacud en la
matriz. El bebé puede tener problemas para respirar o una infeccién por el
excremento que le entra a la boca.
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Senas de peligro después de dar a luz

Las sefas de peligro pueden aparecer en cualquier momento durante las 2 semanas
después de que la mujer da a luz. Estas incluyen:

Sangrado abundante o constante. Puede haber rasgaduras en la vagina o en la matriz,
pero la causa mds comiin del sangrado peligroso después del parto es cuando la placenta
o parte de la placenta se queda dentro de la matriz.

Senas de infeccion (fiebre, escalofrios, mal olor de la vagina). La infeccién de la matriz
es muy peligrosa y puede causar infertilidad o hasta la muerte. La mujer necesita
tratamiento.

Mareos, debilidad, nausea, desmayos. Es normal que las mujeres se sientan muy cansadas
después de dar a luz, pero si se sienten mareadas o mal, pueden estar sangrando por
dentro (esto se llama sangrado interno).

Fuertes dolores de cabeza y convulsiones (eclampsia) también pueden suceder después de
dar a luz. Consiga ayuda médica de inmediato.

Voy a
despertar a mi
hermano para
que maneje.

No puedo parar el
sangrado. Vamos
al hospital.
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Actividad Juego de adivinanzas: {Es una emergencia!

Este juego es una forma divertida para que un grupo aprenda mas sobre las sefias de
emergencia durante el embarazo, el parto y las 2 primeras semanas después de que
nazca la bebé.

Para prepararse:

Cada persona recibe una sefa de peligro (vea la lista en las paginas 238 a 240) y
prepara una representacion actuada de su sefia. El resto de las y los participantes

son espectadores y tratan de adivinar cual sefa le tocd a cada quien. Animeles a usar
accesorios (como un guante lleno de algoddn para mostrar manos hinchadas, pintura
0 marcadores rojos para mostrar sangre o un atado de tela para representar a un bebé
recién nacido). Cada participante puede invitar a otras personas a participar en su
actuacion.

Para jugar:

Cada persona hace su actuacién frente al resto del grupo. Cuando termine, el grupo
tiene que adivinar cudl sefia de peligro representd. Si el grupo quiere mas informacion,
puede hacer preguntas cuya respuesta que se limita a “si” 0 “no” y la persona que esta
actuando va respondiendo a cada una. Cuando el grupo haya adivinado correctamente

la sefa de peligro, todos aplauden para esa persona.

Continten jugando hasta que cada persona haya hecho su actuacién.

;Tienes
hinchada la

;Es
eclampsia?
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Soluciones comunitarias para partos

mas seguros

Las comunidades pueden hacer que los partos sean mas seguros cuando se movilizan
para asegurar que la atenciéon médica de emergencia esté disponible para todas las
mujeres cuando la necesitan. Estas son algunas tacticas comunitarias que se han usado
para ayudar a las mujeres y a sus familias en una emergencia durante el parto.

Formar un comité para responder

a emergencias de salud. Los

comités pueden incluir a parteras,
enfermeras, doctores, esposos, mujeres
embarazadas, maestras, vecinos o
duenos de negocios. El comité se retine
cada cierto tiempo para hablar de

las acciones y actividades que deben
llevarse a cabo para asegurar que la
comunidad tenga disponibles los
servicios adecuados para las mujeres
embarazadas.

Organizar un fondo de préstamos para emergencias. Cada
familia contribuye una pequena cantidad de dinero para que
siempre haya fondos para prestar, en caso de una emergencia.
El comité de salud de emergencia decide como se usa el
dinero para pagar los servicios médicos, el combustible, el
transporte u otras cosas. El comité también decide cuando y

cémo se debe de pagar el préstamo.
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Organizar transporte de emergencia.

Los vecinos o personas que tienen coche,
camioneta u otro vehiculo se turnan para
estar disponibles para llevar a las mujeres
al hospital. Algunas comunidades han
construido remolques que se pueden jalar
por bicicleta para llevar a las mujeres que

- necesitan ir al hospital.
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Casas para la maternidad segura. Si la comunidad
queda demasiado lejos del hospital o si el camino
a veces esta muy malo, es muy util tener un lugar
cercano al hospital donde las mujeres se puedan ‘
quedar durante las tltimas semanas de su embarazo. \ ¥
Trabaje junto con varias comunidades para
conseguir apoyo del sistema de salud del gobierno
y asi poder comprar una pequena casita o rentar un
cuarto que quede cerca al hospital en la ciudad. Asi,
las mujeres pueden llegar rapido al hospital cuando
hay una emergencia.

Casa de
Maternidag
segura

|

Donacién de sangre. La hermana del lider de
una tribu en India perdi6 la vida porque no
pudieron conseguirle donaciones de sangre. El
hospital mds cercano no tenia una provision
confiable de sangre. Después de su muerte, el
lider animé a otros lideres comunitarios de los
pueblos vecinos a que donaran sangre y que
organizaran campanas anuales de donacién.
Ellos a su vez les pidieron a los jovenes de sus
comunidades que se hicieran cargo de estas
iniciativas. Ahora muchas personas donan
sangre. Toda la sangre se examina para detectar
infecciones y saber si es sangre segura. Estas
comunidades ayudan a salvarles la vida a las
mujeres que tienen sangrados abundantes
durante el parto. Ellas necesitan de donativos
de sangre, y ahora los tienen. Y gracias a este trabajo comunitario los hospitales siempre
han tenido provisiones de sangre listas para cualquier emergencia.

Botiquin comunitario de medicinas. Si alguien en la comunidad sabe como
atender algunas emergencias del parto, la comunidad debe comprar un
botiquin médico y guardarlo en un lugar seguro. El botiquin debe tener
entre otras cosas: un termémetro, un monitor para medir la presion,
antibi6ticos para tratar las infecciones, medicinas para las convulsiones

y medicinas para detener el sangrado abundante durante el parto, tales
como la oxitocina y el misoprostol. Vea los libros Un libro para parteras y
Donde no hay doctor para mujeres, para mayor informacién sobre el uso de

estas medicinas.

50,
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Mejorar el acceso al transporte de emergencia en Tanzania

Teresa vivia en un pueblito de Tanzania, Africa. A sus 14 anos, Teresa quedé
embarazada aunque no era su intencién ser mamad tan joven. Las enfermeras del
centro de salud sabian que el parto podia ser de riesgo para ella y su bebé, ya que
su cuerpo no habia terminado de crecer, su pelvis podia ser demasiado angosta
para que el bebé naciera. Las enfermeras aconsejaron a la familia que la llevaran al
hospital regional para dar a luz, en caso de que necesitara una cirugia. Asi que su
familia ahorré dinero para pagar el transporte de una ambulancia.

Pero cuando comenzé el trabajo de parto de Teresa y era claro que debia de
ir al hospital, el precio de la gasolina habia subido, y la familia no tenia suficiente
dinero para pagar el viaje. El funcionario del centro de salud se rehusé a dejarla
ir en la ambulancia, incluso después de saber que su vida estaba en peligro. El
regand a la familia por haberse esperado para ir al hospital y les dijo “si se muere
es su responsabilidad”. El ministro del pueblo, Abdallah Sadiki Aziz, se enter6 del
problema y rapido vendi6 su bicicleta para ayudar a comprar la gasolina para la
ambulancia y se fue con la joven y su familia al hospital. Teresa tuvo que tener una
cesdrea pero ya era demasiado tarde y su bebé muri6. Ella nunca se recuperé del
parto y también fallecié unas semanas después.

Muchos meses después, las integrantes de una organizaciéon
llamada Dignidad de las Mujeres visitaron el pueblo y hablaron con "
los funcionarios locales sobre la maternidad segura. Abdallah hablé é;? ﬁ
y criticé al funcionario de salud de su localidad por cobrar tanto ¥
por los servicio de ambulancia. Los integrantes de Dignidad de
las Mujeres invitaron a Abdallah a participar en la reunion con
las autoridades del distrito donde él volvi6 a contar la historia
de cémo el funcionario se habia rehusado a ayudar a Teresa.
Después de esta reunion, el funcionario a cargo del centro de
salud fue transferido y un nuevo funcionario clinico llegé al
pueblo. El se aseguré de que la ambulancia fuera gratuita para
las mujeres embarazadas y los nifos pequenios que tuvieran
emergencias. Las personas del pueblo estan muy contentas y
mas seguras, y muchas le han agradecido a Abdallah por haber
buscado formas de mejorar la situacion.

Abdallah también hablé frente al primer Tribunal Popular de la Vida de las
Ninas y Mujeres en Tanzania, y luego con reporteros y en la radio nacional. En todo
el pais se enteraron de los peligros que enfrentan las mujeres y las jévenes al dar a
luz y de lo que puede hacer una sola persona, como Abdallah, para fomentar una
maternidad segura. En una entrevista Abdallah dijo: “Esta historia no se trata de
lo que yo hice. Se trata de saber como ayudar a que las mujeres y las jovenes, y de
contar sus historias. Pero es importante para mi que la gente no me vea como un
alborotador. Mi esposa, mis hijos y yo dependemos del personal del centro de salud
cuando nos enfermamos y respetamos su trabajo. Sin embargo, si vuelve a suceder el
mismo problema voy a volver a usar mi voz para resolverlo”.
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Cuando las personas se organizan logran mejoras

Después de que Abdallah dio su testimonio, empez6 un movimiento nacional para
presionar al gobierno de Tanzania a establecer un plan nacional para promover la
maternidad segura. Sus acciones y movilizaciéon lograron empujar al gobierno a disenar
y lanzar el Plan Estratégico Nacional. Este plan logré que la mitad de los centros de
salud ahora ofrezcan servicios integrales de emergencia para los partos y para los recién
nacidos. Aunque estos avances legales son importantes, y son un paso en el camino
correcto, siempre toma mucho tiempo cambiar las practicas reales. Los promotores de la
maternidad segura en Tanzania dicen que las mujeres atin tienen que pagar sobornos para
que les den atencién médica en los centros de salud y sufren porque no hay materiales

y medicinas para responder a las emergencias. Es importante luchar porque las leyes
protejan la salud de las mujeres y a la vez, debemos de seguir la lucha por que esas leyes
se pongan en practica y se respeten. Los activistas en Tanzania contintian presionando
al gobierno y a los politicos para lograr que se respeten los nuevos reglamentos del Plan
Estratégico Nacional.

mas defensoras de la
maternidad segura pueden
lograr estos cambios en
Tanzania jpodemos hacer
lo mismo aqui, en México!
Voy a hacer un taller
con los hombres de la
comunidad para ver como
pueden organizarse para
que las mujeres no mueran
durante el parto.
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