
Contenido

Capítulo  página

 1	 Promover	la	salud	de	las	mujeres	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1

 2	 	Las	comunidades	se	organizan	para	promover	la	salud		
de	las	mujeres	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .17

 3	 El	género	y	la	salud	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .41

 4	 La	sexualidad	y	la	salud	sexual	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .75

 5	 Prevenir	las	infecciones	de	transmisión	sexual	(ITS)	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 107

 6	 Eliminar	la	violencia	de	género	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 141

 7	 La	planificación	familiar	protege	la	salud	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 179

 8	 Embarazos	saludables	y	partos	seguros	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 211

 9	 Prevenir	las	muertes	causadas	por	abortos	inseguros	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 247

 10	 Construir	un	movimiento	a	favor	de	la	salud	de	la	mujer 	 .  .  .  .  .  .  .  .  . 275

	 	 Apéndice	A:	Usar	las	leyes	internacionales	para		
	 	 defender	los	derechos	de	las	mujeres		 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 300

	 	 Apéndice	B:	Reuniones	exitosas	de	principio	a	fin	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 305

	 	 Apéndice	C:	Actividades	y	dinámicas	para	fomentar		
	 	 la	participación	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 317

	 	 Dónde	encontrar	más	información	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 327

guía  de salud
español. .org Guía práctica para promover la salud de las mujeres  2018


