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Capacidades para la vida diaria

Capitulo 8

Su nifio todavia es pequerio pero algun dia serd una persona adulta. Un nifno
que es ciego o no ve bien, con el tiempo puede convertirse en un miembro
competente y activo de su familia y de su comunidad. Al igual que otros ninos, él
necesita aprender a...

® encargarse de sus propias necesidades

¢ ayudar con en el trabajo de la familia
¢ ser independiente
¢ portarse correctamente

Encargarse de sus propias necesidades

El comer, vestirse, ir al bano y asearse son algunas de las actividades de la

vida diaria. Un nifio que no puede ver bien necesita aprender a hacer todas

estas cosas para no tener que depender de otras personas. A medida que vaya
creciendo, si él puede encargarse de sus propias necesidades, tendra mucho menos
dificultades para ir a la escuela y para ganarse la vida.

Si, yo sé que ahora te parece
muy dificil, pero piensa en el
tiempo que vas a ahorrarte
después. Si Ayoka aprende a
vestirse sola, tu vas a tener mas
tiempo para hacer todas las

cosas que tienes que hacer
cada mariana.

Para mi es mucho mads
facil vestir y darle de
comer a Ayoka. Me
voy a tardar mucho en
ensefarle esas cosas. No
tengo tiempo.

Mi mama, Fola, esta
casi ciega. Tal vez
ella pueda darte
algunos consejos que
te faciliten las cosas.

Y piensa lo orgulloso
que vas a sentirte
cuando Ayoka pueda

vestirse sola. Ademas,
no quiere estar bien

que la vistas cuando ya

sea una nifia grande.
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Ayudar con el trabajo de la familia

Como cualquier otro nifio, un nifio que es ciego o que no ve bien puede aprender
a ayudar con el trabajo de la familia. Al principio, él necesitara mas ayuda.
Pidale que comience con tareas sencillas, para que pueda tener éxito. A medida
que se vaya volviendo mas capaz, déle tareas mas dificiles. Asi usted tendra
menos trabajo y le demostrara a su nifio que él es un miembro importante de la
familia. Esto le ayudara a €l a tener mas confiaza en si mismo y mas esperanzas
para el futuro.

Un nifio puede empezar a
aprender algo acerca de
la agricultura sembrando
semillas y cuidando a las
plantitas que nazcan.

Mas adelante el nifo
puede ayudar a su
papa o a su mama a
sembrar los campos.
El podra seguir con
los pies los surcos del
arado.

Carmencita, te voy
a ensenar a lavar
los platos que
acabamos de usar.

Ayudele a su nifio a entender
todos los pasos de una tarea.
Por ejemplo, si se trata de
una comida, expliquele de
donde vienen los alimentos,
como se prepara la comida,
dénde se guardan y como se
limpian los platos después
de una comida.

AYUDAR A LOS NINOS CIEGOS (2002)
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Ser independiente

Para un nino, ser
independiente es tener la
oportunidad de hacer cosas
por si mismo, sin ayuda de
los demas. A veces, la familia
de un nifio ciego protege a
ese niflo demasiado porque
se preocupa por su bienestar.
Lo malo es que cuando €l sea
mayor, no podra hacer las
cosas por si mismo.

Portarse bien

Al igual que cualquier otro nifio, un niflo que
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-
§§ En vez de impedir que
su nifio trate de hacer
nuevas cosas, es mejor
que le enseiie como
hacer esas cosas de una
forma segura.

Luis, esa es la comida de julia.

es ciego o que no ve bien necesita ser tratado Por favor, comete lo que tu
con carifo, pero también con firmeza. Sin tienes en tu plato.
embargo, a veces las personas le tienen C

tanta lastima a un nino ciego que no
le imponen limites a su conducta y
dejan que él haga cosas que no
dejarian que otros nifos hicieran.
Trate de imponerles las mismas

reglas a todos sus nifios.

Tuanai,
por favor
cierra la
boca cuando
mastiques.

Enséfiele a su nifio los mismos modales que
los otros ninos aprenden. Es posible que,
al comer, un nifno ciego tenga que hacer
ciertas cosas que otros ninos no hacen,
como por ejemplo, tocar la comida
para saber qué es y donde esta. Sin
embargo él deberd aprender a usar
los mismos modales para comer
que se usan en su comunidad. Asi
podra comer con otra gente sin que
su familia se sienta avergonzada.

AYUDAR A LOS NINOS CIEGOS (2002)
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ACTIVIDADES

Si su nifia puede ver un poco, asegurese de adaptar estas actividades de modo
que ella pueda aprovechar lo mas posible la vista que le queda (vea el capitulo 4).

Comer

Los nifios ciegos pueden desarollar las capacidades necesarias para comer a la
misma edad que los nifios que si ven. Espere que su nifila haga lo mismo que
los otros nifnios de su comunidad y de su misma edad. Las edades en que los
ninos desarrollan diferentes capacidades varian de una comunidad a otra. Sin
embargo, en general, muchos nifios adquieren ciertas capacidades a ciertas
edades, como se describe aqui:

Del nacimiento a los 4 A los 6 meses 0 mas: Junto con De los 6 meses al ano:

meses: Un bebé chupa y la leche de pecho, empieza a Empieza a comer pedacitos
traga. También aprende comer alimentos blandos y de comida con las

a abrir la boca cuando machacados, como arroz o manos. Hay que seguir
alguien le va a dar de papillas. Puede que empiece a amamantandole cuando él
comer. beber de una taza. quiera.

De 1 a 3 aiios: Aprende a A los 3 anos: Puede
Empieza a comer comidas usar mejor una taza y los comer casi toda la
machacadas y cubiertos. comida de los adultos.

a usar una cuchara.

Una nifia que no ve bien aprenderd a comer sola mas rapidamente si come mas
0 menos a la misma hora todos los dias, en el mismo lugar y con otras personas.
Eso le ayudara a aprender que la gente come de una forma determinada.
Ademas, ella aprenderda mas rapidamente los nombres de los alimentos si todos
en la familia usan los mismos nombres para ellos.

AYUDAR A LOS NINOS CIEGOS (2002)
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» Para preparar a su nifia a comer por si misma

Usted puede ayudar a su nifia desde pequenia a empezar a desarrollar las
capacidades que ella necesitara mas adelante para comer por si misma.

Cuando esté a punto de amamantar a su bebé, déle una
sefial para avisarle lo que va a hacer. Por ejemplo, podria
tocarle su mejilla. Mientras ella come, coloque una de sus
manitas sobre el pecho de usted. Eso le ayudara a ella
aprender de donde viene la leche.

Marisol, abre la
boca. Aqui viene

Cuando empiece a darle alimentos blandos el arroz.

a su bebé, avisele cuando vaya a ponerle la
comida en la boca. Deje que ella toque el
plato y mantenga la manita de ella en las
suya a medida le lleva la comida a la boca.
Expliquele qué es lo que estd comiendo y a
qué sabe, y animela a que toque y huela la
comida. Siescupe la comida, no se rinda. Ella
necesita acostumbrarse a comer de nuevas
formas aparte de mamar.

Elisa, toma,
aqui tienes unos
camotes... mmm,
ilo que a mama
mas le gustal

Anime a su bebé a que pruebe diferentes
tipos de comidas. Cuando ya pueda comer
alimentos machacados, déle de comer lo
mismo que comen los adultos. Asi
serd mas probable que quiera esos
alimentos cuando sea mas grande.
No deje de ofrecerle alimentos que
tengan diferentes texturas, aunque
a ella no le gusten. Ella necesita
comer diferentes alimentos para
aprender a tragar bien.

Antes de alimentar a su niiiaq,
deje que ella toque la comida.

Si su bebé no puede sostener la cabecita erguida, siéntela en su regazo y apoyele
la cabecita con su brazo. Para fortalecer los musculos del cuello, vea la pagina
37.

AYUDAR A LOS NINOS CIEGOS (2002)
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» Para ayudar a su nifia a aprender a comer por si misma

Cuando su nifa esté aprendiendo a beber de una
taza, primero déjela que toque la taza y el liquido
que esta adentro. Después deje que ella agarre la
taza y que huela el liquido mientras usted lleva
la taza hasta su boca. Animela a que tome un
traguito. Finalmente, ayudele a poner la taza de
regreso en su lugar.

JA ver, donde esta tu
boca? La comida va
derechito a tu boca,
Melisa.

Cuando su nifia comience a levantar pedacitos
de comida con las manos, deje que ella toque y
2 = huela la comida. Puede que, al principio, ella
¢ necesite mucha ayuda para meterse la comida
Su nifia comerd mejor si en !a boca, pero poco a poco ella podra hacerlo
esta sentada derechita. mejor por s1 misma.

Ayude a su nifia a aprender a usar los utensilios para comer que se usan en

su comunidad, como cuchara o palillos, 0 a comer con los dedos, si esa es la
costumbre. Enséniele como sostener el utensilio, como levantar la comida con

él y como llevarse la comida a la boca. Poco a poco vaya ayudandole menos.
Siéntese detrds de ella mientras le guia la mano. Tenga paciencia. Al principio,
su nifila hara un batidillo. Por lo general, los nifios se tardan como un afio en
poder comer bien por si mismos.

Los frijoles estdn
a la derecha
yelarrozala

izquierda, como

siempre.

Aun después de que su nifia
comience a usar cubiertos, deje

que toque la comida para que sepa
qué es y donde esta cada cosa en
su plato. También es una buena
idea poner la comida y la taza de
su nifnia en el mismo lugar cada vez
que ella vaya a comer.
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Deje que su nifia coma con el resto de la familia para que aprenda que comer es
una actividad social. Anime a todos a incluirla en lo que esté pasando.

Anita, ;joiste
eso? Tu hermano
acaba de tirar su
vaso de leche.

Arti, ssientes
como muevo la
boca? Asies
como mastico
la comida.

Enséfiele a su nifia a morder los alimentos con
los dientes delanteros para tomar bocados y a
masticar con las muelas. Para ensenarle a
masticar, ponga la manita de ella sobre la
quijada de usted mientras usted mastica.
Si ella no sigue su ejemplo, muévale la
quijada suavemente hacia arriba y
hacia abajo para mostrarle cémo se
siente masticar.

Irene, detente
cuando el agua
te llegue hasta
el dedo.

Cuando su nifnla pueda sostener una jarra,
enséfiele a servirse agua. Ella sabra cuando
su taza esté llena, si mete uno de sus dedos en
una orilla de la taza. (Pruebe esto usted mismo
con sus ojos cerrados.)

AYUDAR A LOS NINOS CIEGOS (2002)
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Vestirse

Los ninlos aprenden a vestirse a diferentes edades, dependiendo de las costumbres
locales. Muchos nifios, sin embargo, van aprendiendo diferentes pasos para

vestirse mas o menos a las edades que indicamos aqui:

Cuando es
menor de
un ano:

Una bebé no
ayuda para
nada.

A los 2 anos:

La nifia puede
quitarse la ropa
holgada.

A los 4 anos:

La nifia puede
abrocharse
los botones
grandes.

Al ano de edad:

La nifia empieza
a ayudar cuando
alguien la viste.

A los 3 anos:

La nifia puede
ponerse ropa
holgada.

A los 5 anos:

La nifia puede
vestirse sola,
excepto que
quizds no pueda
hacer ciertas
cosas dificiles.

Una nina ciega aprendera a vestirse sola mas rapidamente si se viste en el mismo
lugar todos los dias. También ayuda que todos los miembros de la familia siempre
usen el mismo nombre para la misma prenda y que den las mismas intrucciones
en el mismo orden cada vez. Lo mejor es enseflarle a su nifia a vestirse y
desvestirse cuando ella necesite hacerlo-por ejemplo, cuando necesite quitarse

la ropa para bafiarse o cuando necesite vestirse antes de salir. Eso le ayudara a
entender por qué se quita y se pone la ropa.
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» Para preparar a su nifa a vestirse y desvestirse por si misma

Deje que su nifla toque lo que
se vaya a poner. Asi, antes
de ponerse cada prenda, ella
aprenderd cdmo se siente

su ropa y cudl es su forma.
Describale la ropa y digale de
qué color es.

Mina, aqui
tienes tu
camisa roja.

Te estoy
poniendo tu
camisa roja

por encima de

la cabeza.

A medida que vista a su

nifia, digale el nombre de
cada prenda y en qué parte
del cuerpo se pone.

Rosa, levanta el
brazo derecho para
que pueda ponerte
la manga de tu
blusa amarilla.

Pidale a su nifia que
le ayude mientras la
viste. Asi aprendera que
ella toma parte en la
actividad de vestirse.

AYUDAR A LOS NINOS CIEGOS (2002)
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» Para ayudar a su nifna a vestrise y desvestirse por si misma

Marque de alguna forma (por
ejemplo, con un nudo, un
pedacito de tela o un seguro) la
parte trasera de la ropa de su
nifia. Asi ella sabra qué parte
ponerse hacia adelante. También
marque uno de sus zapatos para
que ella pueda distinguir entre el
zapato derecho y el izquierdo.

Ouan, este
boton estd en
la parte de
atras de tus
pantalones.

Para los nifios, es mas facil quitarse la ropa que ponérsela. Por eso, enséfiele
primero a su nifla a desvestirse.

Maria, primero '..’.luego
empuja tus 5!e/ntatey
pantalones para quitatelos.

abajo...

Para ayudar a su nifila a aprender a ponerse los pantalones, ayudele primero a
encontrar el frente de los pantalones. Luego ayudele a ponérselos.

Roberta, mete el pie derecho
en la pierna derecha del
pantalon. Empuja hasta que
tu pie salga por el agujero.
Luego haz lo mismo con el pie
izquierdo.

Ahora subete los
pantalones.
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Para ayudar a su nifia a ponerse una camisa, expliquele que la camisa tiene 3
agujeros y que el mas grande es para la cabeza. Entonces...

Ahora mete las

i i ...y a meter
Ayludele a Yena, primero Yd b manos por los
dobl.ar la encuentra el cada brazo agujeros mds
camisa un agujero mds en una SOUEROS.

r mangay a peq

poco para grande para tu manga y
que pueda cabeza. jalarse la
meterla camisa para
cabeza porf¥ abajo.
el agujero
mas
grande...

Chian-yi, toma
el botén con una
mano, voltéalo de
lado y empujalo
por el hoyito en la
camisa.

Ayude a su nifia a aprender a desabrochar
botones. Quizas al principio sea mas facil
ensenarle usando ropa de adulto, porque
los botones son mas grandes. Cuando
ya sepa como desabrochar botones,
ensénele a abrocharlos.

Enséfiele a su nifia a siempre guardar su ropa
en el mismo lugar. Asi ella podra encontrarla
facilmente y necesitara menos ayuda.

Después de que lavo la
ropa, Olivia, la tiendo
en el sol para que se

Ensérfiele a su nifia
como uno lava y seca
la ropa.

AYUDAR A LOS NINOS CIEGOS (2002)
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Usar el excusado o la letrina

Una nifia (0 un nino) necesita aprender a usar el excusado (retrete) o la letrina
para mantenerse limpia y seca. Una nifia que ya sabe usar el excusado...

* se da cuenta cudndo necesita orinar u obrar y ha aprendido a “aguantarse”
para no ensuciar su ropa ni el piso.

* usa solita el excusado (o la letrina), pide ayuda para limpiarse, se viste sola
y tira los desechos (si es necesario).

No todos los niflos aprenden a usar el excusado a la misma edad. Esto varia
segun su desarrollo y también segun las costumbres de su area. Con ayuda,
muchos nifios aprenden a permanecer secos alrededor de los 2 afos o

2 anos y medio. Los nifios ciegos pueden tardarse mas en aprender a usar

el excusado que los nifios que si ven.

Cuando su nifia pueda permanecer seca como por 2 horas, ella podra empezar
a reconocer la sensacién de que tiene que ir al bano. Este es el momento de
comenzar a ensefiarle a usar el excusado.

» Para preparar a su nina a aprender a usar el excusado

Cuando le cambie el pafial a su nifia, describale
la diferencia entre los pafiales mojados y los

Este panal

. . esta
parfiales secos, usando siempre las mismas mojado. Te
palabras. Deje que toque los pafiales para que voy a poner
ella pueda sentir la diferencia. uno seco.

Silvia, ésta es
la puerta de
la letrina.

Cuando usted vaya al bafio,
lleve a su nifia consigo o'y
describale lo que esta pasando.
Use siempre las mismas
palabras. Asegurese de que
cada quien en la familia use las
mismas palabras.

Siempre vaya a la letrina por el mismo camino para
que su nifia aprenda cémo llegar alli.
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» Para ayudar a su nifa a usar el excusado sola

Fijese a qué horas moja su nifia los
pafiales generalmente y 1lévela al
excusado justo antes de esas horas.
Haga esto a lo largo del dia entero, a
las horas en que sea mas probable que
ella se moje (por ejemplo, después de
comer, antes de hacer siesta y antes de
acostarse por la noche).

Jina, vamos al
excusado. Tu casi
siempre mojas el
panal a esta hora.
¢Puedes decir pipi
cuando sientas
ganas de hacer

pipi?

Ensénele a su nifla a avisarle cuando
necesita usar el excusado. Ella puede
usar cierta palabra o una sefial para
avisarle.

iMuy bien,
Luisa! jUsaste
el excusado,

como lo

Ensériele a sentarse o acuclillarse
para orinar y obrar y muéstrele
como limpiarse. Felicitela cuando
use bien el excusado.

Estoy aqui,
junto a ti,

o Quédese con su nifia mientras usa el
Lidia.

excusado hasta que ella no tenga miedo de
estar sola. Si usa una letrina con barandales
o agarraderas, enséfiele a agarrarse y a
poner ambos pies en el suelo para que no
tenga miedo de caerse en el hoyo.

Si su nifia se hace pipi antes de llegar al
excusado, llévela de todos modos y cambiela
alli. Asiella aprendera a relacionar el tener la
ropa seca con el hecho de usar el excusado.

AYUDAR A LOS NINOS CIEGOS (2002)
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El aseo personal

Al igual que cualquier otro nifio, un nifio ciego necesita aprender a
lavarse las manos, bafiarse, cepillarse los dientes y peinarse.

» Para ensenarle a su nina a asearse

Ayudele a su nifia a aprender a estar

limpia y por qué eso es importante. Por

ejemplo, mientras usted se lava y se
seca las manos, describale lo que esta
haciendo y cudles partes del cuerpo
estd usando. Deje que ella sienta sus
movimientos, el agua y la toalla.

Ayude a su nifla a hacer la actividad
ella misma. Coléquese detras de
ella y ponga usted sus manos sobre
las de ella. Use las mismas palabras
y los mismos movimientos cada vez
que le ayude. Vaya ayudandole
cada vez menos a medida que

ella aprenda a arreglarselas por si
misma.

Sika, si todos los
dias te cepillas los
dientes después de
comer y antes de
acostarte, vas a
tener dientes muy
sanos.

Si vuelvo a
poner la toalla
aqui, podré
encontrarla la
proxima vez.

AYUDAR A LOS NINOS CIEGOS (2002)

No quiero
pasarle la
mugre a
la comida.

Me estoy
lavando las
manos para
quitarme la
mugre.

Ramona, ahora
tallate una
mano con otra
para quitarte la
suciedad. Después
de que uses el
jabon, enjudgate
las manos con
agua.

Haga las actividades mas o
menos a la misma hora cada
dia. Eso ayudara a su nifia a
no olvidar hacerlas.

Mantenga las cosas que necesita su nifia
siempre en el mismo lugar, y ensérfiele a
volverlas alli después de usarlas. Ponga
algun signo especial en las cosas que solo
ella usa, como un cepillo dental.
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