CAPITULO 8

Hhet
Aprender un

lenguaje de senas

Para una nina pequeiia es facil aprender un lenguaje de sefias
completa. Al principio, la nifla empezara a entender las sefias
que usan los demads, sobre todo las sefias para las personas
y las cosas que ella ve todos los dias. Después de que
empiece a usar las sefias que son importantes para ella,
aprenderd y usard muchas otras.

Cada sefia le ayudard a la nifia a aprender mds acerca del mundo a su
alrededor. A medida que vaya desarrollando su habilidad para comunicarse, ella
empezard a unir sefias. Después de algun tiempo, podrd comunicar por sefias en
frases completas. Eso también le ayudarad a su mente a desarrollarse. Si usted y su
hija aprenden juntos el lenguaje de sefias, obtendrdn mejores resultados.

La mejor forma de que usted y su familia pueden aprender el lenguaje de sefias
de su zona es conseguir que se la ensefie una persona sorda que la usa. En el
Capitulo 3 presentamos consejos generales para ensefiarle un idioma a su hija.
Para mayor informacién sobre cémo los adultos sordos pueden ayudar a la
comunidad a aprender el lenguaje de senas, vea las pdginas 103 y 150.

Sino hay nadie que pueda ensefiarle el lenguaje de senas, tal vez podria
conseguir un libro que muestre algunas sefnias que usted pueda usar con su hija.
Sin embargo, es mas dificil aprender un lenguaje de sefias usando un libro y no
da tan buenos resultados como aprender de una persona.

En este capitulo, mostramos a personas usando

sefias y también indicamos como se pueden A veces,
unir las sefias para formar una frase de senas, mostramos
las sefias

ast: o )
Dile ‘hola’ a que forman

tu papa. ‘ una frase en
Un solo dibujo s:(lltizl;(x)sci gue
no muestra .
todas las seiias gal;}): para

en una frase.
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86 APRENDER UN LENGUAJE DE SENAS

» Cémo ayudarle a su hija a entender sefias nuevas

Al principio, una nifia aprende las sefias para las personas y las cosas que son
importantes para ella. Asi que fijese en quiénes y en qué cosas se interesa. Usted
podra ayudar a la nifia a aprender sus primeras sefias de esta forma:

1. Haga una sefia cerca de un objeto, o sefiale a
una persona, para que la nifna asocie la sefia
con el objeto o la
persona que nombra.
Muéstrele con la
expresion de su cara
que algo importante esta
sucediendo.

Dile ‘hola’
a tu papa.

2. Haga la sefia para el objeto o la persona
y usela varias veces. Asegurese de que
la nifia pueda verle las manos y la
cara cuando usted le haga sefias a
ella.

3. Observe co6mo responde la nifia.
(Responde de alguna forma que
indique que entendi6? De ser asi,
felicitela. Si no responde, repita la
sefia varias veces mas.

4. Use esas sefias lo mas
que pueda a lo largo del
dia. Anime al resto de la Papa.
familia a que también las
use.

Esta es la silla de Papa.
Es para Papa.

Tenga paciencia. Quizas
la nina se tarde un poco
en aprender sus primeras
sefnas.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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Ayude a su hija a aprender diferentes tipos de seias

Ademads de aprenderse los nombres de los objetos y de las personas, la nifia
necesita aprender muchos otros tipos de sefias. Eso le ayudard a aprender mds
acerca del mundo a su alrededor. También la preparara para que mads adelante
ella pueda pensar y comunicar frases completas usando senas.

Usted puede seguir los pasos enumerados en la pdgina anterior para ensefiarle
a la nifia sefias que nombran acciones y sentimientos y que describen a las

personas y las cosas.

* sefias para nombrar acciones: sopa, Tuy.

Las senas para
‘comer’, ‘dormir’ y

‘beber’ son a menudo
las primeras sefias que

los nifios aprenden
para nombrar
acciones.

* sefias para nombrar

sentimientos:

Las senas para ‘feliz’,

‘triste y ‘enojado’
son a menudo las

primeras sefias que los
nifios aprenden para
nombrar sentimientos.

* sefnas para describir a

personas o cosas:

Las senas para
‘seco’, ‘mojado’,
‘caliente’ y ‘frio’
son a menudo
las primeras
sefias que los
nifnos aprenden
para describir a
personas o cosas.

www.hesperian.org
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;Caliente?

Coémete la

Te ves triste,
Ramona.

No te acerques, Sima.
La olla esta caliente.

caliente
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88 APRENDER UN LENGUAJE DE SENAS

También es importante que el nifio sepa otro tipo de sena:

* las senas para los nombres propios (el nombre de cada persona)

Mira, alli vienen tus
primos Yena y Konti.

Isabel tiene
un rizo en la
frente.

¢;Donde esta
Isabel?

Carlos tiene
un lunar en la

Usted y su hijo pueden inventar sefias para nombrar a cada miembro
de la familia. Serd mds fdcil recordar una sefa si se parece de alguna
forma a la persona que nombra. Estos hermanos inventaron sefias para
nombrarse, basdndose en como se ven.

Carlos tiene
hambrve.

AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)
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APRENDER UN LENGUAJE DE SENAS 89

Como enseiarle a su hija a hacer seias

Cuando la nifia vea a las personas a su alrededor usando el lenguaje de senas
para comunicarse, ella misma empezard a usar sefias. Recuerde que algunas
senas son mds faciles de hacer que otras.

\y

Cuando una nina aprende hacer sefias, lo primero
que aprende es doénde poner las manos. Luego
aprende a mover las manos de la manera correcta

Es mas facil Es mas dificil
y, finalmente, a hacer las formas correctas con las hacer esta hacer esta
manos y los dedos. forma. forma.
La nifia no va a hacer cada sefia perfectamente bien. Al

principio, quizds usted ni siquiera pueda entender la sefia. Pero felicitela por
tratar y no se preocupe demasiado porque ella no haga las sefias claramente.

» Como animar a su hija a empezar a usar sefias.

1. Fijese en los mensajes que la nina ya le esté enviando
a través de gestos, ademanes y sonidos.

2. Enséfiele la sena
para el mensaje
que ella le esté

comunicando.
3. Exagere un poco la sefia y repitala varias veces. SI;JeZaf"ma-
i 3 3 s i er!
Animela a que lo imite. ¢Beber? !

Si ella trata de imitarlo, felicitela. Si no
hace la sefia de la manera correcta, no la
corrija, sino que repita la sefia correcta.

4. Cuando la nifia haya aprendido
una sena, animela a que la
use con frecuencia. Encuentre
formas de incluir esa sefia en sus
actividades diarias.

Tu muneca
bebe.

www.hesperian.org _
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90 APRENDER UN LENGUAJE DE SENAS

Haga preguntas que se puedan

contestar con una sola sefia. ¢Quieres tu

I mureca o la
cobija?

%

cbiia

(%%@ Si la nina le contesta, felicitela. Si no le

& contesta:
muneca W * tal vez no entienda las senas que

usted hizo.
, %, ’ & * tal vez no entienda lo que es una pregunta
T y por eso no sepa que tiene
ﬂ que responder.

Una forma de ensefiarle a la nifia lo que son las preguntas es contestarlas usted
mismo al principio. Después de algiin tiempo, ella captara la idea.

¢sCudntas calabazas
necesitamos? i Necesitamos
2 calabazas.

;Calabazas?

5 hesperian
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» Como animar a su hija a comunicar necesidades sencillas

Cuando su hija quiera algo, estard mds interesada en aprender una sefia que
le ayude a conseguir lo que quiere. Aqui tiene algunas ideas para animar a la
nifa a que use el lenguaje de sefias para comunicar necesidades sencillas:

/Qué quieres, Rani?
Dimelo con seras.

* Siempre que la nifia quiera algo,
animela a hacer sefias lo que quiere.

* Cree situaciones que requieran que el
nino tenga que pedirle algo.

El papa de Oscar dejo
de jugar con €l hasta
que Oscar le pidi6é que
siguieran jugando.

Cuando su hija use un ademadn que pueda indicar diferentes cosas, actie como
si estuviera confundido. Animela a que use una sefia para darle un mensaje
mds preciso.

¢Puedes hacer la

JQuieres tu taza o N
sena ‘taza’?

tu pelota?

www.hesperian.org _
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92 APRENDER UN LENGUAJE DE SENAS

» Cémo ayudar a la nifia a dar y a seguir instrucciones sencillas

A medida que la nina aprenda a reconocer los nombres de los objetos, las
personas y las actividades, podrd empezar a entenderle cuando usted le pida
que haga cosas sencillas. Al principio, sus instrucciones deben ser breves.
Destaque las sefias que la nifia ya sepa, y use gestos y ademanes para que el
mensaje sea mds claro. Dele suficiente tiempo a la nifia para responder. Si es
necesario, repita lo que le pidio.

Para empezar, pidale que haga algo relacionado con
los objetos o las personas que pueda ver a su alrededor.

Ani, traeme tu
camisa.

camisa

Luego, pidale que haga algo
que esté relacionado con
objetos o personas que no
pueda ver, usando sefias que
usted le haya ensenado.

Kim, traeme agua
por favor.

5 hesperian
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En poco tiempo, la nifia o :

h . , i, ven a jugar con
aprenderd a pedir cosas por si ¢Jugar? nosotros, Yesenia.
misma. Todos deben animarla
cuando ella trata de pedir
algo.

» Cémo animar a la nifia a aprender mas sefias

La mejor manera de ayudar a su hija a aprender mds sefias es comunicarse con
ella lo mads que pueda —y animarla a que ella también le mande mensajes a
usted. Aqui tiene algunas ideas para comunicarse a lo largo del dia.

» Aproveche las actividades que se hacen todos los dias para ensefiar sefias
nuevas. Asi, la nifia tendrd oportunidad de ensayar las
mismas sefias

unay otra vez. gQL_lé te. vas a poner ahora,
Mei Mei? ;Tus pantalones?

Pantalones

Siempre que le
haga sefias a la
nifia, asegurese
de que ella lo esté
mirando.

g

, #/ T+t
‘ pantalones

JPara quién es esto?
¢Es para Ravi?

* Haga un error para animar
a la nifla a que lo corrija. En
este ejemplo, en vez de decir el
nombre de la nina, la mama dijo
el nombre de su hermano.

No, jpara
Neela!
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Trate de inventar juegos que usen sefias nuevas. Por ejemplo, estos ninos estan
jugando a encontrar objetos escondidos que pueden nombrar con sefias.
Al mismo tiempo, estdn aprendiendo algunas sefias nuevas.

Vean si pueden encontrar la
taza, la botella, la cuchara
y la lata.

Como entender grupos de sefas

Después de usar senas aisladas, un nifio comienza a juntar las sefias para
expresar pensamientos completos. Una vez que aprende a combinar las sefias
para expresar pensamientos completos, ya va en vias de aprender una lengua
completa.

Para un nifo, unir grupos de sefias es un paso muy grande. Eso le permite
decir mds cosas sobre los objetos y las personas a su alrededor, en vez de sélo
nombrarlos. Al principio une 2 senias. Luego empieza a usar 3 sefias juntas —y,
finalmente, grupos mads grandes de sefias. Pero, para poder empezar a unir las
senas, primero él necesita entender como lo hacen los demads.

5 hesperian
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p Como ayudar al nifio a entender grupos de sefias

1. Cuando el nifio hace una sefia
para nombrar a una persona o un
objeto, amplie usted su idea.

* Exagere el grupo de senas que

usted quiere que su hijo aprenda y
repitalo varias veces.

Este es un drbol grande.
Arbol grande.

Si, un drbol
2. Fijese cémo le responde su hijo. grande.
¢Le responde de alguna forma
que indica que le entendié? g\
De ser asi, felicitelo. Si no le / .

responde, repita el grupo de
sefias varias veces.

3. Use esas sefias lo mas que -
pueda a lo largo del dia. ¢Recuerdas el drbol

.. . grande, Manuel?
También anime al resto de Cuéntame del drbol
la familia a que las use. grande que viste.

En este ejemplo, los padres unieron el ¢
nombre de un objeto (‘arbol’) con una
palabra que lo describe (‘grande’). grande

www.hesperian.org
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AYUDAR A LOS NINOS SORDOS (2008)

95



96 APRENDER UN LENGUAJE DE SENAS

El saber palabras y usar un idioma ayuda a la mente de un nino a desarrollarse.
Cuando él sabe palabras como ‘grande’ y ‘pequeno’, puede usarlas para pensar
y para expresar ideas dificiles, como por ejemplo, comparar una cosa con otra.
Vea el Capitulo 7 para informacién sobre cémo un idioma ayuda a la mente de
un nino a desarrollarse.

Para ensefiarle otros grupos de sefias al nifio,
combine el nombre de un objeto o una persona con:

* una palabra o

una seina que Mira cémo hiciste reir
a tu tia Sakari.

muestre lo que
hace la persona
o el objeto.

* una palabra o una
sena que indique
dénde estd algo o
alguien.

Ahora que estds debajo
de las mantas, vas a
estar calientito, Abel.

/Quieres mads
arroz?

una palabra o una
sena que indique que
alguien quiere mas de
algo o que algo vuelve
a suceder.

No, Salim, ya se
acabaron los dulces.

una palabra o una
sena que indique

que alguien no quiere
algo, que algo ya se
acabd o que algo no se
puede hacer.

8 hesperian
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Ayudar al niiho a usar grupos de sefias

Usted ha estado usando grupos de sefias para comunicarse con su hijo.
Para que él empiece a usar grupos de senas por si mismo, necesita saber
varias senas para que las pueda combinar de diferentes maneras.

» Cémo animar a su hijo a combinar sefias

Cuando su hijo haga una sola sefia, animelo a que amplie su idea. Usted
podria:

 anadirle otras sefias a la que él haya hecho y
animarlo a que lo
imite. gPuedef hacer
una sefa de
‘arbol grande’?

* hacerle una pregunta y
animarla a que la conteste.

jQué collar tan
bonito, Miriam!
JQuién te lo dio?

* hacerle preguntas sobre lo que él esté haciendo.

;Qué estas
haciendo, Min?
¢Con qué
la estas
Casa haciendo?

Palitos y

www.hesperian.org _
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Aqui tiene otras maneras de animar a su hijo a usar grupos de sefias:

* Pidale que le
dé un mensaje Dile a tu papa:
i : Ven a comer.
sencillo a alguien.

* Cuenten cuentos ustedes
juntos. Cuando el nifio lo Tres cabr as "ba_“,POV el
haya visto contar un cuento ;zgg&;rﬁ,?me” e Al zorro.
muchas veces, tal vez él
pueda comunicar por sefias
parte del cuento.

¢ Anime al nifio a
imitar a diferentes
personas.

Ahora tu vas
a ser la mama
un rato.

;Qué cosas
hace Mama? Mama
cocina.

N hesperian
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» Hagale preguntas a su hija para animarla a pensar

Una buena forma de lograr que la comunicacién continte es hacer preguntas.
Las preguntas también animardn a la nina a pensar.

* Dele tareas a su hija que la hagan pensar de nuevas formas. Luego
animela a que le comunique lo que estd haciendo.

Por favor saca las piedritas y
tiralas. ;Como puedes saber

cudles son las piedritas y cudles @ E\
son los frijoles? %—? \35

por favor

Los frijoles son
mads grandes.

+ Cuando la nifia No puedes jalar
el carrito porque

tiene un problema, estd demasiado
preguntele como pesado. ;Qué
podria solucionarlo. hacemos?
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» Cuando usted note que la nina estd expresando una emocion, pidale que le
explique lo que siente.

Si a ella le cuesta trabajo contestarle, primero preguntese si ella sabe las sefias
que necesita para explicar lo que le pasa. Si no las sabe, aytdele a aprender

esas senas.
Li Ming, ;por Quiero
qué estas llorando? . Jugar.

Para los ninos, las preguntas sobre el ‘por qué’ de algo pueden ser complicadas
y dificiles de contestar. Como las respuestas a esas preguntas muchas veces
tienen que ver con objetos, acciones y emociones, son importantes para
desarrollar las habilidades mentales de los nifios. Un nino necesita mucha
practica para poder contestar esas preguntas, asi que sigan ensayando.

Si todavia le cuesta trabajo contestar esas preguntas, dele varias opciones.

Li Ming, ;qué te pasa?
¢Estas triste? ;O estdas
enojada?

Triste

. hesperian
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» Ayludele al nifio a seguir instrucciones de 2 pasos

Cuando el nifio entiende mds sefias, podrd empezar a seguir instrucciones mas
dificiles. Usted puede empezar por ampliar las instrucciones sencillas que €l ya
entiende al convertirlas en instrucciones de 2 pasos.

Primero, dele una
instruccién al nifo
relacionada con algo que__
él pueda ver. ;

Carlos, lavate las manos y
luego ven a comer.

Luego, vaya ddndole
instrucciones mas
dificiles, poco a poco.

Carlos, cuando termines de
comer, por favor
trae leiia de alla afuera.

p Ayudele al nifio a notar que el significado de una sefia depende
en parte de la forma de que se hace

Una persona anade significado a sus
sefias de varias formas, como por
ejemplo, hacerlas mds grandes o mas

grande

pequenas, hacer algunas sefias mas % \
lenta o0 mas rapidamente que otras, o e
cambiar la expresion de su cara.

muy
Ayudele al nifio a prestar atencién grande
a esas diferencias para que pueda
entender mejor los mensajes. v
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Una de las formas mds agradables de ensefiarle un lenguaje de sefias a su hijo
es contarle cuentos. Trate de cambiar el modo de hacer sefias cuando interprete
diferentes personajes. Ademads, use su voz y sus gestos para expresar con mucha
emocion lo que cada personaje esté sintiendo (por ejemplo, tristeza o alegria).

El papa oso dice:
—Z2Quién se senté en
mi silla?

LN

\\Q&F oo

)
=

silla

el papa oso se muestra asi

y el osito dice:
—/Quién se sento en
mi silla?

el osito se muestra asi

Al cambiar el modo de mostrar por sefias a de cada personaje, usted le ayuda
al nifio a prestar atencion al cuento y también a la expresion, el tamano y la
forma de hacer cada sefa.

8 hesperian
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Enseinarles el lenguaje de sefas
a los padres de los nifios sordos

Las personas cuya lengua natal es un lenguaje de sefias pueden ensefiarles a los
padres a comunicarse con los bebés y los ninos que son sordos.

A continuacioén aparece la historia de un grupo de madres de la India, que vivia
en Inglaterra con sus nifios sordos. Una maestra sorda les ensené el lenguaje

de senas britdnica a las madres. Antes de que aprendieran el lenguaje de

sefias, a los niflos sordos y a sus padres les costaba mucho trabajo comunicarse
porque no se entendian bien. Pero eso cambié cuando los padres aprendieron el
lenguaje de sefas.

/ )
El lenguaje de sefias rompe el silencio
Lisa es una mujer inglesa que nacié sorda. Después de que termind
sus estudios para ser maestra, consiguié un trabajo como maestra de
ninos sordos. Como parte de su trabajo, a Lisa le tocaba ayudar a las
madres de los nifios sordos a aprender el lenguaje de sefas. Ella les
daba clases a varios grupos, entre ellos, un grupo de madres de la India
que no hablaba inglés. Al principio, a Lisa y a las madres de ese grupo
les costaba mucho trabajo comunicarse. Lisa usaba el lenguaje de sefias
britdnica y otra maestra la traducia al inglés hablado.
Luego, otra mujer traducia del inglés hablado al penjabi, el ~ Estoy tan contenta que
.3 . ahora Agni me pueda
idioma que hablaban todas las mamas. contar sus ideas y que
Para empezar, las madres aprendieron sefias relacionadas ),;O’;i pueda contar las
con el hogar. También aprendieron sefias para lo que los
nifos estaban estudiando en la escuela. Eso ayudé a las
madres a entender y a comunicarse con sus hijos en casa.
Mas tarde, un hombre se unié al grupo de madres que
tomaba las clases de Lisa. Luego él le dio clases a un
grupo de hombres para ensenarles el lenguaje de sefias
a los padres y los hermanos mayores de los nifios
sordos. En los dos grupos, los padres que tenian hijos
sordos mds grandes les relataron sus experiencias a los
padres que tenian hijos sordos muy pequenos.
Al ver a Lisa trabajar y dar clases, los padres se dieron
cuenta de que los nifios sordos podian ser maestros y podian ganarse la
vida y el respeto de otras personas. Muchas familias de la comunidad
no sélo aprendieron a comunicarse con sus hijos sordos, sino que
aprendieron, al mismo tiempo, algunas cosas sobre las personas sordas.

N
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CONSEJOS PARA LOS PADRES QUE ESTAN APRENDIENDO EL
LENGUAJE DE SENAS
El lenguaje de senas depende mucho de la forma en que se expresan las

cosas con el cuerpo entero. La forma de pararse y las expresiones de la cara
comunican tanto como las manos.

Observe co6mo cambia la expresiéon de Nimi cuando ella pregunta:
‘¢Qué podriamos hacer?’ en lengua de sefas.

Las personas sordas no sélo se fijan en las manos de la persona con quien se
estan comunicando, sino que también le miran la cara, de la misma manera en
que una persona oyente mira a otra cuando la estd escuchando.

* Use la mimica para expresar lo que usted quiera decir. No tenga miedo de
hacer errores o de hacer algo que lo haga

verse ridiculo. Pancho y yo nos reimos mucho
cuando no sabemos una sena y
* Use todo lo que le ayude a comunicarse: sefiale tratamos de expresar una idea

las cosas, use ademanes, gestos, movimientos con mimicas. Pero mientras
mads hacemos senas, jmds

del cuerpo y senas, incluso las sefias del aprendemos!
alfabeto que le permiten formar palabras letra

por letra. Trate de comunicar una idea o una

frase sencilla sin usar sefias establecidas. Use
gestos y ademanes y sefiale las cosas. Usted podra
comunicarse de esa forma con las personas sordas,
aun cuando no sabe la sefia para indicar algo o
cuando una sena se le olvide.

* Cada quien aprende una lengua de una forma
diferente y a un ritmo diferente. Aprenda todo lo que
pueda. No se preocupe de lo que otras personas ya hayan o no hayan
aprendido. Su meta es ayudar a su hijo, no competir con los demas.

* Para aprender bien el lenguaje de sefias, usela con frecuencia con personas
sordas que la usan para comunicarse.

No sera facil que usted aprenda el lenguaje de sefias. Pero recuerde que es
importante para su hijo que todos ustedes puedan comunicarse usando la
misma lengua. No deje de practicar. Si no usa el lenguaje de sefias, pasara lo
mismo que pasaria con cualquier otra lengua que aprenda: se le olvidara.
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