CAPITULO 1 3

‘Los Cuentos

Janaki y Saraswati: un cuento de la India*

Habfa una vez, no hace mucho tiempo, una joven promotora de salud llamada Janaki
gue vivia en la pequefia aldea de Mumabundo en el norte de la India. Después de hacer
una lista de los problemas de salud de su aldea, Janaki se dio cuenta de que uno de los
mayores era que las mujeres no comian bien durante el embarazo.

Comian demasiado poco y estaban muy flacas y anémicas.
Como resultado, muchos nifios nacian pequefios, flacos
y débiles. Muchos morian. Algunas de las madres morfan
también de hemorragias o infecciones después del parto.

PARA TENER UN

BEBE MAS GRANDE.
/COMA MAS !

Janaki empezd a reunir a las mujeres
los martes por la tarde para ensefiarles
cosas acerca de la alimentacion. Les
explico los distintos grupos de alimentos
y la importancia de comer lo suficiente.
Les habld sobre las vitaminas y minerales
y qué alimentos contenian el hierro que
les ayudaria a evitar laanemia. Para hacer
mas interesantes las charlas, Janaki usaba
tarjetas reldmpago y un franelografo, y
hasta les pidi6 a las madres que trajeran
distintos alimentos de sus jardines y del
mercado.

Pero a medida que pasaban los meses, nada cambiaba. Las mujeres embarazadas
.seguian viniendo a las reuniones de los martes. Y continuaban comiendo mal.

Una noche, una de las madres que habfa asistido a casi todas las reuniones de los
martes, dio a luz. Se habia puesto mas y mas anémica durante el embarazo y debido
a la pérdida de sangre después del parto, murid. Su nifio murid también.

Janaki sesintié culpable en parte. Decidio ir a hablar con Saraswati, una anciana muy
sabia a quien todos pedian consejo. Saraswati también practicaba la medicina ayervédica,
que es la forma tradicional de curar en la India.

Janaki le explicd su problema a la anciana.

Saraswati puso su arrugada mano sobre el hombro de Janaki. -Creo que tu problema
es éste —dijo—. Empezaste con lo que aprendiste en tu entrenamiento de satud en vez de
con lo que ya saben las mujeres de la aldea. Debes aprender a ver las cosas a través
de sus 0jos.

-¢Qué quiere decir? —pregunté Janaki.

*Muchas de las ideas de este cuento han sido tomadas de '‘La educaci6n a través de la analogfa apropiada’’,
un trabajo en inglés de Mark y Mimi Nichter.
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-Les has estado diciendo a las mujeres que si comen mas durante el embarazo sus
bebés pesaran més cuando nazcan. Pero aquf las madres tienen miedo de tener bebés
grandes. Algunas veces, si el bebé estd demasiado grande para sus caderas, la madre no
puede dar a luz. Asi que las madres han aprendido a comer poco durante el embarazo,
para tener bebés mas pequefios.,

- iCon razdn fallaron mis ensefianzas! —dijo Janaki—. {Por qué no melo dijeron? Yo
traté de animarlas a expresar sus ideas.

-Tal vez t0 fuiste demasiado rdpida y demasiado firme al hablar de tus nuevas ideas
—dijo Saraswati—. A las mujeres no les gusta contradecirte.

-Pero, entonces, {cOmo les puedo ensefiar? —preguntd Janaki.

-Empieza con lo que ellas saben y creen. Basate en eso —contestd Saraswati—. Por
ejemplo, héblales de dhatu. Seglin nusstra tradicion, dhatu es una sustancia que presta
fuerza y armonfa. Esté relacionada con comer ciertos alimentos. A las mujeres
embarazadas noles interesa aumentar su peso o tener bebés mas grandes. Pero siles interesa
la fuerza y la armonfa paraellas mismas y parasus bebés, cuando viene a través de dhatu.

Janaki invitd a Saraswati a hablarles de dhatu a las mujeres en la siguiente reunion
del martes.

Cuando todas estaban reunidas, Saraswati
empez6 por contarles un cuento de una familia
cuya cosecha de mangos habfa fallado porque
no habfan fertilizado sus érboles a tiempo.
Preguntd, -Cerca del tiempo de la cosecha, si
la fruta se ve raquitica, ¢es oportuno agregar
estiércol a la tierra?

-No, no —dijeron las mujeres—. iYa es
demasiado tarde!

-As{ escon el parto —dijo Saraswati—. Un parto
dificil muchas veces resulta de la debilidad de la
madre y del bebé, porque les falta dhatu. Puesto
que la madre tiene gue compartir su dhatu con su
bebé, ella necesita comer suficientes alimentos
que producen dhatu. Pero se toma tiempo formar LOS BUENOS ALIMENTOS
dhatu. Es necesario comer durante todo el DURANTE EL EMBARAZO

i —DIJO SARASWATI— $ON
embarazo alimentos que producensangre y dhatu. COMO EL ABONO PARA LOS
: ARBOLES FRUTALES. EL
L.as mujeres estaban emocionadas y empezaron f‘FE;:TL;"“’_OBESBE‘:E;%‘Z
a discutir lo que sabfan de los alimentos que FUERTES Y FELICES.
producen dhatu. Le rogaron a Saraswati que

volviera y les hablara otra vez.

El siguiente martes Saraswati no fue a la reunion. Pero antes de que se realizara,
habld con Janaki sobre como podria interesar a las madres en comer alimentos con
hierro. Saraswati le recordd que la rojez del cuerpo y de la sangre se considera como
sefia de salud. En Mumabundo se dice que las mujeres embarazadas estan en peligro de
“impurezas de la sangre” vy el hierro se usa tradicionalmente para proteger y purificar
la sangre cuando hay peligro. Ademds, los tés hechos de plantas ricas en hierro, tales
como el fenogreco y el ajonjolf, se les dan a las j6venes cuando empiezan a menstruar
y antes de casarse para fortalecer la sangre y aumentar la belleza. Saraswati sugirié que
Janaki se basara en estas tradiciones para ayudarles a las mujeres a darse cuenta de lo
necesarios que son los alimentos ricos en hjerro durante el embarazo.
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Asi que Janaki discuti6 estas costumbres durante la reunion
del martes:

-Cuando una de nosotras estd “‘impura’’ durante la regla o después
delparto, cuandorelampaguea o alguientiene convulsiones, sostenemos
unpedazo de hierro en la mano o o lanzamos frente a la casa. {Por qué?

-Cuando un pollo se muere de repente,
{o cocemos con un pedazo de hierro en la
olla. ¢Por qué?

-Para purificarlo de visha {veneno).

-Si, dijo Janaki. Todos sabemos que el hierro tiene guna (el poder de proteger y
purificar). Esto también es cierto adentro del cuerpo. El hierro hace la sangre roja
y fuerte. Podemos ver por el color rojo de nuestras lenguas y nuestras ufias que tenemos
la sangre fuerte. Si tenemos la sangre débil, estaran pélidas, no rojas.

Las mujeres comenzaron a examinar
las lenguas y ufias, unas de las otras.
Pronto se empezaron a preocupar.
-Algunas de nosotras tenemos la sangre
muy débil —dijeron—. Necesitamos
guna para purificarnos y protegernos.
¢Debemos sostener en la mano un pedazo
de hierro?

-El hierro ayudara —explico
Janaki—, pero s6lo cuando esté
dentro de nosotras. Hay plantas
que son ricas en hierro. {Cudles
plantas les damos en forma de té
a las jovenes cuando empiezan a menstruar o antes del matrimonio, para aumentar su
sangre y su belleza?

- IFenogreco y semilla de ajonjoli! —dijeron las mujeres.

-S{ —dijo Janaki—. Estas plantas son ricas en hierro. Asf que debemos comerlas
durante el embarazo, para fortalecer nuestra sangre.

-¢Qué otros alimentos son ricos en hierro? —preguntaron ansiosamente las madres.
Janaki ya les habia dichomuchas veces. Pero ésta era la primera vez que habian mostrado
verdadero interés y habfan pedido los datos ellas mismas.

A medida que pasaban las semanas y los meses, mas y mas mujeres venian a las
discusiones de los martes. Cada semana examinaban las lenguas y las ufias, unas de
las otras. Y empezaron a ocurrir cambios. Habfan descubierto que la guna de las
comidas ricas en hierro fortalecia su sangre. También habfan empezado a comer més
para que ellas y sus bebés, a través de dhatu, lograran més fuerza y armonfa.

Hoy en dfa, comer bien durante el embarazo se ha hecho parte de la tradicion en
Mumabundo. Los bebés nacen més sanos, y menos mujeres mueren en el parto.

\r\,/\,wﬁ/.}lt‘ﬂ)t‘l‘iélll.or'g Aprendiendo a Promover la Salud 2010
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LAS DISCUSIONES DESPUES DE LOS CUENTOS

Un cuento como éste de la India puede ser (til para ayudar a los promotores o a los
instructores a pensar en maneras apropiadas de ensefiar. :

Después de contar o de leer un cuento a un grupo, usted puede preguntar: “En cuanto
alaeducacién ensalud, {qué puntos importantes o métodos sobresalen en este cuento?””,

El grupo podria hacer una lista de ideas parecida a la de abajo {antes de leer nuestra
lista, piense en tantas cosas como pueda. Luego compare su propia lista con ésta.
{Pasamos por alto algunas ideas importantes?)

Puntos importantes que aprendemos del cuento:

Conozca las costumbres locales. Antes de ensefiar cosas acerca de la salud, es Gtil
familiarizarse con las costumbres y creencias locales. Aseglirese de que su ensefianza no
esté en conflicto con ellas.

Basese en las tradiciones. La ensefianza es mas eficaz si usted respeta las tradiciones
de la gente y las usa como base para introducir nuevas ideas.

Evite imponer ideas de fuera. E| usc de materiales de ensefianza y de un enfoque de
"didlogo” no es suficiente para lograr participacién abierta en las discusiones en grupo.
L.a promotora necesita ser sensible a las creencias del grupo y no tratar de imponer sus
nuevos conocimientos sobre ellos.

Admita sus errores. Janaki fue lo suficientemente
honrada como para admitir su fracaso y lo
suficientemente humilde como para pedirle ayuda a
alguien que tenfa poco entrenamiento pero mucha
experiencia practica,

((NECESITO UN CONSEJO. )

La gente mayor es un recurso valioso. Las
promotoras pueden beneficiarse de los conocimientos
v sabiduria de los ancianos y curanderos.

Dé un buen ejemplo. Saraswati le ensefié a Janaki
déndole un buen ejemplo de una mejor manera de
ensefiar.

Un consejero prudente se queda en segundo plano. Saraswati no fue a la reunioén una
segunda vez. Ayudé a fortalecer la posicion de Janaki en lugar de hacerse cargo de la
ensefianza.

Use comparaciones. Saraswati y Janaki ayudaron a las mujeres a comprender nuevas
ideas comparéndolas con cosas gque ellas ya conocian (por ejemplo, compararon las
comidas nutritivas para las mujeres embarazadas con los fertilizantes para los arboles
frutales).

Anime la costumbre de preguntar. | as mujeres no recordaron las lecciones de Janaki
hasta que ellas mismas pidieron informacién. Sélo cuando la gente empieza a cuestionar,
empezaran los cambios importantes.

Los cuentos pueden ser materiales de ensefianza. Todo este cuento es un ejemplo de
cbmo se pueden usar los cuentos como materiales de ensefianza. Ayudan a dar vida a
las ideas.

Aprendiendo a Promover la Salud 2010 v‘./\.r\.n.‘m}lt‘s})t‘l‘i;m‘org
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EL USO DE CUENTOS COMO MATERIALES DE ENSENANZA

Un ejemplo de Nigeria

Un excelente ejemplo de cdmo las formas
tradicionales de aprender pueden convertirse en
base para el entrenamiento de promotores, viene
de Lardin Gabas, Nigeria. El Programa de Salud
Rural de Lardin Gabas se ha descrito como sigue:*

R Tt 2

'f}?/” DTy B
"E| aspecto singular del programa de i aslr el
entrenamiento es su uso extensivo de pargbolas, **
dramas, canciones y adivinanzas, métodos
tradicionales de aprender entre la gente quealn
depende mucho de la tradicion oral. Estas
técnicas se usan tanto para impartir el curso
como para ensefiar en las aldeas.

Hay un dichoen Lardin Gabas: Una sola
cabeza no puede cargar un techo. Se
refiere ala necesidad de levantar pesados

""Lagenteserie de laensefianza o no hace caso
de ella si esta en conflicto con las creencias
populares. Por esta razén, los cuentos se idean
de manera que incluyan los conocimientos o
creencias tradicionales y que lleguen, por medio

techos tejidos de palma para ponerios
encima de las paredes. Para levantar uno
se necesita la ayuda de muchos vecinos.
Los promotores locales inventan un
cuento basado en este dicho para ayudar
alagente a darse cuenta de la necesidad

de cooperar para resolver los problemas
de salud.

de la trama o historia, a una accion que ayude a
resolver el problema. Se imitan lo mas posible
las maneras acostumbradas de contar cuentos
en la aldea. Los instructores deben ser sensibles a las diferencias de modelos y
costumbres entre las distintas aldeas, ya que esas diferencias se reflejan en la forma
y contenido de los cuentos tradicionales'".

En Lardin Gabas, incluso la ensefianza clinica, que pone un gran énfasis sobre la
prevencion a través del cambio en las practicas de salud, se basa en contar cuentos.

“El método de diagndstico que se ensefia se basa en sintomas. Cada serie de
sintomas sugiere una enfermedad acerca de la cual los promotores ensefiarén a sus
paisanos a través de un relato, tomando en cuenta las creencias y tabues tradicionales.

“E| uso de las medicinas sencillas se ensefia en clinicas de practica con pacientes
verdaderos. A la breve historia clinica y examen f{sico sigue un relato que da a entender
datos sobre qué factores contribuyeron a estos sintomas y qué medidas podrfan tomarse
para modificar el desarrollo de este problema de salud. Ensefiar a través de cuentos
evita un enfrentamiento directo del paciente con sus conocimientos inadecuados y le
permite identificarse con el personaje del cuento, quien resuelve el mismo problema.
Finalmente, se le receta el medicamento apropiado”.

*El articulo completo—que es excelente—aparece en CONTACTO, 26 dic., 1977. Se puede obtener escribiendo
al Consejo Mundial de Iglesias, 150 Route de Ferney, P.O. Box 2100, 1211 Ginebra 2, Suiza.
www.oikumene.org/es. También vea la pag. 271.

**Parabola: un cuento que ensefna una leccion.

\"\./\.‘\J\.rv.]lt‘ﬂ)t‘l‘iﬂll.org
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DOS CUENTOS DE LARDIN GABAS, NIGERIA

Lombrices de la sangre (esquistosomiasis, Bilharzia*)

Una vez las tierras de dos hermanos se estaban agotando, asi que decidieron
cambiarse a una nueva aldea. Después de obtener permiso del cacique de una aldea
cercana, construyeron casas nuevas y empezaron a cultivar sus tierras. Se dieron
cuenta de que las familias no se juntaban al borde del rio para sacar agua, sino que
cada una tenfa su propio pozo. Esto les parecia poco sociable a los recién llegados.
Después de terminar de trabajar en sus parcelas cada dia, {os hermanos se bafiaban
en el rio antes de irse a casa. Después de 3 meses, ambos empezaron a tener
dolores de barriga y pronto empezaron a notar que tenian sangre en la orina.
Pensaron que los vecinos los estaban envenenando, y fueron a quejarse.

Al explicar su problema, se les dijo a
los hermanos que afios antes los vecinos
también habian tenido un problema igual.
La gente estaba para cambiarse a otro
lugar cuando un promotor les indic6 que
la enfermedad la transmitian pequefios
organismos que vivian en las lagunas y
rios donde se bafiaba la gente. Estas
lombricitas se metian por la piel de ios
bafiistas y pasaban por la sangre a sus
barrigas. Los vecinos de la aldea también
se enteraron de que los huevecillos de las lombrices sal{an de la caca y la orina de
la gente y luego eran llevados a las lagunas por la lluvia.

Los vecinos explicaron que por consejo del promotor, habian empezado a
construir y a usar letrinas para enterrar la caca. También habian hecho pozos para
sacar agua para tomar vy para lavar. Una vez que los enfermos terminaron su
tratamiento en el hospital, este dolor de barriga y orina con sangre dej6 de ser un
problema en su aldea.

Los dos hermanos siguieron el ejemplo de sus vecinos, y pronto se aliviaron.

Dejar algln tiempo entre cada hijo

Un padre y su hijo estaban sembrando maiz. El hijo preguntd asu padre por qué
no se sembraba més junto el maiz para obtener mas cosecha por cada hectarea. El
padre le explicd que si hay espacio entre las plantas, crecen mas fuertes y sanas
y producen mas grano. ¢Puede usted ver ia relacion entre las matitas de maiz y
los nifios?

DEMASIADO JUNTAS BIEN APARTADAS

No crecen bien Crecen sanas y fuertes.

*{ a lombriz que causa la forma de esquistosomiasis gue se encuentra en Latinoamérica se contagia Gnicamente
por la caca y no por la orina.

Aprendiendo a Promover la Salud 2010 v‘./\.r\.n.‘m}lt‘s})t‘l‘i;m‘org
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En este libro usamos muchos cuentos (vea la lista en la pagina 276). Relatar cuentos
es Util porque nos permite presentar ideas nuevas en un ambiente conocido pero
imprevisto. Permite a la gente ver como armonizan o se oponen las ideas nuevas y viejas
en una situacion real. Los cuentos son también una forma tradicional de aprender que
la mayoria de la gente ha experimentado desde la nifiez.

DISTINTAS MANERAS DE
ENSENAR CON RELATOS

1. Relatos con moraleja {fabulas o parabolas)

Algunos relatos ensefian una leccién o
moraleja que se declara al final. Estos pueden
ser cuentos ficticios de animales (fabulas),
cuentos imaginarios de personas o historias
verfdicas. En las paginas 28 y 103 de este
libro hay ejemplos de parabolas. MORALEJA:

LENTO PERO SEGURO GANA LA CARRERA.

2. Relatos que ayudan a la gente a pensar en problemas
locales

Algunos relatos no dan respuestas o moralejas
sencillas, sino que sefialan problemas actuales. Un
gjemplo es ““La historia de Luis'' en la pagina 523. Este
tipo de relato puede ayudar a hacer que la gente piense
en cuestiones sociales v las discuta.

Al principio suele ser mas facil que un grupo discuta
los problemas de personas imaginarias, llamadas
personajes, de un cuento y no gue hablen de sus propios
problemas vy los de su comunidad. Pero si empiezan
por discutir los problemas que afrontan los personajes
de un cuento, esto puede ayudarles a pensar en sus
propias dificultades.

3. Relatos que ayudan a los estudiantes a escribir

En un programa comunitario de alfabetizacion
en México hacen que los participantes aprendan a
leer cuentos sobre problemas sociales gue se
relacionan a sus propias vidas. Partes de los
cuentos se dejan en blanco, para que los alumnos
las llenen. De esta manera, los alumnos participan
en la creacién de los relatos y los relacionardn mas
a su propia situacion.

Muchas veces los relatos que mejor sirven para enseiiar son los que los
participantes mismos cuentan o completan basados en su propia experiencia.

\x./\.m.llt‘ﬂ)ﬁl‘izlll.org Aprendiendo a Promover la Salud 2
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4. Cuentos que relata un grupo

Esto son cuentos que todos desarrollan juntos. Una persona empieza hablando acerca
de alguna familia o comunidad. Pone a los personajes en una situacion diffcil y luego
le pasa el cuento al siguiente alumno. Este tiene que inventar coOmo resuelven su problema
los personajes v luego los hace caer de nuevo en apuros. Luego otro alumno continda
el cuento. Estos cuentos de grupo son especialmente (itiles porque hacen que todos
piensen y participen. Son muy divertidos para los nifios.

...Y EL BEBE SE
ALWViIG PERO ESE ARO
LAS COSECHAS
FALLARON. V EL
TERRATENIENTE ECHO
A LAS FAMILIAS
DE LAS TIERRAS...
TE TOCA A T\,

GREGORIO,

AST QUE LA
GENTE SE REUNIO
PARA TENER UNA
JUNTA, PERO EN
ESE MOMENTO EL
TERRATENIENTE
LLEGO A
LA PUERTA...

VAMOS A VER -
LA GENTE...

5. Analogias 0 comparaciones que ayudan a la gente a descubrir respuestas sanas

El uso de comparaciones o analogias para encajar ideas nuevas en un ambiente
conocido vase discutid, con ejemplos, en las paginas 145y 214. El cuento de Janaki y
Saraswati de este capftulo también muestra como se hace esto.

Algunos promotores de Liberia, Africa, usan cuentos y recortes de animales para
ayudar a la genje a darse cuenta de gue la leche de pecho es més saludable para los
nifios que la leche en polvo o de lata:

1

.. EEIRIA ENTONCES ¢IRTA 2F; va EL BECERRITO ENTONCES :PUEDE EL
JAMAS UN CON LA VACA? CON LA MAMA BECERRITO IR CON
GATITO CON LA GATA PARA UNA MAMA HUMANA
MAMA CABRA PARA MAMAR?

LCON QUIEN VA EL
GATITO PARA MAMAR 7 }/

iNO/ /NG CON
UNA MAMA HUMANA /

VA EL BEBE AL
PECHO DE LA VACA?

4[; por QUE S LA DIOS LE DIO A CADA

MEJOR LA MAMA SU PROPIA LECHE |
LECHE DE PARA SU PROPIA BEBE,
PECHO PARA
EL BEBE?

VA UN BEBE
& CON QUIEN
PARA MAMAR?

PERO LA LECHE
DE BIBERON ES
LECHE DE VACA.

HUMANA
ES PARA

LAS !
PERSONAS.

Aprendiendo a Promover la Salud 2010 v‘./\.r\.n.‘m}lt‘s})t‘l‘i;m‘org
/home-espanol



271

6. Dramatizacion de los relatos

En Lardin Gabas, Nigeria, es frecuente que las personas dramaticen en sociocdramas
los relatos que contienen mensajes de salud. Primero un coordinador de grupo relata
un cuento. Luego una persona lo repite y todos comentan sobre lo bien que lo repitid,
qué detalles se le olvidaron, .y cémo lo cambid {(muchas veces, los participantes
mejoran los relatos o les agregan detalles a medida que los cuentan). Al final todo el
grupo dramatiza el relato. He aqui un ejemplo*:

Habfa una mujer llamada Pokta que vendia Un dfa supo que habia un promotor cerca de su aldea.
botes y botellas. Por todo su patio habfa botes y Fue y le contd cdmo habia muerto su hijo. Asf que el
botellas Henos de agua. promotor la acompafié a su casa. Cuando llegaron, los

zancudos zumbaban por dondequiera porque ya atardecia.
El promotor vio los botes y botellas con agua por todos
lados y encontrd “maromeros’’
{zancudos inmaduros) en el agua.

Al hijo pequefio de la sefiora Pokta siempre le
daba fiebre. Un dfa el chico tenfa un dolor de
cabeza horrible y mucha fiebre con escalofrios.
La sefiora Pokta fue a la farmacia y compré
Caffenol {aspirina con cafeina) para el chico,
pero eso no le corto la fiebre. Asi que lo llevé a
ver a un curandero, quien le hizo una cortadura
en el pecho con un cuchillo y le chupé un poco

Se los ensefi6 a la sefiora Pokta y le
dijo que los zancudos habian picado
a su hijo y le habfan provocado e}
paludismo y la muerte. Juntos

de sangre. limpiaron el patio. Luego é} le dijo
Poco después, el chico murié. La sefiora Pokta que deberfa traer a sus otros nifios a la clfnica cada mes

estuvo triste mucho tiempo. No podia entender para que recibieran pastillas de Daraprim para prevenir

por qué el chico habfa tenido tanto paludismo. el paludismo. Se pusieron més sanos y todos fueron

Pensd que tal vez ya estaba en Dios que el chico mas felices.

muriera.

Después de dramatizar el relato, los miembros del grupo se hacen preguntas e
inventan canciones acerca de los principales mensajes de salud gue contiene. Repetir
el mensaje a través de cuentos, sociodramas, discusidn y canciones, permite que los
alumnos recuerden todo bien.

7. Anélisis de los relatos para descubrir mensajes escondidos o dafiinos

A veces, sin querer, los refatos que se usan para ensefiar sobre la salud llevan mensajes
ocultos. Si relatar cuentos ha de ayudar a la gente a lograr confianza en si mismay a
sentir orgullo de su propia cultura, se debe tener cuidado de que las costumbres y
personas locales no aparezcan completamente malas y las costumbres o personas de
fuera no aparezcan completamente buenas. Si se sefiala un mal aspecto de alguna
costumbre local, se debe mencionar también alguna costumbre provechosa. Si un
relato habla de un curandero que hace algo dafiino, es mejor si otro curandero {en vez
de un fuerefio) lo descubre y ensefia a la gente una conducta mejor.

En el relato sobre el paludismo (malaria}, note que la sefiora Pokta primero intenta
curarlo ella misma {compra Caffenol). Esto falla. Luego recurre a un curandero
tradicional, Este tratamiento también falla, y hasta puede haber empeorado al nifio.
Por fin va a ver a un promotor fuerefio, cuyo consejo da buen resultado.

Los mensajes escondidos del relato son 'El cuidado casero es malo”, *’La medicina
tradicional es mala’’, y ‘‘Los consejos de fuera son buenos”. Aunque el relato de la
sefiora Pokta es de muchas maneras excelente, tales mensajes pueden en realidad
debilitar la confianza de la gente en su propia experiencia y habilidad de hallar respuestas
por s{ mismos.

Los promotores necesitan analizar los cuentos que usan para asegurarse de que los
mensajes ocultos fortalezcan los valores de la comunidad. (Compare este cuento de
Lardin Gabas con el cuento de la India al principio de este capitulo).

*Adaptado de un folleto en inglés llamado Health Teaching for West Africa: Stories, Drama, and Song, editado por David
Hilton. Se puede obtener escribiendo a MAP International, 4700 Glynco Parkway, Brunswick, GA 31525, EE.UU.
WWwW.map.org.
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EL RELATO DE CUENTOS POR MEDIO DE DIBUJOS

El uso de dibujos para relatar un cuento puede ayudar de varias maneras:
« Con los dibujos la gente puede "ver’’ lo que pasa en el relato.
« Una serie de dibujos puede servir de gufa al que relata los cuentos.

« Se pueden usar dibujos para ayudar al grupo a contar una historia acerca de su
propia experiencia.

+ Los promotores pueden usar tarjetas reldmpago o rotafolios al discutir problemas
de salud con grupos de aldeanos, dejando al grupo que trate de explicar lo que
pasa en los dibujos. De esta manera, los alumnos descubren el mensaje de salud
por si mismos y se lo dicen al instructor (en vez de que el instructor se los diga).

Esta serie de tarjetas reldmpago estd basada en los dibujos de la pdgina 132 de Donde No Hay Doctor.

N

En el capftulo 11 discutimos el uso de dibujos en las tarjetas reldmpago y rotafolios.
Pero los dibujos también se pueden usar para contar cuentos en monitos, fotonovelas,
diapositivas (transparencias), filminas o cine (pel{culas).

Monitos y fotonovelas

En muchos pafses, especialmente en Latinoamérica, la gente lee revistas de monitos
maés que ning(n otro material escrito. Como resultado, se han producido muchas
revistas de monitos y fotonovelas sobre diversos temas de salud. Algunas son excelentes,
pero muchas son una mezcla aburrida de sermones y lavados de cerebro, disfrazados
en una historia tonta.

En lugar de usar materiales ya preparados, los promotores pueden hacer sus propios
monitos sobre temas de salud u organizar a los nifios de la escuela para que los hagan.
Pueden inventar historias y adaptarles dibujos, o copiar dibujos de otras revistas de
monitos. Si alguien tiene una cdmara fotogréfica, el grupo puede llegar a crear

fotonovelas con la gente local como “artistas’’.*

*Un grupo de mujeres de Cuernavaca, México, produce sus propias fotonovelas y las pubiica en su boletin de
noticias, Maria, Liberacién del Pueblo {vea pég. 610).
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Idea para ensefiar:

Muestre estos monitos a
un grupo de promotores,
madres o nifios.

Discuta con ellos o

que podria hacer la
familia de la historia
para evitar que el mal

se pase a los demas.
lLuego haga que el grupo
invente su propia
historia en dibujos
sobre un problema
comdn en su region.

Nota: a la gente se le
hardn mas reales y mas
interesantes los
cuentos si los
personajes tienen
nombres (en vez de que
s6lo se les llame

“este chico’' vy "la
mama’’). Trate de
hacer a la gente de la
historia tan fiel a la
realidad como sea
posible.

Filminas y diapositivas

Las filminas y las diapositivas son formas de retratos {ya sea
fotos o dibujos) que se pueden proyectar sobre una pared, sdbana
o pantalla. En general, tienen que presentarse de noche 0 en un
cuarto oscuro, aunqgue se ha producido una pantalla especial

273

Estos monitos o “cuento en dibujos”, es de la edicién de Donde
No Hay Doctor de la Asociacién Voluntaria de Salud de la India.

Este chico

tiene sarna

Durmié con

su hermanoenel

mismo catre. 1) "
i

Su hermano ahora
tiene sarna.

Al dia
siguiente la
madre usa fa
cobija de los
chicos.

También se le pega
la sarna.

Carga en los brazos
a su niflito que

Los chicos se
sientan al lado
de amigos en
la escuela.

A estos amigos
también se les
pega la sarna.

{muy cara) para exhibiciones de dfa. En
algunos paises se pueden obtener proyectores

con pilas, para usarse en regiones sin electricidad.*

*Para obtener informacion sobre proyectores y “’pantallas para luz del dia"’, escriba a Vecinos Mundiales o Outdoor

Pictures (vea la pagina 609).
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Las filminas v las diapositivas son parecidas, sblo que. . .

Las diapositivas sonretratos
individuales. Pueden
exhibirse en cualquier
orden.

La filmina viene en rollo.
Cuesta mucho menos que
las diapositivas, pero sélo
se puede exhibir en el
orden en que viene.

Se pueden obtener filminas y series de diapositivas sobre muchos temas de salud
escribiendoa TALC, Vecinos Mundiales PRODUSER vy a otros grupos (vea la pdg. 609
o DNHD, pag. 389). Muchas de estas filminas y diapositivas vienen con cassette grabado
0 guién escrito para ayudar en el relato de cuentos con mensajes de salud.

Las series de diapositivas que demuestran los métodos de ensefianza y las obras
de teatro campesino presentados en este libro se pueden obtener escribiendo a la
Fundacidn Hesperian (vea la pdg. 609). Las diapositivas de los cuadros del Capituio 27
son relatos emocionantes que ayudan a discutir en grupo los problemas sociales y de salud.

PRECAUCION: Tenga cuidado al comprar filminas sobre temas de salud. Algunas
son excelentes, pero muchas estan mal hechas o comunican mensajes equivocados,
especialmente algunas sobre la planificacion familiar. Tenga el mismo cuidado al
escoger monitos sobre la salud, fotonovelas y cualesquier material de ensefianza
producido en masa.

Filminas que hace usted mismo: Una desventaja de comprar filminas o diapositivas de
fugares alejados es que lo que muestran y relatan quizas no se relacione con la situacién
de su regidn. Sin embargo, usted y otros promotores locales pueden hacer sus propias
filminas. Vecinos Mundiales distribuye un Manual de calcado para ayudas visuales
que da indicaciones completas sobre esto.

Usted necesitara:

« cintas de pléstico de acetato o polivinilico de & cm {2 pulgadas) de ancho (Puede
usar placas de radiografias viejas si las remoja en lejfa o sosa custica por un dfa
vy luego las talla hasta que se les caiga la capa negra).

« puntas pea plumas y portaplumas

« tinta negra permanente

« marcadores de colores con tinta permanente

e Un proyector que pueda exhibir diapositivas de b cm

Usted puede hacer sus propios dibujos sobre las cintas de plastico y colorearlos. Si
prefiere copiar o trazar los dibujos, el manual de Vecinos Mundiales contiene muchos
dibujos que pueden trazarse facilmente. Aqul presentamos ejemplos de dos series
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SUGERENCIAS PARA ENSENAR CON CUENTOS EN DIBUJOS

(tarjetas relampago, rotafolios, filminas, monitos o fotonovelas)

* Que el cuento sea sencillo vy claro. Ponga énfasis en una o dos ideas principales.

* Aseglrese de que los dibujos y el relato se relacionen con las vidas de la gente focal.

» Esfuércese por respetar y basarse en las tradiciones locales.

* Haga que el primer dibujo sea uno que la gente entienda. Si la mayorfa de los
asistentes no puede leer, empiece con dibujos y no con palabras escritas.

MENOS APROPIADO MAS APROPIADO

PRODUCCIONES D.1LU.S.A.
PRESENTA

JUAN v ALICIA
“LA FAMILIA FELIZ"

IMIRA/ ESA
MUJER HA
TENIDO UN BEBE,

ME GUSTARTA
SABER LEER.

DEBE DE SER
SOBRE LAS CULEBRAS.
A, 7o

¢ Cada dibujo debe contar una historia o Ilevar adelante la historia.

* Use dibujos sencillos, para que el mensaje principal sobresalga claramente,
Evite los detalles complicados. Pero haga que todo se vea tan realista como sea
posible, especialmente la gente.

AL DECIR "6LOBO"
QUEREMOS DECIR
EL CIRCULO QUE
ENCIERRA L0 QUE
DICE LA GENTE.

MANTENGA CORTOS LOS
MENSATES DENTRO DE LOS
GLOBOS. GENERALMENTE NO
MAS DE 15 PALABRAS.

.

Use algunos dibujos que muestren toda la escena, pero también incluya bastantes
vistas de cerca. Estas son buenas para subrayar ideas importantes porque
generalmente conmueven a la gente.

TODA LA ESCENA VISTA DE CERCA

CON TRATAMIENTO INMEDIATO Y ATENCION
CUIDADOSA, MARTHA SE RECUPEROG DEL TETANO.

LA PROXIMA

; N
8! R TR STy

H A TN VEZ
o A

W4 ASEGURARNOS
o DE VACUNAR
Dl A NUESTROS

0> P
\o/-i ",
SE QUITN

o SR

B

« Use colores si es posible, pero hagalos tan naturales como pueda. .

* Haga interesante el cuento. Trate de incluir situaciones de felicidad, tristeza,
emocion, valor, reflexion, decisiones y acciones para resolver problemas.

* Para las filminas, diapositivas o rotafolios, generalmente es buena idea incluir un
guidn escrito para basarse en él (para un ejemplo, vea la pagina 229).
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EJEMPLOS DE RELATO
DE CUENTOS EN
ESTE LIBRO

pégina
La historia de un nifio desnutrido (México) . .. ... ... v .. verfdico Intro-7
Chelo vy su familia {Por qué este libroestan politico) . . . . .. .. ........... veridico Intro-8
La importanciadenosaberlotodo . . . ... .. i i i e i e ver(dico 10
La ensefianza apropiada e inapropiada: dosrelatos. . .. ... ............. pardbolas 28
Ventajas y desventajas de instructores de la misma comunidad. . ........... ver{dico 38
El Salvador que nunca volvié (la necesidad de analizar tareas) ............. parébola 103
Tres relatos de |{deres comunitarios y sistemas de agua potable

(Indonesia, Méxicoy Bangladesh}. . . . . ........ .. ..., veridico 132
Dos relatos sobre comitésdesalud ... ..................... provocan preguntas 189
Los promotores le ensefian al doctor sobre lalimpieza . .. ............... veridico 203
Janaki y Saraswati: uncuentodelalindia. .. ............... se basa en la tradicién 263
Dos cuentos de Lardin Gabas, Nigeria.

Lombrices en la sangre {equistosomiasis,

Bilharzia). . . .o o i e e e e se basa en la tradicién 268
Dejaralglntiempoentrecada hijo . . . . .. oot ittt it e e e analogia 268
El pecho es lo mejor: un cuento en dibujos (Liberia) .. ................. analogfa 270
La sefiora Pokta encuentra una solucién al patudismo (Nigeria) .. ......... imaginario 271
Cémosecontagialadiarrea. . ... v v vttt e e e tarjetas reldmpago 272
Cémosecontagialasarna (India) . ... ..ottt ittt e monitos 273
Una historia policiaca: ¢Quién se rob6 la mermelada degualamo?. ... ... ... .. abierto 333
Un nifio con pulmoniagrave (Colombia) . ... ... .. o ver(dico 404
Unpartode emergencia . . ..o vttt it e e e e imaginario 404
Un promotor usa su libro para aliviar un problema

que no pudo resolver el médico (México), ... ...... ... ver{dico 412
El pajaro que se roba el espiritu de un bebé:

laprevencidndeltétano . . .. ... ... ... i se basa en la tradicién 420
Abdul y Seri: un cuento sobre la rehidratacidn oral {indonesia} . . ......... imaginario 488
Un plan de nutricién para Tonaville (Africa). . . . ... oo e it v imaginario 499
Atacar los problemas verdaderos: 5 ejemplosde Africa. .. .............. imaginario 504
La historia de Luis: explorarlacadenadecausas. .. ............. en parte veridico 523
Combatir la explotacion al nivel de lasaldeas {India) ... ................. dibujos 568
Cémo ayudd un relato educativo a los promotores de otraregién . . ... ... ... veridico 560

Los relatos de esta lista se pueden relatar, leer o contarse por medio de dibujos. Pero
los cuentos también se pueden ‘dramatizar’’ en forma de sociodramas, teatro y piezas
de titeres. Estas formas dramaticas de contar cuentos se discuten en los Capitulos 14 y27.
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