Ayudas para Aprender 19
a Usar Medicinas y Equipo

En este capitulo consideramos dos habilidades bastante distintas del trabajo médico:
cOomo usar los antibi6ticos v como medir la presion de la sangre.

Lo que estos dos temas tienen en comn es que la capacitacion que los promotores
reciben en ellos frecuentemente es inadecuada, hasta puede llegar a ser peligrosa.
Asi es que escogimos estos dos temas para hacer una exploracion detallada de los
métodos de ensefianza. En ambos casos, los materiales de ensefianza imaginativos
pueden ayudar a los promotores a descubrir y a dominar los principios fundamentales.
Esto, a su vez, lleva a una practica mas competente y con menos riesgos.

PARA APRENDER EL USO SENSATO DE LOS ANTIBIOTICOS

En el Capitulo 18 examinamos el mal uso de fas medicinas. El mal uso y el uso
excesivo de los antibidticos es un problema especialmente comdn y peligroso.
I_leva al sufrimiento y a la muerte innecesarios, debido a etectos secundarios dafiinos.
Crea formas de infeccién resistentes (vea DNHD, pég. 58). Se derrochan millones de
pesos que podrian gastarse mejor en lasalud. Y lleva a innumerables casos de tratamiento
incorrecto e inadecuado.

Ensefiar a los promotores a usar correctamente los antibioticos es un gran desafio, pues
incluso los médicos y las autoridades de salud, hacen mal uso de ellos vy tienen conceptos
erroneos de estas importantes medicinas®*. En algunos programas han decidido no
permitir que los promaotores usen ningln antibidtico. Pero en muchos lugares esto
simplemente resulta en que los promotores usan los antibidticos sin permiso y sin
ninguna capacitacion.

Sin embargo, hemos hallado que después de unos dias de aprendizaje y de préictica
adecuada, los promotores pueden escoger y usar los antibidticos comunes con mas
sensatez que el médico comdn.

/DEFINITIVAMENTE/
COMO EN UNA
SEMANA, USANDO
JUEGOS EDUCATIVOS
APROPiADOS.

¢QUIERES DECIR QUEUN
PROMOTOR CON SOLO

TRES ANOS DE ESCUELA

PUEDE APRENDER A USAR

L0S ANTIBIOTICOS COMUNES
MEJOR QUE MUCHOS
MEDICOS TiTULADOS?

*Por ejemplo, se ha demostrado que la neomicina empeora la diarrea, la deshidratacion, y no permite que se
aprovechen bien los alimentos. Pero todavia la combinan los laboratorios en suspensiones antidiarreicas y la recetan
los médicos para la diarrea. Con ef dinero que gasté un ministerio de salud de Centroamérica en un afio en suspensiones
de neomicina-kaolina-pectina se podria haber comprado 3 mitlones de sobres de sales para la rehidratacion oral,
suficientes para tratar todos los casos de diarrea en nifios menores de dos afios durante 16 meses.
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METODOS Y MATERIALES EDUCATIVOS

Esimportante no usar medicinas cuando no se necesiten. Pero para ciertas infecciones
causadas por bacterias, el uso correcto de los antibidticos es de gran beneficio vy
hasta puede salvar vidas. Los promotores deben entender claramente:

¢ cuando se necesitan los antibidticos

« cuando no se necesitan o es probable que hagan dafio

 cudles de los antibidticos comunes se puede usar para distintas infecciones
y por qué

* las ventajas y desventajas de distintos antibi6ticos (efectividad, riesgos,
efectos secundarios y precios)

cdmo darlos y con qué indicaciones

En las siguientes paginas, describimos algunos materiales de ensefianza que se han
usado con mucho éxito en juegos educativos sobre los antibidticos. Los juegos ayudan
a los promotores a entender los principios basicos que guian el usc apropiado de estas
medicinas. Los materiales fueron elaborados por personal del Proyecto Piaxtla, en
México. Pueden hacerlos los alumnos mismos, aunque esto se toma mucho tiempo y
tal vez sea mejor hacerlos de antemano.

Se han elaborado dos juegos educativos. El segundo sigue del primero. Ambos
consisten en series de tarjetas y figuras que se pueden hace siguiendo los modelos que
mostramos en estas paginas. O se pueden adaptar usando simbolos gue se entienden
en su region. Si usted prepara las figuras de modo que se usen sobre un franeldgrafo
grande, todos podran verlas claramente.

Una serie de diapositivas que muestran este material educativo se puede obtener
escribiendo a la Fundacion Hesperian (vea la pag. 609). También es posible que la
Hesperian o TALC de Inglaterra distribuya los juegos impresos en franela, listos para
recortar las figuras.

Después de usar estos juegos
para aprender los principios

o5 que olLocan o mecha:

bésicos del uso de los antibidticos — & DRSNS
los alumnos pueden jugar con TR P
ellos para ponerse a prueba ER L RONICNARE | R LLORANEENILOL g : 2
uno al otro. '
2Tk PIONCIWANL LR S TETRACCUNATL B
. . . : {AIN m
El primer juego educativo I @

ayuda a los promotores a
entender cdmo actlan los
antibioticos comunes y
cuales son sus efectos, tanto
provechosos como dafiinos.

L EL PRIMER JUEGO EDUCATIVO SOBRE
Estos distintos efectos se LOS ANTIBIOTICOS

resumen en la pagina siguiente. demostrado por Pablo Chdvez de Ajoya, México
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Efectos provechosos

Los distintos antibioticos combaten las infecciones de distintos modos:

1. Algunos antibidticos atacan sdlo a unos pocos tipos de bacterias. Otros atacan
a muchos tipos. Asi que los alumnos primero aprenden a dividir en 2 grupos los
antibidticos comunes y los agrupan sobre el franeldgrafo bajo rétulos recortados
como éstos:

ANTiBiOTiC05 QUE ATACAN ANTiBIOTICOS QUE ATACAN
POCOS TiPOS DE BACTER{AS: MUCHOS TiPQOS DE BACTERIAS:

(ANTIBIOTICOS DE ALCANCE LIMITADO) (ANTIBIOTICOS DE ALCANCE AMPLIO)

2. Ademas, algunos antibi6ticos son mas “'fuertes’” que otros:

Algunos antibidticos Los alumnos pueden usar

matan bacterias,. ———» figuras recortadas como
éstas para representar a los
antibibticos que matan

n

bacterias
Y
Otros antibidticos solo § ) a los antibiéticos que s6lo
@
las capturan o |as \Ls las capturan.
entorpecen. >

Pinte la pistola de negro y
la jaula de blanco o amarillo.

Efectos daninos
Los posibles efectos daninos también son distintos con diversos antibiéticos:

1. Algunos antibiéticos causan
reacciones alérgicas en ciertas
personas. La reaccién no depende
de la cantidad de medicina que
se tome, sino de si la persona es
alérgica (vea DNHD, p&g. 350).

Una mano que rasca
representa las reacciones
alérgicas porque la
comezodn es la seha mas

comun.
2. Algunos antibiéticos causan

reacciones toxicas, especialmente
si se usa mas de la cantidad
recomendada (vea DNHD, péag. 58,
356 y 358).

Una calavera representa la
reaccion toxica. Se pueden
usar calaveras de distintos
tamanos para mostrar

N mayor o menor peligro.
3. Los antibidticos de alcance

amplio a veces causan diarrea,
“algodoncillo” y otros problemas.
Esto es porque atacan a las bacterias
“buenas” junto con las malas (vea
DNHD, péag. 58).

Una persona con diarrea
representa problemas que
resultan de atacar tanto las
bacterias buenas como las
malas.
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EL PRIMER JUEGO EDUCATIVO

Los alumnos leen de sus libros, discuten y cuentan sus propias experiencias con los
efectos provechosos y dafiinos de distintos antibitticos. A medida que hagan esto,
pueden empezar a agrupar los antibioticos en 2 columnas y a colocar los simbolos
recortados en su lugar.

] ANTIBiOTiCOS QUE ATACAN ANTiBiOTiCOS QUE ATACAN
| POCOS TiPOS DE BACTERIAS MUCHOS TiPOS DE BACTER}AS:

PENICiLINA

ERITROMICINA
ESTREPTOMICINA

Nota: Las sulfas, si se incluyen, probablemente quedan en medio de estos 2 grupos.

Para ayudarse a recordar como actla cada antibiotico (sus efectos provechosos y
dafiinos) los alumnos pueden mezclar las tarjetas sobre el franelografo y luego turnarse
para agruparlas correctamente.

Elaborando una guia para escoger antibiéticos

LLos alumnos deben darse cuenta primero de que ciertos antibi6ticos surten efecto
s6lo para ciertos tipos de infecciones, y que para cualquier infeccién determinada
algunos seran mas eficaces que otros. Entonces el instructor puede usar la
informacion que aparece sobre el franeldgrafo para elaborar una serie de gufas sobre
cuales antibibticos usar para determinadas infecciones.

Primeras guias: Al escoger entre antibidticos gue combaten una enfermedad o infeccion
determinada, por regla general. . .

1. USE UN ANTIBIOTICO QUE MATE BACTERIAS EN VEZ DE UNO QUE
SOLO LAS CAPTURE. Generalmente esto da resultados mas rapidos y evita
que la infeccion se haga resistente al tratamiento.

2. USE UN ANTIBIOTICO QUE CAUSE MENOS EFECTOS SECUNDARIOS
Y QUE LLEVE MENOS RIESGOS. Por ejemplo, si la persona no es alérgica
es menos peligroso usar penicilina o ampicilina en vez de un antibiético como
la eritromicina, que puede causar intoxicacion.

3. CUANDO SEA POSIBLE, USE UN ANTIBIOTICO DE ALCANCE
LIMITADO QUE ATAQUE LA INFECCION DETERMINADA, EN VEZ DE

i of UNO QUE ATAQUE MUCHAS CLASES DE BACTERIAS. Los antibidticos
Tipos . dealcance amplio causan mas problemas, especialmente diarrea y algodoncillo,
e porque atacan las bacterias buenas junto con las malas. Las bacterias buenas

previenen el desarrollo de cosas dafiinas como la moniliasis {un hongo que
puede causar diarrea, algodoncillo, etc.).

4, USE UN ANTIBIOTICO DE ALCANCE AMPLIO SOLO CUANDO NINGUN
yFEE% OTRO SURTA EFECTO O CUANDO VARIAS CLLASES DE BACTERIAS
R PUEDEN ESTAR CAUSANDO LA INFECCION (por ejemplo con infecciones

ET:Z‘(;‘:E'TAA% de las tripas, peritonitis, apendicitis, algunas infecciones de las vias urinarias,
etc.).

USELO RARA VEZ
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Guias adicionales para aprender mas: -
: Tenga cuidado de no cansar a los

5. IUSE ANTIBIOTICOS SOLO PARA alumnos con demasiadas cosas a la

INFECCIONES DE BACTERIAS! vez. Estas guias adicionales se pueden
NO No los use para infecciones causadas | Introducir poco a poco al realizar
il X por virus, porque los antibibticos de | 105 Juegos v discutir los usos de

nada sirven contra los virus (gripe,
sarampion, varicela, etc.).

6. NUNCA DE MAS DE LA DOSIS RECOMENDADA DE UN ANTIBIOTICO
TOXICO. Sin embargo, generalmente no es peligroso dar dosis mayores de un
antibidtico que no es tdxico (penicilina o ampicilina). Por ejemplo, se puede
usar la penicilina meses o afios después de su fecha de vencimiento y aumentar
la dosis para compensar por cualquier pérdida de potencia { pero la tetraciclina
se hace mas toxica cuando es vieja. Nunca se debe usar después de la fecha de
vencimiento o en mas de la dosis recomendada).

distintos antibibticos.

7. NO USE UN ANTIBIOTICO QUE CAPTURE LAS BACTERIAS JUNTO
CON UN ANTIBIOTICO QUE LAS MATE. Muchas veces la combinacion es
menos eficaz que uno solo {una vez que las bacterias han sido capturadas o
entorpecidas, se quedan escondidas donde los otros antibiéticos no las puedan
matar). Por ejemplo, nunca use tetracictina en combinacién con cloranfenicol.

8. CUANDO SEA POSIBLE, EVITE USAR UNA MEDICINA TOXICA PARA
UNA PERSONA CON DIARREA O DESHIDRATACION. El cuerpo de una
persona deshidratada no puede desechar los venenos tan rapidamente en los
orines. Incluso las dosis normales de una medicina t6xica pueden acumularse
y envenenar a la persona (las sulfas son especialmente peligrosas para tratar
la diarrea. A menos que la persona esté produciendo mucha orina, la sulfa
puede formar cristales en los riffiones y causar dafio).

. NO USE MEDICINAS TOXICAS DURANTE EL EMBARAZO,
ESPECIALMENTE DURANTE LOS PRIMEROS 3 MESES. Algunas
medicinas pueden causar que el nifio nazca con algiin defecto.

USE UNA MEDICINA QUE ESTE AL ALCANCE DE LA FAMILIA, Al

escoger entre medicinas, siempre tenga en cuenta el costo y compare esto
con otras ventajas y desventajas.

EL SEGUNDO
JUEGO EDUCATIVO

Este juego ayuda a los alumnos
a usar las gufas del primer juego
para practicar cOmo escoger
antibi6ticos para determinadas
infecciones.

Esta foto del segundo juego
educativo sobre los antibitticos
fue tomada en Ajoya, México. El ,
juego se explica en detalle en las EL SEGUNDO JUEGO PARA APRENDER
paginas siguientes. SOBRE LOS ANTIBIOTICOS
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1. LOS ANTIBIOTICOS: Primero haga una serie de figuras de cartdn que representen
los distintos antibioticos. A cada figura le salen varias formas extrafias. Estas
representan '‘armas’’ para atacar ciertos tipos de bacterias (las formas de estas “‘armas’
no tienen ningtn significado especial. Sin embargo, deben corresponder adecuadamente
a los espacios recortados de las tarjetas de enfermedades ilustradas abajo).

’

Si tiene muchas armas, es
un antibidtico de alcance
amplio que ataca muchos
tipos de bacterias.

Si tiene pocas armas, es un
antibidtico de alcance
limitado que ataca pocos
tipos de bacterias.

TETRACICLINA
Las armas negras quieren Las armas blancas o
decir que el antibidtico amarillas quieren decir
mata las bacterias. que el antibidtico sblo
captura las bacterias.
Haga figuritas como éstas para representar  alergia téxico muy diarrea y
las diversas reacciones y efectos secundarios. toxico algodoncillo

Las figuritas tienen lenglietas para encajarse
en pequefias ranuras en las figuras de los @
antibibticos

Se puede usar otra figurita para

la tetraciclina, para mostrar que

puede manchar los dientes de

nifios chiquitos o que estin

[Los alumnos colocan las todavfa por nacer. —— >

figuritas de los efectos
secundarios en las figuras de
los antibidticos, usando lo
que han aprendido en el
primer juego.

Por ejemplo la ampicilina, un AMPICILINA TETRACICLINA ELORANFENICOT
td

antibidtico de alcance amplio,
puede causar reacciones
alérgicas o diarrea.

2. LASINFECCIONES: Después de preparar las figuras de los antibi6ticos, haga tarjetas
que representenlas infecciones que hayen su regién. Encada tarjeta, recorte formas que
concuerden con las ““armas’ de los antibidticos que pueden combatir esa infeccién.

v RS

DOLOR DE DiARREA
GARGANTA CON TUBERCULOSiS SARAMPION
{POR FIEBRE

ESTREPTOCOCO) I:l‘"\’:‘ W

De este modo, las “armas’’ de los antibioticos que atacan ciertas enfermedades
ensamblaran con ellas como piezas de rompecabezas.

En la pag. 367 se muestra una amplia seleccion de figuras y tarjetas para este juego
educativo. Use las que sean apropiadas para su region o haga nuevas seglin las necesite,
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Escogiendo el antibiético mas apropiado

Ahora los alumnos pueden jugar un “juego de decidir’’ cudles antibidticos son
mejores para determinadas infecciones. Aqui hay algunos ejemplos.

EJEMPLO 1: Suppnga que alguien tiene una LOS PROBLEMAS
postemilla o una infeccion de la garganta causada

por la bacteria estreptococo. 3 E

Los alumnos pueden ver que cualquiera de los DOLOR DE
antibidticos de abajo combatira estos problemas POSTEMILLA GARGANTA
(todos tienen el arma en forma de cruz que (POR

ESTREPTOCOCO)

ensambla en los espacios recortados de las tarjetas
de enfermedades).

¢Cuadl antibidtico se debe usar?
Siguiendo las guias que elaboraron,
los alumnos buscaran:

LAS
ALTERNATIVAS

e UNoque mateen vez de capturar

« uno de alcance limitado, si es
posible

« uno gue tenga efectos menos
peligrosos

__ERITROMICiNA

CLORANFENICOL;

PENICiLINA

5 e UNO gue sea barato

LAS
RESPUESTAS

Si la persona no es alérgica a la

penicilina, claro que ésta es la mejor

alternativa. {Por qué? DOLOR DE

GARGANTA POSTEMILLA
(POR

ESTREPTOCOCO)

[D‘jammomum

POSTEMILLA

Si la persona es alérgica a la penicilina, la decision es mas dificil.
Pero la eritromicina probablemente es una buena alternativa. ¢Por qué?

¢Por qué no la ampicilina? (Porgue las personas que son alérgicas a la penicilina
también son alérgicas a la ampicilina). ¢Por qué no el cloranfenicol? (Porque es de
alcance amplio y porque es demasiado tdxico. iEl tratamiento podria ser peor que la
enfermedad!) Si la personaes alérgica a la penicilina y usted no tiene eritromicina (o es
demasiado cara), {cudl es la mejor alternativa? (Por qué?
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EJEMPLO 2: Suponga que una nifia de 4 afios tiene diarrea fuerte, con sangre
y moco v fiebre alta. No es alérgica a la penicilina. {Cudl antibidtico
escogeria usted?

LAS

EL ALTERNATIVAS LA
PROBLEMA RESPUESTA
[CLORANFENICOL
DiARREA DiARREA
CON CON
FiEBRE FiEBRE
SULFA

¢Por qué ampicilina y no tetraciclina? {La ampicilina mata las
bacterias, no es toxica y no mancha los dientes de los nifios).

¢Por qué no penicilina en vez de ampicilina? {La penicilina no ensambla en {os dos
espacios recortados, pues no ataca por completo este tipo de infeccion).

EJEMPLO 3: Dolor de ofdo

Generalmente la LA En nifios menores de 8
PROBLEMA  penicilina es Ia RESPUESTA PRO;'_-EMA afios, las infecciones
mejor alternativa del oido a veces son
':,\_,E‘ para un adulto con ;l_‘r_“ causadas por distintas
dolor de oido. bacterias a las que no
DD:;?SO {Por qué? DZOOL:;‘; afectan los antibidticos
* Mata las EN NiNoS de allgance “mlt?d(.)' Si
bacterias. el nifio no es alérgico,
« No es toxica. {} la ampicilina es una
DOLOR buena alternativa.
e Es de alcance ) Por qué?
limitado. DE01DO ques
e Es de bajo * Mata las bacterias.
precio. + No es tdxica.
» Se necesita un antibidtico
de alcance amplio.
LAS LA
ALTERNATIVAS RESPUESTA

AMPICiLINA|

TETRACICLINA SULFA DOLOR
DE 0700

EN NiNos

AMPICiLINA

CLORANFENICOL]

ERITROMICiNA

Si el nifio es alérgico a la penicilina, {qué le daria en su lugar? ¢Por qué?
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Antibidticos con usos especiales

Algunos antibidticos son especialmente efectivos para ciertas enfermedades:

El cloranfenicol es lo
mejor para la fiebre
tifoidea (la ampicilina
también sirve).

La tetraciclina es eficaz
contra la brucelosis y
también para infecciones
de la vesfcula biliar.

) )

[0OINIINYYOT)

) &)

ENFDESTEDAD BRUCELOSIS FIEBRE AMPICILINA
VES{CULA TiFOiDEA
Se necesitan 3 medicinas Generalmente una sulfa es o mejor para las
en conjunto para combatir infecciones leves de la vejiga y de las vias
la tuberculosis. urinarias. Es de bajo costo y tiene un alcance

mas limitado gue otras alternativas. Pero si la
infeccion es grave o se ha
extendido a los rifiones, la
ampicilina puede ser una
alternativa mejor.

¢Por qué?

AMPICiLINA|

iNFECCION
DELAS ViAS
URINARIAS

(Incluya cualesquier medicinas CLORANTENICOL

contra la tuberculosis que se
usencominmente ensuregion).

Si la persona no es alérgica, muchas
veces la penicilina es o mejor para
la gonorrea o la sffilis porque:

« mata las bacterias.
e NoO es toxica.

STFiLIS » tiene un alcance limitado.

GONORREA

Nota: Enalgunas regiones, la ampicilina puede
ser mas eficaz ahora contra la gonorrea y la
sifilis. En otras regiones, la gonorrea se ha hecho
resistente a la penicilina, a la ampicilinay a
otros antibiéticos.




Cuando no usar antibiéticos
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Ningan antibiético combate el resfrio o el sarampidn, ya que estas infecciones son

causadas por virus.

Tampoco sirven los antibiéticos contra las infecciones de hongos (algodoncillo o
moniliasis). En realidad, es lo contrario. Usar un antibi6tico de alcance amplio por
varios dias puede causar una infeccion de hongos. Si esto sucede, generalmente la
persona debe dejar de usar el antibidtico.

Para ayudar a los alumnos a darse cuenta de las limitaciones de los antibibticos,
incluya en el juego tarjetas para virus, infecciones de hongos y otros problemas. Los
alumnos buscaran antibidticos que ensamblen y no encontrardn ninguno. De ese modo,
descubriran cudles enfermedades no se pueden tratar con antibi6ticos. iEsta es una
leccién importantisimal

A

&

N

RESFRTO
ALGODONCiLLO (CATARRO SARAMPiON
PIE DE ATLETA CoMiN) MORETONES
(TiRA) Y DOLENCIAS

ICLORANFENICOL

&
&

Un promotor estudiante trata de encontrar un antibidtico quesirva
contra el “algodoncillo’. Por fin se rinde porque no hay ninguno.
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PIEZAS PARA EL SEGUNDO JUEGO EDUCATIVO SOBRE LOS ANTIBIOTICOS

Use las piezas apropiadas para su region y programa. Afiada mas piezas seglin se
necesite para otros antibidticos o enfermedades.

ESTREPTOMICINA TETRACICLINA ICLORANFENICO

TIACETAZONA ~
AMPICILINA
25 Al
DOLOR DE
GARGANTA POSTEMILLA @ PENICILINA
(POR
ESTREPTOCOCO)

DOLOR
DOLOR

DiARREA ENFERMEDAD
DE 07D0
FIEBRE DEOTDO

CON DE LA BRUCELOS{S
ENNiN0S VESTCULA

ERITROMICiNA

2
D

s

v

IS

FIEBRE . iNFECCiBN STFiLis
TiFOIDEA TUBERCULOSIS OELAS ViAS GONORREA
URINARIAS
RESFRTO
ALGODONCILLO (CATARRO SARAMPiON
PiE DE ATLETA COMUON) MORETONES
(TiNA) Y DOLENCiAS
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EL USO DE MEDICINAS PARA LOMBRICES Y PARASITOS

Los materiales educativos al estilo del segundo juego de los antibidticos también se
pueden usar para aprender acerca de las medicinas que combaten distintos pardsitos
y lombrices en los intestinos. Los alumnos pueden hacer una nueva serie de tarjetas
para usarlas sobre un franelografo.

Cada medicina esta representada por una figura con "“armas’ gue indican las
lombrices o parasitos que combate. Por ejemplo:

—étx—' Se indican las reacciones
posibles en las figuritas que
PIPERAZINA MEBENDAZOL TiABENDAZOL encajan en las figuras,
Esta indica vémitos.

L as tarjetas que representan los distintos pardsitos y lombrices tienen formas
recortadas que corresponden a las “‘armas’’ de las medicinas apropiadas. Por ejemplo:

OO
S NN I g

ASCARiS OXiURoO UNCIiNARIA TRiICOCEFALO
lombriz grande lombriz chiquita lombriz {ombriz
redonda afilada de gancho de latigo

Para que todo sea claro, use los nombres comunes de las lombrices, junto con dibujos.
Al inventar juegos vy usarlos para examinarse uno al otro con estas tarjetas, losalumnos

se divierten y al mismo tiempo aprenden el uso correcto de las medicinas paralas lombrices
y los parasitos.

OXIURD

SOLITARY
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PARA APRENDER A MEDIR LA PRESION DE LA SANGRE

Algunos programas de salud han decidido no ensefiar a los promotores como medir
la presion de la sangre {tension arterial); otros no pueden hacer el gasto para equipo
necesario. Pero saber medir |a presion de la sangre puede ser una habilidad importante,
especialmente en las comunidades donde son comunes la presidn alta y las enfermedades
relacionadas con ella. Es también una habilidad valiosa para las parteras y otras personas
que vigilan la satud de mujeres durante el embarazo, porque la presion alta de la sangre
aumenta el riesgo para la madre durante el parto. Ademads, un aumento notable en la
presion en los Gltimos meses del embarazo puede ser una sefia de intoxicacion del
embarazo {vea DNHD, pag. 249).

Cualquiera que sepa contar puede aprender a medir la presion de la sangre.

Los promotores pueden aprender mas facilmente a Para gque un promotor se
medir la presion de la sangre cuando entienden los dé cuenta de cuanta presion
principios fundamentales. Por eso es mejor si aprenden  hay en la corriente de la sangre,
con el antiguo tipo de esfigmomandmetro o cuando pida que trate de levantar
menos si ven una demostracion con uno. una columna de mercurio

soplando, asf.

Con este instrumento mas antiguo para medir la
presion de la sangre, ios alumnos realmente pueden
ver la presion levantar el mercurio en el tubo. La
presion de la sangre se mide en milimetros (mm)
de mercurio.

(El mercurio escaro,
perotalvezusted pueda
pedirlo prestado a una
clinica dental).

de mercurio

esfigmomanémetro /
12

Para medir la presion de la sangre:

» Explique lo que va a hacer, para que no se asuste la persona.

« Sujete el brazalete para la presion airededor de |a parte superior del brazo de la
persona (el brazo debe estar descubierto).

e Cierre la valvula de la bombiila de hule apretando el tornillo hacia la derecha.

+ Bombee la presion hasta mas de 200 milimetros de mercurio.

» Coloque el estetoscopio sobre la arteria en el lado interior del codo de la persona.

« Muy despacio, suelte la presion del brazalete aflojando el tornillo de la bombilla
de hule.

* Con el estetoscopio, escuche atentamente el pulso mientras sigue soltando el aire
del brazalete. A medida que baje lentamente la aguja del indicador (o el nivel del
mercurio}, tome dos indicaciones:

1. Tome la primera indicacion en el momento en que empiece a oir el suave golpe
del pulso. Esto sucede cuando la presion del brazalete baja a la presion maxima
de la arteria (presion sistélica). Esta presion maxima se alcanza cada vez queel
corazén se contrae y fuerza la sangre por las arterias. En una persona normal,
la presibn méxima generalmente es como de 110a 120 mm.
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2. Siga aflojando poco a poco la presidbn mientras escucha atentamente. Tome la
segunda indicacion cuando el sonido del pulso empiece a desaparecer. Esto
sucede cuando la presién del brazalete baja a la presién minima de la arteria
(presion diastdlica). Esta presidon minima ocurre cuando el corazén descansa
entre pulsos. Normalmente es de unos 60 a 80 mm.

Cuando usted anote la presion de la sangre de una persona, siempre escriba tanto la
indicacion maxima como la minima. Decimos que la presion de la sangre (PS) de un
adulto normal es 120 sobre 80", v la escribimos asi:

PS L%% o PS /30/80 120 es la primera indicacion (sist6lica)

80 es la segunda indicacion (diastblica)

Para los promotores quizas sea mejor habtlar de ““primera’” indicacidén y “segunda’
indicacion (P.1. vy S.1.), en vez de usar palabras complicadas como sistélica v diastélica.

UNA AYUDA SENCILLA PARA APRENDER
ACERCA DE LA PRESION DE LA SANGRE

La explicacion de la presién maxima (P.1.) y minima (S.1.) es dificil de entender
cuando se explica s6lo con palabras. Sin embargo, una sencilla ayuda educativa que los
promotores mismos pueden hacer, muestra claramente lo que quieren decir {as dos
distintas indicaciones de la presion de ia sangre y como funciona el aparato para medir
la presion.

Materiales: 1 barrote grueso y angosto de 1/2 metro de largo
1 tubo de hule delgado {tubo guirlrgico de 2 a 3 cm de ancho o un
pedazo de cdmara vieja de bicicleta)
2 pinzas quirlrgicas o algo para cerrar el tubo

Método: Llene el tubo de agua vy cierre bien los dos extremos. Ponga el barrote
encima del tubo.

Una persoha Otra persona hace de
sujeta la “corazén’’ haciendo
punta presién ritmicamente
del sobre el tubo para

barrote. crear un “pulso”.

Esto se debe hacer sobre un piso duro y liso o sobre una tabla plana.

Cada “pulso’ o "latido” levantar4 el barrote del piso. Entre pulsos se caera con
un golpe {quizés tenga usted que afladir més agua o quitarle una poca para que
suene el golpe).



Para entender cdmo
funciona el aparato para
medir la presion, empiece
poniendo el tubo cerca del
extremo del barrote que se
esta sujetando.
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Poco a poco mueva el
barrote para atras hasta
gue empiece a levantarse
y a golpear.

”%%é?y

o

<R

NO SE LEVANTA

Alti el peso, o presion, serd

tan grande que el “puiso”’

no levantargel barrotey no
habra ningln golpe.

SE LEVANTA CUANDO SE
APLASTA EL TUBO

Esta es la primera
indicacion (presién
méaxima). Marque 120"
en este lugar sobre el

Siga moviendo el barrote
para atras hasta que deje de
golpear el piso y se quede
levantado entre los pulsos.

SE QUEDA LEVANTADA

Esta es lasegunda indicacion
{presion minima). Margue
80" en este lugar sobre el
barrote.

Después de marcar las posiciones de 80

barrote.
AN
SO R e 23 B oW L
9 fE ¥R SRS o d o8 § J
< | { ] L 1 i ) ! L i

Al sacarle agua al tubo o afiadirle mas (o al
cambiar la posicion de las pinzas) se puede
hacer mas alta 0 mas baja la presion y
practicar como medirla. Esto da una buena
oportunidad de hablar sobre algunas de fas
causas de la presion baja de la sangre, que se
relacionan con la reduccién del volumen de
la sangre (choque, hemorragia grave, etc.).

Nota: En otra parte de este libro, discutimos

las razones para no empeza

ensefiando ‘‘anatomia y fisiologia” (vea la

y 120 sobre el barrote, los alumnos
pueden ponerle otros nimeros para
formar una escala.

r un curso

pag. 109). En cambio, sugerimos que se
incluya informacion sobre el cuerpo y como
funciona segln se necesite para explicar
ciertos problemas o actividades practicas. El
equipo y la demostracién que se describen aquf
son buenos ejemplos. Con ellos los alumnos
aprenden acerca del corazon y de los vasos sanguineos de una manera activa y que
ayuda a explicar una habilidad basica (como medir la presion de la sangre).

Si alguien duda que la presion sea
mayor cerca del extremo de la tabla que
se estd sujetando, ihaga que ponga un
dedo debajo de ella en lugar del tubo!
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Puntos a tratar al ensefiar acerca de la presion de la sangre:

» Antes de que los promotores empiecen a medir la presion de la
sangre, esté seguro de gue sepan usar un estetoscopio. Haga que
escuchen los latidos del corazéon uno del otro para que se
familiaricen con el sonido del pulso.

» Adviértale a cada promotor que no use ni el estetoscopio ni el aparato para medir la
presion como ““medicina magica’’ para hacer a la gente pensar que tiene poderes o
conocimientos especiales. Use estos instrumentos sélo cuando sea necesario, nunca
para impresionar o darse prestigio.

Yy

» Mida la presidn cuando la persona esté “en reposo’’. El ejercicio reciente {correr,
caminar o trabajar), el coraje, la preocupacion, el miedo o los nervios pueden hacer
que suba la presidn y que dé una indicacion falsamente alta. En el consultorio de un
médico el problema mas comUn son los nervios, especialmente si el paciente es mujer
y el médico eshombre. Preglntele a los promotores por qué creen ellos que esto suceda.
Hable con ellos sobre qué se puede hacer para que la persona se sienta tranquila antes
de medirle la presion de la sangre.

« Siempre mida la presién de la sangre 2 6 3 veces para estar NORMAL
seguro de que sus indicaciones sean mas o menos iguales.

¢ La presién normal de la sangre de un adulto en reposo
generalmente es de méas o menos 120/80, pero esto varia mucho.
Se puede considerar normal cualquier indicacién de 100/60 a
140/90. Las personas mayores generalmente tienen la presion
de la sangre algo mas alta que las jovenes.

De las dos indicaciones, la méaxima (sistblica) v la minima (diastdlica),
generalmente la segunda indicacion es la que nos dice mas acerca de la salud de una
persona. Por ejemplo, si la presidn de la sangre de una persona es de 140/85, no hay
por qué preocuparse. Pero si es de 135/110, tiene la presién

gravemente alta y debe adelgazar (si es gorda) o buscar DEMASIADO
tratamiento. Hay acuerdo general en que si la segunda ALTA
indicacion (S.1.) es mayor de 100 la persona necesita atencién
(dieta y tal vez medicinas).

* Indiqueles a los promotores que generalmente no tienen que
preocuparse cuando una persona tenga casi siempre la presioén
baja. Al contrario, la presion algo mas baja que la normal, de
90/60 a 110/70, quiere decir que es probable que la persona
viva largos afios y que es menos probable que sufra del corazdn o de una embolia.
Mucha gente normal y sana del campo, especialmente en Latinoamérica, tiene la
presion de la sangre hasta de 90/60.

DEMASIADO

* Una baja repentina o notable de la presion es sefia de peligro BAJA
(hemorragia, choque), especialmente si baja a menos de 60/40. .

» Los promotores deben estar atentos a cualquier baja repentina
de la presién de la sangre de personas que tengan hemorragias
o que estén en peligro de sufrir de choque. Sin embargo, es
normal que la presion baje un poco cuando una mujer descansa
después de dar a luz o cuando una persona se calma después de
un acccidente. Siempre busque otras sefias de choque ademas
de una baja de la presion de la sangre {vea la prueba para el choque en la pag. 317).

Nota: Las referencias a la presion de la sangre en Donde No Hay Doctor son: Choque, pag. 70y 77
(también vea el Indice); Gente muy gorda, pag. 126; Mal del corazoén, pag. 325; Presién alta de la
sangre, pag. 125 y 326; Embolia, pag. 327, Embarazo, pag. 249, 251 y 253; Intoxicacién del embarazo,
pag. 249; Parto (hemorragia), pag. 265 y Pastillas anticonceptivas, pag. 289.
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