TERCERA PARTE

PARA APRENDER A USAR
EL LIBRO

DONDE NO HAY DOCTOR

Un libro con informacion sobre el cuidado basico de la
salud es un instrumento para compartir ideas y conocimientos.
Si estd escrito clara y sencillamente, puede usarlo cualquiera
gue sepa leer. Sin embargo, si a estas personas se les dan
practica y sugerencias sobre el uso del libro, generalmente
les sera mas 0til.

En la Tercera Parte de este libro damos muchas sugerencias
para ayudar a la gente a aprender a usar la gulia para los
campesinos que viven lejos de los centros médicos, Donde No Hay
Doctor (DNHD). Pero muchas de estas sugerencias se pueden
aplicar a cualquier manual de instruccién sobre la salud u otro
tema.

“Aprender del libro™ tiene dos objetivos para los
promotores de salud:

e Ayudar a los promotores mismos a aprender a usar sus .
Conocemos a una vieja curandera

libros con eficacia. que no sabe leer. Pero hace que

, su nieta de 8 afios le lea de DNHD
+ Ayudar a los promotores a aprender como ayudar a l0S  mientras ella estudia los dibujos.

demés a usar el libro, o a usar las ideas e informacion
que contiene,

La instruccion sobre el uso del libro puede realizarse de muchas maneras. Puede ser
una parte clave de un curso de 2 6 3 meses para entrenar promotores. Puede realizarse
en las juntas semanales de las madres de la comunidad, dirigida por una promotora.

O puede ser s6lo una breve explicacion gue le da un promotor a un curandero ¢ partera
de una comunidad lejana.

APRENDER A USAR LOS LIBROS EN VEZ DE DEPENDER DE LA MEMORIA:

Un promotor de salud necesita saber
cbmo hacer muchas cosas. Para hacer su
trabajo, se necesita una amplia gama de
informacion y habilidades. Pero no puede
esperarse que guarde toda la informacion
necesaria en la cabeza. Por lo tanto. . .

El entrenamiento no debe centrarse
S‘i el entrenamiento ayuda a lés promotores a usar en memorizar mucha informaCién'
los libros de consulta con eficacia, eflos continuaran sino en APRENDER COMO BUSCAR
aprendiendo y estudiando después de que hayan ESA INFORMACION.

terminado el curso.
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Combinar la alfabetizacion con los conocimientos sobre {a salud: Debido a que la
habilidad de saber como y donde buscar informacién es tan importante, algunos
programas —especialmente en Africa— ligan la alfabetizacion a la practica en resolver
problemas de la salud. Los promotores estudiantes que ya saben leer y escribir
ayudan a ensefiar a los que estan aprendiendo. De esta manera, un libro como
Donde No Hay Doctor en el idioma local ayuda a la gente a aprender sobre la salud
y a alfabetizarse al mismo tiempo {para maés ideas acerca de cémo combinar la
alfabetizacion con los conocimientos sobre la salud y la concientizacion, vea el
Capftulo 26).

PROGRAMAR CLASES SOBRE “EL USO DEL LIBRO’
DURANTE EL ENTRENAMIENTO DE PROMOTORES

En el curso de entrenamiento de dos meses en Ajoya,
México, “El uso del libro™ es una clase regular que tiene lugar
dos veces por semana durante todo el curso. Las primeras
clases ayudan a los alumnos a familiarizarse con lo que
contiene cada capitulo y cada una de las secciones especiales
del libro. Practican como buscar informacion usando el INDICE, la lista del
CONTENIDO, los esquemas vy las referencias a las paginas. Mas adelante, las clases se
concentran en usar el libro para resolver problemas que dramatizan en sociodramas.

Tanto como es posible, estas clases sobre “El uso del libro’* se coordinan con otras
clases, con la practica clinica y con visitas en la comunidad. La préctica en vivo y el
repaso de lo que se esta aprendiendo facilitan el estudio de temas relacionados. El
programa se mantiene flexible para que los alumnos puedan explorar mas a fondo en
la siguiente clase sobre “El uso del libro™ cualquier problema importante que hayan
encontrado en la préctica clinica o en las actividades comunitarias.

Extendiendo ‘El uso del Libro’ a otras clases y actividades

Es importante que el aprendizaje de cobmo usar el libro no se limite nada mas a
ciertas clases. La practica en buscar informacién y en usar el libro como guia necesita
ampliarse a muchos campos de estudio vy aprendizaje. Esto quiere decir que. . .

Durante cualquier clase, si usted puede escoger entre decirles algo a los alumnos y hacer
que ellos lo busquen y lo lean de sus libros en voz alta, hagalos leerlo del libro.

MENOS APROPIADO: DECIR MAS APROPIADO: BUSCAR

LAS CAUSAS DE LA
AMEMIA SON ...

¢ QUIEN PUEDE ENCONTRAR
LAS CAUSAS DE LA
ANEMIA?

No les diga a los alumnos cosas que ellos puedan aprender a buscar por s{ mismos.

www.] 1€ESPE Il dIl.org
/home-espanol



377

DE QUE MANERAS PUEDEN USAR SU LIBRO
LOS PROMOTORES

1. Como libro de consulta para diagnosticar, tratar
y dar consejos sobre problemas especificos de salud.

2. Como instrumento para ensefiar 3 |os siguientes:

« las familias de los enfermos (leerles « las personas gue no sepan leer
partes que explican su enfermedad) {leerles; discutir dibujos con ellas)

"“Las puedes
hacer as{”.
« fos nifios (juegos v discusiones sobre + las madres {sobre el crecimiento y
los consejos para el aseo, etc.) nutricion de los nifios, la salud de
fa mujer, etc.) i
» las parteras (higiene durante el » los campesinos {experimentar con
parto, etc.) distintos métodos)

» los tenderos y otros que vendan - — -
medicinas (vea DNHD, pag. 338) " '

RECUERDE: LASMEDICINAS PUEDEN

MATAR
3. Como libro de ideas para hacer 4. Como fuente de informacién
materiales tales como carteles. para llevar a cabo actividades

relacionadas a lasalud como. . .

e clinicas para
menores de 5 afios

N
741 A
B AL

T O et Gatintons Gsmey o exdmenes para mujeres
2% embarazadas
R T % N N ici¢
{:’y’ m ? %} « programas de nutricion
= « medidas para la
TAPE BIEN AL NIRO. | DEJELO DESNUDO. Sa[ud pablica

5. Como guia para discutir y explorar las
formas tradicionales de curar.

\r\,/\,wﬁ/.}lt‘ﬂ)t‘l‘iélll.or'g Aprendiendo a Promover la Salud 2010
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COMPARTIR EL LIBRO:

EJEMPLOS DE DISTINTOS PAISES

Al buscar informacién en su libro junto
con la gente, una promotora le quita
algo de su magia a la medicina. Esto hace
iguales a la promotora y a la demds gente
v le da a la gente mas control sobre su
propia salud.

ensefia a dos nifios dibujos de lombrices
de DNHD vy les pregunta cudles tienen
ellos.

- s . [
Se han usado dibujos de DNHD para Aqut, unos promotores en las Filipinas
hacer carteles en el programa de NINO- usan DNHD en un sociodrama para
a-nifio {vea el Cap. 24). Aquf, un nifio aprender acerca de las fracturas, las
muestra la importancia de mantener los hemorragias y el choque.

venenos fuera del alcance de los nifios.

Un promotor de Guatemala usa su libro para preparar un cartel sobre la “rehidratacién oral”. Un
grupo de nifios curiosos observa. juntos, aprenden acerca de los problemas de la salud, acerca de
dibujar, ensefiar y compartir ideas.

Aprendiendo a Promover la Salud 2010 www.hesperian.org
/home-espanol



PARA AYUDAR A LOS DEMAS A APRENDER A USAR EL LIBRO

Donde No Hay Doctor no fue escrito originalmente para promotores ya entrenados,
sino para los campesinos que necesitaran informacién para el cuidado de la salud de
sus familias y vecinos. En las regiones donde ha llegado el libro, ha servido bien para
ese proposito. Varias veces hemos encontrado que en las aldeas donde sélo una o dos
personas saben leer, estas personas han llegado a ser importantes recursos de salud para
la comunidad. Sus vecinos les piden que busquen informacién en el libro sobre medicinas,
problemas de la salud y otros asuntos.

Al ver la frecuencia con que se usaba Donde No Hay Doctor como manual para
los promotores, después de varios anos agregamos la seccion introductoria llamada
"Palabras a los Trabajadores de Salud Rural”. Sin embargo, aun creemos que el libro es
un instrumento para cualquier persona que sepa leer y se interese por la salud.

La efectividad de los promotores
se puede multiplicar muchas
veces si ellos ayudan a

personas de las
comunidades vecinas
a obtener y usar
libros apropiados

La primera meta de un promotor
debe ser compartir sus
conocimientos, para que

tantas personas como sea
posible también se
conviertan en

“promoteres”

A
entre sus sobre “cémo
familias y ayudarse

Dé breves instrucciones sobre como usar el libro

Los promotores pueden ayudar a los demas a usar Donde No Hay Doctor con més
eficacia si les explican ciertas caracteristicas del libro. Pueden senalarles las distintas
secciones que pueden consultar — el Contenido, el Indice y las Paginas Verdes —y ayudar a
esas personas a practicar buscando temas que les interesen. Unos 10 6 15 minutos de tal
practica pueden ser de gran utilidad. Un promotor también puede reunir pequefios grupos
para que aprendan juntos a usar el libro.

Aqui damos 12 sugerencias para ayudar a que los demas aprendan cémo usar Donde
No Hay Doctor. Muchas de éstas se explicaran con mas detalles en los siguientes 2
capitulos.

1. Muéstrele a la persona el interior de la portada y lea las sugerencias sobre COMO
USAR ESTE LIBRO.

2. Luego, repase brevemente el CONTENIDO para que la persona tenga una idea
de lo que contiene cada capitulo. Expliquele que puede buscar en el Contenido
el capitulo que sea mas probable que contenga el tema que quiere. Luego puede
leer los subtitulos bajo el nombre del capitulo para ver en qué pagina buscar.
Ayudela a practicar esto.

www.llt‘ﬁ})t‘l‘izlll.org Aprendiendo a Promover la Salud 2010
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3. Ahora vuélvase al INDICE (paginas amarillas).
Muéstrele que los temas estan en orden alfabético.

Y ESTE ES EL INDICE.
S| QUIERE BUSCAR
Practica: Pidale a la persona que mencione un problema 'DOLOR DE MUELAS'. ..
de salud que la preocupe. Supongamos que dice “dolor de
muela”. Primero haga que hojee el libro buscando dibujos
de muelas (es asi cémo casi todos buscan primero).

Enseguida, muéstrele cémo encontrar “Dolor de

muela” en el CONTENIDO, luego en el INDICE.

Ahora pidale que escoja otro tema, como mordedura de
culebra. Deje que lo busque ella sola, primero hojeando
el libro, luego usando el CONTENIDO y el INDICE. Haga
que vuelva la pagina al lugar correcto y que lea lo que dice.

4. Referencias a las paginas. Sefale que en todo el

Practica: Haga que la persona

libro hay indicaciones entre paréntesis ( ) que busque algunas referencias a
dicen “(vea pdg. ___)" o sencillamente “(pag. )" paginas y que lea las partes
Estas dan los niumeros de las paginas que contienen
informacion relacionada. En la segunda péagina oo

” . Reacciones peligrosas a inyecciones de ciertas
sobre las mordeduras de vibora, por ejemplo, hay medicoas

una referencia a la pagina que trata de las precauciones
para evitar el choque alérgico (pag. 70).

5. Muestre a la persona el VOCABULARIO (DNHD,

pag. 425). Explique que es una lista alfabética de Practica: Haga que la persona

palabras y sus significados. Luego hojee el libro busque estas palabras en el
hasta que note algunas palabras en itdlica: por

ejemplo, bacterias en la pagina 55y respiratoria =
en |a pa’glna 57 Vocabulario

6. Muestre a la persona cémo buscar ciertas medicinas
en las PAGINAS VERDES, usando la Lista de

T . . . Practica: H b
Medicinas de la pagina 341 y el Indice de las Medicinas : 287 due drsdre i

medicamento comin, como

de la pag. 345. = aspirina, y que lea acerca de él.
Las paginas verdes Sefiale la importancia del uso
05 US0S, OSIS Y PRECAUCIONES PARA LAS MEDICIAS correcto, de la dosis correcta

Eﬂ/%@ So y de siempre leer y seguir las

7. Como informarse acerca de un problema de salud cuando usted no esté seguro
de qué se trata. Haga que la persona busque en el libro bajo el tipo general de
problema (problema de la piel, de la vista, de los ancianos, etc.). O busque bajo la sefa
o sintoma mas importante: por ejemplo, “tos” o “fiebre”.

Senale que en muchas partes del libro hay guias para ayudarle a decidir qué
enfermedad es probable que tenga la persona. Por ejemplo:
. Guia para la identificacién de enfermedades de la piel, p4dg. 196
Distintas enfermedades que causan fiebre, pag. 26

Distintas clases de tos, pag. 168

Para una lista mas completa de estas guias y una discusion sobre cémo usarlas, vea
el Capitulo 21 de este libro.

Aprendiendo a Promover la Salud 2010 www.llt‘spt‘l‘iull.org
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8. Como evitar errores. Senale los primeros 8 capitulos de Donde No Hay Doctor,
asegurédndose de mostrarle a la persona el Capitulo 2, “Enfermedades que se
Confunden con Frecuencia”, y el Capitulo 6, “El Buen Uso y el Mal Uso de las
Medicinas Modernas”. Estudie especialmente las partes que tratan de problemas
y creencias comunes en su region. Quizes serfa bueno marcar estas paginas en
su libro, para que la persona pueda leerlas después. Por ejemplo, si la gente de su

region tiende a usar excesivamente o usar
= s
!

mal las inyecciones, margue las primeras
6 paginas del Capitulo 9 (paginas 65-70)
como lectura especial. .

9. Si la persona va a cuidar de enfermos o heridos, animela a estudiar con cuidado el
Capitulo 3, "Cémo Examinar a un Enfermo”, y el Capitulo 4, “Cémo Cuidar a Un
Enfermo”. Si hay tiempo, enséfele algunos de los aspectos bésicos de cémo tomar
una historia médica y hacer un examen fisico.

10. La prevencion. El primer interés de la gente en un liboro como Donde No Hay
Doctor generalmente tiene que ver con la medicina curativa. Pero este interés
puede servir de entrada para aprender sobre la prevencién. Senale cémo, al
discutir casi cualquier problema de la salud, se pueden incluir consejos acerca de
la prevencion. Estudie, por ejemplo, la Sarna en la pag. 199. Ponga énfasis sobre la
importancia de los consejos preventivos.

También anime a la persona a leer los Capitulos
11y 12, sobre “Nutricion” y “Prevencién”. Piense
en marcar las paginas que describen las acciones
preventivas que se necesiten especialmente en su
region. Por ejemplo, si la ceguera debida a la falta de vitamina A es comun en su
comunidad, marque la pagina 226. Anime a la persona a seguir los consejos de esa
pagina, y a ayudar a los demas a hacer lo mismo.

e BYy QQ\\‘\\
RERTENN

11. Senale los capitulos y secciones que sean de especial importancia para la lectora. Por
ejemplo, si es una madre, muéstrele el capitulo sobre los problemas de salud de los
ninos. Preguntele si alguno de sus hijos tiene alguna enfermedad en ese momento.
Vea si ella puede encontrarla en el libro. Haga que lea sobre ella. Luego discutala con
ella para estar seguro de que entiende la informacién.

12. Como saber cuando buscar ayuda. Al hacer sugerencias sobre cémo usar el
libro, explique bien que la persona necesita reconocer sus limitaciones. Ayudela
a darse cuenta de que algunas veces va a necesitar buscar ayuda con un
promotor o médico. Muéstrele las siguientes paginas:

. pé&g. 42, Sehas de Enfermedades Graves

. pag. 159, Cuédndo Se Debe Buscar Ayuda Médica en
Casos de Diarrea

. pag. 256, Senas de Riesgo Especial que Hacen Urgente que un
Médico o Partera Bien Capacitada Atienda el Parto

Si se concentra en los 12 puntos presentados aqui, en 2 6 3 horas una persona puede
llegar a entender hasta cierto punto cémo usar el libro. Sin embargo, esta guia es sélo
el comienzo. Puede haber otras partes del libro que son especialmente Utiles para
su region. Y se necesita mucha practica para usarlo realmente bien. Los siguientes 2
capitulos sugieren maneras de facilitar esa practica en un curso de entrenamiento.

www.llt‘spt‘l‘izlll.org Aprendiendo a Promover la Salud 2010
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PARA ADAPTAR DONDE NO HAY DOCTOR
A LA SITUACION LOCAL

Donde No Hay Doctor fue escrito originalmente para los campesinos de la Sierra
Madre Occidental de México. Pero pronto se empez6 a usar en toda la América Latina.
Como consecuencia, enmendamos la cuarta ecicion para que fuera mas completa y
mé&s amplia. Pero es claro que un libro que puede ser usado en muchas regiones no serd
completamente apropiado para un lugar en particular. Por lo tanto, algo de la
informacion e ideas del libro se podran utilizar en su region. Otras no. Y seguramente
faltard alguna informacion basica.

Los promotores deben reconocer las limitaciones del libro y nunca usarlo como su
“biblia’ (por desgracia, esto ha ocurrido en algunos programas de salud).

Idealmente, Donde No Hay Doctor (o cualquier libro de consulta) debe ser adaptado
o escrito de nuevo para cada region. Esto ya se ha hecho en algunas partes del mundo
(en América Latina existen ediciones en portugués y en tzotzil).

o Las ediciones de
mhaumssmaotian | Senegal y Tanzania han
; sido adaptadas vy se
han hecho nuevos dibujos
que muestran a la gente
y costumbres locales.

2

' En las Filipinas, se ha

a8 pudl E’s‘y:{a pas escrito un libro
de docteur completamente nuevo

T Korae

i ; . usando ideas de Donde .
SENEGAL TANZANIA No Hay Doctor. FILIPINAS
(Francés) {Swahili) (Honggo)

Por desgracia, no todas las regiones tendran tiempo ni dinero para escribir su propio
manual para el cuidado de la salud, ni para adaptar todo el libro Donde No Hay
Doctor. Cuando no sea posible adaptarlo por entero, sugerimos que 10s programas
de entrenamiento produzcan hojas mimeografiadas o folletos para usarse con el libro.
Estos pueden incluir informacién adicional tocante a las necesidades, problemas y
costumbres locales. Esas hojas de informacion podrian incluir:

» Nombres locales de enfermedades y maneras tradicionales de entender las
enfermedades v la salud.

+ Ejemplos de formas tradicionales de curar: provechosas y dafiinas.

« Nombres (incluyendo marcas y precios comparativos) de medicinas que se puedan
obtener localmente. O cuando menos haga que {os alumnos escriban esta
informacion en las Paginas Verdes de sus libros.

« Una lista de medicinas que se usan mal y de practicas médicas equivocadas de su
region, con explicaciones y advertencias.

» Informacion sobre el diagnoéstico, tratamiento y prevencion de problemas de la
salud que son importantes en su region pero que no se incluyen en Donde No
Hay Doctor.

Discuta con sus alumnos cudles partes de sus libros
son apropiadas para su region y cuales no. Animelos
a cuestionar la verdad o utilidad de todo lo que lean.

Aprendiendo a Promover la Salud 2010 v‘./\.r\.n.‘m}lt‘s})t‘l‘i;m‘org
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Uso del Contenido, Indice, 20
Vocabulario y Referencias a las Paginas

Nota: Algunos instructores pueden creer que ciertas cosas que se explican en este capitulo son
muy obvias. Pueden pensar que ensefiarlas seria una pérdida de tiempo, o hasta un insulto para
los alumnos. Pero tener las habilidades de usar un indice y de buscar referencias a las paginas no
se debe tomar por hecho. Si usted dedica tiempo para explicar y ayudar a los alumnos a conocer
a fondo estas habilidades basicas, esto puede tener un gran impacto en su capacidad para
resolver problemas.

COMO BUSCAR INFORMACION

A las personas que no han leido mucho les puede ser dificil usar un libro de
informacion con eficacia. Ademas de leer despacio, también pueden tener dificultades
en encontrar lo que buscan. A veces tratan de encontrar cierta informacion hojeando el
libro v mirando los dibujos. Pero esto puede ser lento y pueden pasar por alto
informacion importante.

Al principio del entrenamiento, dedique tiempo para mostrar a los alumnos como
usar sus libros. Los instructores y los alumnos de mas experiencia pueden guiar a los
demas en practicar como buscar informacion®. Los siguientes son algunos puntos que
quiza usted quiera explicar.

La numeracioén de las paginas

Las paginas estan numeradas en orden: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10...20...30...100. ..
200 vy asi sucesivamente. Asi que si usted quiere encontrar la pagina 168 para leer
acerca de la “Tos”, no hay que empezar desde el principio del libro y seguir hoja por
hoja. Mas bien. . .

Abra el libro mas o menos en la mitad
tal vez a las péginas 198 y 199.

Esto estd muy adelante, asf que vaya hacia atras,
digamos a la pagina 184 y luego a la 166.

Ahora esta muy cerca. Vuelva la pagina a la 168.

*Es buena idea, en los primeros dias del curso, averiguar la habilidad de leer de cada persona, sus conocimientos
del orden alfabético y habilidades matematicas bésicas. Deles préctica especial a los que la necesiten. Pero esté
seguro de que a estos alumnos no se les haga sentir vergllenza por haber tenido menos escuela. Incliiyalos

en todas las clases y ayudelos a sentirse libres de participar.

\r\,/\,wﬁ/.}lt‘ﬂ)t‘l‘iélll.or'g Aprendiendo a Promover la Salud 2010
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Listas alfabéticas

Donde No Hay Doctor tiene varias secciones de consulta o sea listas donde buscar
informacion. Tres de éstas se presentan en orden alfabético:

« EI INDICE {las paginas amarillas al final del libro), donde usted puede buscar la
pagina o paginas que contienen informacion acerca de casi cualquier cosa incluida
en el libro.

« E| INDICE DE LAS MEDICINAS en las PAGINAS VERDES, para ayudarle a
encontrar la pagina que explica los usos, dosis y precauciones para la medicina
que usted busque.

+ EI VOCABULARIO, donde usted puede buscar el significado (lo que quiere decir)
de cada palabra escrita en jtdlica en la parte principa! del libro.

En cada una de estas listas, las palabras estan ordenadas de manera que su primera
letra esta en el orden del alfabeto: A,B,C,CH,D,E vy as{ sucesivamente hasta la Z.

Suponga que quiere buscar algo en el libro. Dependiendo de si usted esta interesado
en el significado de una palabra, en medicinas para algiin problema o en una
explicacion completa del tema, usted puede buscario en el VOCABULARIQ, las
PAGINAS VERDES o el INDICE.

Primero, fijese en la primera letra de la palabra que busque:

Por ejemplo, si quiere saber qué es elas
“"Absceso”, es facil. La "A” se encuentra
cerca del principio de la lista porque ¢ €l
alfabeto comienza con la "A”.

Después de
encontrar
palabras que
comienzan

empiece
a buscar
“Absceso”,
después de
“Aborto”.

Otro ejemplo: Usted quiere buscar
medicinas parauna ‘‘Ulcera delestomago”.
Busque la U cerca del final de la lista e
porque esta cerca del fin del alfabeto.

"

Vocabulario

—>

Abdomen  La parte del cuerpo que contiene el
estomago, el higado y las tripas. La barriga

Abono Una mezcla de desechos de plantas y
animales que se deja podrir para usaria como
fertiizante. EI heno, las hojas podridas, los restos de
verduras y el estiércol de los animales sirven para
hacer buen abono.

Aborto esponténeo Vea Pérdida

Absceso Una bolsa de pus producida por una
infeccion de bacterias o de otro tipo. Por ejemplo: un
nacido es un tipo de absceso.

Absceso del pecho  Vea Mastitis.

Acceso Vea Convulsiones.

Accidente cerebral Vea Embolia

Acido félico Una sustancia nutritiva que se encuentra
enlas verduras de hojas verdes

Acné (barros y espinillas) Un problema de la piel que
produce granos en la cara, el pecho o la espalda.
Los granos tienen cabecitas blancas de pus 0 a
veces cabezas negras de mugre. Mas comun en los
jévenes (adolescentes).

Adolescente Muchacho o muchacha de entre 121y 17
aros de edad, més 0 menos,

*Agitese antes de usar Que bata bien la medicina.

Agotamiento Muchisimo cansancio,

Agruras Acidez; una sensacion de ardor en la parte
de abajo del pecho o en la parte de arriba del
estémago.

Agudo Repentino y de corta duracion. Una
enfermedad aguda empieza de repente y dura poco
tiempo. Lo opuesto de ‘crénico

Alcoholismo Una necesidad continua e incontrolable

Este vocabulario esta en el orden del alfabet,
ABCCHDEFGHIJKLLLMNNOPQRRRST

Las palabras marcadas con una estrella (*) probablemen
en este libro, pero son usadas mucho por los doctores 0 s
los paquetes de las medicinas.
En este vocabulario casi no se incluyen los nombres de enfern
(paginas amarillas) y lea la informacion sobre la enfermedad en ¢

Almidones Alimentos q
arroz, trigo, yuca, pap.
Almorranas Vea Hemo
Amibas (también ameb
que viven en el agua o
ver con microscopio. P
y abscesos en el higad,
Amputacién Pérdida de

*Analgésico Medicina p

Anemia Una enfermeds
‘aguada’ por falta de g
sefias son: piel palida
también Anemia pern|

Anemia perniciosa Un:
causada por la falta di
quiere decir dafiina.

Ano Laaberturaal final
excremento; fundillo, '

Anormal Diferente de Ic
comun. Lo opuesto del

Antidcido Medicina qus
4oido en el estomago
calmar el malestar de

Antibidtico Medicina q
causadas por bacteri

Antibidtico de alcance ¢
contra muchos tipos df
con un antibidtico de
actta contra unas poc|

Antibictico de alcance |
contra un nomero limil

Anticonceptivo Cualqy
embarazo

U
Ulceras, medicinas para................cc....cc......... 380
v e N
[N
Valium (diacepam) ........cccccovvvvirciciciscennnn. 389
Vansil (oxamniquina) 376
Vaselina (petrolato) ................ccccccccccciinn.. 370
Vermox (mebendazol) 373
Verrugas en los genitales, medicinas para...... 373
i ina (doxiciclina) 355 .
Vinagre 371 S] 'aS
Vinagre blanco ..o 369 | b
Violeta cristal 370 paiaoras
Violeta de genciana...............cccccccccciinienenen. 370 Comienza
Vitaminas 391
Vémitos, medicinas para............ 385 con V,
X oX,
Xeroftalmia, vitaminas para 391
Xilocaina (lidocaina)...............ccccovvcccnniee. 379
Y
Yodo povidona R 370
Yodoquinol.........ccoiiiiiiiiiiiiiicccce. 369
Yomesan (niclosamida) ..............ccccccccevreennn. 375
<
z regresese
para
Zentel (albendazol) ..............cccccccceciiiieiene. 373
Zidovudina 397 encontrar
la U, —
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Uso del INDICE (paginas amarillas)
de Donde No Hay Doctor

Cuando encuentre una palabra en el
indice seguida de varios niUmeros de paginas,
el nimero mas negro indica la pagina que
tiene mas informacion. Por ejemplo,

la pagina 94 para “"Obstruccion’,
Y

las paginas 217-228 para ‘Ojos’’. —

¢Qué otras encuentra en esta lista?

Si encuentra varias palabras en letras mas
claras bajo la palabra principal, éstas son
subtitulos relacionados con el tema o idea
principal. Por ejemplo, “con sangre’’ se
refiere g “Orines con sangre’’.

Si usted no encuentra el temaque\A

quiere en el INDICE, trate de buscarlo bajo
otro nombre. Por ejemplo, podria buscar
primero "Meados’’. Si no esta en la lista,
busque otras palabras que quieran decir

lo mismo: “'Pipi"’, ""Chi’" u "“"Orines’’.

Generalmente se usa la palabra mas

385

INDICE

o

Obstruccion de la tripa, 22, 94
{También vea Tripa)
Oidos
cémo examinarios, 34
infeccion de, 309
secas detras de, 88
zumbido en, 107, 327
Ojos, 217-228
amarilios, 30, 172, 274, 288, 328, 329
basura, espinas o &cido en los, 48, 218
bizcos, 223
cémo examinarios, 33
de recién nacidos, 221, 270
problemas con la vista en gente mayor, 323
rojos y dolorosos, 219, 225
secos, sin brillo, 107, 114, 226-227
sefias de peligro para la vista, 33, 217
vista o visién dobie, 227
‘Ojos-de-pescado’, 210
Ombligo
cémo cortar el cordon, 184, 262-263
infectado, 182, 272
salido (hernia), 317
Oncocercosis, 227-228, 370-371
Operaciones
necesidad posibie de, 85, 102, 175, 177, 211,
225, 228, 235, 243, 279, 280, 291, 317, 319
necesidad urgente de, 91-95, 177, 222, 267
Orinar, 40, 63, 233
con ardor o dificuitad {hombres}, 234, 239, 324
con ardor {mujeres) 234-235, 241-242
Orines
con sangre, 234
color Coca-Cola, 172
color subido, 151
con pus, 236
escasos, 40, 151, 239, 272
intoxicacién de orin, 239-240
mal de orin, 234-236
tapado del caflo (tapado el orin}, 234-237, 239

conocida.

Con la practica en buscar informacion
en listas alfabéticas les sera mas facil
a los promotores usar el INDICE y el
VOCABULARIO.

www.] 1€ESPE l‘i}l I1.org

home-espanol

NUNCA APRENDI LAS LETRAS
EN ORDEN ALFABETICO

PORQUE NO PENSE QUE
ME SERVIRIA DE ALGO.

YO TAMPOCO PERO
AHORA QUE VEQ PARA
QUE SIRVE /vOY
A APRENDERLAS/
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Cémo encontrar lo que busca en la pagina

Después de buscar un tema en el INDICE o el CONTENIDO vy de dar vuelta a la
pagina que lo contiene, tome un momento para dar un vistazo a toda la pagina. No
sblo empiece a leer desde el comienzo. Fijese primero qué parte de la pdgina tiene la

informacion gue busca.

Por ejemplo: Suponga que unos vecinos tienen un nifio que esté bizco vy que usted
quiere discutir con ellos 1o que se puede hacer para corregir el problema. Usted busca
en el INDICE (o en el CONTENIDO} v encuentra que la referencia principal a {os ojos
bizcos es la pagina 223. Pero, éen qué parte de la pagina 223 debe leer?

Aqui hay algunas indicaciones:

Mire las palabras
escritas en LETRAS
GRANDES NEGRAS.

—> Infeccion de la bolsa de lagrimas (dacriocistitis)

Para ahorrar
tiempo, empiece
aleer aqui.

——
-7 Ojos bizcos y desviacion de un ojo (estrabismo)

223

Sefas:

Irritacién, dolor e hinchazén debajo del ojo,
junto a la nariz. El ojo llora mucho. Puede

aparecer una gota de pus en la esquina del
ojo al aplastar suavemente la hinchazon.

o\

Tratamiento:

+ Aplique lienzos de agua caliente.
+ Use pomada o gotas antibiéticas para ojos.
+ Tome penicilina (pag. 350).

¥~ También

L . mire los
Cuando uno no distingue bien

Los nifios que no ven bien o que se quejan de dolor de cabeza o de los ojos cuando diijOS
leen, pueden necesitar lentes. Deben ver a un oculista.

Para las personas mayores, es normal con los afos ya
no distinguir como antes las cosas cercanas. Los lentes para
leer muchas veces ayudan. Escoja lentes que le permitan
ver claramente a una distancia aproximada de 40 cm. de sus
ojos. Si los lentes no ayudan, consulte a un oculista.

Si el ojo a veces se extravia, pero otras
veces mira hacia adelante normalmente, por
lo general no hay que preocuparse. Con el
tiempo, el ojo se pondra mas derecho. Pero
si el ojo siempre esté volteado en la direccion
equivocada, y si el nifio no recibe tratamiento
desde muy chiquito, puede que nunca vea
bien con ese ojo. Vaya a un oculista lo mas
pronto posible para averiguar si ayudaria
tapar el ojo bueno, operar el ojo desviado o usar lentes especiales.

Si se hace una operacién cuando el nifio sea mayor, generalmente se puede
enderezar el ojo y mejorar la apariencia del nifio, pero el ojo débil no vera mejor.

IMPORTANTE: A todos los nifios se les debe hacer
un examen de la vista lo mas temprano posible (lo E } 6 om de alto
mejor es alrededor de los 4 afos). Se puede usar

un cartel con letras ‘E’ (vea Aprendiendo a promover I.I..I m E “ "
Y2 cm

la salud, pag. 457). Examine cada ojo por separado
para descubrir cualquier problema que afecte a un ;E m E ul } 3cm
solo ojo. Si no ve bien en uno o ambos ojos, vaya a ‘mws Ew

un oculista. P + %om

Cuando llegue al pie de la pagina, esté seguro de revisar la siguiente pagina para ver si

continda la informacion.

Aprendiendo a Promover la Salud 2010 www.llt‘spt‘l‘i;lll.org
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Buscar las referencias a las paginas

387

Una vez que usted haya leido acerca del tema que buscd, tal vez quiera consultar
también otras paginas mencionadas en el texto. Las referencias a éstas muchas veces
aparecen entre paréntesis {dentro de lineas curvas como éstas); por ejemplo “(vea

rr

la pag. 140} o simplemente "“(pag. 125)"". En estas paginas encontrara informacién

adicional, por ejemplo:

» otra enfermedad que podria ser una causa del problema que le interesa

« sefias de peligro de las que debe estar pendiente

« como la misma enfermedad puede afectar otra parte del cuerpo o a otra persona
« medicamentos que se recomiendan para el tratamiento, sus dosis y precauciones

« Otros tratamientos que se recomiendan

« cOmo evitar el problema sobre el cual esta leyendo

La pagina 307 de Donde No Hay Doctor indica las paginas

donde hallard las causas de la anemia en los nifios.

ANEMIA (vea pag. 124)

Sefias mas comunes en ninos:

« palidez, sobre todo en las encias, ufias y dentro de los parpados
« debilidad y fatiga
« ganas de comer tierra

Causas mas comunes:

« dieta pobre en hierro (pag. 124)
« infecciones cronicas de la tripa (pag. 145)
« lombriz de gancho (pag. 142)
« paludismo (pag. 186)

124 cemion

Dictas especiales para ciertas enfermedades

A
/

GunRoIA
w

También senale como se usan las flechas en el libro para ligar lo escrito con los
dibujos (como en la pagina 124 de arriba) o para mostrar en qué direccion leer (pagina
142 de arriba). Verifique la habilidad de los alumnos para seguir las flechas.

vavv.llt‘Sp(i‘ lwill Il.org
/home-espanol
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La pagina 159 de Donde No Hay
Doctor indica varias paginas que
dan mds informacién sobre. . .

tratamiento especial si los vomitos

ENFERMEDADES COMUNES 161

'Vémitos (basca, arrojadera)

Muchas personas, sobre todo Ios nifos, a veces tienen malestar del estémago con

vémitos. A menudo no se sabe por qué. Pueden tener poco dolor de la barriga o

calentura (fiebre). Generalmente, esta clase de vomitos no es grave y se quita sola.
/6milos pueden ser sefia de muchos problemas distintos, Unos leves y

otros graves. Por eso es importante examinar bien al

enfermo. Los vomitos pueden resular de un problema

del estémago o la Irpa, como: una infeccion (vea diarrea,

pag. 153), envenenamiento con comida echada a perder

(pag. 135) 0 'panza peligrosa’ (por elemplo, apendicilis

0 una obstruccion de la tripa—pég. 94). También, casi

cualquier enfermedad con calentura alta o dolor fuerte

puede provocar vomitos, sobre todo el paludismo (pag

186), hepatits (pag.172), mal de la garganta (pag. 309),

dolor de oido (pag. 309), meningitis (pag.185), infeccion

urinaria (pag. 234), dolor de la vesicula biliar (pag. 329) o

jaqueca (pag. 162).

Sefas de peligro cuando hay vémitos—ibusque ayuda médica pronto!

+ deshidratacion que va empeorando y que no se puede controlar (pAg. 151)

« vémitos fuertes que duran mas de 24 horas

+ vémitos con mucha fuerza, sobre todo si son de color verde 0scuro o café, o si
huelen a cagada (sefias de obstruccion, pag. 94)

+ dolor continuo de la barriga, sobre todo si la persona no puede obrar (cagar)
051 usted 1o oye grufidos al poner la oreja sobre la barriga del enfermo (vea
panza peligrosa: obstruccion, apendicits, pag. 94)

+ el vomitar sangre (dlcera, pag. 128; Cirrosis, pag. 328)

i Paracombatir los vomitos:

+No coma nada mientras tenga vomitos fuertes

+ Tome traguitos de refresco (gaseosa). EI ¢ de ciertas hierbas,
‘como el de manzanilla, también puede ayudar.

+ Para la deshidratacion, tome traguitos de refresco, té o Suero
para Tomar (pag. 152).

+Silos vémitos no se calman pronto, use una medicina para
controlarlos, como prometazina (pag. 385) o diferhidramina
(pdg. 386).

La mayoria de estas medicinas vienen en pastilas, jarabes, inyecciones y
supositorios (tabletas blandas que se meten en el ano). Pero también se pueden
poner pastilas o jarabes por el ano. Deshaga una pastila en poquita agua y
pongala con un equipo de lavados o con una jeringa sin aguia.

Sitoma la medicina por la boca, debe tragarla con muy poca agua y no tomar
nada més por 5 minutos. Nunca use mas de la dosis recomendada. No se deb

prometazina sea la més efectiva. Tenga cuidado de no dar demasi

ENFERMEDADES COMUNES 159

CUIDADO ESPECIAL PARA LOS NINOS CHIQUITOS CON DIARREA

La diarrea es especialmente peligrosa para los
bebés y nifios chiquitos. Muchas veces no se
necesita medicina, pero hay que tomar precauciones
especiales, ya que un bebé puede morir muy répido
de deshidratacion.

+ Siga dandole leche de pecho, y también dele
traguitos de Suero para Tomar.

+ Si el nifio también tiene vémitos, dele leche
de pecho seguido, pero a poquitos. Ademas,
dele traguitos de Suero para Tomar cada 5 6 10

/ minutos (vea Vémitos, pag. 161).

+ Sino tiene leche de pecho, trate de darle
algun otro tipo de leche (como leche de soya),
mezclada con una cantidad igual de agua
hervida. Désela seguido y a poquitos. Si la leche
empeora la diarrea, dele otras comidas con
proteina, como pollo, huevos, carne sin grasa o
frijoles sin céscara. Muélalas bien y mézclelas
con agua hervida y también azdcar, arroz bien
cocido u otro alimento que dé energia.

+ Siel bebé es menor de 1 mes, trate de consultar
a un trabajador de la salud antes de darle
medicinas. Si esto no es posible y el nifio esta
muy grave, dele un jarabe infantil que contenga ampicilina: media cucharadita
4 veces al dia (vea pag. 352). Es mejor no usar otros antibiéticos.

dele leche de pecho

y también suero
para tomar

CAR AYUDA MEDICA EN CASOS DE DIARREA

fa pueden ser muy peligrosas—sobre todo en nifios
ayuda médica en los siguientes casos:

CUANDO SE DEBE
La diarrea y la disel
chiquitos. Busq
a dura mas de 4 dias sin mejorar—o mas de 1 dia en un nifio
con diarrea fuerte;

persona esta deshidratada y va empeorando;

si el nifio vomita todo lo que toma, o si no toma nada, o si sigue vomitando
seguido por méas de 3 horas después de haber empezado a darle el Suero
para Tomar;

si al nifio le empiezan a dar ataques, o si se le hinchan la cara y los pies;

@
I
- O
2

si le da diarrea a una persona ya muy enferma, débil o desnutrida (sobre todo
si es un nifio chiquito o una persona viejita);

« si hay mucha sangre en el excremento. Esto puede ser peligroso aunque haya
muy poca diarrea (vea obstruccion de la tripa, pag. 94).

la mejor medicina a usar si el
nifo estd muy enfermo

352 LAS PAGINAS VERDES

Penicilina benzatinica (d accn prolongada)
(Mercas conocidas: Benzetac, Lentopeni)

onformo vive lejos do aguien quo inyecto, 0 cuando,
o se puede confiar que ¢l enfermo u
¢ la manera debida. A v

tomacs

Nombre. precio: __ por

L ca muchas veces viene A
1
Dosis de peniiina benzatinica—para infeccio

Penicilina cristalina leves
(periciina de accion breve)

Normbre: procio: ___ por
hifos de 8 a 12 anos: 900.000 U,
o127 anos: 300,000 U. 2 600000 U,
Para ol dolor e garganta con calentura ata

causado por estreptococos), ponga 1 nyeccion
de la dosis ndicada arba una vez.

A menudo viene en ampolietas de 1 milén de U
(625 mg.) 0’5 mikones de U. (3125 mg.)

Dosis de periciina erstaina o cualquier periciina
de e—para infocciones graves:

Ponga 1 10a14dis
i inyeccion oé:

5 y ifos mayores de & anos: 1 milon de U,

nifos do3aBanos: 500,000 U.

nifos menores de 3 anos:

que han padecida de fisbre reumatica, inyecte la
dosis indicada arfba una vez cada 4 semanas (vea

250000U,

Para a s a peniciina benzatinca es mejor.
Para meningtis y oiras infecciones muy graves, P14 18 4088, vea a pég. 235,
56 deben dar dosis més atas

16l enformo esta mejor despuss de 3 dlas 6

?
94 cwrituono

OBSTRUCCION DE LA TRIPA
La ‘panza peligrosa’ puede resultar de algo que tapa u obstruye una parte de la
tripa y que no deja pasar ni comida ni suciedad. Las causas mas comunes son:
+ una bola o nudo de lombrices (Ascaris, pag. 140)
+ un pedazo de tripa que estd atorado en una hernia (pag. 177)
+ una parte de la tripa que se mete adentro de la misma tripa (intususcepcion)
Casi cualquier caso de panza peligrosa puede tener sefias de obstruccion.
El dolor que hay hace que la tripa deje de funcionar.

Sefias de obstruccion de la tripa:

Vomita de repente y con
mucha fuerza—iel vomito
puede volar hasta un metro!
Puede contener bilis verde
o verse y oler como caca.

Dolor de barriga fuerte y continuo.
La barriga de este nifio esté hinchada, duray
muy delicada. Le duele més si alguien se

Ia tienta. Trata de protegerla doblando las
pieras. Muchas veces las tripas estan
calladas (2l poner el oido sobre la barriga no
se oyen los grunidos normales)

Generalmente la persona esta

Aprendiendo a Promover la Salud 2010

8 inyecciones, puede continuar el ratamiento can
peniciina procaina, quo s66 requiere 1 nyeccion
diara

Penicilina procaina (do accicn inermedia)

Nor por

precio

u

AMPICILINA Y AMOXICILINA:
PENICILINAS DE ALCANCE AMPLIO
(DE AMPLIO ESPECTRO)

Ampicilina

Amenudo viene an
s do2 por cucharadta

A
40000,y mas
Dosis de periciina procaina—para nfecciones mas
o menos graves:

Ponga 1 nyeccion diaria por 101 15 dis.

En cada inyeccion dé:
s 6000002 1200.000U.
nifos deBai2atos: 600000 U.
nifios de 3 a 7 anos: 300000V,
nifos menores de 3 afos: 150,000 UL

peniclina o ampicina Para emergencias:

75000U.

Para infecciones muy graves, dobie la dosis
indicada. Pero 05 05 mejor usar una
penicina de.

dosis de peniciina procaina combinada con
una periciina de accion breve (13pida) es la
que para a penicina procaina sola.

precio: __por

*capsulas. 250mg. precio: ___por

por.

«inyecciones, 500mg.  precio
Amoxicilina

A menudo viene en
« capsulas o tablelas de 2500500 mg,
precio: ___por

« suspanin do 125 mg. 0250 mg.en S

o por

periciinas de alcance amplo matan muchas
506 de bacierias que olras peniciinas. Son
o ampio
oy son especiamente tiles para bebés
ios chiquios.

estrefiida (obra poco 0 nad). P
Si hay diarrea, es muy poca. L=
A veces sale s6lo moco con sangre. {3~ |

Lleve a la persona a un hospital de inmediato. Puede necesitar que la operen. Su
vida esta en peligro.

APENDICITIS, PERITONITIS

Para estas dolencias peligrosas muchas veces
se necesita una operacin. Busque ayuda
médica rapido. Estomago

La apendicitis es una infeccion o inflamacion
del apéndice, una bolsita parecida a un dedo
pegada a la tripa. Se halla del lado derecho,
més abajo que el ombligo. A veces el apéndice
infectado se revienta, derramando la infeccion y
causando peritonits.

La peritonitis es una infeccion aguda y grave
del forro que contiene las tripas. Resulta cuando
el apéndice u olra parte de Ia tipa se revienta o
se desgarra.

t
APENDICE
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Buscar informacion relacionada, aun
cuando no se dan referencias a las paginas

Generalmente un libro sélo da las referencias a las paginas méas importantes para
ahorrarle tiempo en buscar informacién. Pero a veces usted podria desear informacién
relacionada con algo o sobre alguna cosa de la que no esté seguro, aunque no se dé
ninguna referencia a la pagina.

Lea esta informacién sobre el sarampién de ¢Sabe usted lo que es un virus?

las paginas 311 y 312 de / Si no, bisquelo en el
VOCABULARIO.
SARAMPION

Esta infeccion grave dees especialmente peligrosa en
nifios desnutridos o con tuberculosis. A los 10 dias después
de contraer sarampién de otra persona, dan sefias de catarro:
calentura, escurrimiento de la nariz, mal de ojo y tos.
El nifio se enferma mas y mas. A veces le duele mucho la ey ¥
bocay le da diarrea.
Después de 2 6 3 dias salen unos puntitos blancos como granitos de sal en Ia/ .
boca. Uno o 2 dias después aparece un salpullido rojo—primero detras de las Esta es una referencia exacta a
orejas y en el cuello, luego en la cara y el cuerpo, y finalmente en los brazos y las £t Lot
piernas. Después de que aparece el salpullido (ronchas), el nifio generalmente una pagma. Busque la paglna 120.
empieza a mejorar. El salpullido dura mas o menos 5 dias. A veces hay granitos
negros esparcidos, causados por sangre que sale por la piel (‘sarampioén negro’).

;Qué alimentos son nutritivos?
Busque en el INDICE, el
VOCABULARIO o el Capitulo
11 sobre la Nutricién.

e

Eso quiere decir que el ataque es muy grave. Consiga ayuda médica. gCuéles son Ias dOSiS, riesgos Yy
Tratamiento: precauciones de estas medicinas?
+ El nifio debe quedarse acostado, tomar mucho liquido y comer alimentos BUSquelaS en las PAGINAS

i no puede tragar alimentos solidos, dele liquidos, como sopa. Si un VERDES
bebé no puede mamar, dele leche de pecho con una cuchara (vea pag. (20). / :

+ Sies posible, dé vitamina A para evitar que haya dafio en los ojos (pag. 391).

¢ Pl clrr o i ) Qué es un antibidtico? Usted
s pag. 350). o L

+ Si aparecen sefias defpulmonia, meningitis o dolor fuerte de oido o de) puede buscar la pag. 350,

estomago, consiga ayuda medica.§ como se sugiere. Pero para

+ Si el nifio tiene diarrea, dele Suero para Tomar (pag. 152). L. .,
mas informacion, busque en
Prevencién del sarampién: el INDICE o en las PAGINAS

Los nifios con sarampién deben estar alejados de otros nifos y de sus hermanos. VERDES.
Proteja sobre todo a los nifios que estén desnutridos o que tengan tuberculosis u
otras enfermedades crénicas. Los nifios de otras familias no deben entrar a una

casa donde haya sarampién. Los hermanos de un nifio con sarampién no deben

ir a la escuela ni a las tiendas ni a otros lugares publicos por 10 dias, si nunca han éCUé'ES son las sefias de la
tenido sarampién. pulmonia y la meningitis? ;Cémo
Para evitar que el'sar?mpi({n mate a los nifios, asegl’lrfse puede comprobar si hay mucho
ot o st e e dolor del oido o de la barriga? S
\ no esta seguro, basquelos en el
INDICE o el CONTENIDO.
3Qué son las vacunas? ;D6nde
puede hallar mas datos acerca de
, . ellas? Busque en el INDICE o el
Asegurese de que los alumnos practiquen buscar las CONTENIDO. También podria
referencias a las paginas y de que lean la informacion encontrarlas bajo “Prevencién” o

relacionada. Deben practicar hasta que lo puedan
hacer facilmente. El grupo puede jugar siguiendo
las referencias de péagina a pagina. jSe daran cuenta
de que casi todo en el cuidado de la salud esta
relacionado!

A LA anemia . 0o, (A LA LOMBRIZ )0, (A LAs LETRINAS. ) O

SiGUIENDO LAS COMER TIERRA. .. )00,
REFERENCIAS Op .
PODEMOS TR DE. . . °g DER:
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LA PRACTICA PARA LEER Y USAR EL LIBRO

La préctica en los sociodramas puede desarrollar {as habilidades de los alumnos
para usar Donde No Hay Doctor, especialmente el CONTENIDO, el INDICE y las
referencias a paginas.

Por ejemplo, una persona puede fingir que tiene una tos muy fuerte, en este caso
pulmonia (pero no les diga a los alumnos de qué enfermedad se trata. Deje que o
averiglien a través de su propia investigacion y del uso de sus libros). La persona dice
que la enfermedad le empezé hace unos dias como catarro o gripa, con dolor de
cabeza y de garganta. Pero ghora se siente mucho peor.

Los alumnos tienen que examinar al enfermo y hacer preguntas para obtener mas
informacion. El “enfermo’’ puede quejarse de escalofrios o dolor en el pecho. Para
que sea mas real, puede hacer respiraciones rapidas y cortas (como se describe en
la pag. 287 de este libro}. Se puede usar un termémetro simulado para mostrar que
tiene calentura alta (vea la pag. 280).

VEO QUE NO PUEDE RESPIRAR BIEN.
DEBE DE TENER CONGESTION EN EL
PECHO. EL INDICE DICE QUE SE
BUSQUE_EN LA PAGINA 23, YO LES
DIRE QUE ENCUENTRO.

- TOS FUERTE
*EMPEZS cOMO
CATARRO

+AHORA ESCALOFRIOS Y
% DOLOR EN EL PECHO

EXAMINALO CON CUIDADO, RAQL.
YO ESCRIBO LOS DATOS. LOS
DEMAS BUSQUEN EN SUS LIBROS,

L'RﬁSP'IRlACiél\{ RAPIDA > - ELiNDICE
DICE "RESPIRACION DE UN ENFERMO,

PAGINAS 33 Y 4"

5US RESPIRACIONES SON RAPIDAS Y
CORTAS, COMC 50 POR MINUTO, Y EL
TERMOMETRO INDICA 409C.

COMO TIENE CALENTURA, DEBERTAMOS HACER
ALGO PARA QUE_SE LE BAJE DE INMEDIATO.
EN EL INDICE DICE “CALENTURA O FIEBRE;
COMO BAJARLA, 75-76," VOY A BUSCAR
ALLT PRIMERO.

TAMBIEN DICE
EN SEGUIDA DE
CALENTURA,
"cOMO DE LA
FIEBRE DE DIFERENTES
ENFERMEDADES, a6-37, 30." YO
BUSCARE ALLT PARA AVERIGUAR
QUE SENAS BUSCAR Y QUE
PREGUNTAS HACER.

PUES ST LA TOS ES SU PROBLEMA
PRINCIPAL, YO VOY A BUSCAR
ESTA EN LA PAGINA 168.
STIENE TOS CON FLEMA?
&Y HAY SANGRE EN LA FLEMA ?

Anime a los alumnos a buscar en cualquier parte del libro donde piensen que
podrf{an hallar informacion Gtil, y a compartir lo que encuentren uno con el otro.
Ayude especialmente a los que tienen problemas para leer o encontrar la
informacion.
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Si el grupo decide que la persona del sociodrama
probablemente tiene pulmonia, asegurese de que todos
busquen las referencias mencionadas en la seccién de

Pulmonia (neumonia)

La pulmonia es una infeccién aguda de los pulmones. Muchas veces da después
de otra enfermedad de las vias respiratorias como sarampion, tos ferina, gripa,
bronquitis, asma—o cualquier enfermedad muy grave, sobre todo en bebés y gente
mayor. También a las personas con SIDA les puede dar pulmonia.

laringe
(‘manzana’
o caja de la
voz)

Sefas:

« Escalofrios que vienen de repente, y
luego mucha calentura.

Respiracion répida y corta, a veces
con pujidos o silbidos. A veces las

narices se agrandan cada vez que bronquios :‘;ﬂg“e;
. ubo de
respira. (tubitos de aire)

Calentura (a veces los recién
nacidos y personas ancianas o muy
débiles tienen pulmonia grave con
poca o nada de calentura).

Tos (muchas veces con moco
amarillo, verdoso, rosado o

rayado con sangre). pulmones ——|
Dolor de pecho (a veces). (‘bofes’)

La persona se ve muy enferma

A menudo aparecen llagas de fiebre

en la cara o en los labios (pag. 232).

aire)

Un nifio muy enfermo, que tiene mas de 50 respiraciones cortas por minutg,
probablemente tiene pulmonia.

(Si las respiraciones son rapidas y profundas busque sefias de ge
pég. 151, o hiperventilacion, pag. 24.)

idratacion,

Tratamiento:

+ En casos de pulmonia, los antibiéticos p#f€den ser la diferencia entre la vida y la
muerte. Dé penicilingl cotrimoxazol (vea pag. 357) o eritromicina
(vea pag. 354). En casos graves, inyecte penicilina procaina (vea pag. 352),
adultos: 400,000 unidades (250 mg.) 2 ¢ 3 veces al dia, o dé amoxicilina por la
boca (vea las pags. 352 a 353), 500 mg., 3 veces al dia. A los nifios chiquitos
deles de la cuarta parte a la mitad de la dosis para adultos. En nifios menores de
6 afos, generalmente es mejor usar amoxicilina.

las medicinas correctas

FoRWACON SoRRE LS veDiGhs 351

PENICILINA TOMADA PENICILINA INVECTADA

Pasa VECTAR

las medicinas correctas

+ Dé aspirina (pag. 378) o acetaminofénpara bajar la calentura y calmar
el dolor.

+ Dé muchos liquidos. Si el enfermo no puede comer, dele alimentos liquidos o
Suero para Tomar((vea pag. 152),

+ Calme la tos y afloje el moco dandole al enfermo mucha agua y haciendo que
respire vapores de agua caliente La posicién de drenaje también
puede servir

+ Si el enfermo tiene ahoguio, UN a para el asma que contenga teofilina
o efedrina le puede hacer provechy

SN

NFORACICN SOBRE LIS NEDICHAS 379

Ergotamingcon caeina (Gagny oars

PARA QUE NO DUELA AL CERRAR
UNA HERIDA: ANESTESICO

Lidocaina (pocai, xiccas)

“Suero para Tomar”

168 oo ewemEces comnes 169

Tos 2 o 52 puod dar o abe

varos pos do to:

TOS SECACONPOCA. | TOS CONMUCHA 708 CONSLEIDO.
(ONADA DE FLEWA

0POCA FLEWA ¥ AHOGU:

Tome una cucharadia cada 2 63 horas

afo.En i farabe us

) i coar
nipég a11) o aado o
fceporumar (g, 149) Grgans (a3 en vez de mi!

(ig

T0S CRONICA O DURADERA: Sirven.Sihay micha flera o anoguio, no use codeng,

J o Corazen (pig. 325).

Sl
perdienco pesa o sigue

enfaema (pig. 70

L s 65 1a manera en que el cuerpo impia as vias respratorss  se deshace.

pulmans. Por 820,

Para evitar 1a 03, no fume.
pararla os, sino u

160 s procuce lra, no hay que fomar medicina para Para curar a s, cure Is enfermedad que a cause—y no fume.
medios que ayudan a fljar y sacar la flema. Para calmar a 165y aflojar a flema, tome mucha agus—y no fume.

Tratamiento para a tos:

vapores de ag

spalda con la mano en forma d
aza. Esio o ayudar a sacar @ moco.

eucalplo o Vaporubsila
La empeoran

152 o

o
aguada, sct rapi:
+ Dole mucho liquido: Lo mefor s fsucroco andraacion O dele ailes
aguaces. 16, 8 9008 s0la.

cis que o gusian o e
chodo pecho coouc.

4 s b siga dindol a oros iqucos

sobre oo cuando i ersond fane mucha caen aguac:

oersona deshdrataca sarbos

st beb
noche, Uns
3 mas tos l . Un i chico usuaiments necesta 1 8 dia o 1vaso por
Siga dan aun'sila

s day

persona vomita. o 0do ¢ luido gerd vorntade,

{solucon miavencsa)

o5 b proparadc. <o
ouros y efecinos aue os pat
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Usando las PAGINAS VERDES para encontrar informacion
sobre las medicinas

Aqui también los sociodramas pueden ser un modo realista y divertido de practicar
como usar Donde No Hay Doctor.

Por ejemplo, una persona finge ser la madre de un nifio de 6 @
afios que tiene lombriz solitaria. Ella dice que ha visto pequefios C:D
gusanos blancos vy tableados en su caca.

Otro alumno hace el papel del tendero local. Le vende a la madre una medicina
llamada Mintezol, diciéndole que “‘es buena para toda clase de fombrices”.

Pero, antes de darsela a su hijo, la madre visita
al promotor local para preguntarle si hara
provecho a medicina y cuanta debe darle. El
alumno que haga el papel de promotor lee primero
la letra menudita en un lado del frasco:——m—o————

Tiabendazol: 1 gren S ml =

de suspensién. k:
Agitese antes de usarse.

Luego él v el resto de la clase se ayudan uno al otro a buscar “Tiabendazol’ en
cualquiera de las dos listas al principio de las PAGINAS VERDES.

LISTA DE MEDICINAS

Para lombrices y gusanos en la tripa

Mebendazol (Vermox)—para muchos tipos de
[OMBIICES ... 373
Albendazol (Zentel)—para muchos tipos
de lombriCes. ..o
Piperazina—para Ascaris y oxiuro

Tagamet (Cimetiding).........cccocoovviiiiiiiiici,
Teofilina
Terapia antiretroviral (TAR) .
Terramicina (tetraciclina)....

Tetraciclina ...,
Tiabendazol—para muchos tipos Clorhidrato de tetraciclina............................. 355
( de lombrices.............cccoiiiiiiiiiii Doxicicling.......ccccooiiiiiiiic 355
Pirantel—para oxiuro, uncinaria Oxitetracicling............ovviiiieiiiiiiee 355
Y ASCAIS. ..o 375 ((Tiabendazol........ccc.cccoviviviiiiiciiiiciicicccc, 374)
Niclosamida (Yomesan) TIACEAZONA .. .e e 362

Ambas listas indican buscar en la pagina 374. Juntos, el “promotor” y la “madre” (y
el resto de la clase) leen para qué puede usarse la medicina. Se fijan que no dice nada
acerca de la solitaria.

Asi que el promotor le dice a la madre que el Mintezol probablemente no serviria
para la solitaria de su hijo.

Si la clase consulta la pagina siguiente (375) de

. . ;o PARA LOMBRIZ SOLITARIA
DNHD, encontrard 3 medicinas que si sirven

para la solitaria: niclosamida, praziquantel Hay varios tipos de lombrices solitarias. La
. i niclosamida combate mejor la mayorfa de ellas. La
Y quinacrina. Pueden leer acerca de sus segunda opcién para combatirlas es el praziquantel.

riesgos y precauciones, comparar los precios
y averiguar cémo se consiguen los distintos
medicamentos.

Niclosamida (Yomesdn)—para infeccion de
lombriz solitaria

Nombre: precio: _____por_____
Los alumnos necesitaran tener ya escritos

los precios actuales y las marcas de los productos

gue se consiguen en su region. O el instructor

puede darles estos datos durante el sociodrama.

Asegurese de que todos los alumnos los escriban

en sus libros.

Praziquantel (Biltricide, Droncit, Cesol, Cisticid)

Nombre: precio: _____ por

Niclosamida (Yomesédn)—para infeccion de
lombriz solitaria

Nombre: precio: por
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Ahora los alumnos pueden decidir con la ‘madre’’ cual medicina seria mejor a un
precio que ella pueda pagar. El promotor entonces lee o calcula la dosis exacta para
el nifio, la escribe vy se la explica a la madre. Si ella no sabe leer, el promotor puede usar
una ficha para la dosis con dibujos (vea la pag. 64 de Donde No Hay Doctor). Es
sumamente importante la practica en encontrar y explicar la dosis correcta. (Vea la
pagina 352).

Es también importante que los promotores lean todo lo que puedan acerca de un
problema antes de recomendar medicinas. Asi que, durante el sociodrama, asegirese
de que los alumnos busquen la lombriz “Solitaria” en el INDICE o el CONTENIDO de
Donde No Hay Doctor y de que se

vuelvan a la pagina 143. \
Prevencion: Tenga cuidado de que toda la carne que coma esté bien cocida,

Los alumnos pueden usar :isglec(ieaslgzgte la de puerco. Asegurese de que no quede cruda en medio la carne
los dibujos del libro para ° '

) e . Coémo afectan la salud: Cuando estéan en la tripa, las solitarias a veces causan
expllcarles a la “madre ya dolores de estémago leves, pero muy pocos otros problemas.

sSu "hijo" acerca de las El mayor peligro existe cuando se forman quistes (bolitas chiquitas que contienen
H . ‘ . las lombricitas) en el cerebro de una persona. Esto sucede cuando los huevecillos

SOIltarl.GS Y como evn.t?rlas. pasan de sus excrementos a su boca. Por esta razén, cualquier persona que

Es POSsI ble que también tenga solitarias debe seguir cuidadosamente los consejos para el aseo—y

quieran leer ]OS “CODSGJ'OS recibir tratamiento lo mas pronto posible.

para el aseo’’ ya que la

limpieza es importantisima para la prevencion de la lombriz solitaria (vea
especialmente la pag. 135 de DNHD).

Como dar medicinas a los nifios chiquitos

o miel

Dependiendo de su situacion local, el Muchas medicinas que vienen en pastilas o capsulas también vienen en jarabes
sociodrama puede desarrollarse de aeieins o Sorianon, o retes Goroyaiments son s oo s 190 paciles
Varlos mOdOS Por ejemplo, Ia madre olas capsu\i‘s“cl:?:idbil:ede ahorrar dinero haciendo su p’ropwojarabe asﬂ\'guahmld“
podria quejarse de que su hijo no quiere Q\A"i“/“f“ﬁ'*‘i)/ﬁ’ e S
tragarse las pastillas. {Qué debe s e povocon
hacer? El promotor y la madre pueden LIS O s

Cuando la medicina sea muy amarga

buscar en el INDICE o el CONTENIDO
y se les indicara la pagina 62.

(tetraciclina o cloroquina), hay que
ponerle mucha azicar o micl.

v

PERO S LA VITAMINA B2
NO SIRVE, PARA LA
ANEMIA { QUE LES VENDO!

O el promotor puede ir con la madre
adevolver la medicinaquenoseusbya
comprar una que sea eficaz contra la
solitaria. Para que el tendero se interese
en aprender mas acerca de las medicinas
que compra y vende, el promotor podria
mostrarle las “‘Palabras para el tendero del
campo o el farmacista’ en la pagina 338 de
Donde No Hay Doctor.
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Usando el INDICE o el CONTENIDO para .
planear clases o para estudios independientes

El INDICE (paginas amarillas} es una buena fuente
de ideas para estudios independientes o en grupo
porque indica todas las paginas que tienen

Estas pdginas indicadas
en el INDICE pueden darle
ideas sobre qué estudiar

o ensefar.

informacion sobre un tema determinado. Por ejemplo: AN
Examinar

. X a un enfermo, 29-38
Si los promotores desean actualizar sus a una mujer embarazada, 250-253
conocimientos sobre cOmo examinar a la vista, 223
a!guien: > los ojos, 33, 217
los pechos, 279
Suero para Tomar, 152, 311, 382-383, 400
) A lavados con, 15
Si las madres ya han aprendido la para deshidratacion, 9, 46, 158, 306
importancia de dar el Suero para Tomar a para ‘panza peligrosa’, 95
[ v di . d para personas muy enfermas, 40, 53
0S NiNos con diarrea y quieren aprender para recién nacidos, 273

v

acerca de otros usos del mismo: para vomitos, 161

Orina
de color amarillo oscuro, 151
de color café, 172

Si los promotores necesitan repasar los demasigda‘o muy sle?gi;iaé 31627, 234

. menos de |0 normal, ,
camk?xos.que se puec_jen notar' en la ous en la, 236
apariencia de los orines y qué problemas sangre en la, 146, 234, 377
representan' o | Orinar, dificultades al, 234-236, 239-240,

v 324, 408, 410
Orines (Vea Orina)

La lista del CONTENIDO al principio del libro también puede ser Gtil para planear
clases o estudios. Por ejemplo, si un grupo de personas de la comunidad quiere
aprender acerca de los problemas especiales de la gente mayor, la lista del
CONTENIDO puede ayudarles a planear qué estudiar.

Capitulo 22
SALUDY ENFERMEDADES DE LA GENTE MAYOR 323
Resumen de enfermedades ya tratadas en Sordera 327
otros capitulos 323 Pérdida del suefio (insomnio) 328
Otras enfermedades de la vejez 325 Enfermedades mas comunes en personas
Males del corazén 325 mayores de 40 afios 328
Consejos para estar sano en la vejez 326 Cirrosis del higado 328
Embolia (apoplejia, derrame o accidente Problemas de la vesicula biliar 329
cerebral) 327

Aceptando la muerte 330

En varios programas de salud que conocemos, los promotores se relinen cada mes,
mas 0 menos, para repasar un capitulo de DNHD, o parte de un capitulo, para
continuar aprendiendo. En otros programas, los promotores y los maestros se re(inen
con regularidad con los padres de familia, los nifios escolares o los clubes de amas de
casa para leer y discutir el libro, capitulo por capftulo.

Hay muchas maneras de que la gente pueda usar un libro como Donde No Hay
Doctor. Pero usario en su totalidad, y bien, se toma mucha practica. Es especialmente
Gtil la practica guiada por personas amables que tengan experiencia en usar libros
de consulta.
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