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Cualquier parte de este libro, inclusive los dibujos y fotos, se puede copiar, reproducir
o adaptar para que sea mas Util en su regién, sin pedir permiso a los autores o a la
editorial, a condiciéon de que las partes usadas se distribuyan gratuitamente o al
costo y no con fines de lucro. Para cualquier uso con fines comerciales, primero hay
que pedir el permiso de la Fundacién Hesperian. Favor de mandarnos un ejemplar de
cualquier material en el cual se hayan usado partes del texto o los dibujos de este libro.
Para evitar la duplicacién de trabajo, antes de empezar cualquier traduccion, favor
de comunicarse con la Fundaciéon Hesperian, 1919 Addison Street, Suite 304,
Berkeley, CA 94704, EE.UU.

Para mantener bajo el precio del libro, no hemos contratado una editorial comercial. Esto
quiere decir que necesitamos ayuda con la distribucién. Estamos en busca de maneras
de hacer que este libro llegue hasta aquellos a quienes puede servir mejor; es
decir, a los instructores de promotores que trabajan en las aldeas y en las comunidades
marginadas de paises pobres. Si usted puede ayudarnos o tiene sugerencias, sirvase
escribirnos.



Dedicamos este libro al equipo de salud
de Ajoya, México, de quienes y con
quienes continuamos aprendiendo...

y a los promotores de dondequiera, que
toman partido por los pobres.

SOLICITAMOS SUS COMENTARIOS,
CRITICAS E IDEAS

Este libro es sélo un comienzo. Queremos
mejorarlo con la ayuda de ustedes.

Si usted tiene cualquier idea, métodos de
ensefanza, ayudas visuales o maneras de
explorar o aprender que crea que nos pueden
ayudar, sirvase enviarnoslos.

Avisenos también cuales partes del libro le son
mas Utiles y cudles partes, paginas o parrafos le
parecen confusos, mal escritos, menos Utiles,
incorrectos o injustos. Creemos que el libro es
demasiado largo y le pedimos su ayuda para decidir
qué eliminar.

NOS INTERESA EN ESPECIAL RECIBIR
SUGERENCIAS DE LOS PROMOTORES DE
SALUD QUE SE HAN HECHO INSTRUCTORES.

Sirvase escribir a:

Fundacién Hesperian

1919 Addison Street, Suite 304
Berkeley, California 94704, EE.UU.
hesperian@hesperian.org

Gracias.
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