El parto

INTRODUCCION

Al final del embarazo, el cuerpo de la mujer comienza el trabajo de abrirse y
de expulsar al bebé al mundo. Ese es el trabajo que llamamos “parto”.

Cada parto es diferente. Algunos partos son largos y otros son cortos,
algunos son muy dificiles y otros no. Pero todos los partos siguen una misma
secuencia:

e Las contracciones (dolores de parto) abren el cuello de la matriz (cérvix),
¢ la matriz empuja al bebé hacia abajo por la vagina,

e el bebé nace, y después

e nace la placenta.

En esta seccién del libro, le explicamos como prepararse para el parto y
algunas maneras generales de atender a la mujer durante el parto. Después
explicamos el parto, dividido en 3 partes o etapas diferentes.

e En la primera etapa, se abre el cuello de la matriz. Esa etapa comienza
cuando las contracciones empiezan a abrir el cuello de la matrizy
termina cuando ya estd completamente abierto. (Vea el Capitulo 11).

¢ En la segunda etapa, el bebé atraviesa por la vagina y nace. Esa etapa
comienza cuando el cuello de la matriz estd abierto, que
es cuando la mujer generalmente quiere pujar.
Termina después de que nace el bebé. (Vea el
Capitulo 12).
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e En la tercera etapa, nace la
placenta. Esa etapa empieza
después de que nace el
bebé. Termina después
de que nace la placenta.
(Vea el Capitulo 13).
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La mayoria de los bebés nacen sin ningtin problema. Pero a veces, las cosas
salen mal y la madre o el bebé pueden quedar en grave peligro. Generalmente
hay signos de advertencia antes de que los problemas sucedan.

En esta seccion del libro, le explicamos cudles signos de advertencia debe
buscar durante el parto para que sepa si va bien o si podria presentarse un
problema. También le explicamos como tratar algunos problemas y cuindo
debe llevar a una mujer al hospital si tiene un problema que no se puede tratar
en casa. Para asegurar la salud de las mujeres y los bebés durante el parto,
usted, la mujer, la familia y la comunidad deben planear con anticipacién lo
que haran en una emergencia (vea la pagina 106).

Recuerde: Fstos son los signos de advertencia mas importantes, que
indican que una mujer que esta de parto necesita conseguir ayuda médica:

e fiebre alta (vea la pdgina 179)

e presion alta (vea la pdgina 180)

e se prolonga demasiado el parto (vea la pagina 186)

¢ sangrado abundante (vea la pagina 224)
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CAPiTULO 9
Prepararse para el parto

En este capitulo:

Signos de que el parto esta por comenzar

Cuando acudir al parto

Lo que debe llevar al parto

Esterilizar sus instrumentos y lavarse las manos
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Prepararse para
el parto

Preparese para el parto en cuanto la madre tenga signos de que comenzara pronto.

Signos de que el parto esta por comenzar

No hay ninguna forma de saber con certeza cudndo comenzara un parto, pero hay algunos
signos que indican que va a empezar pronto.

En las semanas antes del parto, es posible que el bebé baje en el vientre, que la madre
sienta mds contracciones o que la madre sencillamente se sienta diferente. Es posible que
otros signos no aparezcan sino hasta 1 6 2 dias antes del parto. Tal vez ety d
haya cambios en los excrementos de la madre o salga un poco de moco Z‘ & )
sangriento de la vagina. A veces, la bolsa de aguas se rompe. i?

Yo

AT
..‘3~
Y
é*'

o
0

&
El bebé baja en el vientre (se encaja)
Muchas veces, el bebé baja en el vientre de la madre mds o menos

2 semanas antes del parto. Pero si la madre ha dado a luz antes, es
posible que este bebé no baje sino hasta que comience el parto.

Las contracciones se vuelven mas intensas o mas frecuentes

Durante el parto, la matriz se encoge y se endurece. A eso se le llama una contraccion porque
la matriz se contrae, es decir, se aprieta.

Para entender como funcionan las La matriz se contrae de la misma forma durante el
contracciones, piense en lo que sucede parto. Usted puede ver cdmo se abulta, asf:
cuando usted
exprime una tela
gruesa. Se aprieta y
se endurece.

Ahora
esta
blanda.

\\
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Capitulo 9: Prepararse para el parto

Hay 2 tipos de contracciones: contracciones de preparacion y contracciones de parto.
Las contracciones de preparacion ocurren a lo largo de todo el embarazo. Muchas veces,
la madre las siente en la parte mas alta del vientre (o por todo el vientre). Son leves e
irregulares. Muchas mujeres ni siquiera las notan. Es posible que las contracciones de
preparacion empiecen y se detengan varias veces. Muchas veces se quitan cuando la mujer
cambia lo que esta haciendo. Por ejemplo, si empiezan cuando la mujer esta caminando, tal
vez se detengan cuando ella se siente.

Es posible que las contracciones de preparacién se vuelvan mas fuertes y frecuentes unos
dias antes de que comience el parto de verdad.

Las contracciones de parto comienzan cuando ya se acerca mas el nacimiento. La madre
generalmente las siente mas abajo en el vientre o en la espalda y se vuelven mucho mas
fuertes que las contracciones de preparacién. Las contracciones de parto por lo general se
vuelven cada vez mads fuertes y pueden ser muy intensas o dolorosas.

La madre se siente diferente

A veces una mujer puede sentir que el parto

ya se acerca. Tal vez se sienta ensonada, muy
callada y consciente de su cuerpo. O quizas sélo
sienta ganas muy fuertes de quedarse en casa a
esperar. Todos esos sentimientos son normales.

Ya es tarde. Déjame
hacer eso para
que tu puedas

descansar.

A algunas mujeres les dan ganas de limpiar
y arreglar su casa antes de que empiece el parto.
Ese deseo es normal, pero la mujer no debe
trabajar demasiado. El parto podria comenzar
en cualquier momento y ella necesita guardar
sus fuerzas. Su familia puede ayudarle a hacer
los quehaceres para que ella pueda descansar.

S

Cambian los excrementos

A muchas mujeres les da diarrea antes de que comience el parto. Eso ayuda a limpiar el
cuerpo para que la mujer esté mds comoda durante el parto.

Sale el tapon de moco

Durante la mayor parte del embarazo, la pequena abertura del
cuello de la matriz estd tapada de moco.

matriz

En los dltimos dias del embarazo, el
cuello de la matriz puede empezar a abrirse.
A veces, el moco y un poco de sangre salen

cuello de del cuello de la matriz y de la vagina.

la matriz : ;

vagina /W El tap6n de moco puede salir todo junto
de una sola vez o puede gotear durante
varios dias. Cuando sale el moco, se sabe

que el cuello de la matriz se esta ablandando, adelgazando y empezando a

abrir. El parto probablemente comenzard en 1 6 2 dias.
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Cudndo acudir al parto

Tenga cuidado de no confundir el tapén de moco con el flujo (liquido de la vagina)
que muchas mujeres tienen las tltimas 2 semanas antes del parto. Ese flujo es de moco
transparente y no ensangrentado.

Se rompe la bolsa de aguas (la fuente)

Cuando la bolsa de aguas se rompe, el liquido puede salir en un chorro grande o
o) puede gotear lentamente. La mayor parte del tiempo, la bolsa de aguas se rompe
e/ durante el parto. Cuando la fuente se rompe antes del parto, generalmente el
\\K parto comienza pocas horas después.

‘ Si pasan 6 horas después de que se haya roto la fuente y el parto no ha
(\ ~ A comenzado, hay un riesgo de infeccion. El riesgo va aumentando con el tiempo.
/ — Quizas usted decida hacer algo para que el parto comience (vea la pagina 191).
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| Si el parto no ha comenzado 24 horas después de que se haya roto la fuente (es
decir, después de todo 1 diay 1 noche), lleve a la mujer al hospital.

Si la ayuda médica queda muy lejos, deberan ponerse en camino antes.

Cuando acudir al parto

Usted debe ir a cuidar a la madre cuando suceda una de estas cosas: /[

® empiezan las contracciones del trabajo de parto

e se rompe la bolsa de aguas
¢ ]a madre siente que la necesita

Si usted encuentra que el parto apenas estd empezando (y usted
vive cerca de alli), generalmente estara bien que se vaya a su casa
un rato. Pidale a la madre que la llame cuando el parto se vuelva
mads intenso. Pero antes de irse, piense en estas preguntas:

e ;Es la primera vez que la mujer da a luz? Los primeros bebés
generalmente se tardan mads en nacer.

e Sino es el primer parto, ;fueron rdpidos o lentos los partos anteriores? Si un parto
anterior fue rapido, este parto podria tardarse aun menos.

e ;Qué tan lejos esta la ayuda médica?

Lo que debe llevar al parto

Lleve a un ayudante

Cuando vaya a un parto, lo ideal es que lleve a un ayudante. Si hay una emergencia, una
persona podra encargarse del bebé mientras la otra ayuda a la madre. O una persona puede ir
por ayuda mientras la otra se queda para encargarse del problema.

Si no tiene un ayudante, ensefie a una de las personas que estan presentes (como el esposo
de la madre, su hermana, su suegra o una amiga) cémo ayudarle a usted durante el parto.

Un libro para parteras 2010
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Capitulo 9: Prepararse para el parto

Lleve su equipo y otros materiales

Cuando piense que una mujer va a dar a luz ya pronto, asegurese de que tenga todos los
materiales y los instrumentos que va a necesitar para el parto. La madre probablemente
tendrd algunos de los materiales en casa. Usted deberd llevar los demas. Es una buena idea
que todas las parteras preparen un equipo con estos instrumentos y materiales.

Los materiales mas importantes que hay que tener para el parto
Si sélo puede conseguir algunos materiales, consiga éstos:

&

Agua limpia
para beber o

ro:;onr>

a2 ¢ i

HOJAS DE

RATURAR\
Tijeras u hojas de
rasurar esterilizadas

Hilo esterilizado para
amarrar el cordén

Jabdn y (si es posible) alcohol
y un cepillo para limpiarse las

para lavarse manos y restregarse las unas

Guantes limpios (o bolsas de
plastico muy limpias) para
usar siempre que toque los
genitales de la madre, al
bebé, o sangre o excremento

he

Aspirador de moco o
perilla de hule para
aspirar la bocay la
nariz del bebé después
del parto

para cortar el cordon

, ;@_Lé)

Alguna manera de

llegar al hospital en una
emergencia

Un lugar limpio donde
se pueda dar a luz

N

Tazones para lavarse y
para la placenta

Otras cosas que facilitan el parto

o

RN

Muchos pafios o trapos muy limpios
para la madre durante el parto y para
el bebé después del parto

o

Comida para la madre
y para sus ayudantes

Combustible para
hervir agua

Personas carifiosas que
ayuden con el parto

152

Un libro para parteras 2010




Esterilizar sus instrumentos y lavarse las manos

Otras cosas muy utiles que la partera puede llevar en su equipo

—>

Una linterna
de mano

Un delantal y una Sus apuntes o la ficha de Un buen manual Un reloj con
panoleta muy limpios  control de embarazo de la sobre el parto segundero o un contador

madre, un lapiz y un papel
s ab0
Un estetoscopio o=

Equipo para medir la Hierbas Ingredientes para hacer suero de
presién arterial medicinales que rehidratacion (vea la pagina 160)
\“ usted sepa usar 0 sobres con los ingredientes
] lados, que usted misma
a mezclados,
Paquetes de W%‘mer — =N /

puede preparar

gasa esterilizada Un fetoscopio Un termémetro
O —re
@/z
Medicinas para el Aguija e hilo 2 pinzas hemostaticas Tijeras redondeadas y
VIH para la madre y de suturar esterilizadas (para esterilizadas para cortar el
el bebé sila madre esterilizados para comprimir el cordén o para cordén antes de que el bebé
tiene VIH coser desgarros comprimir venas sangrantes  salga por completo j(sélo
si la madre se desgarra) para una emergencia)!
Jeringay agujas Pomada de tetraciclina o Una cinta métrica Una pequena
esterilizadas y medicinas eritromicina para los 0jos para medir al bebé balanza para
de emergencia del bebé pesar al bebé

Recuerde: Todos esos materiales son Utiles, pero usted puede ser una partera excelente aunque no los
tenga. Las cosas mds importantes que debe llevar al parto son su sabiduria, su experiencia y su carifio.

Esterilizar sus instrumentos y lavarse las manos

Cuando llegue al parto, asegurese de que todos sus instrumentos estén esterilizados (vea la
pdgina 59). Todos los instrumentos que vaya a meter en la vagina o que vaya a usar para
cortar la piel deben estar esterilizados. Algunos ejemplos son los guantes, las tijeras o las
hojas de rasurar para cortar el cordén y las tijeras para hacer una episiotomia (un corte en la
abertura de la vagina).

Lavese las manos con frecuencia durante el parto y asegtirese de que tenga las unas
cortadas al ras. Su ropa debe estar limpia (un delantal limpio evitard que le caigan a usted
sangre y liquidos del cuerpo).
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