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Molestias frecuentes
del embarazo

El cuerpo de la mujer cambia durante el embarazo. A veces, los cambios pueden ser
incémodos, pero la mayor parte del tiempo son normales. En este capitulo describimos
algunos de los cambios y ofrecemos sugerencias que pueden ayudar a las mujeres a sentirse
mejor. También explicamos cémo darse cuenta si una molestia podria indicar que esta
pasando algo peligroso con el embarazo.

Hay muchas ideas sobre las formas de tratar las molestias del embarazo. No podemos
explicar todas esas ideas aqui. Si usted sabe de remedios o tratamientos que no explicamos,
use los remedios que le den resultado. No tenemos todas las respuestas, pero use las ideas de
la pagina 19 para ayudarle a decidir si los remedios son provechosos o si podrian ser dafinos.
No todos los remedios sirven.

Cambios en la alimentacidon y en el sueno

Nauseas y asco a ciertos alimentos

Muchas mujeres tienen nauseas en los primeros meses del embarazo, especialmente por la
manana. Nadie sabe con certeza a qué se deben las naduseas del embarazo, pero a muchas
mujeres les afectan lo que comen y cuando comen. Si una mujer tiene nauseas leves, animela
a que pruebe cualquiera de estos remedios:

+ Coma un alimento con proteina antes
de acostarse o en la noche. Los frijoles,
las nueces y el queso son algunos
buenos alimentos con proteina.

+ Antes de levantarse por la manana,
coma unas cuantas galletas saladas,
un poco de pan o tortillas solas u otro
alimento de grano.

+ Coma muchas comidas pequenas, en vez de 2 6 3 comidas grandes, y tome traguitos de
liquido con frecuencia.

« Tome 50 mg de vitamina B-6, 2 veces al dia. (No tome mas de esa cantidad).
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Capitulo 6: Molestias frecuentes del embarazo

+ Use digitopresion para aliviar las nauseas. Encuentre el punto
que queda al ancho de 3 dedos mads arriba de la muneca, entre\
los 2 tendones del interior del brazo de la mujer. Oprima ese
punto con su dedo, moviéndolo en circulos pequenos. Oprima
firmemente, pero no tan fuerte que le cause dolor a la mujer.
Si la digitopresion le va a hacer efecto a la mujer, ella debera
empezar a sentirse mejor en menos de 5 minutos.

- Témese una taza de té de jengibre, de hierbabuena o de canela 2 6 3
veces al dia, antes de las comidas. Para hacer el té de hierbabuena o
de canela, ponga una cucharadita de hojas de hierbabuena o un trozo
de canela en una taza de agua hirviendo. Quite el agua del fuego, y
deje que repose varios minutos antes de tomar el té. Para hacer té de
jengibre, hervir jengibre molido o picado en agua 15 minutos por lo
menos.

Es posible que a una mujer embarazada de repente le disguste un alimento que normalmente
le agrada. Esta bien que no coma ese alimento. Después del parto, probablemente le volvera a
gustar. Debe tener cuidado de comer muchos otros alimentos nutritivos.

Antojos

Un antojo es un deseo muy fuerte de comer algin
alimento en particular, o hasta algo que no sea un
alimento—como tierra, yeso, tiza (gis) o arcilla.

Tengo muchas
ganas de comer
arcilla.

Si a una mujer se le antojan alimentos
nutritivos (como frijoles, huevos, frutas y
verduras) esta bien que los coma en las
cantidades que quiera. Pero si quiere muchos
alimentos que no son nutritivos (como
dulces, bebidas gaseosas, botanas o chucherias
empaquetadas), primero necesita comer
alimentos nutritivos.

Quizads necesites mas calcio y
hierro. Tal vez te ayude comer
Si a una mujer se le antojan cosas que no verduras verdes, nueces, semillas

son alimentos—como tierra o barro—no se las o frijoles. La tierra y la arcilla

deb Podri ] tienen pardsitos que te pueden
ebe comer. Podrian envenenarla y envenenar enfermar.

a su bebé. Ademads, podrian contener parasitos,

como lombrices, que podrian enfermarla. Mejor

animela a que coma alimentos ricos en calcio (vea la pdgina 38) o hierro (vea la pagina 36).

Ardor o dolor en el estomago o entre los pechos (acidez)

El ardor o el dolor en el estdmago o entre los pechos se llama acidez o agruras. La acidez
ocurre porque el bebé que se estd desarrollando aplasta el estomago de la madre y lo empuja
hacia arriba. Cuando eso sucede, los acidos del estobmago de la madre que ayudan a digerir los
alimentos terminan en el pecho, donde causan ardor. Este problema no es peligroso y, por lo
general, se quita después del parto.
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Cambios en la alimentacién y en el suefio

Estas son algunas cosas que una mujer puede hacer para intentar sentirse mas cémoda:

. Com.er porciones dfa comida mads .pequeﬁas pero mds A medida
seguido, y tomar alimentos y bebidas por separado.
Eso ayuda a mantener el estémago menos lleno.

que el bebé
va creciendo,
empuja el
estdbmago de
la madre hacia
arriba.

+ No comer alimentos picantes o grasosos, no beber
café y no fumar, porque todas esas cosas pueden
irritar el estomago.

- Comer papaya o pina regularmente. Esas frutas
contienen sustancias que ayudan al estémago
a digerir los alimentos.

+ Mantener la cabeza mas alta que el estémago cuando
se acueste para descansar o para dormir. Eso evitara
que los acidos del estémago lleguen al pecho.

+ Calmarse los acidos del estomago tomando leche o un antidcido bajo en sal que no
contenga aspirina. (Los antidcidos no son peligrosos, pero cuestan dinero y cuando
uno los usa, al cuerpo le cuesta mas trabajo aprovechar las sustancias nutritivas de los
alimentos. Pruebe otros métodos antes de usar antidcidos).

Ganas de dormir

Algunas mujeres embarazadas tienen mucho sueno la mayor parte
del dia. Eso es mas frecuente los primeros 3 meses del embarazo.

Es normal que las mujeres embarazadas tengan ganas de dormir.
El cuerpo les estd indicando que necesitan hacer las cosas con calma
y descansar. Pero si una mujer también se siente débil, podria tener
otros problemas, como una enfermedad, depresion (vea la pigina
274) o anemia (vea la pagina 116).

Dificultades para dormir
Si una mujer no puede dormir porque estd incomoda o inquieta, puede probar estos remedios:
. acostarse de lado, con algo comodo entra las rodillas
y detras de la parte baja de la espalda. Podria usar
una almohada, una manta enrollada, hojas de
platano o alguna otra cosa acolchonada.

+ pedir a alguien que le dé un masaje.
+ tomar tés de hierbas que ayudan a dormir.

Las peleas, las preocupaciones o la tristeza en la casa o entre los familiares de la madre
pueden causarle problemas para dormir. Si es posible, la familia debe evitar las peleas antes
de acostarse.
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Capitulo 6: Molestias frecuentes del embarazo

Cambios y molestias del cuerpo

Pechos hinchados

Los pechos de la mujer se agrandan durante el
embarazo porque se estin preparando para hacer la
leche para el bebé. A veces la mujer también siente
comezon o dolor en los pechos.

Se me estan
poniendo muy
grandes... y
gotean.

Es posible que un liquido aguado y amarillento gotee de
los pezones los tltimos meses del embarazo. Eso es normal.
Ese liquido es el calostro—la primera leche para el bebé.

Pies hinchados

Es muy frecuente que los pies se hinchen, sobre todo por la tarde o cuando hace calor. La
hinchazoén de los pies generalmente no es peligrosa, pero si la madre tiene los pies muy
hinchados cuando se levanta por la mafana, o si en cualquier momento se le hinchan las
manos o la cara, esos podrian ser signos de preeclampsia (vea la pagina 125).

Para bajar la hinchazon de los pies podria servir que la mujer descanse con los pies en alto
varios minutos, por los menos 2 6 3 veces al dia, que coma menos alimentos empaquetados
muy salados y que tome mads agua o jugos de fruta.

Venas hinchadas (varices)

Las venas azules e hinchadas que aparecen en las piernas o en los genitales de
la madre se llaman varices. A veces las varices son dolorosas. Si la madre
tiene vdrices en las piernas, tal vez le ayudaria descansar con los pies

en alto frecuentemente. Tal vez también le ayudaria ponerse vendas
elasticas o medias que le den mucho soporte.

Si las vadrices estan en la zona de los genitales, podrian causar
problemas de sangrado si se desgarran durante el parto. Podria
ser provechoso ponerse una hoja de col (repollo) un poco fria U
en los genitales.

Estrenimiento (dificultades para obrar)

A algunas mujeres embarazadas les cuesta trabajo obrar (defecar). A eso se le llama
estrefiimiento. Para evitar o tratar el estrefiimiento, la mujer debe:

+ comer mds frutas y verduras.

 comer granos integrales (arroz y trigo integrales en vez de
harina o arroz blancos).

« beber por lo menos 8 tazas de agua limpia todos los dias.

+ caminar, moverse y hacer ejercicio todos los dias.

También pueden ser provechosos los remedios caseros o
de plantas, que ablandan el excremento o que lo vuelven resbaloso (como por ejemplo, los
remedios hechos con semilla de psilio, con ciertas frutas o con plantas fibrosas).
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Cambios y molestias del cuerpo

jADVERTENCIA! Las mujeres embarazadas no deben tomar las
medicinas llamadas laxantes o purgantes para el estreiiimiento.
Para hacer efecto, esas medicinas hacen que los intestinos se aprieten o
contraigan —y podrian hacer que el parto comience antes de tiempo.
Algunas laxantes también pueden danar al bebé.

Ademas, las mujeres embarazadas tampoco deben hacerse lavativas (lavarse
los intestinos con agua). Las lavativas también pueden hacer que el parto
comience antes de tiempo.

Hemorroides (almorranas)

Las hemorroides son venas hinchadas en la zona del ano. Pueden arder, doler o dar comezén.
A veces sangran cuando la mujer obra, sobre todo si estd estreniida. La madre debe tratar de
no estrenirse. Le ayudard comer mucha fruta y verduras, y tomar muchos liquidos.

Las hemorroides pueden empeorar si una persona pasa mucho tiempo
parada o sentada. Pero sentarse en un bano de agua tibia o acostarse puede
ayudar a aliviar las molestias. Algunas mujeres dicen que ayuda remojar
un diente de ajo en aceite vegetal y meterlo en el ano.

Si usted ha oido de otros remedios, pregtintele a un trabajador de
salud que tenga experiencia si no hacen dano. Algunos remedios son
peligrosos para las mujeres embarazadas y pueden hacerle dafio al bebé.

Tener que orinar con frecuencia

Es normal tener que orinar con frecuencia, sobre todo

en los primeros y los tltimos meses del embarazo. Eso sucede porque la
matriz que se estd agrandando empuja la vejiga (la bolsa donde el cuerpo
almacena la orina). Esto es tan frecuente, que algunas parteras dicen, en
broma, que un hombre que no pueda encontrar a su esposa embarazada
debe esperarla cerca del lugar donde ella orina. Si no esta alli, jya no
tarda!

Si la mujer tiene dolor, comez6n o ardor cuando orina, es posible
Las mujeres que tenga una infeccién de la vejiga (vea la pagina 128) o una infeccién
embarazadas vaginal (vea el Capitulo 18, pagina 320). Hay que tratar estas infecciones

necesitan orinar con dei di d delant | part ¢ bl
mucha frecuencia. e Inmediato, porque pueden adelantar el parto y causar otros problemas.

Flujo de la vagina

El flujo es el liquido que a todas las mujeres les sale de la vagina. El cuerpo de la mujer usa el
flujo de la vagina para limpiarse desde adentro. En la mayoria de las mujeres, el flujo cambia
con el ciclo mensual. Muchas veces, las mujeres embarazadas tienen mucho flujo, sobre todo
al final del embarazo. El flujo podria ser transparente o amarillento. Eso es normal.

Los cambios en el flujo podrian indicar que hay una infeccién vaginal si el flujo es gris,
verde o grumoso, si huele mal o si la mujer siente comezén o ardor en la vagina (vea el
Capitulo 18, pagina 320).
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Capitulo 6: Molestias frecuentes del embarazo

Dificultades para pararse o acostarse

Es mejor que una mujer embarazada no se acueste boca arriba sin apoyo detras de la cabeza
y espalda. Cuando una mujer se acuesta asi, el peso de la matriz aplasta los vasos sanguineos
grandes que le llevan alimentos y aire al bebé. Si la madre quiere acostarse boca arriba, debe
ponerse algo por detrds que le levante un poco la espalda.

Una mujer embarazada también debe tener cuidado de cémo se levanta. No debe
levantarse asi:

Si se levanta asf, podria lastimarse
los musculos del vientre.

Debe voltearse hacia un lado y apoyarse
en las manos para enderezarse, as:

luego T
Voltearse hacia un lado... enderezarse y después
empujando con pararse.
las manos. ..

Falta de aliento

A muchas mujeres embarazadas a veces les falta el aliento (no pueden respirar tan
profundamente como de costumbre). Eso se debe a que el bebé empuja los pulmones de la
madre y a ella le queda menos espacio para respirar. Asegutirele que eso es normal.

Pero si la madre también esta débil y cansada o si le falta el aliento todo el tiempo, hay
que examinarla para ver si tiene signos de problemas del corazén, anemia (vea la pagina 116),
o mala alimentacion (vea la pagina 117) o alguna enfermedad. Consiga consejos médicos si
piensa que podria tener uno de esos problemas.

Tener calor o sudar mucho

Es muy frecuente tener calor y, si no hay otros signos de advertencia
(por ejemplo, signos de una infeccién de la vejiga, vea la pdgina
128), la mujer no debe preocuparse. Puede ponerse ropa ligera,
banarse con frecuencia y tomar mucha agua y otros liquidos.
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Cambios y molestias del cuerpo

Manchas de embarazo (pano, cloasma, melasma)
Manchas oscuras aparecen en la cara, los pechos y

el vientre de algunas mujeres embarazadas. Estas

manchas no son daninas y generalmente desaparecen

después del parto. Tal vez una mujer pueda evitar

que le salgan manchas en la cara si usa un sombrero

cuando salga al sol.

manchas
oscuras

manchas moradas Manchas moradas en la piel

/

Las manchas moradas se deben a pequefios grupos de venas
bajo la piel. A veces aparecen cuando los vasos sanguineos se
hinchan. No son dafiinas y generalmente se quitan después
del parto.

Dolor de coyunturas

El cuerpo de la mujer embarazada se vuelve mas blando y suelto para que el bebé
pueda crecer y para que ella pueda dar a luz. A veces, las coyunturas—y particularmente
las caderas—también se ponen mas sueltas e incémodas. Eso no es peligroso, pero la
mujer debe moverse con mds cuidado porque podria torcerse los tobillos o las otras
coyunturas con mds facilidad. La mujer sentird menos molestias después del parto.

Dolor repentino de un lado de la parte baja del vientre

Hay ligamentos de cada lado de la matriz, que la
sostienen en su lugar. Los ligamentos son como
cuerdas que “atan” la matriz a los huesos de la madre.

A veces, un movimiento repentino causa un dolor
fuerte en esos ligamentos. Eso no es peligroso. El dolor
se quitard en unos cuantos minutos. Tal vez ayude
sobarse el vientre suavemente o ponerse un trapo
calientito.

Célicos a principios del embarazo ligamentos que
sostienen la matriz

Es normal tener cdlicos leves en el vientre (como célicos leves de
la regla) de vez en cuando los primeros 3 meses del embarazo. Esos
c6licos se deben a que la matriz esta creciendo.

Los c6licos son signos de advertencia cuando van y vienen a un
ritmo regular, cuando son constantes (no se quitan), cuando son muy
fuertes o dolorosos, o cuando hay sangrado al mismo tiempo. Asi
pueden ser signos de un embarazo en la trompa (vea la pagina 113)

0 de una pérdida (vea la pagina 91). La mujer debe conseguir ayuda
médica de inmediato.
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Capitulo 6: Molestias frecuentes del embarazo

Las patadas del bebé son dolorosas

La mayoria de los movimientos del bebé son agradables. Pero a veces los bebés patean muy
fuerte o patean siempre el mismo lugar. Y a veces en las dltimas semanas del embarazo, la
cabeza del bebé rebota contra la espalda o la vejiga de la madre. Esos movimientos pueden
ser dolorosos o incémodos para la madre, pero no la lastimaran.

jADVERTENCIA! La madre generalmente siente patadas todos los dias
cuando llega al sexto o séptimo mes del embarazo. Si el bebé deja de patear
unas cuantas horas, no hay nada de qué preocuparse. Pero si la madre no
siente ningilin movimiento mas de un dia y una noche, podria haber
un problema. La madre debe ver a su partera o conseguir ayuda médica.

Dolor de espalda

A muchas mujeres les da dolor de espalda. El peso del bebé, de la matriz y de las aguas cansan
los huesos y los musculos de la madre. Si ella pasa mucho tiempo parada en el mismo lugar
o si se tiene que agachar mucho, es posible que le dé dolor de espalda. El trabajo pesado
también puede causar dolor de espalda. Hay diferentes tipos de dolor de espalda y la mayoria
de ellos son normales. Pero la causa puede ser una infeccion de los rinones (vea la pagina
128).

Anime al esposo de la mujer, a sus nifnos, a otros parientes o a sus amigas a que le den
masajes en la espalda. Tal vez a la madre también le agrade ponerse un trapo calientito o una
bolsa de agua caliente en la espalda. Su familia también puede ayudarle haciendo parte del
trabajo pesado en su lugar (como cargar a los niflos pequenos, lavar la ropa, trabajar en el
campo y moler el grano).

La mujer también puede hacer un ejercicio—llamado el ejercicio del gato enojado—para
aliviar el dolor de espalda. Debe hacer el ejercicio varias veces seguidas, 2 veces al dia, y
cuando la espalda le duela.

nl,“

Péngase a gatas con la Empuje la parte baja de la Vuelva a aplanar la espalda.
espalda plana. espalda para arriba. Repita.

Calambres en las piernas

Apunte los dedos luego No apunte los
A muchas mujeres les dan calambres en las del pie hacia arriba, ~ sébese la dedos del pie
piernas y en los pies: un musculo de repente o pierna.  hacia abajo.
se les aprieta y les duele mucho. Esos calambres § /; I'\ g]
se dan sobre todo por la noche o cuando la mujer (,Q/J {j i ' !
estira el pie y lo pone de punta. Para detener el \-«&_ P! m_rg
calambre: doble el pie hacia arriba y luego sébese la h '

pierna suavemente para ayudarla a que se relaje (no se la
sobe con fuerza).
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Cambios y molestias del cuerpo

Para que ya no le den mas
calambres, la mujer no debe poner el
pie de punta (ni cuando se estire) y
debe comer mds alimentos ricos en
calcio y en potasio. La mujer también
puede ver si le sirve tomar pastillas de
calcio, magnesio y potasio.

Para saber cuiando el dolor en las Los alimentos ricos en calcio y en
piernas puede ser peligroso, vea la pagina 273. potasio pueden ayudar a evitar o
calambres en las piernas.

Dolor de cabeza

Los dolores de cabeza son frecuentes durante el embarazo, pero no son daninos. Es posible

que un dolor de cabeza se quite si la madre descansa y se relaja mads, si bebe mas jugo o agua

o si se soba suavemente las sienes. Estd bien que una mujer embarazada tome 2 pastillas de
paracetamol con agua de vez en cuando.

A algunas mujeres les dan jaquecas (migranas). Esos son dolores de cabeza
muy fuertes. A veces se dan en un lado de la cabeza. Es posible que la mujer
vea manchas y que tenga nduseas. El sol o la luz fuerte pueden empeorar las
jaquecas. Las jaquecas también pueden empeorar con el embarazo.

Por desgracia, es peligroso tomar la medicina para las jaquecas durante el
embarazo. Puede adelantar el parto y también puede hacerle dafio al bebé. Si a una mujer
embarazada le da una jaqueca, es mejor que ella tome 500 a 1000 miligramos de paracetamol
y que descanse en un cuarto oscuro. Aunque por lo general el café y el té negro no son
saludables durante el embarazo, estd bien tomarlos de vez en cuando y podrian ayudar a
aliviar una jaqueca.

Si a una mujer le dan dolores de cabeza al final del embarazo, junto con hinchazén
de la cara, mareos o presion alta, eso es un signo de advertencia de preeclampsia. Vea
la pagina 125.

Otros dolores

Es frecuente tener otros dolores leves durante el embarazo, pero también hay tipos de dolor
que no son normales con el embarazo. Consiga consejos médicos si la madre tiene:

+ coyunturas rojas e hinchadas.
+ dolor muy fuerte.

. signos de anemia junto con dolor de coyunturas (para la anemia, vea la pagina 116).

jADVERTENCIA! Si a una mujer le da dolor en una pierna, que no se le
quita, ella podria tener una embolia (coagulo de sangre). Vea la pigina
273y consiga ayuda médica.
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Capitulo 6: Molestias frecuentes del embarazo

Cambios en los sentimientos y las emociones

El embarazo es una temporada muy importante en la vida de una
mujer. Su bebé esta creciendo dentro de su cuerpo, su cuerpo esta
cambiando y ella necesita mas comida y mas descanso. A medida
que el cuerpo de la mujer cambia, sus relaciones, su sexualidad y su
forma de trabajar también pueden cambiar.

Es normal, Alfredo,
jesta embarazadal
Sélo necesita que la
escuches y estés cerca
de ella.

iMaria! ;Qué te pasa?
(Te puedo ayudar?

Cambios repentinos en los
sentimientos

Cuando las mujeres estin embarazadas,
pueden estar mas sensibles. Algunas mujeres
se rien o lloran sin que haya una razén obvia.
Otras se sienten deprimidas o se ponen
enojadas o quisquillosas.

No. (sollozo) No
me pasa nada. No
sé por qué estoy
llorando.

La risa o el llanto raros y los sentimientos fuertes
o cambios de humor repentinos son normales. Por lo
general, desaparecen rapidamente. Pero no pase por
alto los sentimientos de la mujer simplemente porque
ella estd embarazada. Sus sentimientos son reales.

Temor y preocupacion

Cuando estin embarazadas, muchas mujeres se preocupan por la salud de su bebé y sobre
el parto. Las inquietudes que una mujer tenga sobre otros problemas de su vida también
podrian volverse mds intensas cuando ella estd embarazada.

Esas inquietudes son normales. No indican que algo malo vaya a pasar. Una mujer que
se siente asi necesita el apoyo de alguien que escuche sus preocupaciones y que la anime a
tener esperanzas. Quizas también necesite ayuda para solucionar los problemas que tenga en
la vida, como por ejemplo, problemas con su comparfiero, con el dinero, con el alcohol o las
drogas, o con otras cosas.

Suenos extranos y pesadillas

A veces las mujeres embarazadas tienen suefios intensos, que les
parecen muy reales. Los suefios podrian ser hermosos, raros o de
terror.

Para muchas personas, los suefios son una manera importante
de entenderse a si mismas y de comprender el mundo. Algunas
personas creen que los suenos pueden darnos informacién sobre el
futuro o traernos mensajes de los espiritus.

Pero, por lo general, cuando algo sucede en un suefo, eso no quiere decir que lo mismo
va a suceder en la vida. Los eventos de un sueno tal vez nos muestren nuestros temores
y nuestros deseos. O simplemente son cuentos que inventan nuestras mentes mientras
dormimos. Las mujeres que tengan suenos que les dan miedo quizas necesiten tener a alguien
con quién hablar acerca de sus esperanzas, sus temores y sus sentimientos.
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Cambios en los sentimientos y las emociones

Falta de memoria

A algunas mujeres se les olvidan las cosas cuando estan embarazadas.
Para la mayoria de las mujeres, ése no es un gran problema. Pero algunas
de ellas podrian preocuparse si no saben que es algo normal. Nadie

sabe por qué las mujeres se vuelven mas olvidadizas cuando estan
embarazadas, pero eso ocurre con frecuencia.

Sentimientos acerca del sexo

Algunas mujeres no quieren tener relaciones sexuales
frecuentes cuando estian embarazadas. Otras quieren
tener relaciones con mads frecuencia que de costumbre.
Ambos deseos son normales. Estd bien que la madre
tenga o no tenga relaciones sexuales. El sexo no es
peligroso para ella ni para el bebé.

A veces, las relaciones sexuales son incémodas ;
durante el embarazo. La mujer y su companero pueden £¢%
probar diferentes posiciones para hacer el amor. Tal vez
sea mds comodo que la mujer esté arriba, que se siente o se pare, o que se acueste de lado.

El sexo no es la tinica forma en que la mujer y su companero pueden complacerse y
tener intimidad. Algunas parejas se acarician y se dan masajes. Otras hablan juntas sobre sus
esperanzas y sus sentimientos.

Protegerse contra infecciones

Cuando una mujer embarazada tiene relaciones
sexuales, es importante que evite una infeccién. Por El sexo y el parto adelantado
eso, debe asegurarse de que todo lo que entre a su Si con otros embarazos una mujer
cuerpo (como el pene y las manos) esté limpio. se ha puesto de parto antes de

Un hombre que tiene relaciones sexuales tiempo, tal vez ella decida no
con més de una mujer siempre debe usar un tener relaciones sexuales después
condén—incluso con su compariera embarazada. del sexto mes. Eso podria ayudar a
Los condones son una buena manera de prevenir evitar que el parto se adelante.
las infecciones, el VIH y otras enfermedades.

Para mayor informacién sobre las
infecciones de transmisién sexual
y otras infecciones de los genitales,
vea el Capitulo 18, pdgina 320.
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