La planificacion
familiar

Este capitulo habla de como evitar el
embarazo o dejar mds tiempo entre un
embarazo y otro. Todos los métodos que se
explican en este capitulo se usan de manera
segura en todo el mundo.

iPor qué se usa la
planificacién familiar?

Hay muchos métodos confiables y efectivos para evitar el embarazo o para
ayudarle a elegir cuando tener un bebé y decidir cuantos hijos tener. En general,
se pueden obtener métodos baratos o gratuitos por medio de trabajadores de
salud o en clinicas.

La planificacion familiar, conocida también como el uso de métodos
anticonceptivos, ofrece muchas ventajas:

» Para el cuerpo de la mujer es mas saludable tener menos hijos que tener
muchos. Cuando una mujer usa la planificacién familiar, ella puede decidir
cudando su cuerpo esté sano y listo para embarazarse.

« Esperar para tener hijos, y dejar pasar algun tiempo entre un embarazo y otro,
permite a los padres darles una vida mejor a sus hijos, y ademads tendran mas
tiempo, energia y dinero para cuidarlos.

« Una mujer puede tener mas control sobre su propia vida cuando ella puede
tomar la decisién de tener hijos y elegir el momento en que los quiere tener.

« La mujer puede disfrutar sus relaciones sexuales sin preocuparse por quedar
embarazada si ella o su pareja no quiere tener un bebé o si no estan preparados
para ser padres.

» La planificacion familiar ayuda a las mujeres a evitar abortos peligrosos, los
cuales causan la muerte de miles de mujeres cada ano.

La planificacién familiar, las relaciones sexuales y el embarazo a veces son temas
dificiles de abordar. El libro Health Actions for Women de Hesperian (en proceso
de traduccién al espanol) ofrece algunas sugerencias para que los hombres y las
mujeres platiquen de la planificaciéon familiar y otros temas relacionados con la
salud de las mujeres.
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Algunas personas quieren tener muchos hijos porque los ninos ayudan con
el trabajo familiar y también cuidan a sus padres cuando envejecen. Eso es mds
comun donde los recursos y los beneficios sociales no se reparten de manera
justa y donde muchos nifios mueren cuando aun son pequenos.

La situacion es diferente en los paises donde los recursos y los beneficios se
distribuyen de manera mas justa, y donde el empleo, la vivienda y la atencién en
salud son mas accesibles para la mayoria de las personas. En lugares donde las
mujeres tienen las mismas oportunidades que los hombres para ir a la escuela y
salir a trabajar, y donde ellas tienen mas control sobre sus vidas, la gente suele
elegir tener familias mas pequenas. Eso es porque no necesitan depender de
sus hijos para su seguridad econémica y tienen mds confianza en que los hijos
que tengan estaran sanos y viviran muchos anos.

Las personas usan la planificacion familiar cuando:
« es de bajo costo o gratuita.

« hay muchos métodos disponibles para que las personas puedan eligir el
método que mads les convenga.

* no se presiona a nadie ni se le engana para que use un método
anticonceptivo.

» los hombres entienden y aceptan las ventajas de la planificaciéon familiar, y
también escuchan lo que quieren las mujeres.

» toda persona que quiera usar la planificaciéon familiar puede obtenerla
facilmente, incluyendo a la gente joven o no tan joven, casada o soltera y las
personas con discapacidades.



¢POR QUE SE USA LA PLANIFICACION FAMILIAR?

¢Para quién es la planificacion familiar?

Algunas personas creen que la planificacién
familiar es solo para las mujeres casadas. Pero

las personas solteras también tienen relaciones
sexuales, y muchas mujeres quieren disfrutar

de sus relaciones sexuales sin preocuparse por
quedar embarazadas. Ademads las mujeres no
siempre pueden elegir tener relaciones sexuales, a
veces son presionadas para tenerlas y otras veces
son obligadas. Sin planificaciéon familiar, cualquier
mujer casada o soltera, joven o mayor, puede La planificacion familiar es para cualquier
quedar embarazada. Como trabajador de salud, es  persona que pueda embarazarse, pero que
importante que comparta lo que sabe acerca dela  no quiere hacerlo inmediatamente.
planificacion familiar con todas las mujeres.

También debe buscar la manera de compartir con los hombres lo que sabe
acerca de la planificacion familiar. Algunos métodos, por ejemplo el condén,
necesitan del compromiso del hombre. Y con frecuencia, un hombre cree
que tiene derecho a decidir los métodos que usa su pareja. Al ayudar a los
hombres a entender las ventajas de la planificaciéon familiar les puede
ayudar a superar sus temores y comprender como la planificacién
familiar los beneficia también a ellos.

Al educar a los hombres acerca de la planificaciéon familiar

se les hace mas facil a las mujeres hablar con sus esposos o
comparneros acerca de la planificacién familiar, y ayuda

a que juntos puedan decidir qué método usar. Si aun
después de conocer sus ventajas, un hombre no quiere
usar ninguin método, la mujer tendra que decidir si
quiere usarla de cualquier manera. Hay métodos que ella
puede usar sin que el hombre se dé cuenta.

Explique cémo funciona la planificacion familiar y qué esperar de ella

Muestre como usar los diferentes métodos de planificacion familiar de manera
correcta y hable con honestidad sobre sus efectos secundarios. Una de las
razones principales por las que una mujer deja de usar un método son las
molestias causadas por los efectos secundarios. Si ella sabe qué esperar cuando
usa un método anticonceptivo, puede que lo siga usando hasta que las molestias
disminuyan.

Ayude a los jovenes

Es posible que los jovenes empiecen a tener relaciones romdanticas o sexuales
antes de que sepan como evitar el embarazo. Cada comunidad puede ayudar a que
los jévenes tengan la informacién que necesitan para tomar buenas decisiones.

En las escuelas, clinicas y otros lugares de reunion, los jévenes pueden recibir
informacién sobre la salud sexual y orientacién sobre los diferentes métodos

que pueden usar para evitar el embarazo. Las clinicas pueden dedicar horarios
especiales a los jovenes y capacitarlos como promotores de salud.
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Como se embaraza una mujer

Clitoris: una parte Uretra: por donde
muy sensible que sale la orina (pipi)
puede producir placer

cuando se toca

v‘»

N / Pene Abertura de
i la vagina

Semen: el liquido que g
contiene millones de , )

. Testiculos:
espermatozoides y los hombres Vulva
que sale del pene a producen
través de este tubo .

espermatozoides Ano
\ en los testiculos ¥ —

Ovarios: aproximadamente
una vez al mes, uno de los
ovarios suelta un 6vulo en una
de las trompas

Trompa: el 6vulo pasa por la
trompa hacia la matriz

Cérvix \

Matriz: donde crece el bebé si
la mujer queda embarazada

Vagina

Cuando el hombre eyacula (se viene, tiene un orgasmo) en la vagina o cerca de
ella, el semen sale de su pene y los espermatozoides pueden entrar a la matriz

y las trompas. Durante el tiempo fértil de la mujer, uno de los espermatozoides
del hombre puede unirse con el 6vulo de la mujer. Si un espermatozoide
fecunda al évulo, este se pega en la matriz de la mujer. Asi empieza el embarazo.
Los métodos de planificacién familiar evitan el embarazo al evitar que el semen
entre a la vagina, o al evitar que el cuerpo de la mujer suelte 6vulos, o al evitar
que los espermatozoides fecunden al évulo.



LOS METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

Infecciones de transmision sexual

Si una persona tiene una infeccion de transmisién sexual (ITS), puede
pasarsela a su pareja al tener relaciones sexuales. Las ITS pueden causar
lesiones y dolor en el pene o la vagina, y también pueden causar problemas
graves que afectan el cuerpo entero y al bebé al nacer. Vea “Problemas

e infecciones de los genitales” (en proceso de redaccién) para mas
informacién sobre cémo reconocer y tratar las infecciones que se pueden
contagiar al tener relaciones sexuales. Una persona puede tener una ITS
sin saberlo.

Los métodos de planificacion familiar

Este libro describe los métodos de planificaciéon familiar mdas comunes. Para
obtener informacion sobre métodos menos comunes (el parche, el diafragma 'y
otros) vea el capitulo 13 de Donde no hay doctor para mujeres o el capitulo 17 de
Un libro para parteras, ambos de Hesperian.

Como escoger un método de planificacion familiar

Cada uno de los métodos de planificacién familiar tiene ventajas y desventajas.
Para ayudarle a elegir el mejor método, tal vez sea ttil hablar con su pareja,
con otras mujeres o con una trabajadora de salud. Al escoger un método de
planificacién familiar, tal vez quiera tomar en cuenta estas cosas:

« Qué tan eficaz es para evitar el embarazo.

» Qué protecciéon proporciona contra las infecciones de transmisién sexual
(ITS).

 Sisu pareja estd de acuerdo con usar algin método de planificaciéon familiar,
o si usted debe ocultarselo.

« Si el método es facil de obtener y con qué frecuencia debe usarlo.

« Cuéanto cuesta.

« Sitiene efectos secundarios.

« Si usted tiene otras
preocupaciones y necesidades.
Por ejemplo: ;Estd dando el
pecho? ;Ya tiene todos los hijos
que quiere tener?

Usted tiene el derecho
de tomar sus propias
decisiones sobre la
planificacion familiar.
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Método de

Prevencion Proteccion

planificacion del contralas  Frecuencia Otra informacion importante
familiar embarazo TS
El condon — Cada vez c .
i/ Es mas eficaz cuando se usa con espermicida
(preservativo, . que tenga .
L Buena La mejor . y lubricante a base de agua. Debe usar un
profilactico, forro) relaciones , )
conddn cada vez que tenga relaciones sexuales.
sexuales
lapildora - Funciona mejor si la toma a la misma hora todos
anticonceptiva — Muy Ninguna Todos los | los dias. Las mujeres que padecen alguno dg los
pildora combinada buena dias problemas de salud mencionados en la pagina
12 no deben usar este método.
La pildora Solo funcionara si la toma a la misma hora
anticonceptiva — Muy Ninguna Todos los | todos los dias. Puede tomarla mientras esté
mini-pildora & buena 9 dias dando el pecho, empezando después de que el
bebé cumpla 6 semanas.
Implantes ) Sirve por 3 6 5 afnos, segun el tipo de implante.
; . . Cada3065 . .
) La mejor Ninguna afios Solo una trabajadora de salud capacitada
/ puede poner y quitar un implante.
Inyecciones Muy . Cada 1,2 6 | Tienen que ponerse cada 1, 2 6 3 meses, segun
3 Ninguna . . .,
T buena 3 meses el tipo de inyeccion.
El DIU . . - , .
. Sirve por 5 6 12 afios, segun el tipo de DIU.
. . Cada56 12 . .
A~ La mejor Ninguna 105 Solo una trabajadora de salud capacitada
- puede poner y quitar un DIU.
Sacar el pene ¢ ) Cada ve El hombre debe sacar el pene antes de eyacular
antes de N‘f e tenaa cada vez que tenga relaciones sexuales. Y
eyacular ] Minima Ninguna ?elacionges aungue lo saque, es posible que un poco de
(coito interrumpido) semen entre en la vagina y cause un embarazo
sexuales .
o transmita una ITS.
Dar el pecho Varias veces . . .
. . Es eficaz solo si la mujer le da solo el pecho al
(funciona como Muy . aldiay ) ) . .
) Ninguna bebé y nada mas, y si no le ha vuelto a bajar la
método solo los buena durante la
. regla.
primeros 6 meses) noche
Conocimiento de Cada vez
la fertilidad ) gue tenga | Este método no funciona para las mujeres que
Buena Ninguna . . . ;
@ relaciones | tienen ciclos menstruales irregulares.
o sexuales
. Si el pene no toca los genitales de la mujer, ella
Relaciones sexuales Cada vez
. - no puede quedar embarazada. Las ITS se pasan
sin penetracion (el . que tenga L
La mejor Depende . facilmente con el sexo anal. Es menos probable
pene no entra en la relaciones . .
. gue se trasmiten las ITS con el sexo oral, y casi
vagina) sexuales o
nunca ocurre con solo caricias sexuales.
Después de esterilizarse, una mujer no podra
La esterilizacion La mejor Ninguna 1 solavez | embarazarse, y un hombre no podra embarazar

a una mujer.
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Las personas eligen diferentes métodos segun sus propias circunstancias.

No quiero tener

No quiero ponerme
que hacer algo todos 7 p

nada en la vagina ni

los dias. en la matriz.
Quizas usted prefiera: Implantes, Quizas usted prefiera: Pildoras, implantes,
inyecciones, DIU el condén para hombre, el conocimiento de la
Quizas deberia evitar: Pildoras, el fertilidad
conocimiento de la fertilidad Quizas deberia evitar: el condén para mujer, DIU
- No quiero tener Criar a 2 hijos es
No quiero que mas hijos. suficiente para mi.

mis padres sepan
que uso métodos
anticonceptivos.

Quizas usted prefiera: Inyecciones, Quizas ustedes prefieran: Implantes,
condones inyecciones, DIU, esterilizacion de la mujer o
del hombre

Quizas deberia evitar: Pildoras
Quizas deberia evitar: El conocimiento de la
fertilidad

Quiero tener un bebé
dentro de un aro,
pero no ahora.

He tenido relaciones
sexuales con otras
personas y quiero

proteger a mi
esposa del VIH.

~

Quizas usted prefiera: Condones, pildoras, Quizas usted prefiera: Usar un condén cada

métodos naturales vez que tenga relaciones sexuales
Quizés deberia evitar: Implantes, inyecciones, Quizas deberia evitar: Tener relaciones
DIU, esterilizacion sexuales sin condon

Una persona puede usar mas de un método.

Mi novia se pone
inyecciones, y también
usamos condones para
prevenir las infecciones
de transmision sexual
ars.

Nosotros usamos el
conocimiento de la
fertilidad, pero en mis
dias fértiles también
usamos condones para
evitar el embarazo.
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El conddn (preservativo, profilactico, forro)

Un condén es una bolsita de hule (latex) delgado que el
hombre se pone para cubrirse el pene durante una relacién
sexual. El semen del hombre se queda dentro del condén
para que los espermatozoides no puedan entrar a la vagina 'y
producir un embarazo. Los condones son seguros y no tienen
efectos secundarios.

El condo6n es ademas el método mas eficaz
para evitar las infecciones de transmision sexual
(ITS), incluyendo el VIH. Aunque use otro método
de planificacién familiar, puede usar el condén para
protegerse y proteger a su pareja de las ITS.

El conddn es el inico método efectivo para evitar
el embarazo y también prevenir las infecciones de
transmisiéon sexual. Pero el hombre debe estar dispuesto a
ponérselo cada vez que tenga relaciones sexuales.

Apriete la punta del condén y desenroéllelo hasta que cubra todo el pene
duro. La parte suelta de la punta es donde quedara el semen. (Si no deja este
espacio para el semen, el condén podria romperse).

Después de que eyacule, mientras el pene todavia esta duro, 23
sostenga el borde del condén para evitar que se suelte y retire el \; N
pene de la vagina de la mujer. Luego, quitese el condén del pene. \‘)
(Ponga el condén en la basura. jNo lo tire donde otras personas \»

, Y
lo vayan a encontrar!) Use un condon nuevo cada vez que tenga

relaciones sexuales.

El condon femenino (el condén para la mujer)

El condon femenino cabe dentro de

) ) ) El anillo mas
la vaginay cubrerlos labios exteriores pequefio va adentro
de la vulva. Es mdas grande que un de la vagina.

condén masculino y es menos probable
que se rompa. El condén femenino
protege contra el VIH y otras ITS. No
use un condon femenino y un condén
masculino al mismo tiempo.

El anillo mas grande queda
fuera de la vagina
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Los lubricantes

Para evitar que los condones se rompan, use un lubricante a base de agua,
tal como la saliva o un gel como la marca K-Y. No use aceite de cocina,
aceite de bebé o aceite mineral, Vaselina, crema humectante o mantequilla.
Estos productos, que son a base de aceite, danan el hule y pueden hacer
que el condoén se rompa. Los lubricantes pueden hacer que las relaciones
sexuales sean mas placenteras tanto para los hombres como las mujeres.

Los espermicidas

Los espermicidas vienen en forma de espuma, tabletas vaginales, crema,
gel (jalea), o tiritas de papel que se disuelven en la vagina y matan a los
espermatozoides para que no puedan fecundar al évulo.

Aplicador

El espermicida se pone en la vagina un poco antes de tener relaciones
sexuales. No es muy eficaz cuando se usa solo, pero da proteccién adicional
para evitar el embarazo cuando se usa al mismo tiempo que un condoén. El
espermicida no protege contra las ITS ni el VIH.

Las pastillas anticonceptivas (la pildora,
anticonceptivos orales)

Las pastillas anticonceptivas contienen hormonas que se parecen a las
hormonas que las mujeres producen en sus cuerpos. Evitan el embarazo al
impedir que los ovarios de la mujer suelten évulos. Hay 2 tipos de pildora
anticonceptiva: las pastillas combinadas que contienen una combinaciéon de

2 hormonas, estréogeno y progestageno, y las mini-pildoras, que contienen
solo progestageno. Algunas de las marcas mas conocidas se mencionan en la
pagina 22. Las pastillas anticonceptivas no protegen contra el VIH u otras ITS.
Para protegerse de estas infecciones, use un condoén.

Algunas mujeres eligen tomar la pildora porque les ayuda a regular sus
ciclos menstruales y pueden saber exactamente cuando les va a bajar la regla.
Las mujeres que toman pastillas anticonceptivas generalmente tienen un
sangrado mas ligero durante la regla y sufren menos cdlicos y otras molestias.

Las pastillas anticonceptivas no causan cancer.
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Las pastillas combinadas (pastillas 0000000

0000000

anticonceptivas que contienen estrégeno | 2533555
y progestageno)

Hay diferentes marcas de pastillas anticonceptivas combinadas que contienen
dosis diferentes de estas 2 hormonas (vea las paginas 21y 22). La combinacién
mas comun para la dosis estandar es de 1 miligramo (mg) o menos de
progestageno y de 30 a 35 microgramos (mcg) de un estrégeno que se llama
etinilestradiol.

Algunas pastillas anticonceptivas contienen solo progestdgeno. Para mas
informacién sobre ellas, vea la pagina 14.

La pildora es muy eficaz si se toma todos los dias a la misma hora. La
mayoria de las mujeres la puede tomar sin riesgo.

Como tomar las pastillas combinadas

Si usted estd segura de que no esta embarazada, puede empezar a tomar la
pildora en cualquier momento. Las pastillas no evitan el embarazo hasta que
las haya tomado por una semana. Asi que durante los
primeros 7 dias de tomarlas, use condones o evite tener
relaciones sexuales si no quiere embarazarse.

Debe tomar 1 pastilla cada dia para evitar el embarazo,
aunque no tenga relaciones sexuales ese dia. Trate de
tomarla a la misma hora todos los dias. Si guarda las
pastillas junto a su cama, se acordara mas facilmente
de tomarlas antes de dormir. La mayoria de las pastillas
combinadas vienen en paquetes de 21 6 28 pildoras.

Efectos secundarios comunes de las pastillas combinadas

Los efectos secundarios no son peligrosos pero pueden ser molestos.
Normalmente disminuirdn o desapareceran mds o menos a los 3 meses, pero a
veces ayuda cambiar la marca de las pildoras que esta tomando.

Dolores de
cabeza

Cambios de
animo, como
irritabilidad
o tristeza

Sangrado leve
inesperado
fuera de los dias
normales de la
regla

Pechos Nauseas
hinchados o

sensibles
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Las pastillas combinadas pueden usarse de 3 maneras

Uso mensual (de 28 dias): Tome las pastillas con hormonas por 21 dias y
después tome las 7 pildoras que no tienen hormonas o no se las tome. En esos
7 dias le va a bajar la regla.

Si tiene un paquete de 28 pastillas,
tome una pastilla todos los dias.

Las tltimas 7 pastillas no contienen
hormonas y son de un color diferente
a las otras. Estan en el paquete para
ayudarle a recordar que se debe tomar
una pastilla todos los dias.

Si tiene un paquete de 21 pastillas,
tome una pastilla todos los dias por
21 dias—todo el paquete. Luego
espere 7 dias antes de empezar un
nuevo paquete.

Uso prolongado: Tome las pildoras con hormonas por 84 dias seguidos y

luego no tome ninguna por 7 dias. Algunas pildoras vienen en paquetes de

91 pildoras (84 con hormonas y 7 sin hormonas). En esos 7 dias, le va a bajar la
regla como siempre, pero solo 1 vez cada 3 meses. Al principio, es posible que
tenga un sangrado muy leve entre una regla y otra, que deje de suceder después
de algunos meses.

Uso continuo: Tome las pildoras con hormonas todos los dias sin parar. Si tiene
un sangrado irregular que le moleste, deje de tomar las pildoras por 3 6 4 dias
para que le baje la regla normalmente y después empiece a tomar la pildora
todos los dias otra vez.

Todas estas maneras de tomarse las pastillas combinadas son efectivas. Si toma
pastillas combinadas necesita saber qué hacer si pasa 1 6 2 dias sin tomar una
pastilla:

Si se le olvida tomar 1 6 2 pildoras, tome 1 pildora tan pronto se acuerde y
luego tome la siguiente pildora a la hora acostumbrada, aunque se tenga que
tomar 2 pildoras en 1 dia.

Si se le olvida tomar 3 pildoras por 3 dias seguidos, tome 1 pildora
inmediatamente. Luego tome 1 pildora diariamente a la hora acostumbrada.
Use condones hasta que le baje la regla, o no tenga relaciones sexuales hasta
que se haya tomado las pildoras por 7 dias seguidos.

Sino le baja la regla y se le ha olvidado tomarse las pildoras, siga
tomandolas, pero hadgase una prueba de embarazo. Si descubre que esta
embarazada, deje de tomar las pildoras.

Cuando quiera dejar de tomar las pastillas combinadas

Puede dejar de tomar la pildora en cualquier momento. Podria embarazarse
inmediatamente, asi que si quiere evitar un embarazo, use condones o
cualquier otro método.

1
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Quiénes no deben tomar pildoras combinadas

Para algunas mujeres es peligroso tomar las pildoras combinadas debido a
ciertos problemas de salud. No tome las pildoras combinadas si usted:

» Tiene la presién muy alta (160/110 6 més). Vea “Problemas del corazén” (en
proceso de redaccién).

» Tiene diabetes hace més de 20 anos.
* Es mayor de 35 anos y fuma.

» Tiene migranas (dolores de cabeza muy fuertes) con entumecimiento en los
brazos o las piernas, o con problemas de la vista.

» Tiene cancer de mama, cancer del higado o cdncer de la matriz (cdncer
uterino). Vea “El cancer” (en proceso de redaccion).

» Estd enferma de la vesicula.
» Ha tenido un ataque cerebral (un ataque que puede causar paralisis).

» Ha tenido un codgulo de sangre en una vena (usualmente causa dolor y una
sensaciéon de calor en una de las piernas).

» Tiene hepatitis u otra enfermedad del higado (vea la pagina 17 de El dolor de
barriga, la diarrea y las lombrices intestinales).

La mayoria de las mujeres con alguno de estos problemas de salud puede usar
la mini-pildora (pagina 14), los implantes anticonceptivos o las inyecciones de solo
progestageno (pagina 15) sin riesgo. Las mujeres con cancer de mama o cancer
de la matriz no deben usar ningin método anticonceptivo que tiene hormonas.

Medicamentos que interactuan con las pildoras combinadas

La rifampicina (un medicamento para tratar la tuberculosis), el ritonavir

(un medicamento para tratar el VIH) y algunos medicamentos que tratan la
epilepsia hacen que las pildoras anticonceptivas sean menos eficaces. Si usted
estd tomando alguno de estos medicamentos, use otro método de planificacion
familiar. Es posible que las mujeres que toman insulina para la diabetes
necesiten ajustar la dosis de insulina después de empezar a tomar la pildora.

Quiénes deben usar otros métodos si los hay

Hay algunos problemas de salud que hacen que la pildora combinada no sea
el método ideal. Para mayor seguridad, las mujeres que padecen alguno de los
siguientes problemas deberian usar otro método de planificacion familiar:

» Presién de la sangre alta (mdas de 140/90). Vea “Problemas del corazén” (en
proceso de redaccién).

« Si es mayor de 35 anos y sufre de migranas (dolores de cabeza muy fuertes
con nauseas).

Si una mujer tiene alguno de estos problemas y toma la pildora anticonceptiva,
esté pendiente de ella para asegurarse de que estos problemas no se agraven.
Sino hay ningtin cambio en su salud, estd bien que siga tomando la pildora
combinada. Si los problemas de salud se agravan, debe dejar de tomar las
pildoras inmediatamente.
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Anticoncepcion de emergencia

Si tuvo relaciones sexuales y no us6 ningun método de planificacién
familiar, o si el conddén que usé se rompid, todavia puede evitar un
embarazo con pildoras anticonceptivas. A este método se le llama
anticoncepcién de emergencia y funciona dentro de los primeros 5 dias
después de que haya tenido relaciones sexuales—entre mds pronto tome las
pastillas, mas eficaces serdn. El método retrasa la salida del évulo para que
el embarazo no pueda comenzar. Si usted ya esta embarazada, este método
no detendra el embarazo. La anticoncepciéon de emergencia no presenta
ningun riesgo para la mayoria de las mujeres.

En muchos paises, hay pildoras especiales para la anticoncepcién de
emergencia (vea la pagina 23). Hay que tomar 1 6 2 de estas pildoras, segun
la marca. Lea las instrucciones con atencion.

Si no tiene acceso a estas pastillas, se pueden usar ciertas pastillas
anticonceptivas regulares (vea las paginas 23 y 24). La mini-pildora, por
ejemplo, tiene pequenas cantidades de un progestdgeno (levonorgestrel
o norgestrel) y si toma 40 6 50 de estas pildoras puede alcanzar la misma
dosis que tienen las pildoras de emergencia especiales, segun la cantidad
de progestageno que tenga cada mini-pildora (vea las padginas 23 y 24).

Mini-pildora Mini-pildora

0000000
0000000

0000000
00000090

28 pildoras + 12 pildoras = 40 pildoras

40 mini-pildoras con 0,0375 mg = 1 pildora de emergencia con
de levenorgestrel en cada una 1,5 mg de levenorgestrel

Solo algunas pildoras combinadas pueden usarse para la anticoncepcion
de emergencia—para saber cudles son y como tomarlas, hay que saber
exactamente cuales hormonas contienen y la cantidad de cada hormona en
cada pastilla (normalmente son 4 6 5 pildoras primero y otra dosis igual
12 horas después, vea la pagina 24).

Después de ayudar a una mujer a tomar las pildoras de emergencia, tal
vez pueda ayudarla a elegir un método de planificacién familiar adecuado
para ella.
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La mini-pildora (pastillas anticonceptivas que
contienen solo progestageno)

Esta pildora anticonceptiva no contiene estrégeno, solo u>o—o=o_o—<>-=o—o=@
progestageno. La mayoria de las mujeres que no pueden FO—0—0—0—0-0—0~

tomar pastillas anticonceptivas combinadas pueden LO=O=O=-O=O=O%—01
tomar la mini-pildora sin riesgo. Ademas, la mini- 000000

pildora tiene menos efectos secundarios que las pastillas

combinadas y no d}smlnuye la cantidad de leche qu? vienen en el paquete

producen las mamas que dan el pecho. Algunas mujeres de mini-pildoras tienen

que toman la mini-pildora tienen reglas més leves 0 mas |3 misma cantidad de

irregulares, o dejan de tener la regla. hormona. Tome 1 pildora
cada dia.

Todas las pastillas que

Como tomar la mini-pildora

Tome la primera pildora el primer dia de su regla. Tome 1 pildora a la misma
hora todos los dias, aunque no tenga relaciones sexuales ese dia. Cuando se
termine un paquete, empiece uno nuevo al dia siguiente, aunque no le haya
bajado la regla. No salte ninguin dia. Todas las pildoras del paquete tienen la
misma cantidad de progestageno.

Si se toma la mini-pildora con algunas horas de retraso, o si se le olvida
tomarla 1 dia, podria quedar embarazada. Si se le olvida tomar 1 pildora,
témesela tan pronto como se acuerde. Tome la siguiente pildora a la hora que
le toca aunque se tenga que tomar 2 pildoras en 1 dia. Use condones o no tenga
relaciones sexuales por 7 dias. Es posible que tenga un sangrado muy leve si se
le olvida tomar una pildora o si se la toma con retraso.

Posibles efectos secundarios de la mini-pildora

Los cambios en la regla son los efectos secundarios mas comunes de la mini-
pildora. Es posible que le baje la regla cuando no lo espera o que no le baje.
Esto no es peligroso. Otros posibles efectos son aumento de peso, dolores de
cabeza y acné (barros y espinillas).

Medicamentos que interactian con la mini-pildora

La rifampicina (un medicamento para tratar la tuberculosis), el ritonavir

(un medicamento para tratar el VIH) y algunos medicamentos que tratan la
epilepsia hacen que las pildoras anticonceptivas sean menos eficaces. Si usted
estda tomando alguno de estos medicamentos, use otro método de planificacion
familiar. Es posible que las mujeres que toman insulina para la diabetes
necesiten ajustar la dosis de insulina después de empezar a tomar la pildora.

Cuando quiera dejar de tomar la mini-pildora

Si quiere embarazarse o cambiar de método, puede dejar de tomar la mini-pildora
cuando quiera. Puede quedar embarazada tan pronto la deje de tomar, asi que si
quiere evitar un embarazo, empiece a usar otro método inmediatamente.
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Los implantes y las inyecciones anticonceptivas

Los implantes son tubitos de plastico que
una trabajadora de salud coloca debajo
de la piel en el brazo de la mujer. Evitan el
embarazo por 3 6 5 anos, segun el tipo de
implante.

Las inyecciones anticonceptivas
también las pone una trabajadora de
salud 1 vez cada 1, 2, 6 3 meses, seguin
el tipo de inyeccion.

La mujer facilmente puede usar
los implantes y las inyecciones sin que nadie mas lo sepa, y ella no tiene que
acordarse de tomar una pastilla todos los dias. Todos los implantes y algunos
tipos de inyeccién contienen solo progestageno. Un tipo de inyeccién mensual
(que se pone 1 vez al mes) contiene las 2 hormonas, estrégeno y progestageno,
asi que este tipo de inyeccion no lo deben usar las mujeres que no pueden
tomar las pildoras combinadas (vea la pagina 12). Una mujer puede dejar
de ponerse las inyecciones o quitarse el implante en cualquier momento si
quiere embarazarse. Ni los implantes ni las inyecciones protegen contra las
infecciones de transmisién sexual, ni contra el VIH.

Posibles efectos secundarios de los implantes y las inyecciones

Las inyecciones mensuales pueden tener los mismos efectos secundarios que
las pastillas combinadas (vea la pagina 10). Los implantes y las inyecciones
que contienen solo progestdgeno tienen los mismos efectos secundarios que la
mini-pildora (vea la pagina 14).

Medicamentos que interactiian con los implantes y las inyecciones

El ritonavir (un medicamento para tratar el VIH) puede hacer las inyecciones
mensuales menos eficaces. La rifampicina (un medicamento para tratar la TB) y
algunos medicamentos para tratar la epilepsia hacen que las inyecciones y los
implantes anticonceptivos ambos sean menos eficaces. Si usted esta tomando
alguno de estos medicamentos, use otro método de planificaciéon familiar. Es
posible que las mujeres que toman insulina para la diabetes necesiten ajustar
la dosis de insulina después de que les pongan un implante o una inyeccién
anticonceptiva.

Cuando quiera dejar de usar los implantes o las inyecciones anticonceptivas

Si quiere dejar de usar el implante, pida a un trabajador de salud que se lo
quite. Una mujer puede quedar embarazada inmediatamente después de
quitarse un implante. Para dejar de usar las inyecciones, simplemente deje de
ponérselas. A una mujer que deja de ponerse las inyecciones puede tomarle
mas tiempo quedar embarazada, pero la mayoria de las mujeres pueden quedar
embarazadas dentro de 1 ano.
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El DIU

El DIU (dispositivo intrauterino) es un aparatito de plastico, o de
plastico y cobre, que un trabajador de salud capacitado coloca en
la matriz. Evita el embarazo al impedir que un espermatozoide
fecunde un 6vulo y también que el 6vulo se implante en la matriz
(vea la pagina 4). Para informacion de como poner un DIU, vea el
capitulo 21 de Un libro para parteras, de Hesperian.

El1 DIU es muy eficaz y puede quedarse dentro de la matriz hasta por 5 6
12 anos, segun el tipo. El DIU no protege contra el VIH u otras infecciones de
transmision sexual.

El DIU sirve tanto a las mujeres que ya han estado embarazadas como
aquellas que nunca se han embarazado. Se puede poner el DIU en cualquier
momento, siempre que la mujer no esté embarazada y no tenga una infecciéon
vaginal o una ITS. Un trabajador de salud también puede retirar el DIU
en cualquier momento. Cuando se retira el DIU, la mujer puede quedar
embarazada inmediatamente.

Una vez colocado dentro de la matriz, es improbable que se
salga el DIU, pero no es imposible. Una vez al mes, conviene
meterse los dedos en la vagina para verificar que los hilos del
DIU que cuelgan del cérvix todavia estén alli. Téquelos pero
no los jale. Si no siente los hilos o si piensa que el DIU se le
salié, use condones o evite tener relaciones sexuales hasta que
la pueda revisar una trabajadora de salud.

Posibles efectos secundarios del DIU

El efecto secundario mds comun es tener reglas mas dolorosas con un sangrado
mas abundante. Puede ser incémodo pero no es peligroso y generalmente
disminuye después de pocos meses. Algunos tipos de DIU contienen la
hormona progestdgeno que ayuda a aliviar esas molestias. Los DIU con
progestageno pueden tener los mismos efectos secundarios que la mini-pildora
(vea la pagina 14).

Quiénes no deben usar el DIU

» Las mujeres que tienen cancer del cérvix o de la matriz (cdncer
cérvicouterino) no deben usar ningun tipo de DIU. Las mujeres que tienen
cédncer de mama no deben usar el DIU con progestadgeno, pero pueden usar
un DIU que no tiene esa hormona.

» Las mujeres que tienen gonorrea, clamidia o una infeccién pélvica no deben
usar ningun tipo de DIU. Para saber mas sobre la gonorrea y la clamidia, vea
“Problemas e infecciones de los genitales” (en proceso de redaccion). Para
mas sobre la infeccién pélvica, vea la pagina 16 de El dolor de barriga, la
diarrea y las lombrices intestinales.



LOS METODOS NATURALES DE PLANIFICACION FAMILIAR

Empezar la planificacion familiar después de dar a luz

Por su propia salud, le hace bien a la mujer esperar y no volver a tener
relaciones sexuales hasta que ella sienta que el cuerpo haya sanado
completamente después del parto. Cuando vuelva a tener relaciones
sexuales, si alimenta al bebé solo con el pecho, y si no le ha vuelto a
bajar la regla, puede evitar el embarazo hasta por 6 meses después de
dar aluz. Sile da el pecho al bebé solo a veces, o si no le da el pecho,
una mujer puede quedar embarazada dentro del primero mes después
de dar a luz. Sin importar si da el pecho o no, la mujer y su pareja
pueden usar condones para evitar las ITS y el embarazo en cualquier
momento después del parto. Cuando el bebé haya cumplido 6 semanas,
una madre que estd dando el pecho puede empezar a usar un implante,
o tomar la mini-pildora, o ponerse una inyeccién de solo progestageno.
Cuando el bebé haya cumplido al menos 6 meses, una madre que esta
dando el pecho puede empezar a tomar las pastillas anticonceptivas
combinadas o ponerse inyecciones anticonceptivas mensuales. Si la
madre no estd dando el pecho, puede empezar a usar cualquier método
a las 4 semanas después de dar a luz. A la mayoria de las mujeres

se les puede colocar un DIU o hacerles una ligadura de trompas
(esterilizacién) a los 2 dias del parto o algunas semanas después.

Los métodos naturales de
planificacién familiar

Dar el pecho

Cuando una mujer le da el pecho a su bebé, su cuerpo produce
hormonas que evitan el embarazo por algunos meses. Dar el
pecho es una manera confiable de evitar el embarazo cuando:

« El bebé es menor de 6 meses.
y también
« Usted le da a su bebé solo su propia leche materna, sin anadir

ningun otro tipo de comida o bebida, y le da el pecho con
frecuencia dia y noche.

y también
« No le ha vuelto a bajar la regla desde que dio a luz.

Una vez que empiece a darle comida a su bebé o le vuelva a
bajar la regla, dar el pecho ya no servira para evitar el embarazo.
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Conocimiento de la fertilidad

Una mujer puede quedar embarazada solamente durante su tiempo fértil, que es
cuando un évulo sale de uno de los ovarios hacia la trompa y la matriz. Este periodo
de fertilidad dura varios dias y ocurre mas o menos 1 vez al mes. Si ella no tiene
relaciones sexuales durante su tiempo fértil puede prevenir el embarazo. (O, si

una pareja quiere quedar embarazada, pueden planear tener relaciones sexuales
durante esos dias fértiles para aumentar las probabilidades de embarazo).

Para que este método funcione, la mujer debe tener ciclos menstruales
regulares y mantener un buen registro de cada fase de su ciclo. El hombre tiene
que estar dispuesto a ayudar a que este método funcione ya que se debe evitar
tener relaciones sexuales con penetracion (con el pene adentro de la vagina)
durante los tiempos fértiles. Pueden tener otro tipo de relaciones sexuales, como
sexo oral o caricias sexuales, o pueden usar condones durante los dias fértiles.

Este método puede servirle bien a una mujer que quiere limitar el nimero
de hijos que tiene. Pero a veces los ciclos menstruales cambian de manera
imprevista, y no todas las personas le ponen atencién a su ciclo menstrual. Por
estas razones, este método no es muy eficaz para evitar el embarazo. El método
del conocimiento de la fertilidad no protege contra el VIH u otras ITS, las cuales
se pueden pasar en cualquier momento del ciclo de la mujer.

Como usar el método del conocimiento de la fertilidad

Cuente el numero de dias de su ciclo menstrual durante
algunos meses. Empiece a contar desde el primer dia
de su regla. El ultimo dia del ciclo es el dltimo dia antes
de que le vuelva a bajar la regla. Si tiene mds o menos el
mismo numero de dias en cada ciclo y sus ciclos duran
entre 26 y 32 dias, este método le puede servir.

Me bajé la regla hace 8 dias
asi que no podemos tener
relaciones sexuales hoy ni los
proximos 10 dias. Mejor me
voy donde mi hermana.

Cuando haya contado los dias de su ciclo por
algunos meses y esté segura de que su ciclo es regular,
entonces puede empezar a usar este método. Evite tener
relaciones sexuales con penetracion entre el dia 8 y el
dia 19 de cada ciclo, o use condones durante esos dias.
Asegurese de llevar bien la cuenta de los dias que pasan
entre un ciclo y otro para que el método funcione. Si su
ciclo cambia, use otro método hasta que su ciclo vuelva N~
a ser regular por varios meses.

Durante sus dias fértiles, el cuerpo de
la mujer produce un moco himedo en la
vagina que ayuda a los espermatozoides a 7
llegar a la matriz. La mujer puede revisar
el moco de la vagina todos los dias para
moco transparente, himedo ~ saber cudndo esta en su tiempo fértil. moco blanco, seco y
y reshaloso = fértil pegajoso = no esta fértil
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Sacar el pene (coito interrumpido)

Cuando el hombre saca el pene de la vagina de la mujer y lo aleja de sus
genitales antes de eyacular (antes de que se venga), pueden evitar el embarazo.
Este método puede funcionar si el hombre sabe controlarse y se compromete a
hacerlo. No funciona para los hombres que eyaculan de manera inesperada. Y
aunque el hombre saque el pene a tiempo, es posible que haya salido un poco
de semen y que se produzca un embarazo. Este método no es una buena opcién
para las personas que definitivamente no quieren un embarazo. Sacar el pene
no protege contra las ITS.

Relaciones sexuales sin penetracion

Hay muchas maneras de tener una relacién intima

con otra persona, de sentir placer sexual y de mostrar
amor aparte de las relaciones sexuales con penetracion.
Muchas parejas practican el sexo oral: usar la boca
para producir placer en el pene o la vulva. No se puede
quedar embarazada de esta manera. El sexo anal
(penetracion en el ano) tampoco puede producir el embarazo. Pero tanto el sexo
oral como el sexo anal pueden pasar las ITS, incluso el VIH. Usar las manos
para producir placer sexual en la pareja es lo menos arriesgado: no puede
producir el embarazo ni pasar una ITS.

Jugo de limén o de lima

Este método tradicional parece disminuir las probabilidades de

embarazo, pero no siempre funciona. Ademas puede irritar la vagina, ‘%
haciendo que las relaciones sexuales sean incémodas y aumentando v
el riesgo de que la mujer se contagie de una ITS, incluso el VIH. Si usa m

jugo de limén, use otro método por lo menos algunos dias para que la U
vagina no se irrite tan seguido.

Hierva una esponjita o un pedacito de tela suave para
matar cualquier microbio que tenga. Luego mdjela en
una mezcla de jugo de limén y agua en partes iguales.
Puede usar jugo de lima o vinagre en lugar de limén.
Ponga la esponjita bien adentro de la vagina antes de
tener relaciones sexuales. Déjela en la vagina 6 horas
después de tener relaciones sexuales, luego saquela y
hiérvala de nuevo. Se puede usar la misma esponja varias
veces siempre que la hierva y la vuelva a remojar en la
mezcla de limén o lima cada vez.
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[ R IL] n gy - 1 4
Aqui se
Esterilizacion (cirugia) Aduise
. [ cortes
Para aquellas personas que ya no quieren tener mas pequefitos.

hijos, la esterilizacién es una operacion seguray
sencilla para hombres y mujeres. En muchos paises
estas operaciones son gratis. Pregunte en un centro
de salud. La esterilizacién no protege contra el VIH
ni otras ITS.

La operacion para la mujer se llama ligadura de
trompas, lo cual significa amarrar las trompas. Un
método consiste en hacer un corte pequenito cerca
del ombligo y luego cortar y cerrar las trompas que
llevan los 6vulos a la matriz. Normalmente se hace
en un consultorio o centro de salud sin necesidad
de dormir (anestesiar) a la mujer. Esta operacién no
afecta la regla de la mujer ni su capacidad para tener

Y

Aqui se hacen
unos cortes

¢ . . . pequefitos

relaciones sexuales y sentir placer. Es posible incluso 7z para que los

que las relac19nes sexuale}s sean mas placenteras w conductos de

porque la mujer no tendra que preocuparse por los testiculos del

quedar embarazada. hombre queden
Para el hombre, la operacion se llama vasectomia. cerrados.

Puede hacerse rapido y de manera sencilla en un

consultorio o centro de salud, sin necesidad de

dormir (anestesiar) al hombre. Esta operacién es més rapida y mas segura
que la cirugia de la mujer. Los testiculos no se tocan y la operacion no afecta
la capacidad del hombre para tener relaciones sexuales y sentir placer sexual.
El semen (el liquido que sale del pene durante las relaciones sexuales) sigue
saliendo igual, pero ya no contiene espermatozoides.

Métodos que no funcionan

Estos métodos no sirven o pueden causar dano:

» Orinar (hacer pipi) después de tener relaciones sexuales no hace dano, pero
no hace nada para evitar el embarazo. La orina sale por un agujero diferente
a la vagina.

» Poner hierbas, plantas, sustancias quimicas o cualquier cosa que reseque la
vagina no evita el embarazo, pero puede lastimar la vagina y hacer que las
mujeres se contagien de infecciones mas facilmente.

« Lavarse la vagina después de tener relaciones sexuales no evita el embarazo.
Los espermatozoides se mueven muy rapido y algunos alcanzaran a entrar
en la matriz antes de que puedan lavarse. Los lavados vaginales hasta
pueden empujar a los espermatozoidess adentro de la matriz.

» Los amuletos y las oraciones no evitan el embarazo. Las mujeres que confian
en estos métodos quedan embarazadas.
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La planificacion familiar:
como tomar las _
pastillas anticonceptivas

Pastillas (pildoras) anticonceptivas,
anticonceptivos orales

La mayoria de las pastillas anticonceptivas contienen 1 6 2 hormonas similares a las
hormonas que normalmente produce el cuerpo de la mujer. Estas hormonas se llaman
estr6bgeno y progestageno.

Hay muchos tipos de pildora anticonceptiva que contienen diferentes cantidades
de cada hormona. Los primeros 3 tipos de pildora mencionados en la pagina siguiente
contienen estrdgeno y progestageno (vea “Las pastillas combinadas, pagina 10). El cuarto
tipo contiene solo progestageno (vea “La mini-pildora, pagina 14).

Un estrégeno muy comun es el etinilestradiol. La dosis méas frecuente es de
35 mcg (microgramos). La cantidad mas frecuente de progestageno en las pastillas
anticonceptivas combinadas es de 0,1 mg (miligramos).

Las mujeres que toman pastillas anticonceptivas usualmente sangran menos con
la regla que si no tomaran las pastillas. El sangrado mas ligero puede ser provechoso,
especialmente para las mujeres que son anémicas. Pero si a la mujer no le baja la regla
o le baja muy poco durante varios meses y no le gusta este efecto secundario, podria
cambiar a una marca de pildoras que tenga mas estrégeno.

Todas las pildoras anticonceptivas funcionan mejor si se toman a la misma hora
todos los dias, y tomarlas a la misma hora también ayuda a recordar tomarselas. Es
especialmente importante tomar la pildora que contiene solo progestageno (la mini-
pildora) a la misma hora todos los dias porque hay una mayor probabilidad de quedar
embarazada si se olvida tomar aunque sea 1 pildora a la hora de costumbre.

Con un paquete de 28 dias, tdbmese 1 pastilla todos los dias y el dia 29 empiece
un paquete nuevo. Algunos paquetes de 28 dias tienen 21 pildoras con hormonas y
7 pastillas que no contienen hormonas. Las pastillas sin hormonas estan alli solo para
ayudar a la mujer a recordarse a tomar 1 pastilla cada dia (normalmente son de otro
color). En otros paquetes de 28 dias todas las pastillas contienen hormonas.

Con un paquete de 21 dias, tdmese 1 pastilla todos los dias y espere 7 dias antes
de empezar el siguiente pagquete (a menos de que esté tomandose las pastillas de forma
continua para tener menos reglas, vea la pagina 11).



LAS PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS

PILDORAS COMBINADAS CON DOSIS VARIABLES DE ESTROGENO Y
PROGESTAGENO

Estas pildoras contienen una mezcla de estrégeno y progestageno que cambia a lo
largo del mes. Como las cantidades cambian, es importante tomar las pildoras en
orden.

Algunas marcas: | Gracial, Qlaira, Trinordiol, Triquilar

PILDORAS COMBINADAS CON DOSIS FIJAS DE ESTROGENO Y
PROGESTAGENO

Estas pildoras contienen estrégeno (usualmente 35 mcg) y progestadgeno
(normalmente 0,1 mq). El paquete de 28 pildoras tiene 21 pildoras con hormonas 'y 7
pildoras de recordatorio (placebo). El paquete de 21 pildoras tiene solo pildoras con
hormonas. La cantidad de cada hormona es la misma en las 21 pildoras en ambos
tipos de paquete.

Algunas marcas: Cilest, Diane, Gynera, Harmonet, Marvelon, Mercilon, Minulet

PILDORAS COMBINADAS CON DOSIS FIJAS: MAS PROGESTAGENO Y MENOS

ESTROGENO

Estas pildoras tienen mas progestageno (0,15 mg) y menos estrégeno (30 mcg). Un
paquete de 28 pildoras tiene 21 pildoras con hormonas y 7 pildoras de recordatorio
(placebo). El paquete de 21 pildoras tiene solo pildoras con hormonas. La cantidad

de cada hormona es la misma en las 21 pildoras en ambos tipos de paquete. Estas
pildoras funcionan mejor para las mujeres que sangran mucho con la regla o a quienes
les duelen los pechos antes de que les baje la regla.

Algunas marcas: | Lo-Femenal, Microgynon, Microviar, Nordette

PILDORAS QUE TIENEN SOLO PROGESTAGENO (MINI-PILDORAS)

Estas pildoras contienen solo progestageno y vienen en paquetes de 28 pildoras.
Todas las pildoras del paquete tienen la misma cantidad de progestageno

Algunas marcas: Cerazette, Exluton, Linosun, Microlut, Micronor, Microval,
Ovrette
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CAPITULOS ADELANTADOS DEL NUEVO DONDE NO HAY DOCTOR
CAPITULO 25: LA PLANIFICACION FAMILIAR

Planificacion familiar de emergencia
(pastillas para la anticoncepcién de
emergencia, PAE)

Puede tomar pildoras anticonceptivas de emergencia o algunas marcas de pastillas
anticonceptivas regulares para evitar el embarazo hasta 5 dias después de haber tenido
relaciones sexuales sin proteccién. El nimero de pastillas que debe tomar depende del

tipo de hormona y la cantidad de hormonas que contenga cada pastilla. El recuadro abajo
menciona algunas de las marcas mas comunes de cada tipo de pildora. Asegurese de saber
el tipo de hormona y la cantidad que contienen las pildoras antes de usarlas. El recuadro
indica la dosis total de hormonas y la cantidad de pildoras que necesita tomar para alcanzar
esa dosis. Hay muchas marcas de pastillas y algunas marcas tienen varios tipos de pildoras.

Los efectos secundarios mds frecuentes de la anticoncepcion de emergencia son
dolor de cabeza, dolor de barriga y nduseas que generalmente desaparecen en un
par de dias. También es normal que tenga un sangrado leve o que cambie la fecha de
comienzo de la préxima regla. Las pildoras de emergencia especiales o la dosis correcta
de las pildoras que contienen solo progestageno (mini-pildoras), causaran menos efectos
secundarios que la dosis indicada de las pastillas anticonceptivas combinadas. Si vomita
dentro de 1 hora después de haberse tomado las pildoras, tendra que repetir la misma
dosis. Nunca mezcle diferentes tipos de pildoras de emergencia u otro tipo de pildoras
anticonceptivas porque puede causar que ninguna funcione.

Como tomar pildoras para la planificacion familiar
de emergencia

COMO TOMAR LAS PILDORAS ESPECIALES

Pildoras de emergencia que contienen 1,5 mg (1500 mcg) de Tome 1 pildora,
levonorgestrel (NorLevo 1,5, Plan B One-Step, Postinor-1) 1 sola vez

La dosis total en 1 pildora = 1,5 mg (1500 mcg) de levonorgestrel

Pildoras de emergencia que contienen 30 mg de acetato de Tome 1 pildora,
ulipristal (Duprisal 30, ellaOne, Upris) 1 sola vez

La dosis total en 1 pildora = 30 mg de acetato de ulipristal

Pildoras de emergencia que contienen 0,75 mg (750 mcg) Tome 2 pildoras,
de levonorgestrel (Imediat N, NorLevo 0,75, Plan B Postinor, 1 sola vez

Postinor-2, Secufem, Tace, Tibex)
La dosis total en 2 pildoras = 1,5 mg (1500 mcg) de

levonorgestrel

Pildoras de emergencia que contienen 0,05 mg (50 mcg) de Primero, | Después

etinilestradiol y 0,25 mg (250 mcg) de levonorgestrel (Denoval, tome2 |[de 12

Eugynon, Neogynon, Nordiol) pildoras | horas,

La dosis total en 4 pildoras = 0,2 mg (200 mcg) de etinilestradiol tgme 2
pildoras

y 1,0 mg (1000 mcg) de levonorgestrel

mas
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COMO TOMAR LAS PILDORAS COMBINADAS PARA LA ANTICONCEPCION
DE EMERGENCIA

Con un paquete de 28 pildoras combinadas, use las pildoras que necesite de las
primeras 21 para alcanzar las dosis indicadas abajo, pero no use las Ultimas 7 pildoras
porgue solo sirven como recordatorio y no contienen hormonas.

Pildoras combinadas que contienen 0,03 mg (30 mcg) Primero | Después
etinilestradiol y 0,15 mg (150 mcg) de levonorgestrel tomed | de 12
(Microgynon, Microvlar, Nordette) pildoras | horas,
La dosis total en 8 pildoras = 0,24 mg (240 mcg) de tqlme 4
etinilestradiol y 1,2 mg (1200 mcg) de levonorgestrel Er::soras
Pildoras combinadas que contienen 0,03 mg (30 mcg) de Primero | Después
etinilestradiol y 0,3 mg (300 mcg) de norgestrel tomed | de 12
(Lo-Femenal, Lo/Ovral) pildoras | horas,
La dosis total en 8 pildoras = 0,24 mg (240 mcg) de K,)Ee 4
etinilestradiol y 2,4 mg (2400 mcg) de norgestrel ﬁ:ésoras
Pildoras combinadas que contienen 0,02 mg (20 mcg) Primero | Después
etinilestradiol y 0,1 mg (100 mcg) de levonorgestrel tome5 |de 12
(Alesse, Lutera, Miranova) pildoras | horas,
La dosis total en 10 pildoras = 0,2 mg (200 mcg) de t(?gwe 5
etinilestradiol y 1 mg (1000 mcg)de levonorgestrel Enlésoras

COMO TOMAR LAS PILDORAS QUE SOLO CONTIENEN PROGESTAGENO

(MINI-PILDORAS) PARA LA ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

En los paquetes de las mini-pildoras que contienen solo progestageno, cada pildora
tiene la misma dosis de hormona.

Pildoras de solo progestageno (mini-pildoras) que Tome 40 pildoras 1 sola vez
contienen 0,075 mg (75 mcg) de norgestrel (Ovrette) (son muchas, pero la dosis
La dosis total en 40 pildoras = 3 mg (3000 mcg) de no es peligrosa)

norgestrel

Pildoras de solo progestageno (mini-pildoras) que Tome 40 pildoras 1 sola vez
contienen 0,0375 mg (37,5 mcg) de levonorgestrel (son muchas, pero la dosis
(Neogest) no es peligrosa)

La dosis total en 40 pildoras = 1,5 mg de (1500 mcg)

levonorgestrel

Pildoras de solo progestageno (mini-pildoras) que Tome 50 pildoras 1 sola vez
contienen 0,03 mg (30 mcg) de levonorgestrel (son muchas, pero la dosis
(Microlut, Microval) no es peligrosa)

La dosis total en 50 pildoras = 1,5 mg (1500 mcg) de
levonorgestrel




