





50 Capitulo 3: Lasalud mental

Causas de fondo de los
problemas de salud mental

El estrés, la discriminacion, el aislamiento y los eventos traumdticos son algunas

de las causas de los problemas de salud mental que afectan mas a las mujeres con
discapacidad. Claro que no todas las personas que hacen frente a estas situaciones
terminan sufriendo trastornos mentales. El estrés, por ejemplo, no es en si un problema
de salud mental. Pero cuando una persona ya no puede salir adelante debido a las
presiones que siente, el exceso de estrés si se ha convertido en un problema. Los eventos
traumaticos de la vida no siempre causan problemas de salud mental, pero muchas
veces lo hacen cuando la persona no tiene apoyo para tratar de entender esos eventos y
superar sus consecuencias.

Cuando piense en los problemas de salud mental, recuerde:
e No hay una linea de separacién bien definida entre las respuestas normales a los
eventos de la vida y los problemas de salud mental.

e La mayoria de las personas tiene algunos de los signos descritos en este capitulo, en
diferentes temporadas de su vida, porque todos enfrentamos problemas en algiin
momento.

¢ Los signos de los problemas mentales pueden ser diferentes en diferentes
comunidades. Hay comportamientos que son normales dentro de las tradiciones y
valores de una comunidad pero que parecen extrarnios vistos desde afuera.

Si piensa que alguien tiene un problema de salud mental
Si sospecha que una persona tiene un problema de salud mental, trate

de conocerla mejor. Fijese en lo que otras personas digan sobre su (Estoy
comportamiento y sobre las maneras en que ella ha cambiado. En vista de ; ea’megfe[
que los problemas de salud mental muchas veces tienen sus origenes en la en ‘:’g’t"zose? 03

familia o la comunidad, pregintese como podrian contribuir al problema.
Tenga en cuenta que no todos los problemas de salud mental tienen
causas que se puedan identificar. A veces, simplemente no sabemos por
qué a alguien le da un problema de salud mental.

EL ESTRES

Cuando una persona enfrenta mucho estrés todos los dias durante
mucho tiempo, a menudo empieza a sentirse abrumada e incapaz de
salir adelante. El problema podria ser aun peor si le han ensefiado a Tal vez la gente la trate

menospreciarse y a descuidar sus propias necesidades. como si usted estuviera

. .. , débil o enferma. Pero el
Cambios fisicos y enfermedades causadas por estrés  erdadero problema podria

Cuando se siente estrés, el cuerpo se prepara para reaccionar ser una situacion injusta o
rapidamente y resistir el estrés. Estos son algunos de los cambios muy molesta en su vida.
fisicos que ocurren:

e El corazén empieza a latir mds rapido. e Se acelera la respiracion.
e Sube la presion arterial. e La digestion se vuelve mas lenta.
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52 Capitulo 3: La salud mental

Actitudes sobre la discapacidad

A veces la gente no espera que las ninas
y las mujeres con discapacidad logren
mucho en la vida. Como las mujeres
con discapacidad aprenden a tener pocas
esperanzas, ellas suelen valorarse menos.
Muchas veces no promueven cambios
en la comunidad porque no tienen
suficiente confianza en si mismas.

Si usted crece rodeada
de personas que la
quieren pero que no
piensan que es capaz de
lograr mucho, entonces
usted empezara a
pensar lo mismo. Su
autoestima se danara si
sus seres queridos y de
confianza esperan muy
poco de usted.

encontrar soluciones.

Todas compartimos la opinién
de que la gente muchas veces nos
discrimina porque:

® SOmMoOs mujeres.
e tenemos discapacidades.

¢ la mayoria de nosotras es pobre.

decisiones en casa o en la comunidad.

a menos que les sirvamos para algo.

—Dormaa Ahenkro, de Ghana

N

Discriminacion, estrés y autoestima

Un grupo de mujeres con discapacidad fundé nuestra Asociacion en 1989 para
promover el bienestar de las mujeres con discapacidad. Tenemos 21 miembros con
diferentes discapacidades (de la vista, del oido, del habla y de movilidad). Nos
reunimos una vez al mes para hablar sobre nuestros problemas y para tratar de

Los hombres nos rechazan porque piensan que no servimos para ser sus
esposas. Y nadie nos da empleo porque no proyectamos la imagen ‘correcta’ en el
lugar de trabajo. Muchas veces no podemos recibir una educaciéon aunque haya
escuelas y cursos de capacitacién disponibles. Por ejemplo, hasta en las escuelas
especiales para nifios con discapacidad, se les da prioridad a los varones.

Es poco probable que recibamos capacitacion para cualquier tipo de trabajo.
Muchas veces se nos maltrata —fisica, emocional y sexualmente. A diferencia
de todos los hombres y mujeres sin discapacidad, rara vez se nos permite tomar

Pero para todas las integrantes de la Asociacion, el mayor problema es la baja
autoestima. La sociedad nos ensefia a menospreciarnos. Por lo general, la gente
piensa que no somos capaces de atraer a un hombre o de formar una relaciéon
estable, de tener hijos y de hacer un trabajo que sea bien valorado. Por lo tanto,
consideran que no servimos para nada. Ni siquiera nuestros parientes nos quieren

~

/
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acido tricloroacético

acido tricloroacético
(acido bicloroacético)

El &cido tricloroacético o el &cido
bicloroacético se pueden usar para tratar
las verrugas genitales.

Importante: Si cae sobre la piel sana,
lavela con agua y jabon.

Efectos secundarios: El 4cido dafara la
piel sana si la toca.

Presentacion usual: Liquido en
concentraciones del 10% al 35%.

#

4
Coémo se usa: Primero proteja la

zona alrededor de la verruga con
Vaselina. Luego ponga el acido
tricloroacético en la verruga sin que el
acido toque la piel alrededor. Causara
dolor de 15 a 30 minutos. Luego lave

la verruga para quitar el acido. Si es
necesario, repita el tratamiento 1
semana después, pero no lo use mas de
1 vez a la semana.

Otras medicinas que podrian servir:
podofilina

ADVERTENCIA: Use el acido con
mucho cuidado. Puede quemar
la piel sana tanto que deja una
cicatriz.

adrenalina o epinefrina

Adrenalina y epinefrina son la misma
medicina. Se usa para aliviar reacciones
alérgicas graves, el choque alérgico y el
asma grave. Vea epinefrina, pagina 342.
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amoxicilina, ampicilina

amoxicilina

La amoxicilina es un antibiético de

la familia de las penicilinas. Se usa
para tratar infecciones de la matriz,
infecciones urinarias, pulmonia y otras

lugar de la ampicilina.

Importante: Se debe tomar con
comida. Si no empieza a mejorarse en
3 dias, consiga ayuda médica. Tal vez
necesite una medicina diferente.

Efectos secundarios: Diarrea, ronchas
o salpullido, nauseas, vomitos. Puede
causar candidiasis en las mujeres y
salpullido de pafal en los bebés.

Presentacion usual: Pastillas de 250 6

dosis.

Coémo se usa:
Para clamidiasis, tome 500 mg por la
boca, 3 veces al dia, durante 7 dias.

con otras medicinas, vea la pagina 162.

Para infeccién de la vejiga (vea la
pagina 105), tome 500 mg por la boca,
3 veces al dia, durante 3 dias.

Para infeccién de los rifiones (vea la
pagina 106), tome 500 mg por la boca,
3 veces al dia, durante 7 dias.

Para infeccion de la matriz después

dia, durante 10 dias (también use otras
medicinas, vea la pagina 248).

Otras medicinas que podrian servir:
Para infeccion de la vejiga o los
rinones: cefixima, ciprofloxacina,
trimetoprim-sulfa, nitrofurantoina,
norfloxacina

Para infeccién de la matriz después
del parto: ampicilina, doxiciclina,
metronidazol

ADVERTENCIA: No use
amoxicilina si es alérgica a otras
medicinas de la familia penicilina.

infecciones. En muchos lugares se usa en

500 mg, liquido para inyecciones de 125
6 250 mg por 5 ml, jarabes de diferentes

/@

Para infeccién vaginal, en combinacién

del parto, dé 1 g por la boca, 3 veces al

ampicilina

La ampicilina es un antibidtico de la
familia de las penicilinas. Se usa para
tratar muchos tipos de infecciones, pero
ya no se usa tanto como antes, porque
ha aumentado la resistencia a esta
medicina.

Importante: Tome la ampicilina antes
de comer. Si no empieza a mejorarse en
3 dfas, consiga ayuda médica. Es posible
gue necesite una medicina diferente.

Efectos secundarios: Puede causar
malestar de estémago, diarrea y ronchas
o salpullido.

Presentacion usual: Pastillas o capsulas
de 250 6 500 mg

Coémo se usa:

Para infeccién durante el embarazo,
tome 500 mg, 4 veces al dia (cada 6

horas), por la boca hasta que pueda
conseguir ayuda médica.

Para infeccién durante el parto, tome
2 g por la boca, 4 veces al dia (cada 6
horas), durante 7 a 10 dias.

Para infeccion después del parto (vea
la pagina 248), tome 2 g por la boca, 4
veces al dia, hasta que se le haya quitado
la fiebre durante 48 horas. También tome
otros antibiéticos.

Otras medicinas que podrian servir:
Para infeccion de la matriz durante el
embarazo: metronidazol

Para infeccion de la matriz después
del parto: amoxicilina, doxiciclina,
metronidazol

ADVERTENCIA: No use ampicilina
si es alérgica a otras medicinas de
la familia de las penicilinas.

Un manual de salud para mujeres con discapacidad
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aspirina, azitromicina

ADVERTENCIAY

aspirina £ X

(acido acetilsalicilico, ASA)

La aspirina alivia la fiebre, la hinchazén,
y el dolor—incluso el dolor de coyunturas
a causa de la artritis y artrosis.

Importante: Trate de tomar la aspirina
con alimentos, leche o un vaso de agua.

Efectos secundarios: Puede causar
malestar de estomago, dolor de
estébmago o sangrado.

Signos de sobredosis: Zumbido en
los oidos, dolor de cabeza, mareo,
confusioén, respiracion rapida.

Presentacion usual: Tabletas de 300

6 600 mg y otras dosis. /?
Coémo se usa:

Para el dolor, la hinchazén o la fiebre:

Tome de 300 a 600 mg por la boca, no
més de 6 veces al dfa, segun se necesite.

Otras medicinas que podrian servir:
Para dolor o fiebre: paracetamol

Para dolor, fiebre o hinchazoén:
ibuprofeno

98

Interacciones con otras medicinas:
con el acido valproico: puede
aumentar la concentracion del acido
valproico

con la fenitoina: puede aumentar la
concentracion de la fenitoina

ADVERTENCIA: Las mujeres
0 no deben tomar aspirina los

Gltimos 3 meses del embarazo.
Las personas con Ulceras del estémago o
problemas de sangrado no deben tomar
aspirina. No tome aspirina antes de una
operacion. No la tome si estad dando el
pecho la primera semana de vida del
bebé. No se la dé a los nifios. Si los
ofdos le empiezan a zumbar (un signo de
intoxicacion), deje de tomarla hasta que
se le quite el zumbido. Luego, tomela
otra vez, pero en una dosis mas baja.

azitromicina

La azitromicina es un antibidtico de la
familia de los macroélidos que se usa
para tratar muchas ITS. Es cara y muchas
veces es dificil de encontrar, pero

sirve bien contra las ITS cuando otros
antibioticos fallan.

Importante: Témela por lo menos

1 hora antes de comer, o 2 horas
después de comer. La azitromicina es un
tratamiento excelente para la mayoria
de las ITS que producen flujo anormal

o llagas en los genitales. También sirve
para tratar las ITS que son resistentes a
otras medicinas.

Efectos secundarios: Diarrea, nausea,
véomitos, dolor en el abdomen

Presentacion usual: Capsulas de
250 mg

Coémo se usa:

Para clamidiasis, chancro

blando o infeccién pélvica, tome 1 g
por la boca, 1 sola vez

Otras medicinas que podrian servir:
Para clamidiasis: amoxicilina doxiciclina,
eritromicina, tetraciclina

Para chancro blando: ciprofloxacina,
eritromicina

Para infeccién pélvica: vea la pagina
162.

ADVERTENCIA: No tome
azitromicina si es alérgica a la
eritromicina o a otros antibioticos
de la familia de los macrolidos.
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bencilpenicilina, bencilpenicilina benzatinica

bencilpenicilina

La bencilpenicilina es un antibidtico de
la familia de las penicilinas. Se usa para
tratar infecciones graves.

Importante: Preparese para tratar una
reacciéon alérgica (vea la pagina 329).

Efectos secundarios: Puede causar
candidiasis en las mujeres y salpullido de
panal en los bebés.

Presentacion usual: Polvo para
preparar inyecciones de 1 ¢ 5 millones

ul.
Coémo se usa:

Para tétanos en un recién nacido,
inyecte 100000 Ul en el musculo de la
parte delantera del muslo, 1 sola vez, y
consigue ayuda médica.

ADVERTENCIA: Esté pendiente
0 de las reacciones alérgicas

y choque alérgico. No le dé

bencilpenicilina a una persona

que es alérgica a medicinas de la

familia de las penicilinas.

bencilpenicilina benzatinica

La bencilpenicilina benzatinica es un
antibiético de accion prolongada de la
familia de la penicilina, que se usa para
tratar la sffilis, las llagas genitales y otras
infecciones.

Importante: Siempre se inyecta en un
musculo grande.

Efectos secundarios:
En algunas personas: Salpullido o
ronchas con comezon.

Raras veces: Una reaccion peligrosa
llamada choque alérgico. La persona
presenta los siguientes signos
repentinamente, poco después de que
se le inyecta la penicilina: palidez, sudor,
pulso o latidos del corazén débiles

y rapidos, dificultad para respirary
desmayo. Hay que inyectarle epinefrina
de inmediato (vea la pagina 342).

Presentacion usual: Polvo para mezclar
en solucion inyectable de 1.2 6 2.4
millones de unidades, en un frasquito de

5 ml.
Coémo se usa:

Para la sifilis: Si hay una llaga, inyecte
2.4 millones de unidades en un musculo
grande, 1 sola vez. Si se hizo una prueba
de sangre que confirmo la sifilis, o si

las llagas ya desaparecieron, ponga 1
inyeccién, 1 vez a la semana, durante 3
semanas.

Otras medicinas que podrian servir:
Para la sifilis: doxiciclina, tetraciclina,
eritromicina.

ADVERTENCIA: Siempre que
inyecte penicilina, tenga a la
mano epinefrina. Esté pendiente
de las reacciones alérgicas y el
choque alérgico por 30 minutos
después de la inyeccion.

Un manual de salud para mujeres con discapacidad
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346 metronidazol, miconazol

/ADVERTENCIA! [;ADVERTENCIA!

) . 5
metronidazol 2 miconazol
El metronidazol se usa para tratar El miconazol se usa para tratar la
infecciones de la vagina y de la piel, candidiasis y otras infecciones por
infeccion pélvica y la disenteria amibiana. hongos en la vagina o la piel.
Importante: Si se trata de una infeccion Importante: Deje de usar el miconazol
vaginal, la pareja debe tratarse también. siirrita la piel. Evite tener relaciones
El beber alcohol mientras se esta sexuales durante los primeros 3 6 4 dias
tomando metronidazol causa nauseas. que usa miconazol. Asi evitara pasarle

la infeccién a su pareja. Mantenga esta

Efectos secundarios: Sabor metélico en medicina alejada de los ojos.

la boca, orina oscura, nauseas, vomitos, B
dolor de cabeza. Presentacion usual: Crema al 2%;

.. , supositorios de 100 ¢ 200 mg
Presentacion usual: Pastillas de 200,

. . P 3
250, 400 6 500 mg; supositorios de 375 /?

6 500 mg .
Como se usa:
. /? Para candidiasis de la vagina:
Coémo se usa: .
Para infeccion después del parto, Crema: ponga 5 g en la vagina cada
tome 500 mg por la boca, 2 veces al dia, noche durante 7 noches.
hasta que se le haya quitado la durante Supositorios de 100 mg: ponga

48 horas. 1 supositorio en el fondo de la vagina
Para vaginosis bacteriana o cada noche durante 7 noches.
tricomoniasis, tome 2 g, por la boca,

: Supositorios de 200 mg: ponga
1 sola vez si no esta embarazada.

1 supositorio en el fondo de la vagina

Si esta embarazada, tome 400 a 500 cada noche durante 3 noches.

mg por la boca, 2 veces al dia, durante Para candidiasis de la piel, ponga

7 dias. crema a la zona afectada 2 veces al dia
Para infeccién vaginal o infeccién hasta que desaparezca la infeccion.
pélvica, en combinacion con otras Otras medicinas que podrian servir:
medicinas, vea la pagina 162. nistatina, violeta de genciana, clotrimazol

Para diarrea con sangre en personas
con SIDA, con o sin fiebre, tome
500 mg, por la boca, 3 veces al dia,

0 ADVERTENCIA: No use
durante 7 dias.

miconazol durante los primeros
3 meses del embarazo

Otras medicinas que podrian servir:
Para diarrea en personas con SIDA:
trimetoprim-sulfa, norfloxacina

ADVERTENCIA: Deje de tomar
metronidazol si se siente
entumecida. Es mejor no usar
el metronidazol los primeros 3

meses del embarazo. Si esta dando el

pecho, es mejor tomar la dosis de 2

g, 1 sola vez. Las personas que tienen

hepatitis u otros problemas de higado,

no deben usar metronidazol.
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nifedipina, nistatina

nifedipina

La nifedipina es una medicina que se usa
para bajar la presion arterial alta muy
rapido.

Importante: No beba jugo de toronja

cuando tome nifedipina porque
disminuira el efecto de la medicina.

Efectos secundarios: Dolor de cabeza,
mareo, ronchas o salpullido, rubor de la
cara

Presentacion usual: Capsulas o pastillas

de 10 mg
Coémo se usa:

Sélo para la presién alta repentina
causada por la disreflexia:

Capsula: Muerda la capsula y trdguesela,
o haga un hoyo en la capsula y péngasela
debajo de la lengua.

Pastilla: Muela y mezcle la pastilla con
agua hasta que se forme una pasta
blanda y péngasela debajo de la lengua,
o mastique la pastilla y trdguesela con un

poco de agua.
%8

Interacciones con otras
medicinas:

Con carbamazepina, fenobarbital

o fenitoina: Es posible que estas
medicinas sean menos eficaces cuando
se toma nifedipina.

ADVERTENCIA: La nifedipina

sélo se debe usar para tratar la

disreflexia en las personas con
lesion de la médula espinal (vea la pagina
117). No se debe usar para los problemas
cronicos del corazén ni para la presion
alta cronica.

nistatina )

La nistatina trata las candidiasis de la
boca (algodoncillo), la vagina o la piel.

Importante: La nistatina sélo es eficaz
contra la candidiasis, mientras que el
miconazol también sirve para tratar otras
infecciones por hongos. La clotrimazol
puede ser mas econdmica y mas facil de
usar.

Presentacién usual: Ovulos,
supositorios para poner en la vagina de
100000 de Ul; pastillas para disolver en
la boca, de 200000 de Ul; crema para
poner en la vagina de 100000 Ul por
gramo; liquido de 100000 de Ul por

1 ml.
1%
Coémo se usa:

Para infecciones de la boca o de la
garganta, enjuaguese ambos lados

de la boca con 1 ml de liquido durante
1 minuto y luego traguese el liquido.
Repita 3 ¢ 4 veces al dia, durante 5 dias.

Para infecciones de la piel, mantenga
la piel seca y ponga crema en las ronchas
3 veces al dia hasta que desaparezcan.

Para infecciones de la vagina, ponga
un 6vulo de 100000 de Ul en el fondo
de la vagina cada noche, durante

14 noches o ponga crema en la vagina
2 veces al dia durante 10 a 14 dias.

Otras medicinas que podrian servir:
miconazol, clotrimazol, violeta de
genciana, vinagre

ADVERTENCIA: Deje de usar la

nistatina si le irrita la piel. Si tiene

una infeccién vaginal, evite tener
relaciones sexuales mientras esté usando
nistatina. Asf evitara pasarle la infeccion
a su pareja.

ADVERTENCIAY
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probenicid, tetraciclina

jADVERTENCIA!

3
probenecid g @

Cuando se usa con ciertos antibiéticos de
la familia de las penicilinas, el probenecid
aumenta la cantidad de penicilina en la
sangre y hace que dure mas tiempo, lo
cual aumenta la eficacia del tratamiento.

Importante: No dé probenecid a los
niflos menores de 2 afos.

Efectos secundarios: A veces causa
dolor de cabeza, nausea o vomitos.

Presentacién usual: Pastillas de 500 mg

Como se usa: Tome de 500 mg a

1 gramo, por la boca, cada vez que
use un antibiético de la familia de las
penicilinas.

ADVERTENCIA: No use

esta medicina tiene Ulceras

del estémago o si esta
embarazada o dando pecho, a menos
gue un trabajador de salud decida
gue sea necesario.

jADVERTENCIA!

tetraciclina

La tetraciclina es un antibidtico de la
familia de las tetraciclinas. Se usa para
tratar muchas infecciones, incluyendo la
clamidiasis, la sffilis, la infeccion pélvica y
las infecciones de los rifones y la vejiga.
La doxiciclina sirve para tratar todas las
mismas infecciones, cuesta menos y es
mas facil de tomar.

Importante: La tetraciclina no cura el
catarro (resfriado), ni previene las ITS.

Efectos secundarios: Si usted pasa
mucho tiempo en el sol, la tetraciclina
puede producirle ronchas. Puede causar
diarrea o malestar del estémago.

Presentacion usual: Capsulas de 100,
250 6 500 mg; pomada para ojos al 1%

continda...

tetraciclina continuado

N
7
; &
Como se usa:

Para clamidiasis, tome 500 mg, por la
boca, 4 veces al dia, durante 7 dias

Para sifilis, tome 500 mg, por la boca,
4 veces al dia, durante 14 dias

Para infeccién pélvica, tome 500 mg,
por la boca, 4 veces al dia hasta que

se la haya quitado la fiebre durante 48
horas. (Para tratar una infeccion vaginal
en combinacién con otras medicinas,
vea la pagina 162).

Para infeccion de la piel, tome
250 mg, por la boca, 4 veces al dia,
durante 14 dias

Para proteger los ojos del recién
nacido, ponga un poco de pomada en
cada ojo, a la hora de nacer, 1 sola vez.

Otras medicinas que podrian servir:
Para clamidiasis: azitromicina,
doxiciclina, eritromicina

Para sifilis: bencilpenicilina benzatinica,
doxiciclina, eritromicina

Para infeccién pélvica: vea la pagina
162.

Para infeccién de la piel: dicloxicilina,
doxiciclina, eritromicina, penicilina

Para los ojos del recién nacido:
pomada de eritromicina

ADVERTENCIA: No tome

tetraciclina a menos de 1 hora
antes o después de comer productos
lacteos o de tomar antidcidos. No la
tome si ha caducado o si ha estado
mucho tiempo al sol. No tome esta
medicina si estd embarazada o dando
el pecho.
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352 trimetoprim-sulfa (trimetoprima + sulfametoxazol)

iADVERTENCIA! |
)
trimetoprim-sulfa
(trimetoprima +
sulfametoxazol)

El trimetoprim-sulfa es una combinacién
de 2 antibidticos (uno de la familia de las
sulfas) que se usa para tratar infecciones
de la vejiga y de los rifiones, gonorrea

y chancro blando. También sirve para
prevenir la diarrea y la pulmonia en las
personas que tienen VIH.

Importante: Tome esta medicina con
mucha agua.

Efectos secundarios: Deje de tomar
esta medicina si le produce una reacciéon
alérgica como comezoén o ronchas.
También puede causar nausea y vomitos.
Los signos de haber tomado demasiado
son nausea, vomitos, diarrea, confusion
y sudor.

Presentacion usual: Pastillas de 120
mg (20 mg de trimetoprima + 100 mg
de sulfametoxazol); pastillas de 480 mg
(80 mg de trimetoprima + 400 mg de
sulfametoxazol); pastillas de 960 mg
(160 mg de trimetoprima + 800 mg

de sulfametoxazol); liquido de 240 mg
(40 mg de trimetoprima + 200 mg de
sulfametoxazol) por cada 5 ml

continda...
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Como se usa:

Para infeccién de la vejiga, tome
2 pastillas de 480 mg, por la boca,
2 veces al dia durante 3 dias.

Para infeccidn de los rifiones, tome
2 pastillas de 480 mg por la boca,
2 veces al dia, durante 10 dias.

Para prevencion de pulmoniay
diarrea en personas que tienen VIH,
tome 2 pastillas de 480 mg cada dia.

Para diarrea con sangre, o para
pulmonia en personas que tienen
SIDA, tome 2 pastillas de 480 mg, por la
boca, 2 veces al dia, durante 10 dias.

Para pulmonia en personas que
tienen SIDA, tome 4 pastillas de
480 mg, por la boca, 3 veces al dia,
durante 21 dias.

Otras medicinas que podrian servir:
Para infecciones de la vejiga y de
los rifiones: cefixima, ciprofloxacina,
nitrofurantofina

Para diarrea en personas que tienen
SIDA: norfloxacina, metronidazol

Interacciones con otras medicinas:
Con fenitoina: Pueden aumentar los
niveles de fenitoina y causar confusion
y problemas de coordinacién del cuerpo
(ataxia) o de los ojos (nistagmo).

ADVERTENCIA: Es mejor evitar

el trimetoprimsulfa en los ultimos
meses del embarazo. Si es alérgica a las
sulfas, no tome esta medicina.
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Para garantizar la eficacia de las pastillas anticonceptivas y disminuir lo mdas posible
el manchado (sangrado muy leve que ocurre fuera de los dias de la regla), tome las
pastillas a la misma hora todos los dias, sobre todo si son del tipo que contienen
cantidades bajas de hormonas. Si el manchado contintia después de tomar pastillas
de dosis baja durante 3 6 4 meses, pruebe una de las marcas del Grupo 3. Si atin tiene
manchado después de tomar estas pastillas durante 3 meses, pruebe una marca del
Grupo 4.

En general, las mujeres que toman pastillas anticonceptivas sangran menos con la
regla. Eso puede ser una ventaja, sobre todo para las mujeres que tienen anemia. Pero
si a una mujer no le baja la regla varios meses o si a ella le molesta sangrar muy poco,
puede probar una marca con mas estrégeno del Grupo 4.

A las mujeres que sangran mucho con la regla, o que tienen los pechos adoloridos
antes de que les baje la regla, les podria convenir mas una marca baja en estrégeno pero
alta en progestageno. Esas son las pastillas del Grupo 3.

Las mujeres que tienen manchado o que dejan de tener la regla cuando estan usando
pastillas del Grupo 3, pueden cambiar de marca y usar pastillas con un poco mas
de estrégeno. Estas son las pastillas de “dosis alta” del Grupo 4. Las mujeres que se
embarazaron mientras estaban usando otro tipo de pastilla también pueden probar las
del Grupo 4.

Grupo 4: pastillas de dosis alta

Estas pastillas contienen mas estrégeno (50 microgramos de etinilestradiol) y la
mayoria también contiene mas progestageno.

Marcas: Eugynon Nordiol
Neogynon Ovral
Noral

Las pastillas del Grupo 5 sélo contienen progestageno y a veces se llaman
“minipastillas”. Estas pastillas pueden ser las mas convenientes para las mujeres que
estan dando el pecho o para las mujeres que no pueden usar las demads pastillas porque
tienen dolores de cabeza o la presion un poco alta.

Grupo 5: pastillas de progestageno solo

Estas pastillas, también conocidas como “minipastillas”, s6lo contienen
progestageno.

Marcas: Microlut Microval
Norgeal Neogest
Ovrette Neogeston

Las pastillas que s6lo contienen progestageno se deben tomar a la misma hora todos
los dias, incluso durante la regla. El sangrado de la regla generalmente es irregular.
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La anticoncepcion de emergencia

LA ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

La anticoncepcion de emergencia puede prevenir un embarazo después de tener _},
&

relaciones sexuales. Si una mujer no desea embarazarse, puede tomar una dosis
alta de pastillas anticonceptivas lo antes posible —pero no mas de 5 dias después
de tener relaciones. Mientras mds pronto se toman las pastillas, mayor serd su eficacia.

Puede usar la anticoncepcién de emergencia si la necesita, aunque no usaria pastillas
anticonceptivas regularmente (vea la pagina 355). No habrd una interaccién con la
medicina que quizas tome para su discapacidad si la usa una sola vez o muy rara vez.

La mayoria de las pastillas anticonceptivas contienen etinilestradiol (estr6geno) y
levonorgestrel (progestigeno). El namero de pastillas que hay que tomar depende de la
cantidad de etinilestradiol en la pastilla. Hay también pastillas que se usan sélo para la
anticoncepcion de emergencia. Estas pastillas y las pastillas de progestigeno s6lo tienen
menos efectos secundarios (nduseas y dolor de cabeza).

Coémo tomar pastillas

Primera
P s

N Segunda dosis

anticonceptivas de emergencia dosis : ",
= (12 horas despues) —@>@

Pastillas de dosis alta (con 50 mcg de Dé 2 pastillas Dé otras 2 pastillas
etinilestradiol) (Ovral, Ogestrel) = e o
Pastillas de dosis baja (con 30 a 35 mcg Dé 4 pastillas Dé otras 4 pastillas
de etinilestradiol) (Lo-Femenal, Lo/Ovral, e 9 e e e e e
Microgynon, Nordette)
Pastillas de dosis baja (con 20 mcg de Dé 5 pastillas Dé otras 5 pastillas

etinilestradiol) (Alesse, Lessina, Lutera)

© 9 9 99 o 889

Pastillas de emergencia especiales (con Dé 2 pastillas Dé 2 otras pastillas

etinilestradiol y levonorgestrel (Tetragynon) o o o o

Pastillas de progestageno solo (con 75 mcg Dé 40 pastillas 1 sola vez; o000t
. ~O=O=0—O—O=0—rd

de levonorgestrel) 0, como otra opcion: &*j”f’“

(Ovrette, Neogest)

Dé 20 pastillas. Luego,12 horas = fsceeooody
después, dé otras 20 pastillas.

Pastillas de progestadgeno solo (con 30 mcg
de levonorgestrel)

(Microlut, Microval, Norgeston)

Dé 50 pastillas 1 sola vez;
0, como otra opcién:

Dé 25 pastillas.
Luego, 12 horas
después, dé otras 25 pastillas.

Pastillas de emergencia que tienen 1500
mcg de levonorgestrel (Postinor 1)

Dé 1 pastilla 1 sola vez
S

Pastillas de emergencia que tienen 750 mcg
de levonorgestrel (Postinor, Postinor-2,
Plan B, Pill 72, Post-Day)

Dé 2 pastillas 1 sola vez

2

Un manual de salud para mujeres con discapacidad



358

PAGINAS VERDES

IMIEDICINAS PARA EL SIDA —TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL
(TARV O TAR)

Las medicinas para tratar el SIDA se llaman antirretrovirales (ARV). Estas medicinas
pueden ayudar a las personas con SIDA a vivir mds sanas y mucho mds tiempo. Cuando
se toman por lo menos 3 medicinas juntas, el tratamiento se llama TARV o TAR—
tratamiento antirretroviral. En esta seccion, encontrard informacion sobre algunas de las
combinaciones frecuentes de medicinas para el TARV. Consulte los cuadros de medicinas
individuales (vea las pdginas 361-362) para ver si hay interacciones entre la medicina
que usted suele tomar para su discapacidad y las medicinas para el SIDA.

La atencion del VIH y los programas de TARV

El VIH/SIDA es una enfermedad complicada que afecta todas las partes del cuerpo. En
cuanto reciba un resultado positivo de la prueba del VIH, trate de encontrar un programa
de atencion del VIH con trabajadores de salud capacitados que puedan atenderla
regularmente y ayudarle a mantenerse sana. Los programas de atencién del VIH pueden
proporcionar medicinas para prevenir y tratar las enfermedades causadas por el virus,
consejeria y otros tipos de apoyo. Le pueden ayudar a empezar el TARV, tratar los efectos
secundarios del mismo y cambiar el TARV si no le da resultado. Es mas confiable y mas
barato conseguir medicinas de un programa de TARV que de una fuente privada.

i¢Cuando se necesita el TARV?

Las personas infectadas por el VIH, que ain tienen sano el sistema inmunitario, no
necesitan TARV. S6lo lo necesitan las personas que tuvieron un resultado positivo

de la prueba del VIH y que ademas tienen signos de SIDA o problemas del sistema
inmunitario. Hay una prueba de sangre, llamada recuento de CD4, que puede indicar
qué tan bien estd funcionando el sistema inmunitario. Si la prueba estd disponible, y

su recuento de CD4 es menor de 500, usted y su trabajador de salud podran decidir si
debe empezar el TARV. Lo mejor es empezar el TARV antes de que el VIH puede danar el
sistema inmunitario.

Antes de que empiece el TARV, es importante que considere estas
preguntas con su trabajador de salud:
¢ ;Tomoé medicinas antirretrovirales en alguna otra ocasion? Es posible que eso afecte
la seleccién de las medicinas que debera tomar ahora.
e ;Tiene otras enfermedades o problemas, como por ejemplo, tuberculosis,
infecciones graves o fiebre? Tal vez sea necesario tratar esos problemas primero.

e ;Cudles son los riesgos, beneficios y efectos secundarios potenciales del TARV?
Ademas de consultar a su trabajador de salud, trate de hablar con alguien que use
TARV.

e ;Esta dispuesta a tomar medicinas todos los dias, a las horas indicadas? Eso sera
necesario para que el TARV le dé resultado.

e ;Contara con el apoyo de una persona de confianza o de un grupo de apoyo para
las personas con VIH/SIDA, que pueda proporcionarle informacion y ayuda?
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Medicinas para el SIDA

Aseglrese de que sepa dénde obtener ayuda si tiene problemas para conseguir sus
medicinas para el TARV, problemas con los efectos secundarios, o si necesita tratamiento
para otros problemas de salud.

No empiece a tomar medicinas antirretrovirales (ARV) usted sola. Es posible que no
sean las indicadas para usted o que le causen efectos secundarios graves.

No comparta sus ARV con nadie mds, ni siquiera su pareja o su hijo. Si toma menos
de la dosis indicada, es posible que las medicinas pierdan su efecto. Eso la perjudicard a
usted y a la persona que comparta sus medicinas.

No compre ARV de alguien que no pertenezca a un programa autorizado de TARV o
de atencién del VIH.

Combinaciones de ARV (TARV)

Los ARV s6lo son eficaces si se dan en combinaciones de 3 medicinas o mas. En la
pagina 360 presentamos 4 combinaciones frecuentes y luego damos mas informacién
sobre cada una de las medicinas. Las combinaciones y las medicinas en si cambian a
medida que se aprenda mds sobre el VIH y las formas de combatirlo. Pregtintele a su
trabajador de salud cuiles medicinas estan disponibles y dan los mejores resultados en
su zona.

Las 4 combinaciones que aparecen en el cuadro a continuacion son las mas faciles
de tomar. Se pueden tomar con o sin alimentos. Ademads, son las combinaciones mas
baratas y mas faciles de conseguir. A veces, las 3 medicinas o 2 de las 3 medicinas se
consiguen ya combinadas en una sola pastilla, llamada ‘dosis de combinacion fija’.

Como se toma el TARV
e Hay que tomar toda la medicina cada dia a la misma hora.

e Si se toma la medicina 2 veces al dia, hay que dejar 12 horas entre las dosis. Por
ejemplo, si la persona toma una dosis a las 6:00 de la manana, debe tomar la
segunda dosis a las 6:00 de la tarde. Si pasan mas de 12 horas, tendrd menos
medicina en el cuerpo por un tiempo y eso puede causar resistencia a la medicina.

e Si se olvida tomar la medicina a la hora precisa, debe tomar la dosis que se le olvidé
dentro de las préximas 5 horas. Si pasan mas de 5 horas, entonces debe esperar y
tomar la siguiente dosis a la hora de costumbre.

¢ Es muy importante que no tome ninguna de las medicinas de la TARV sin consultar
a un trabajador de salud para saber si puede dejar de tomar las medicinas por
separado o si debe dejar de tomarlas todas al mismo tiempo.
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360

Efectos secundarios del TARV

El TARV ha ayudado a muchas personas a vivir mas sanas y mucho mas tiempo.

Pero como muchas otras medicinas, los ARV tienen efectos secundarios para algunas
personas. Muchas de ellas descubren que esos efectos van disminuyendo, y a veces
desaparecen por completo, a medida que el cuerpo se va acostumbrando a las
medicinas. Algunos efectos secundarios del TARV son diarrea, cansancio, dolor de cabeza
y problemas del estémago, como por ejemplo, dolor, nduseas, vomitos y falta de apetito.
Siga tomando sus medicinas aunque se sienta mal, hasta que un trabajador de salud le
pida que las cambie o que deje de tomarlas.

Algunos efectos secundarios sefialan que debe cambiarse la medicina. Algunos de
los efectos secundarios graves son hormigueo o ardor en las manos y los pies, fiebre,
ronchas o salpullidos, ojos amarillos, cansancio con dificultad para respirar, problemas
del higado, anemia y otros problemas de la sangre. Si sufre efectos secundarios graves,
vaya a ver a un trabajador de salud de inmediato.

TARY para adultos y adolescentes (no para nifios)

30 mg de d4T (estavudina) + 150 mg de 3TC (lamivudina) 4 200 mg de NVP (nevirapina)
Estas 3 medicinas vienen combinadas en 1 sola pastilla llamada Triomune.
o, como otra opcion:

30 mg de d4T (estavudina) + 150 mg de 3TC (lamivudina) 4 600 mg de EVF (efavirenz),
una vez al dia

o, como otra opcion:

300 mg de AZT (ZDV, zidovudina) < 150 mg de 3TC (lamivudina) +200 mg de NVP (nevirapina)
La AZT y la 3TC vienen combinadas en 1 sola pastilla llamada Combivir.

o, como otra opcion:

300 mg de AZT (ZDV, zidovudina) + 150 mg de 3TC (lamivudina) + 600 mg de EVF (efavirenz),

La AZT y la 3TC vienen combinadas en 1 sola pastilla lamada Combivir. una vez al dia

Al parecer, algunos ARV causan efectos secundarios mas graves
que otros, como por ejemplo, la estavudina (d4T). La Organizaciéon Mundial de
la Salud recomienda que el tratamiento con estavudina se abandone poco a
poco. En muchos paises, las personas con SIDA ya no toman estavudina. En otros
paises, eso no siempre es posible porque no hay otras medicinas o porque las otras
medicinas son demasiado caras. Si tiene SIDA y desea tomar TARV, consulte a un
trabajador de salud de su comunidad experimentado en el tratamiento del VIH/
SIDA para averiguar si alli se consiguen otras medicinas.
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efavirenz, estavudina 361

MEDICINAS PARA TRATAR EL VIH/SIDA

jADVERTENCIA! A menos que una mujer esté muy enferma de SIDA, es
mejor que no empiece a tomar ninguna de estas medicinas hasta después
del sexto mes (28 semanas) del embarazo.

Todavia no se sabe si estas medicinas pueden ser dafninas para el bebé
si la madre las toma mientras esté dando el pecho. Pero, probablemente
ayudaran a evitar gue una madre le pase el VIH a su bebé a través de la
leche materna. Por eso, generalmente es mejor seguir tomandolas.

i ADVERTENCIA! | || ADVERTENCIA!
) )
efavirenz e estavudina g
(EFV, EFZ, Sustiva) (d47)
Efavirenz es una medicina antirretroviral La estavudina se usa junto con otras
que se usa junto con otras medicinas para medicinas para tratar el VIH/SIDA.

tratar el VIH/SIDA. Efectos secundarios: Hormigueo,

Efectos secundarios: Mareos, confusion, entumecimiento o ardor en los brazos
cambios de animo, suefos extrafios, que y las piernas. Consiga ayuda médica
generalmente desaparecen después de inmediatamente si le da nduseas,

las primeras semana. Si no se quitan, vomitos, dolor abdominal fuerte,
consulte a un trabajador de salud. Si tiene cansancio con falta de aliento, aumento
ojos amarillos o confusién severa, consiga de grasa en el cuerpo.

ayuda médica inmediatamente. Presentacién usual: Capsulas de 15,
Presentacién usual: Cépsulas de 50, 20, 30, 40 mg; polvo para hacer una
100, 200 mg; pastillas de 600 mg; solucién oral de 5 mg por 5 ml

solucion oral de 150 mg por 5 ml

/? Cémo se usa:

Tome 30 mg, 2 veces al dia.

D &

Coémo se usa:
Tome 600 mg, por la boca, 1 vez al dia.

ADVERTENCIA: Las mujeres

f%g\ embarazadas y ellas que pesan
mucho deben escoger otras
Interacciones con otras medicinas: medicinas si estan disponibles. Vea
Con rifampicina la eficacia de efavirenz también al cuadro y el aviso en la pagina
es reducida. Es posible que necesite 360y al parafo que sigue.

tomar una dosis mas alta de EFV (800
mg en lugar de 600 mg).
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lamivudina, nevirapina, zidovudina

lamivudina
(370

La lamivudina es una medicina
antirretroviral que se usa junto con otras
medicinas para tratar el VIH/SIDA. Tiene
pocos efectos secundarios.

Presentacion usual: Pastillas de 150

mg; solucion oral de 50 mg por 5 ml
Como se usa: /?

Tome 150 mg por la boca, 2 veces al dia.

nevirapina
(NVP)

La nevirapina es una medicina
antirretroviral que se usa en combinacién
con otras ARV para tratar el SIDA y para
evitar que las madres le pasen el VIH a
sus bebés durante el parto.

Efectos secundarios: Consiga ayuda
médica inmediatamente si tiene ojos
amarillos, salpullido o ronchas, fiebre,
cansancio con problemas para respirar,
falta de apetito.

Presentacion usual: Pastillas de
200 mg; liquido de 50 mg por 5 ml

It
Coémo se usa:

Para reducir la posibilidad de tener
efectos secundarios al comienzo del
TARV, tome la mitad de la dosis de NVP
durante las primeras 2 semanas —200
mg, 1 vez al dia. Después de 2 semanas,
tome 200 mg, 2 veces al dia. K‘%

Interacciones con otras medicinas:
Con rifampicina: se puede reducir la
eficacia de la nevirapina.

zidovudina
(cidovudina, ZDV, AZT)

La zidovudina se usa junto con otras
medicinas para tratar el VIH/SIDA y para
ayudar a prevenir la transmision del

VIH de una madre a su bebé durante el
embarazo o el parto.

Efectos secundarios: Cansancio y
falta de aliento. Consiga ayuda médica
inmediatamente si tiene palidez u otros
signos de anemia.

Presentacion usual: Pastillas de 300
mg; capsulas de 100 mg 6 250 mg,
solucién oral o jarabe de 50 mg por 5 ml;
liquido de 10 mg por 1 ml en frasquitos

de 20 ml, para inyecciones.

Coémo se usa:
Tome 300 mg por la boca,
2 veces al dia

8|

Interacciones con otras medicinas:
Con dapsona: puede causar anemia.

Con acido valproico: se puede
aumentar el nivel de zidovudina y causar
nduseas, vomitos y fatiga.

Con rifampicina: se puede reducir la
eficacia de la zidovudina.
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366 Mantener los aparatos de ayuda

Como cuidar su silla de ruedas

Su silla le durard mas y andara mas parejo si la cuida
muy bien. Para darle mantenimiento usted misma,
necesitara algunas herramientas basicas (vea el cuadro
en esta pagina). Las paginas siguientes (367 a 368) le
pueden servir como una guia general para el cuidado

de su silla de ruedas. El grado de mantenimiento que
necesite dependera de cudn parejos o desiguales sean los
caminos donde usted se moviliza.

Herramientas para cuidar una silla de ruedas

o !l

Q
2p ]

llave inglesa desarmador

bomba de bicicleta

llave de
radios

También sera ttil que tenga:
e aceite de peso medio para maquinaria

e cera blanda —del tipo que se usa para encerar carros— o cera de jojoba
(una planta), lanolina hecha de la lana del borrego, o manteca de cacao. La
cera de las velas no sirve porque es demasiado quebradiza.
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Cémo cuidar su silla de ruedas 367

ToDOS LOS DIiAS
e Limpie la armazén de la silla con un pano humedo para quitarle la tierra.

e Trate de evitar que entre agua o tierra en los rodamientos (bujes, cojinetes) de las
ruedas delanteras y traseras (no guarde su silla donde se moje).

e Asegtirese de que las llantas estén firmes. Si es necesario, inflelas mas con la bomba.
Las llantas deben sentirse muy firmes cuando las oprima.

Si cuida su silla, no le fallara.

» o

e
WELuL ‘Mf{ 144
a4 / ¥

/
724
Wt ..

&

UNA VEZ A LA SEMANA

e Revise las llantas para asegurarse de que no estén muy desgastadas y no tengan
pinchaduras. Si encuentra una tachuela o un clavo metido en la llanta, no lo saque
sino hasta que esté lista para repararla. Si es necesario, cambie la llanta. Si su silla
tiene llantas de bicicleta, las podran componer o cambiar en cualquier taller de
bicicletas. No es muy dificil parchar las pinchaduras. Pidale a alguien del taller de
bicicletas que le ensefie cobmo hacerlo.

e Aseglrese de que las ruedas traseras giren sin ningtn problema. Si se bambolean
o hacen algiin ruido raro, es posible que los rodamientos de bolas se hayan
desgastado y que necesite cambiarlos. Ademas, apriete todas las piezas que se
sientan sueltas (tal vez necesite ir a ver a un mecanico para que le preste llaves mas
grandes). Quizas necesite aflojar las tuercas un poquito, después de que las apriete,
para que las ruedas puedan girar libremente.

e Si las horquillas delanteras no se mueven de lado a lado ficilmente, asegtirese de
que no se estén atorando en los reposapiés. Si la horquilla entera se menea mucho,
apriete bien la tuerca superior y luego afl6jela apenas lo necesario para que la
horquilla se mueva facilmente.

e Si las ruedas delanteras no giran bien, quizas necesiten nuevos rodamientos. Lo
mejor es que alguien las revise en un taller de sillas de ruedas.

e Ponga unas cuantas gotas de aceite en un pano himedo y tselo para sacar las
pelusas y la tierra de las 4 cajas de los ejes de las ruedas.

e Menee los radios de las ruedas traseras grandes. Apriete todos los que estén sueltos
con la llave de radios. Cambie los que estén dafiados por nuevos.

Un manual de salud para mujeres con discapacidad



368 Mantener los aparatos de ayuda

UNA VEZ AL MES
e Encere la armazon de su silla para que sea mds ficil de limpiar y de abrir y cerrar.

e Es posible que los rodamientos de bolas del centro de las ruedas sean sellados. Pero
si no son de ese tipo, sdquelos, limpielos con disolvente, séquelos y vuélvalos a
meter con grasa limpia. Si les entra agua a los rodamientos, es posible que se oxiden
y entonces la silla no rodara bien.

e Revise los reposabrazos, los reposapiés y los aros de propulsién para asegurarse de
que no tengan asperezas o bordes filosos. Lijelos hasta que queden lisos.

e Revise los tornillos y los pernos de su silla y apriete los que estén sueltos. Busque
tornillos en el respaldo de la silla y pernos en el asiento, el aro de propulsién, la
abrazadera en x, los reposapiés, los ejes delanteros, los ejes traseros, los frenos,
la rueda giratoria delantera (roldana o ‘rueda loca’ delantera) y el pivote (centro
de giro). El pasador de giro de la rueda delantera debera estar apretado, pero no
mucho, porque si no, sera mas dificil guiar la silla.

e Vea si la armazon de la silla esta rajada o abollada. A veces, las rajaduras hacen que
la armazén se rompa. Algunas rajaduras se pueden soldar.

DE CADA 4 A 6 MESES

e Lubrique el centro y la base de la abrazadera en x
con aceite de peso medio para maquinaria.
También lubrique los otros puntos giratorios
de la silla.

e Revise la tela del asiento y cambiela si esta
desgarrada o si se hunde demasiado. Eso es
muy importante porque un asiento desgarrado
o muy hundido puede causar tlceras por presién.

e Si usa un cojin de hule espuma, asegirese de que todavia tenga rebote.
De lo contrario, podria causarle tilceras por presion.

Cuando hay que cambiar las llantas delanteras, sean de hule
s6lido o llenas de aire, quizas necesite llevar su silla a un taller de sillas de ruedas
para que las cambien alli.

Si su silla se descompone, tal vez necesite llevarla a un taller de sillas de ruedas para

que se la compongan. Si no hay un taller de ese tipo en su zona, quizas le puedan ayudar
en un taller de bicicletas o de metalisteria.
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Algunas palabras ttiles

Aqui tiene una lista de palabras que pueden servir para que entienda mejor la
informacion sobre la salud y la discapacidad. También pueden ayudar a las mujeres
con discapacidad y los trabajadores de salud a entenderse mejor cuando intercambian
informacion y experiencias.

Algunas de las palabras aparecen explicadas en los capitulos o los apéndices de este
libro, pero muchas no.

Algunas de las explicaciones en esta lista contienen palabras escritas en este tipo de letra
(letra cursiva). Eso indica que también hay una explicacién para esas palabras en la lista.

Las palabras aparecen en orden alfabético:

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

A

accesible, accesibilidad Cuando un lugar o
un servicio es disponible y es facil llegar y
entrar a ello. También cuando es facil tratar
y comunicarse con otra gente.

agudo Repentino y de corta duracion, a veces
fuerte o grave —por ejemplo, dolor agudo o
infeccion aguda. El opuesto a cronico.

alergia, reaccion alérgica, choque alérgico
Problema o problemas, tales como
comezo6n, estornudos, ronchas y a veces
dificultades para respirar o choque, que
afectan a algunas personas cuando aspiran,
comen, se inyectan o tocan ciertas cosas.
El choque alérgico es un tipo de reaccion
alérgica muy grave.

antibiotico Medicina que se usa para combatir
infecciones causadas por microbios. (Los
antibiéticos NO combaten las infecciones
causadas por un virus).

anticuerpo Sustancia que el cuerpo produce
para combatir infecciones.

antirretrovirales ARVs. Medicinas que se
usan para ayudar a las personas con SIDA a
mantenerse mas sanas y a vivir mas tiempo.
No curan el SIDA.

atrofia Debilidad o desgaste progresivo de los
musculos, que se debe a un problema de los
nervios. (Compadrese con distrofia).
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B

biopsia Un trabajador de salud saca una
muestra de tejido o liquido del cuerpo que
luego se examina en un laboratorio para ver
si estd sano o enfermo.

C

cancer Enfermedad grave que produce
cambios en las células del cuerpo que
muchas veces resultan en tumores. El cancer
puede afectar muchas partes del cuerpo.

célula La unidad mds pequena de materia viva
en el cuerpo.

choque Una condicion peligrosa causada
por deshidratacién, sangrado abundante,
heridas o quemaduras, o una enfermedad
grave. Los signos de choque son debilidad,
pérdida del conocimiento, sudores en frio, y
pulso rapido y débil.

cicatriz Seccion de piel o de tejido que queda
dsperay alzada después de que sana una
lesion.

contaminado Se dice de los instrumentos
médicos o de los alimentos que contienen
microbios daninos.

contractura Reduccién de la amplitud de
los movimientos de una coyuntura, que
generalmente se debe al acortamiento de los
musculos.
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Algunas palabras utiles

intravenoso Se dice de algo que estd o que se
da dentro de una vena. como por ejemplo,
un suero intravenoso.

inyeccién Poner medicina o una vacuna en el
cuerpo por medio de una jeringa con aguja.

J

jeringa Instrumento que se usa para poner
inyecciones.

L

lavativa Enema. Solucién de agua que se pone
por el ano para hacer que una persona obre
o para aumentar la cantidad de liquido en
el cuerpo.

ligamento Fibras fuertes dentro del cuerpo
que ayudan a mantener los huesos y los
musculos en su lugar.

M

malformacién congénita Un problema con el
cuerpo o con la capacidad para entendery
aprender que tiene una persona desde que
nace.

masaje Sobar o tocar o el cuerpo con el
propésito de aliviar el dolor, la tensién u
otros problemas.

mioma Fibroma. Tumor que crece en la pared
de la matriz. No es cancer, pero puede
causar muchas molestias con la regla 'y
también infertilidad. Los anticonceptivos
orales y el embarazo pueden ayudar a
prevenir el desarrollo de un nuevo mioma.

N

nervios Fibras delgadas que conducen
‘mensajes’ por todo el cuerpo. Algunos
nervios nos permiten sentir las cosas 'y
nos indican cuando algo nos duele. Otros
nos permiten mover diferentes partes del
cuerpo cuando lo deseamos.

nombre genérico El nombre del ingrediente
principal que contiene una medicina.

nombre de marca El nombre que una
empresa da a una medicina u otro producto.

O

operacion Cirugia. Lo que hace un médico
cuando usa instrumentos para reparar una
herida o corregir algiin problema dentro
del cuerpo. Generalmente se cortay se
abre una parte del cuerpo para realizar una
operacion.

ortesis Férula. Aparato que sirve para apoyar
una parte del cuerpo débil o lesionada, o
para corregir o compensar una deformidad
de los huesos o las fuerzas deformantes.

ortopédico Describe los aparatos y ejercicios
disenados para corregir o prevenir
malformaciones del cuerpo.

P

paraplejia Pardlisis o inmovilidad de los
musculos de ambas piernas, que a veces se
extiende un poco a otras partes del cuerpo,
y que se debe a una enfermedad o lesion de
la médula espinal.

partera Comadrona. Matrona. Una persona
con capacitacién o con mucha experiencia
que atiende a las mujeres durante el
embarazo y el parto.

pega pega Cinta Velcro. Dos cintas de nylon
que se adhieren y que se usan en la ropa, las
férulas, los zapatos y otras cosas, en vez de
botones, hebillas, cierres y agujetas. Cada
cinta tiene un lado liso y otro lado velludo.
El lado velludo de una de las cintas tiene
pequenos ganchitos que se enganchan en
los ‘vellos’ rizados de la otra cinta. Es facil
de usar—sobre todo para las personas que
tienen uso reducido de las manos.

Un manual de salud para mujeres con discapacidad
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Mas informacion

Las organizaciones, materiales impresos y sitios web incluidos en esta seccion ofrecen
informacion adicional para mujeres con discapacidad y para las organizaciones que
promuevan la plena integracién de las personas con discapacidad en la sociedad. No

es un listado completo de los recursos que existen en espafol, pero puede servir como
punto de partida para conocer otros materiales ttiles y también los grupos que trabajan
estos temas en diferentes paises. Algunos de los materiales impresos y electrénicos se
prestan para la reproduccion y adaptacion, y ademads incluyen enlaces a otros recursos

en otras partes del mundo.

ORGANIZACIONES

ABILIS

Aleksanterinkatu 48 A, 00100 Helsinski,
Finlandia

Tel: (358-9)612-40333

Correo-e: abilis@abilis.fi

www.abilis.fi

La Fundacion ABILIS apoya las actividades
que contribuyen al logro de oportunidades
iguales para las personas discapacitadas en la
sociedad a través de derechos humanos, vida
independiente y autosuficiencia econdmica.
Se da prioridad especial a las actividades
desarrolladas e implementadas por mujeres
discapacitadas.

Acceso Libre A.C.

Dra. Mabel Prado Picon

Asesora de Programas de Mujeres
Centro de Rehabilitacién Integral
Armentay Lopez No. 616,

Centro, Oaxaca, CP 68000, México
Tel./Fax.: (52) 95-16-5775
Correo-e: libroax @ antequera.com
acoax @ antequera.com

paloax @ antequera.com

CBM (Christoffel-Blindenmission/

Christian Blind Mission)
Nibelungenstrafe 124
64625 Bensheim, Alemania

Tel: (49-6251)131-392; Fax: (49-6251)131-

338
www.cbm.org

La CBM apoya programas comunitarios
que proveen servicios médicos, educacion
y rehabilitacion para personas con
discapacidades.
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CEVIMUDI (Centro de Vida
Independiente para Mujeres con
Discapacidad)

Alicia Contreras

1a. Priv. De Lopez 505-6D

Col. Julian Carrillo

San Luis Potosi, SLP CP. 78340, México
Tel.: (52) 48-15-7726

Fax.: (52) 48-15-5972

Correo-e: aliciac@infosel.net.mx

Organizacion Mundial de Personas con
Discapacidad (OMPD)

902-388 Portage Avenue, Winnipeg
Manitoba, R3C 0C8 Canada

Tel: (1-204)287-8010

Fax: (1-204)783-6270

Correo-e: info@dpi.org

www.dpi.org

La Organizacion Mundial de Personas con
Discapacidad es una red de organizaciones
0 asambleas nacionales de personas con
discapacidad, establecida para promocionar
los derechos humanos de las personas con
discapacidad a través de la participacion
plena, la igualdad de oportunidades y el
desarrollo.
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Red de Salud de las Mujeres
Latinoamericanas y del Caribe

Simén Bolivar 3798, Nufioa, 6850892
Casilla 50610, Santiago 1, Santiago, Chile
Tel: (56-2)223-7077; Fax: (56-2)223-1066
Correo-e: secretaria@reddesalud.org
www.reddesalud.org

Promueve la salud, el pleno ejercicio de los
derechos humanos y la ciudadania de las
mujeres, a través de una transformacion
cultural, politica, social, desde una perspectiva
feminista.

Mobility International USA (MIUSA)

132 E. Broadway, Suite 343
Eugene, Oregon 97401, EE.UU.
Tel: (1-541)343-1284

Fax: (1-541)343-6812
Correo-e: info@miusa.org
WWW.Mmiusa.org

MIUSA trabaja por los derechos humanos

de las personas con discapacidad a través del
intercambio y el desarrollo internacional. El
sitio web es solo en inglés pero incluye un
listado de organizaciones que trabajan a favor
del bienestar de las personas con discapacidad
alrededor del mundo.

Motivation

Brockley Academy, Brockley Lane, Backwell
Bristol, BS48 4AQ), Reino Unido

Tel: (44-0127)546-4012

Fax: (44-0127)546-4019

Correo-e: info@motivation.org.uk
www.motivation.org.uk

Motivation disefia y distribuye aparatos de
movilidad (sillas de ruedas, triciclos y protesis)
y ademds capacita a personas a atender las
necesidades de estos tipos de aparatos en sus
propias comunidades. Motivation ha realizado
proyectos de capacitacion con estos grupos en
Centroamérica:

CADISCA

Apdo postal #2847

Managua, Nicaragua

Tel: (505) 2 277-1494, Fax: (505) 2 270-
8325

Correo-e: cadisca@ibw.com.ni
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CESTA (Centro Salvadoreno de
Tecnologia Apropiada)

Sr. Mario Jests Lopez

Kilémetro 4 Carretera a San Marcos 392
San Salvador, El Salvador

Tel: (503) 222 6480, Fax: (503) 226 6903
Correo-e: jesuss@navegante.com.sv,
cesta@es.com.sv

Teaching Aids at Low Cost (TALC)

P.O. Box 49, St. Albans

Herts AL 1 5TX, Reino Unido

Tel: (44-0172)785-3869, Fax: (44-
0172)784-6852

Correo-e: info@talcuk.org
www.talcuk.org

Materiales educativos de bajo costo sobre la
salud y el desarrollo.

Asociacion Sueca de Organizaciones
de Personas con Discapacidad para el
Desarrollo Internacional (SHIA)

Shia (Solidaridad - Derechos Humanos
- Inclusién - Accesibilidad) es una
organizacién de asociaciones suecas de
personas con discapacidad dedicada

a combatir la pobreza y fortalecer los
derechos humanos de las personas con
discapacidad a través de la cooperacién
para el desarrollo.

Liljeholmstorg 7A, 11763 Estocolmo,
Suecia

Tel: (46-8)462-3360; Fax: (46-8)714-5922
Correo-e: shia@shia.se

www.shia.se
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LIBROS Y OTROS MATERIALES IMPRESOS

Horizontes y Tercera Edad y Desarrollo
HelpAge International

67-74 Saffron Hill, London EC1R OBE,
Reino Unido

Tel: (44-207)278-777

Fax: (44-207)713-7993, (44-171)447-203
Correo-e: helpage@gn.apc.org
www.helpage.org/es

Estas publicaciones se distribuyen
gratuitamente dos veces al afio. HelpAge es
una red de mds de 50 organizaciones alrededor
del mundo que trabajan para mejorar la
calidad de vida de las personas mayores.

Construyendo Puentes: Un manual sobre
la inclusion de personas con discapacidad

en programas de intercambio internacional.
Presenta informacion muy valiosa para
organizaciones de desarrollo sobre como incluir
a personas con discapacidad en programas
internacionales.

El Simposium Internacional de MIUSA
sobre Micro-crédito para Mujeres con
Discapacidad. Documenta las conclusiones
y recomendaciones de algunas mujeres lideres
con discapacidad y expertos en desarrollo
internacional, sobre la inclusion de mujeres
con discapacidad en programas de micro-
crédito.

Fuertes, Orgullosas y Apasionadas®:
Incluyendo Mujeres con Discapacidad
en Programas de Desarrollo
Internacional. Es un excelente recurso
para educar organizaciones del desarrollo
internacional y organizaciones de mujeres
acerca de la importancia de incluir a mujeres
con discapacidad en proyectos comunitarios.
Disponible también en formato video.

Mobility International USA

P.O. Box 10767, Eugene, Oregon 97440,
EE.UU.
WWW.Mmiusa.org
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Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas

Boston Women's Health Book Collective
34 Plympton Street, Boston, MA 02118
EE.UU.

Tel: (1-617)451-3666

Fax: (1-617)451-3664

Correo-e: ncnv@bwhbc.org
www.ourbodiesourselves.org

Siete Cuentos Editorial

140 Watts Street

New York, NY 10013 EE.UU.

Tel: (1-212) 226-8760

Correo-e: jJuana@sevenstories.com
www.sevenstories.com

Este libro comprehensivo sobre la salud y la
sexualidad de la mujer incluye informacion
sobre las relaciones sexuales y la discapacidad.
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ndice

indice

Este indice es una lista de los temas que cubre el libro. Los temas aparecen en orden alfabético:

A B CDEFGHI

ABC (acido bicloroacético), 166, 354

Abandono, como maltrato
emocional, 292

Aborto
decidir en contra, 210-211
decision de la mujer, 207, 209
embarazo después del, 208
forzoso, 306
ilegal, 208
legrado, 208
medicamentos con, 208
peligroso, 81, 208
planificacion familiar natural
después del, 200
razones por, 207
sin riesgo, 208
violaciény, 302
Vea también Pérdida
Absceso, infeccion de mamayy,
260, 262

Abuso de sustancias Vea Alcohol;
Drogas; Tabaco

Abuso sexual, 298
autodefensa, 308-311
avisar a una persona de
confianza, 183
en instituciones, 306
mujeres con discapacidad de
aprendizaje y, 141, 204, 299
nifas y el riesgo de, 298
pareja, el riesgo de, 144
salud sexual después, 153, 154
Vea también Maltrato; Violacion
Acceso
bafos y letrinas, 39, 40, 123
barandales, 38
centros de salud y hospitales,
sugerencias para, 36-40
derecho al, 24,33-34
puertas, 39
rampas, 40, 123
trabajar por el cambio, 17-19, 21,
22-27,34
Vea también Barreras
Acetaminofén (paracetamol), 349
Aciclovir, 333

Acido bicloroacético (ABC), 166, 334

Acido félico (folato), 216

paladar hendido y falta de, 11

Acido tricloroacético, 166, 334
Acido valpréico, anticonceptivos

orales e interaccion, 355

Actitudes como barreras, 1-3

accesoy, 9

como discriminacion, 52
discapacidad como estigma, 300
embarazo y maternidad,

209-210, 219
en la familia, 19-20
TSy, 30

sexualidady, 139

sillas de ruedasy, 9-10

VIH/SIDA como estigma, 179

violacién como estigma, 299,
300, 305

Vea también Actitudes de
trabajadores de salud;
Ideas equivocadas sobre
la discapacidad; Luchar
por el cambio

Actitudes de trabajadores de

salud, como barreras
acceso, 9, 35
como mejorar, 41-42
enfermedades y las mujeres con

discapacidad, 2,3, 7

esterilizaciéon, 204
planificacion familiar, 186
sexualidad, 30-32, 176
VIH/SIDA, 174,176

Actividades diarias

bebé, cuidoy, 253

cuidados, decisiones sobre y, 314
ejercicio, 88

embarazoy, 223

mujeres mayores y ayuda por, 281
salud mental, signos dey, 59

Acupuntura, 180

Adopcion, 83

Adrenalina (epinefrina), 342
Agresion sexual, 299

Vea también Violacion

Agricultura, condiciones de

trabajo peligroso, 13, 14

KLMNNOPQRSTUVWXYZ

Agua

cuidados para la nueva madre
y, 249
disreflexiay, 119
embarazoy, 215,227,231
estrefimientoy, 102, 108
partoy, 237, 240, 246
sonda, necesidad para, 102
vejiga, para infeccion de, 105, 231,
284,303

Agua caliente Vea Calor, terapia de
Agua de coco, potasio y, 274
Agua salada, tratamiento

genitales con desgarro, después
del parto, 249
ojos, 100

Agujas, hervir, 168, 179, 180

Vea también Inyecciones

Aislamiento, 54

como maltrato, 292

Alcohol

causa de discapacidad, 13
evitar durante el embarazo, 213, 215
hepatitis e importancia
de evitar, 168
infertilidad y, 82
menopausia y, 283
no usar en la piel, 117
reacciones al traumay, 57

Alergias

antibidticos y, 330
lubricantesy, 192
medicinas y, 329
penicilina, 163
signos de, 329
VIHy signos de, 175

Alfabetizacion, luchar por el

cambio en, 18, 26

Algodoncillo

amamantamiento y, 260

bebé, hace mas vulnerable
aVIH, 261

recién nacidoyy, 111

tratamiento, 260

VIH/SIDAYY, 175

Vea también Candidiasis

Aliento, falta de

anemiay, 87
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Indice
anticonceptivos orales y, 197 Ampicilina, 335 tiempo necesario para prevenir
embarazoy, 217,221,227 Amputaciones, mujeres con embarazo, 197
TARVYY, 360 confianza en sf misma, cultivarla, 20 tipos de, 355-356
Veatambién Respiracion y aliento embarazoy, 222 Vea también Planificacion familiar
Alimentacioén Vea Dieta eructar, ayudar al bebé a, 264 Antiretrovirales (ARV), 170, 176, 358
Almorranas (hemorroides), 108 imagen propia, 53 Vea también TARV
Alzheimer, enfermedad de, 281 prétesis, falta de, 9, 11 Aparatos
Amamantamiento Ancianas /ea Mujeres mayores andador, cémo hacer, 223
algodoncillo, 260 de edad audifonos, 363-365
alimentacion adicional 255, 261, Andador, casero, 223 barreras para proteger bebé,
262,263, 265-266 Anemia (sangre débil) 272,273
antibiéticos durante, 261 4cido folico (folato), deficiencia cama para bebé en la cama de
ayuda con, 256 de, 216 mama, 268
calostro, 255 alimentacion para prevenir, 87, 88 cama para embarazo, 224
como dar pecho, 255-257 detectar oportunamente, 126 cojin para bebg, 272
cuido de los pechos durante, embarazoy, 215 coémo cuidar, 363-368
259-261, 262 regla abundante y, 111 mMangos para agarrar cosas, 98
dejar de producir leche signos de, 87 mesa para mudar y vestir bebé, 268
materna, 249 TARVYy, 360 muletas y bastones caseros, 223
dejar de sangrar después del tratamiento, 88 portabebés, 271-272
parto a través de, 247 Angustia (sentirse nerviosa o quitarse laropa, 123, 268
destetar el bebé, 262, 265-256 preocupada) silla de parto y taburete, 241, 242
discapacidades de aprendizaje o estrés y, 51 Velcro, 26.8,, 270
comprension y, 254 signos, 56 Vea tafmb‘/ﬁ: ArI)aratos‘lP:r:
lor cuan mpi 2 . . . acilitar la movilidad;
gzciecnucaia 22355 ece, 256 Anillo anticonceptivo, 196 Bastones; Muletas;
importancia de, 255 Ano, 78 Prostesis; Silla de ruedas;
infeccién de mama (mastitis), flujo del, 160 Sondas;
260-261, 262 placer sexual y, 145 ) Aparatos para facilitar la
inyecciones anticonceptivas e sangrado del (hemorroides), 108 movilidad
implantes 198, 199 Antibiéticos casero, 223
método de planificacion familiar, alergias a, 330 coyunturas, esfuerzo excesivo de,
188, 199 familias de, 330-331 93-94
métodos hormonales de infecciones de hongos y, 111 embarazo y, 222-224
planificacién familiar y, 198, sustitucion de, 330 grupos de apoyo mutuo'y, 26
199, 356 usar solo cuando sean mujeres mayores y, 279, 281
penicilina, alergia a, y, 163 necesarios, 331 musculos, fuerza excesiva de,
pezones adoloridos o agrietados, Vea también Medicinas 92-93
259, 260, 261, 262 Anticonceptivos de inyeccion negocio de mujeres que hacen, 8
por amigos o parientes, 263 amamantamiento seguro con, 198 recursos para, 9
problemas al dar pecho, 255, progestageno solo, método de, 198 transporte, adaptar para, 35, 36
257-258, 263-264 Anticonceptivos orales Vea también Bastones; Muletas;
sacarse la leche a mano, 255, €6Mo usar, 197, 355-356 Prétesis; Silla de ruedas
257-258,259 dosis baja, 197,355,357 Aprendizaje y comprension,
sostener el bebé durante, 256-257 emergencia, método de mujeres con discapacidad de
TARVY, 262 planificacion familiar de, 205, abuso sexual de, 141, 156, 299
VIR/SIDAY, 170,199, 261-262 302, 357-358 bebé, cuidado del, 254
Veatambién Leche materna implantes y, 199 comunicacién con, 36
Amante secreto, 30, 144 interacciones con dieta causa, 11
Amarillo, ojos y piel medicamentos, 355 en instituciones, 306
TARVYy, 360 peligro, signos de, 197 esterilizacion de, 204
Vea también Hepatitis progestageno solo y problemas examenes de saludy, 127-128, 138
Aminoglucésidos, 331 de salud, 196, 198, 199, 206 menstruacionyy, 110
partoy, 236

Amoxicilina, 335
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ndice

planificacién familiary, 204

sexualidady, 141, 156, 204

trabajadores de salud y, 43, 236
Apretamiento, ejercicio de

orinar, problemas de, 101, 229

parto, preparacion para, 215
Ardor cuando orina, 105, 111, 159, 160

Ardor en las manos o pies, TARV
y, 360

Artritis, mujeres con
el parto por, 213
medicina para, 152
mujeres mayoresy, 279
natacion, como ejercicio, 90
relaciones sexuales y, 150, 151, 152
terapia de calory, 152

ARV (antiretrovirales), 170, 176, 358
Vea también TARV

Asistentes, apoyo para, 313-326
abogar al gobierno por grupo, 318
asistentes personales pagados, 316
autocuida, 319-320
capacitacion, 316
descansos y prestaciones son
necesarios, 122, 314, 315, 316,
324-325,326

grupo de apoyo mutuo, 321-325

recibir ayuda de una mujer con
discapacidad, 320

respetar, 314

sentimientos de, 317-318, 319,
322-323,326

Aspiracion al vacio, 208

Aspirina, 336
avisos, 120

Ataques de panico, 56

Ataques Vea Convulsiones;

Epilepsia
Audicién, mujeres con
problemas de
bebé, quedar cerca de, 251, 267
relacion maternal de, 267
trabajador de salud, como apoyo,
43,138
Vea también Sordera, mujeres con

Audifonos, 363-365

Autodefensa contra maltratoy
violencia, 308-311

Autoestima
como autodefensa, 309
expectativasy, 52
géneroy, 51

maltrato y, 296, 312
mujeres mayores y, 282
parejas, encontrar, 143, 144
promocion por familiay
comunidad, 68-69
pubertady, 72
salud mental y, 62-65, 68-69
sexualidad'y, 141, 155
trabajoy, 143
Vea también Imagen corporal
Auto-revision o con asistencia
cuidados diarios, 96
examenes que se hacen
en casa, 135
[TSs, 158-159
mamas, 128-130
pies, 97
Ulceras de presion, 114, 117
Azitromicina, 336

Barandales (o cuerdas), 38, 123

Barreras, 1-3
a una buena atenciéon de salud,
1-3,35
comunicacion, falta de, 35
corrupcion, 35
el derecho humano a quitarlas, 10
estigma como, 300
Vea también Acceso; Actitudes
como barrerasy la
discapacidad; Barreras
fisicas; Barreras
sociales; Estigma; Ideas
equivocadas; Pobreza
Barreras fisicas, 9-10
hospital y centro de salud, disefio
de, 2
Vea también Acceso
Barreras sociales
en general, 7,32
pobreza, 33, 51
Vea también Barreras; Género

Bastones

asistentes 'y, 314

autodefensa con, 310-311

como encontrar si es tirado, 311

cuido de, 365

hecho en casa, 223, 365

medidas de, 365

mujeres mayores empiezan a
usar, 279

BCG inmunizacioén, 276

Bebés

agua potabley, 275

algodoncillo, 111, 260

alimentacion, 263-265

atravesado en la matriz, 245

ayuda para cuidar al, 253-254

cargary movilizarse con, 271-272

consolar, 266-267

cuidar al recién nacido, 250-251

diarrea, tratamiento de, 274

dormir con, 268

enfermedades de, que causen
discapacidad, 12

eructar, 264

estrenido, 270

ir al paso de, 273

juguetes caseros para, 269

la muerte de, 11, 261

lavar, 270

laxantes o aceites, no le dé, 270

mudary vestir, 268

oxigeno durante el embarazo, 227

pujar, 246

relacion con la madre, 253-254,
266-267, 269

sexo del, 212

signos de peligro del recién
nacido, 246, 251

sostener para el
amamantamiento, 256-257

succionar el moco de, 246

tétano en, 251

VIH/SIDA'Y, 261-262

Vea también Amamantamiento;
Embarazo; Hijos; Parto
Planificacion familiar;

Bencilpenicilina, 337
Biberon, la seguridad alimentaria

¥, 264

Bisacodil, supositorios de, 107
Blenorragia \ea Gonorrea
Bocay encias

cuidados de, 98-99
VIH/SIDA'y problemas de, 175,177

Bolsa de aguas (fuente) se rompe

pardas o verdosas, 246

parto no comience después de 24
horas, 245

partoy, 237

salida de orina se confunde con, 228

Bolsas de orina, 130
Botella tibia, sacarse leche

materna con, 258
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Braille
educacion en, 22
pruebas de VIHy, 172
Brujeria, idea equivocada sobre
discapacidad, 15, 16
Bufalo, leche para alimentacion,
263-264
Bultos
dolor durante relaciones sexuales
y, 151
en los pechos, 73, 128-129
verrugas genitales, 165-167
Vea también Cancer; Tumores

Cabra, leche de, 263-264

Cadera, huesos no iguales, 79

Cafeina, bebidas con
el cuerpo no aprovecha el liquido
en, 231
menopausia, evitar durante, 283
Calcio
alimentos con mucho, 86
anticonceptivos inyectables y
necesidad de, 198
calambres muscularesy, 225
fortalecer los huesos con, 86
labio leporinoy, 11
Calendario, método de
planificacion familiar,
201-202
Calor, terapia de
artritis y, 152
calambres muscularesy, 225, 243
coyunturas dolorosas y, 228
dolor de espalday, 227
embarazoy, 226, 227,228
estirarse los musculos, antes de, 91
generalidades, 120
infeccién de mama (mastitis) y, 261
menstruacion, por molestias de, 110
musculos espasticosy, 92, 226
partoy, 237,243
Calostro, 255
Camas
caseras, para las embarazadas, 224
hospitales, 40
Cambio social Vea Luchar por el
cambio
Cancer
accidentes nucleares 'y, 12
de cuello de la matriz, PVHy, 165

deteccién oportuna, 126
sarcoma de Kaposi, 175

Candidiasis
amamantamiento y, 260
antibidticos y, 177
de piel, 111
de vagina, 111-113
embarazo, VIHy, 233
hueso, infeccion causada por, 111
mujeres embarazadas y bebés, 111
prevencion, 111, 112-113, 177
remedios caseros, 112, 177
signos, 111
tratamiento, 112, 177, 260
VIH/SIDAYY, 233

Cansancio
anemiay, 87
depresionyy, 54
embarazoy, 221,227
estrésy, 51
hepatitis y, 167
respiraciony, 227
sexualidad'y, 153
sindrome postpoliomielitis y, 279
TARVYy, 360
Capacidad de aprender, de
mujeres con discapacidad, 6
Capacitacion
falta de, para trabajo, 52, 54
liderazgo, grupos de apoyo
mutuoy, 26
Vea también Educacion

Capuchon cervical Veq Diafragma
y capuchén cervical
Carbamazepina, interacciones
de anticonceptivos orales
con, 355
Carritos
musculos, esfuerzo excesivo 'y, 92
portabebéy, 272

Cascara de psilio (Plantago
psyllium), 108

Causas de discapacidad, 10-14
accidentes, 12-14
acido félico (folato), falta de, 216
discapacidad hereditaria, 14, 212
enfermedad, 12
falta de acceso a atencion de

salud, 12

guerra, 11
medicinas e inyecciones, 13
pobreza y desnutricién, 10-11
sociales, 7
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CD4, recuento de, 358
Cefalosporinas, 331
Cefixima, 338
Ceguera

falta de nutricién, causada por, 11
lepra, causada por, 280

Centro de salud
aborto en, 208
acceso fisico, como mejorar, 38-40
confidencialidad y, 42, 294
esterilizacion, operacién en, 203
lenguaje de sefas en, 36-37
VIH, prueba en, 172-173
visita por grupo de apoyo, 47-48
Vea también Examenes 'y
pruebas; Hospital;
Trabajadores de salud
Ceremonias para la pubertad, 77,
142,155, 156
Cesarea
cicatriz, 244
evitar, 242, 244
herpes genital y, 165
hospital, para partos después, 244
Chancro blando, 164
Chichis Vea Pechos
Choque alérgico, medicinas para
dexametasona, 340
epinefrina, 342
Cicatrices, 168, 180
Ciclo Vea Menstruacion
Ciegas
artritis y, 279
ayudar, necesidades para, 121, 314
bebé de, como limpiar, 270
bebé de, ir al paso de, 273
bebé de, tener cerca, 251, 268
como atletas, 17
comunicacion, 35-37
condones, practicar primero, 190
educacion, requisitos para, 22
examen médicoy, 127,138
infeccion, detectar, 96
TS, revisar signos de, 159
lareglay, 74,109
mujeres mayores, 280
para tocar a, 43, 138
posiciones para el trabajo de
parto, 241
sexualidady, 146, 156
sorderay, 280
trabajador de salud, ayuda de, 43
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Ciprofloxacina, 338
Circuncision, 168, 180

Circuncision en mujeres Veg
Corte genital femenino

Cirugia ea Operaciones
Clamidiasis

signos, 160

tratamiento, 161-162
Clindamicina, 339
Clitoris, 78, 145, 146
Cloro, limpiar con, 192
Clotrimazole, 339

Coito interrumpido ea Retiro
del pene

Coito Vea Relaciones sexuales
Colicos, 110

Comezo6n
ano, 108
genitales, 111, 113, 159, 165, 166
pezones, 260
piel, VIH/SIDAy, 175

Comida Vea Dieta

Comprension, mujeres con
discapacidad de Vea
Aprendizaje y comprension,
mujeres con discapacidad de

Comunicacion

accesoy, 23,36-37

autodefensay, 308-309

con vecinos, 64

relaciones sexuales, deseos y
limitaciones, 147-149

sencillay clara, para mujeres con
discapacidad de aprendizaje
y comprension, 36

Vea también Lenguaje de seias

Comunidad, 5-27

ayuda, acordar, 122

dibujar, 67

educacion, promover, 22, 69

embarazoy, 209, 212

estatus bajo de mujeres en, 212

estigma de VIH/SIDAy, 179

estigma de violacion y, 299,
300, 305

grupos de conscientizacion en,
18-19

letrinas y bafios, adaptar, 123

maltrato en instituciones,
problema de, 307

maltrato, prevencion de, 312

mujeres mayores, activas en, 285-286

pérdiday, 219

pubertad, apoyo en, 76-77

salud de la mujer, promover, 29

salud mental, promover, 68-69

salud sexual, promover, 139, 156,
183-184

Vea también Actitudes como
barreras; Género;
Grupos de apoyo mutuo;
Ideas equivocadas
sobre la discapacidad;
Integracién; Luchar por el
cambio

Condon femenino
como usar, 191-192
comparar con otros métodos, 188
ilustracién, 80
ITS y VIH proteccion con, 191
limpiar para reusar, 192
|ubricantes con, 192

Condon para hombres
barreras sociales al uso, 32, 189
coémo ponerse, 190
comparar con otros métodos, 188
deshacerse de, 190
disminuir el riesgo de infeccion,

181-182

embarazoy, 217
generalidades, 189
hepatitis, prevencién y, 168
ilustracion de, 80
ITS y VIH, proteccién, 181, 189, 285
lubricantesy, 151, 152, 189
sena para, 370
sexo oraly, 181
violaciény el uso después, 303
Vea también Condén femenino

Confianza
autodefensa, elemento de, 309, 311
consultay, 42
criar con, 20, 21
necesidad de, 54

Confidencialidad
anticonceptivos inyectables y, 198
excusadosy, 123
maltrato institucional y falta de,

306, 307
relaciones sexuales y, 150
sistema reproductivo y, 78
trabajadores de la salud y
necesidad, 42, 174, 184,
198, 294
VIH, estatus y, 174
violaciény, 300, 301, 302

Confusiéon mental (Enfermedad
de Alzheimer, demencia,
senilidad), 281

Conjuntivitis, 99

Consejeria

acceso a, 36
depresiony, 55
maltrato 'y, 312
Contracciones
cambio de posicion entre, 240
de preparacioén, 236
disreflexiay, 117
parto, proceso de, 237
estar pendiente de signos de
parto, 238
Contracturas, 94-95
Vea también Musculos
espasticos (apretados)
Convulsiones
disreflexia 'y, 133,239
toxemia de embarazo y, 232, 247
Vea también Epilepsia

Corazoén, enfermedad de
métodos hormonales de

planificacién familiary, 196

sifilis y, 163
TRHYy, 283

Corazon, latidos del bebé, 217, 218

Corazon, latidos rapidos de
alergia a medicina, 329
anemia, 87
angustia, 56
disreflexia, 153
estrés, 50

Cordoén umbilical, cuidados, 250

Corte genital femenino
como practica cultural, 245
dolor durante relaciones
sexuales, 151
hepatitis, prevencion, 168
partoy, 245
Coyunturas, dolor y contracturas
dolor, para calmar, 120
ejercicio, 88, 92
embarazo y dolor en, 228
esfuerzo excesivo, lesiones por,
93-94
mujeres mayoresy, 278
sexualidad'y, 150, 151, 152
tratamiento por, 120, 228

Crema anticonceptiva \ea
Espermicidas
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Cuello de la matriz
ilustracién, 79
relaciones sexualesy, 79
trabajo de parto, se abre, 236, 237
verrugas genitales (PVH) y, 165

Cuentos sobre temas

acceso, luchar por el cambio, 19,
23,24,34

adopcion, 83

asistentes, experiencias de, 319, 322

atletas, 17

autoestima, 63, 64, 65

belleza, ideas sobre, 140

discapacidad repentina, como
lidiar, 63, 65

embarazo, 210-211, 234

enfoque desde discapacidad, 34

estrés y autoestima, 52

exdmenes de salud, 126, 136

grupos de apoyo mutuo, 26

[TSs, 30-32

mujeres mayores ir a escuela, 285

niNos, servicios para, 37, 322

salud sexual, 155

suicidio, intento de, 64

taller de aparatos de
rehabilitacion, 8

taller de coser y confeccién, 20

trabajadores de salud
aprenden de mujeres con
discapacidad, 41

venta de verduras, 17

via vaginal, parto por, 242

Cuerdas (barandales), 38, 123

Cuerpo, imagen de \ea Imagen
corporal

Cuidados de dientes ea Dientes

Cuidados diarios
ayuda para, 121
bocay dientes, 98-99
cabello, 96
manos, 96, 98
menstruacion, 106, 109-110
0jos, 99-100
piel, 96
pies, 96-98
signos secundarios, fijarse en, 96
Vea también Cuidar; Evacuacion
de intestinos; Vaciar la
vejiga
Cuidar
alimentacion de ninos, 266
asistentes pagados, 316
consolar al bebé, 266, 267

contracturas, como prevenir, 94-95

decisiones sobre, 314

embarazo, apoyo por, 233

examenes de salud, 127, 134, 137

lenguaje de sefasy, 369

menstruacion y higiene, 109-110

mujeres mayores de edad, 281

musculo, estirarse, 91

musculos espésticos o apretados,
cémo relajarse, 92

necesidad general para, 121

orina o excrementos, eliminacién
e higiene, 100, 109

pareja como asistente, 148

pubertad, apoyo durante, 76-77

salud sexual, apoyo para, 150, 155, 183

Ulceras por presiéon, cdmo
prevenir, 114-117

Vea también Auto-examenes;
Familia; Maltrato; Parejas

Dar aluz Vea Parto
Defensa propia y ser firme, 309, 311
Demencia, 281
Depresion
ejercicio ayuda, 88
estrésy, 51
maltrato, causa de, 290-291
mujeres mayoresy, 54, 55, 282
parto, después del, 250
prevencién de, 282
signos, 54, 282
suicidio, 55
Vea también Sentimientos
Derechos
al acceso a servicios de salud, 29,
33-34
Convenio de Naciones Unidas,
adentro de contraportada
ser libre de abuso y maltrato, 288
tocar, decidir quién puede, 311
Derrame cerebral
hormonales, métodos de
planificacién familiary, 196
TRH'y, 283
Descuido, 293

Desinfectar
biberdn, 264
con cloro, 192
instrumentos para cortar o
perforar piel, 168, 179, 180
Vea también Limpieza
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Desmayarse
alergia a medicina, 329
anemia, 87
embarazo tubdrico, 220
panico, ataques de y miedo de, 56
Desnutricion
formula infantil, alimentacion y, 261
infertilidad y, 82
ninasy mujeresy, 86
VIH/SIDAY, 175
Diabetes
candidiasis y, 111
deteccién oportuna, 126
infertilidad y, 82
toxemia de embarazo y, 232
Diafragma y capuchon cervical
cdmo usar, 193
comparar con otros métodos, 188
VIH/SIDA proteccion con, 193

Diagnéstico Vea Examenesy
pruebas; Peligro, sefias de;
signos especificos

Diarrea

anticonceptivos orales y, 197
leche materna, defensa contra, 255
muerte de bebés 'y, 261

nifos, tratamiento para, 274
TARV'y, 360

VIH/SIDAYY, 169, 175,177

Dias fijos, método de
planificacion familiar,
201-202

Dia siguiente, pildora del, 205

Diazepam, 340

Dibujar y pintar

dibujar la comunidad, 67
en grupos de apoyo mutuo, 66-67
traumay, 58
violaciény abuso, hablar sobre,
295,300
Dicloxacilina, 340

Dientes
cuidados, 98-99
nifos y cuidados, 275

Dieta
alimentos, clases de, 87
calambres musculares y, 225
discapacidad, causa de, 10-11
embarazo, 213, 215-217,221, 222,232
estrefiimiento, prevencion de, 108
hepatitis y, 168
huesos débiles (osteoporosis),

prevencion y, 86, 280
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infertilidad y, 82
menopausiay, 283
para ninos, 265-266
parto, después de, 249
saludable, 86-88
Ulceras de presién, prevencion
y, 117
VIH/SIDAYY, 176, 177-178
Vea también Amamantamiento

Discapacidades
como parte de la vida, 7
definicion, 6
en el sistema de salud, 7
Vea también Barreras; Causas;
Ideas equivocadas

Discriminacion ea Actitudes son
barreras; Ideas equivocadas

Dispositivos Intrauterinos Vea
DIUs

Disreflexia, 117-119
causas de, 117,132
embarazoy, 213
emergencia médica, 118, 133, 239
examen pélvico y precauciones,
132-133
partoy, 238-239, 240
relaciones sexuales y, 153
signos, 118
tratamiento, 118-119
Distrofia muscular, 14

DIUs (dispositivos intrauterinos)
comparar con otros métodos, 188
emergencia, como método de

planificacién familiar de, 205
generalidades, 187,195
infertilidad y, 81
parélisis y, 206
peligro, signos de, 195

Dolor
alto vientre, repentino y fuerte, 246
amamantamiento y, 256, 259-261
bajo vientre

DIU, problemas'y, 195

embarazoy, 220

gonorrea, 160

hepatitis, 167

matriz, infeccién de, 248

menstruacion (calambres), 110

pélvica, infeccion, 161

signo de ITSs, generalmente, 158

tubérico (en las trompas),

embarazo, 220

vejiga, infecciéon de, 105

brazo, implantes y, 199

calmar, como, 120, 152

ejercicioy, 88, 90-92

esfuerzo excesivo de tendones y, 93

espalda, en embarazo, 226-227

espalda, parte baja, y infeccion de
rinones, 106

estbmago, 108

hemorroides, 108

medicinas para, 120

musculos, estirar para calmar,
90, 91

orinary, 105, 159, 160, 303

pecho, ataques y, 56

pechos, menstruacionyy, 73

pierna, en solo unay
anticonceptivos orales, 197

pies, 97

relaciones sexuales y, 150-153,
160, 195

signo de un problema, 85, 96

Ulceras de presion, 116

violaciony, 303

Vea también Coyunturas,
dolorosas y tiesas

Dolor de cabeza
anticonceptivos orales y, 197
depresiony, 51, 54
estrésy, 51
fuerte y palpitante, 118
herpes genital y, 165
métodos hormonales de la
planificacién familiary, 196
TARV'y, 360
toxemia del embarazo 'y, 232, 246
Dormiry el embarazo
con bebé, 268
dificultades en, 221
falta de dormir después del
parto, 254
musculos, calambres de, 225
respirar, dificultades en, 227
Dosis alta, pastillas de, 356
Dosis baja, pastillas de, 355, 357
Dote, 144
Doxiciclina, 341
DPT (triple) vacuna, 276
Drogas
agujas, no compartir, 180
infertilidad y, 82
traumay, 57
Vea también Alcohol; Medicinas;
Tabaco

dT (TT, tétano) vacuna, 276

Edificios, mejorar el acceso, 38-40

Educacion
alfabetizacion, 18, 26
derecho de nifias y mujeres, 22,
51,52,292
familia, promover en, 69
luchar por el cambio, 22, 24
y salud sexual, 142, 156, 182-184, 204
y violencia contra mujeres, 312

Efavirenz, 361

Efectos secundarios
de métodos hormonales de
planificacion familiar, 196,
198, 199, 356
de planificacion familiar de
emergencia, 358
de TARV, 360
DIUs, 195
esté pendiente por signos de, 327
fenitoina, 98
Vea también medicinas
especificas
Ejercicio, 88-95
dolor, calmar con, 120
embarazoy, 226, 227
estreAimiento, prevenir, 108
levantar objetos, 90
menopausiay, 283
mujeres mayoresy, 278-279
musculos apretados (espasticos)
y, 92,226
natacion, 90, 120, 227
para asistentes, 319
posiciones, cambiar, 89, 278
sindrome post-polioy, 279
Ejercicios
apretarse, 101, 215, 229
durante trabajo de parto, 243
estirarse, 90-91
para contracturas, 94-95
para lesiones por esfuerzo
excesivo de coyunturas,
93, 94
pujar, 134
relajarse, 61
Embarazo
abortoy, 208
acido folico (folato) v, 216
agua, tomar suficiente, 215, 227, 231
alcohol, evitar, 213, 215
anemiay, 215
antenatal, citas, 214
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aparatos para ayudar a moverse y
balancear, 222-224

bebé baja en vientre, 217, 236

candidiasis, tratamiento de, 111

cansancioyy, 221,227

cémo decidir, 212

coyunturas, dolorosas y tiesas, 228

dietayy, 215-217,221, 222,232

dolor en bajo vientre, 220

dormir, dificultades y necesidades
para, 221,225

drogas y medicinas, causa de
malformaciones genéticas,
13,14

ejercicioy, 226, 227

enfermedades, causa de
malformaciones genéticas, 12

espalda, dolor de, 226-227

estreAimiento, 229

etapas de, 217-218

evacuacion intestinal, programa
de, 215, 224, 229-230

faja, 227

fecha probable del parto, 214

fertilizacion, 75, 80, 187

hemorroidesy, 230

hepatitis By, 167, 168

hereditarias, malformaciones
genéticas, 14

herpes genital y, 165

infertilidad, 81-82

laxantes o purgantes, no usar, 229

ligadura de trompas, después
de, 204

luchar por el cambio, 233-234

medicina por dolory, 228

medicinas, causa de
malformaciones genéticas,
13,214

medicinas tomadas regularmente
y, 214, 231

menopausia, transicion a, 285

molestias de, 220-230

movimientos del bebé, 218

orinar, dificultades, 228-229, 238

parto adelantado, antes, 217

peniciling, alergia a, 163

pies y piernas hinchados, 222, 232

plan del parto, 213-214

practicas saludablesy, 215-217

quimicas sustancias, causa de
malformaciones genéticas, 14

relaciones sexualesy, 216-217

respiracion, dificultades, 217,
221,227

rubéolay, 12,215

sangrado de vaginay, 220
sifilis y, 163-164

tabaco, evitar, 213, 215
tétano, vacuna para, 215, 276

toxemia (preeclampsia), 222, 232,

245-246
tubdrico, 220
vaginosis bacteriana, 113
vejiga, infeccion de, 230-231
verrugas genitales (PVH) y, 167
VIH/SIDAYY, 169, 170, 233
violacién, después de, 302
Vea también Aborto; Parto;
Planificacion familiar

Embolias
métodos hormonales de la
planificacion familiary,
196, 197
TRHYy, 283
Emociones \ea Sentimientos

Enfermedad
dias fijos, método y, 201
infertilidad y, 82
Vea también Peligro, signos
de; Prevencion; ITSs;

enfermedades especificas

y signos
Enfermedad mental (psicosis),
59-60
sifilis y, 163
Enojo
ayudantesy, 317,318,319
traumay, 57
Vea también Sentimientos
Entumecimiento
anticonceptivos orales y, 197
de pies, 97
Epidural, 238, 239
Epilepsia, mujeres con
bebé, seguridad de, 272
Down, sindrome de, 281
embarazo, 214, 231
encias, hinchazény dolor de, 98
mujeres mayores, 280, 281
planificacion familiar, métodos
hormonales, 196, 198
Vea también Convulsiones

Epinefrina, 342

Equilibrio, mujeres mayoresy,
279,280

Equipos /ea Aparatos

Ergometrina, 342
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Eritromicina, 343
Eructar, ayudar al bebé, 264
Escision Vea Corte genital

femenino

Escuelas residenciales \/ea

Instituciones

Espalda, dolor de Vea Dolor
Espéculo

preparacion de mujer para
examen, 128, 132
sensaciones causadas por, 131

Espermatozoides, 79

infertilidad y, 82
sexo del bebé, determinar, 212

Espermicidas, 194

comparar con otros métodos, 188
diafragma o capuchon cervical
y, 193
esponjay, 193,194
irritar la vagina, 194

Espina bifida, acido félicoy, 216
Espiral Vea DIUs
Esponja, anticonceptiva

casera, 194

comparar con otros métodos, 188
irritacién de vagina y, 194

usar, como 193-194

Estavudina, 361

aviso para, 360

Esterilizacion, 203-204

comparar con otros métodos, 188

forzada, 204, 306

para hombre (vasectomia), 205

para mujer (ligadura de trompas),
203-204

Estetoscopio, 218
Estigma

discapacidady, 300

VIHI/SIDAYY, 179

violacién'y, 299, 300, 305

Vea también Actitudes
como barreras; Ideas
equivocadas sobre
discapacidad

Estomago, TARV y problemas

de, 360

Estrefiimiento (dificultad para

defecar)
disreflexiay, 108, 117, 119
embarazoy, 229
en un bebé, 270
falta de agua como causa, 102, 108
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laxantes, 108, 229, 270

lidocaina tratamiento en
emergencias, 119

prevencion, 108

Estrés, 50-54
barreras sociales y, 51-54
cambios fisicos y enfermedad
causada por, 50-51
infertilidad y, 82

Estrégeno
huesos débiles (osteoporosis) y, 280
menopausia y, 282, 284
pubertady, 72
Vea también Planificacion
familiar, métodos
hormonales

Evacuacion intestinal,
programade
artritis y, 279
definicion, 107
embarazoy, 215, 224, 229-230
hemorroides, 108, 230
higieney, 100, 106
partoy, 238,239
sexoy, 152
supositorios por, 107
Vea también Estrefiimiento;
Excrementos

Examen digital, 131

Examenes y pruebas

CD4 conteo, 358

importancia de, 125-126

[TSs, 12, 164, 169

lepra, para bebés, 12

mamas, 128-130

otros examenes para promover la
salud, 135

permiso, siempre pedir, 304

preparacion para, 127-128

Vea también Examen pélvico

Excrementos

bebé, limpiar, 269-270

candidiasis y, 111

examen pélvica, evacuacion de
intestino como preparacion
para, 130

hepatitis A, infeccién y, 168

impactacion, 108

limpiarse o lavarse después de
defecar, 106

limpieza, 179, 180

parto, sacar para, 238, 239

relaciones sexuales y evacuacion
de intestino, 152

sacarse, 107, 108

Vea también Evacuacion
intestinal, programa de;
Estrefiimiento

Excusado
acceso, problema de, 36
disefo para, 39,40, 123
hepatitis A, prevencion 'y, 168
ninosy, 269, 275
silla de ruedas, adaptar, 224, 229

Fabricas, condiciones de trabajo
peligrosas, 13-14
Vea también Trabajo
Falta de aliento \eq Aliento
Familia
abusador, protegido por, 298
abuso, prevencion por, 311
actitudes como barreras en, 19-20
adopcion, 83
alimentacion de nifios, apoyo
por, 266
amamantamiento, apoyo por, 256
autoestima de mujeres con
discapacidad y, 52
confianza, cultivar en, 20
discapacidad repentina, como
afecta, 317-318
embarazo, apoyo por, 233
examenes de salud, apoyo para,
127,137
grupos de apoyo para, 21
instituciones, internado por, 306
lenguaje de sefasy, 369
mujeres mayores y necesidad de
apoyo para, 281
parto, apoyo para, 251
pubertad, apoyo por, 76-77
relaciones carinosas, cultivar con, 76
salud mental, promover en, 68-69
salud sexual, apoyo para, 150,
155,183
violacién, reacciones de, 300, 304
Vea también Abuso; Bebés;
Cuidados; Nifos; Madres

Fenitoina
anticonceptivos oralesy, 355
encias hinchadas y crecen, 98
malformaciones genéticas y, 231
Fenobarbital
anticonceptivos oralesy, 355
embarazo, seguridad y, 231

Fertilizacion, 75, 80, 187
Fibroides, pérdidasy, 82
Fiebre
chancro blando y, 164
DUy, 195
gonorreay, 160
hepatitis y, 167
herpes genital y, 165
infeccién de mama (mastitis) y, 260
infeccion de matrizy, 248
infeccion de rifiones y, 106
sifilis y, 163
TARVy, 360
tétano en recién nacidos y, 251
trabajo de parto con, 246
Ulcera de presionyy, 116
VIH/SIDAYY, 169, 174, 233
Flujo blanco Vea Candidiasis
Flujo de la vagina
abnormal
candidiasis, 111
DIU, problemas con, 195
gonorrea, 160
matriz, infeccion de, 248
tricomoniasis, 159
vaginosis bacteriana, 113
VIH/SIDAYY, 169

normal, 111, 158
pubertady, 72, 74
sexoy, 79, 145

signos de inicio del partoy, 237
signos secundarios, fijarse en 96
Flujo del pene, 160
Formula infantil
alimentacion segura 'y, 263-264
desnutricion como resultado de, 261
discapacidad de aprendizaje y
preparacion de, 254
Frio (terapia con hielo)
dolor de coyunturas, en
embarazo, 228
estirarse los musculos, antes de, 91
generalidades, 120
hemorroides, 108
infeccion de mama (mastitis), 261
lesiones por esfuerzo excesivo, 93

Fuente Vea Bolsa de aguas
Fumar Vea Tabaco

Garganta, VIH/SIDA y problemas
de, 175
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Genéricos, nombres de
medicinas, 329

Género
belleza, ideas sobre y, 140
dietay, 51,86

discapacidady, 315

educaciony, 22, 51,52
oportunidadesy, 9, 51

preferencia social para varones, 212

Genitales, 77

banarse, 100, 103, 106, 109

desgarros en, después del parto, 249

generalidades, 78

hombre, 79

ilustracién, 78, 79, 146

lesiones en, después de
violacion, 303

Vea también ITSs; Sistema
reproductivo

Glicerina, supositorios de, 107, 108

Gobierno, politicas y leyes
aborto después de violacion, 302
abuso, educacién sobre, 312
acceso igual, 19, 23, 25
asistentes personales pagadas, 316
audifonos y pilas, gratis, 364
como barrera econémica, 33
partida de nacimiento, 251
planificacion familiar y, 158
prestaciones sociales, 286
VIH, tratamiento por, 176
Vea también Luchar por el cambio

Gonococia /ea Gonorrea

Gonorrea
en garganta, prevenciéon con
condones, 181
signos, 160
tratamiento, 161-162

Grupos de apoyo mutuo

cambio comunitarioy
planificacion, 18

como empezar, 65-67, 321

de mujeres mayores, 286

para actividades sociales, 26

para asistentes, 321-325

para cambios institucionales, 307

para capacitacion en liderazgo, 26

para el acceso, 25, 34

para examenes de salud, 30

para mujeres maltratadas, 26,
295-297,312

para oportunidades de trabajo, 26

para padres, 21

para salud sexual, 154-155

relaciones de ayuda mutua, 62
sentimientos y, 66
Guerra, como causa de
discapacidad, 11

Hamamelis, agua de, 108, 230
Hambre, falta de apetito, 167
Hansen, enfermedad de \ea Lepra
HB, vacuna contra hepatitis B, 276
Heces Vea Excrementos
Hepatitis, 167-168
inyecciones como causa, 13
métodos hormonales de
planificacién familiary, 196
prevencion, 110, 168, 179
signos, 167, 168
vacunas para, 168
Hereditarias, discapacidades, 14
Herpes genital
embarazoy, 165
en garganta, 181
malformaciones congénitas,
causa de, 12
signos, 165
tratamiento, 165
Herpes zona (salpullido), 175
Hib, vacuna contra influenza, 276
Hidrocortisona (cortisol), 344
Hielo, terapia de
Vea Frio, terapia de
Hierbas, remedios de
Vea Tradicionales medicinas
Hiero
fuentes de, 88
por anemia (sangre débil), 88
por Ulceras de presion, para
prevencion, 117
Higado
TARV'y problemas de, 360
Vea también Hepatitis

Himen, 78
Hinchazén
de ganglios linfaticos, infeccion de
mamay, 260

de labios y cara, alergia, 329

de pechos, métodos hormonales
de planificacion familiar
y, 196

de pies y piernas, en embarazo,
222,232
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en solo una pierna,
anticonceptivos orales y, 197
hemorroides, 108
Ulcera de presion, signo de, 114
varices, 196
Hipertensiéon Vea Presion alta de
sangre
Hombres
como asistentes, 315
esterilizacion de, 205
infertilidad en, 82
maltrato, prevencion y
educacion, 312
mayores, sexualidad y, 284
reproductivo, sistema, 79
sexualidady, 145, 284
Vea también ITSs ; Parejas

Homosexualidad, 145, 147, 148

Hormonales, métodos de
planificacion familiar Vea
Métodos hormonales de la
planificacion familiar

Hormonas, pubertady, 72, 79

Hospicio ea Instituciones

Hospital

aborto, procedimientos en, 208

acceso, sugerencias para,
36-40

confidencialidad y, 42, 294

esterilizacion, procedimientos
en, 203

lenguaje de sefas y, 36-37

parto en, razones para, 165, 208,
213,233,238, 239, 244

salud mental, 60

VIH, pruebas de, 172-173

Vea también Instituciones;
Médicos; Trabajadores
de salud;

Hostigamiento sexual, 298

Huesos débiles (osteoporosis)
anticonceptivos inyectables y, 198
calcio y prevencion, 86, 280
ejercicio y prevencion, 280
tabacoy, 283
vitamina Cy prevencion, 280

Huevos \ea Testiculos

Ibuprofeno, 344
aspirinay, 120

Ictericia Vea Hepatitis



PAGINAS AMARILLAS

ndice

Ideas equivocadas sobre la

discapacidad
belleza, 140
causa problemas de salud, 31, 32
como testigo en los tribunales, 302
culpabilidad de la madre, 15
exclusion, 15
ITSs, 157
mala suerte, 140, 149, 292

Insecticidas Vea Plaguicidas
Instituciones, maltrato en,
306-307
Integracién
en comunidades, 27
grupos de apoyo mutuo y, 67
salud sexualy, 142, 155, 156
Interacciones de medicinas, 328

Juguetes para bebés, 269
Kaposi, sarcoma de, 175

Labios (pliegues), 78, 145
Lamivudina, 362
Lavativas, evitar durante

maltrato, 287, 288, 289, 307, 312

sexualidad, 31,32, 140-141, 149, 157

VIH/SIDA, 15, 171, 299
Vea también Actitudes como
barreras; Estigma

Idioma
diversos, 36
sencillo, 36
Vea también Comunicacion;
Lenguaje de sefas
Imagen corporal
mejorando, 53
promocion por la familia y
comunidad, 68
Vea también Autoestima

Impactacion de excrementos, 108

Implantes
como sacar, 199
peligro, signos de, 199
uso de, 198-199
Incesto /ea Abuso sexual

Infecciones
candidiasis, como causa de, 111
con VIH/SIDA, prevencién con
medicinas, 177

de mama (mastitis), 260-261, 262
de matriz, después del parto, 248

implantesy, 199
inyeccionesy, 13
lenguaje de sefas para, 369
manos o0 munecasy, 94
parto, prevenir después de, 249
piesy, 96, 97-98
signos secundarios, fijar en, 96
Ulceras de presionyy, 116
violaciény, 303
Vea también ITSs; infecciones
especificas
Infecciones de transmision
sexual Vea ITSs

Infertilidad, 81-82

Infibulacion Vea Corte genital
femenino

Inmunizacién Vea Vacunas

anticonceptivos orales y, 355
Vea también medicinas especificas
Intérprete para una mujer con
sordera
confidencialidad y, 174
mirar a la mujer con sordera, 138
Inyecciones
como causa de discapacidad, 13
cémo medir, 329
emergencias, mas rapido en, 330
VIH prevenciony, 180
ITSs, 158
barreras a atencion de salud para,
30-32
chancro blando, 164
clamidiasis, 160-162
embarazoy, 215,233
gonorrea, 160-162, 181
hepatitis, 167-168
herpes genital, 12, 165, 181
infecciéon multiple, 161-162
infeccion pélvica, 81, 161, 162
infertilidad y, 81, 82
lenguaje de sefas para, 370
llagas genitales y, 163
luchar por el cambio, 182-184
mujeres y ninas, 80
prevencion de, 80, 180-182
métodos de planificacion familiar
y, 189, 191, 193, 203
pruebas, 12, 164, 169
pruebas, tratamiento sin, 161-162
sifilis, 12, 163-164
signos de, 158-159
tricomoniasis, 159-160
verrugas genitales (PVH), 165-167
violaciényy, 303
Vea también Relaciones
sexuales menos
peligrosas; VIH/SIDA

Jalea anticonceptiva Vea
Espermicidas

Juegos y recreacion, 285

embarazo, 229

Laxantes

bebés, no dar a, 270
embarazo, no usar en, 229
uso de, 108

Leche materna

alimentar con una taza, 263

calostro, 255

coémo guardar, 258-259, 262

el alimento perfecto para el bebé,
255,261

sacarse por mano, 257,258

Legrado, aborto por, 208
Lenguaje de seias

bebé, hablar a, 267

comunidad, ensefar a, 295

deletrear con dedos, 370, 371

educar a nifas, 22

educar a trabajadores de salud y a
policia en, 36-37,312

ensenar a vecinos, 64

para trabajadores de salud, 369-371

VIH, pruebas en clinicasy, 172

violacién y buscar ayuda, después
de, 301

vista, perdery, 280

Vea también Comunicacion

Lepra (enfermedad de Hansen)

artritis y, 279

bebés, examen para, 12
cegueray, 280

mujeres mayoresy, 279, 280
0jos, problemas de, 99-100
pies, proteccion de, 98

Lesiones

abiertas (Ulceras de presion), 114

cuidados, prevencion de hepatitis
y VIHy, 179

de guerra, 11

del embarazo y parto, 247-249

de violacion, 302-303

internas, de aborto, 208

Vea también Corte genital
femenino; Violencia
contra la mujer
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Lesiones por esfuerzo excesivo,
93-94

Lesiones de médula espinal,
mujeres con
embarazoy, 213
estrefimiento y, 108
examen pélvico y musculos
pélvicos, 134

[TSs, revisar por signos de, 159
mujeres mayores, 280

Macrélidos, 330

Madres
cuidados para nuevas, 249-250
hijas, cuidados para, 315
recién nacido, relacion con,
253-254, 266-267, 269
Vea también Bebés; Embarazo ;
Familia; Ninos; Parto

parto, preparacion para, 237

sonda, insercién de, 102, 103, 104

Ulceras de presion, 115, 116, 117

VIH, prevencion de, 110, 179-180
Linfaticos, hinchados

en axila, amamantamiento y, 260

eningle, herpes genital y, 165
Liquidos

rehidratacién, suero de, 274

Vea también Agua

partoy, 243 Maltrato de muchachas y mujeres
o " , Llagas con discapacidad
planificacion familiar, métodos dolord el laci P
para, 206 oloraurante fas refaciones corren un mayor riesgo, 287

sexualesy, 151,152
embarazoy, 225-226
en genitales (Ulceras), 163-167
espasmos musculares
masaje, no hacer, 92, 134, 226
medicina para, cuando tomar, 152
partoy, 213, 243
pélvica, exameny, 134
relajarse, 92, 134
Vea también Contracturas;
Masculos; Ulceras de presion

creencias dafinas sobre, 287, 288,
289, 307,312

en general, 289-290

en instituciones, 306-307

es necesario hablar, 187,295, 300,
301, 305

grupos de ayuda, 26, 295-297,312

la defensa propia, 308-311

no es culpa de la muchacha o la
mujer, 58, 298, 300, 309, 311

policia, denunciar a, 297

prevencion, 295-296, 311-312

trabajadoras de la salud
pendientes a los signos
de, 326

trauma, un tipo de, 57

Vea también Maltrato
emocional; Maltrato
fisico; Violacion; Abuso
sexual; Violencia contra
mujeres

relajar musculos apretados
(espdsticos), 92, 134
sexualidad 'y, 146, 151, 153
Ulceras de presién y, 116, 280
Vea también Disreflexia;
Paralisis, mujeres con
Letrina ea Excusado
Leucemia, 12
Levantar objetos, coémo, 90, 320
Leyes ea Gobierno, politicasy
leyes; Policia; Luchar por el
cambio
Lidocaina, 345

Ligadura de trompas, 203-204

Lombrices intestinales
(anquilostomas)
anemiay, 87
sandalias o zapatos, 275

T Lombrices Vea Parasitos
Limon, jugo de

esponja anticonceptiva, 194
hierro hecho accesible por, 88
por algodoncillo, 344

Luchar por el cambio

aborto seguro, 208

acceso, 17-19, 21-27,123

buscar la causa la raiz del
problema, 31-32

centro de salud, visitar y discutir, 47

centros de salud y hospitales,
acceso en, 35-40

Limosnear, mujeres con
discapacidad se fuerzan a,
15,22

Limpieza e higiene

Maltrato emocional
abandono, 292
descuido, 293

amamantamiento, 259

bebé, alimentacion de, 263-265

bebé, mudary limpiar, 269

biberén, 264

cloro, para limpiar un condén
femenino, 192

condon femenino, como reusar, 192

cuidados diarios, 96

descuidoy, 293

dientes y boca, 98-99

eliminacién de orina'y
excrementos, 100, 106, 107

hepatitis, prevencion de, 168

infeccion urinaria, prevencion de,
106, 231

instrumentos para cortar o
perforar la piel, 168, 179, 180

menstruaciony, 106, 109-110

compartir experiencias, 45

conscientizacion sobre
discapacidad, 17-27

examenes de salud, 136-138

instituciones, 307

[TS, prevencion de, 182-184

maltrato, 307, 311-312

mujeres mayores, 286

parto, 251

plan de accion, desarrollar, 48

planificacion familiar, 186, 205

resumen de asistencia necesaria,
121-122

salud sexual, 154-156, 182-184

sociodramas, 45-46

Vea también Gobierno, politica
y leyes; Grupos de apoyo
mutuo; Prevencion
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generalidades, 290
reclusion, 292, 306
Vea también Abuso
Maltrato fisico
apoyo para dejar, 296-297
generalidades, 294
salud mental, problemas causados
por, 290
Vea también Abuso
Mama, cancer dey la TRH, 283
Mama, el examen de, 128-130
preparacion para, 127-128
Mamas Vea Pechos
Mangos, como hacer, 93
Manos
agarrar cosas, hacer mangos para
ayudar, 98
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cuidados, 96
mujeres mayoresy, 279
Vea también Limpieza e higiene

Manzanilla, 168, 303
Mareos

anemia, 87
embarazo tubarico, 220

Marido Vea Parejas
Masaje

dolor, calmar con, 120

encias, epilepsia y, 98

espalda, dolor de, 227

estreAimiento, 108

musculos espasticos, no lo haga,
92,134,226

para asistentes, 319

pecho, en amamantamiento, 261

traumay, 58

Ulceras de presion, no lo haga, 115

Mastitis, 260-261, 262
Masturbacion, 147,181
Matrimonio

dejar por maltratos, apoyo para,
296-297

pactado, 144, 155

violacién, estigma'y, 299

Vea también Parejas

Matriz (atero), 79

disreflexia y contracciones de, 117
Vea también Contracciones;
Trabajo del parto

Mebendazole, 345
Medicinas

alergia a, 329, 330

como causa de discapacidad, 13

cémo medir un dosis, 329

diarrea, 197

efectos secundarios, vigilar, 327

embarazoy, 13, 214-215, 231

embarazo y dolor, 228

embarazo y no usar laxantes ni
purgantes, 229

formas de, 326, 330

genéricos y marcas, 329

guardar suficiente en casa, 121

interacciones, 328

lenguaje de sefas, 369

listado de problemas y medicinas,
331-332

por aborto, 208

por algodoncillo, 260

por candidiasis, 112, 260

por chancro blando, 164

por choque alérgico, 329

por clamidiasis, 161-162

por conjuntivitis, 99

por depresion, 55

por disreflexia, 119

por enfermedades mentales, 59

por epilepsia, 214, 231

por fuerza excesiva de
coyunturas, 93

por gonorrea, 161-162

por herpes genital, 165

por hinchazén de coyunturas, 120

por infeccién de mama
(mastitis), 261

por infeccién de matriz, 248

por infeccion de ojo, 99

por infeccién de rifiones, 106

por infeccion de vejiga, 105

por infeccion pélvica, 162

por menstruacion con sangre
abundante, 111

por molestias de menstruacion, 110

por sangrado después
del parto, 247

por sifilis, 163-164

por tricomoniasis, 160, 162

por Ulceras de presion, 116

por vaginosis bacteriana, 113, 162

por verrugas genital (PVH),
166-167

por VIH/SIDA, 176-177,358-362

que calman dolor, 120

resistencia a, 327

sobredosis, 327

tomar por boca no con inyeccion,
328,330

tomar toda la dosis indicada,
169, 327

tragar, 197,205, 328

usar solo cuando es necesario,
327,331

uso forzado, como maltrato, 306

vagina, poner por, 205

vomitos y, 328

Vea también Vacunas;
Inyecciones; Efectos
secundarios;
Tradicionales, medicinas
y remedios caseros;
medicinas especificas

Melaza

hierro, fuente nutricional de, 88

o miel, tratamiento por Ulceras de
presion, 115

en suero de rehidratacion, 274

Memoria, pérdida de, 281

Meningitis, como causa de
discapacidad, 12

Menopausia, 282-285
embarazo, posibilidad en
transicion a, 285
huesos débiles (osteoporosis) y, 280
relaciones sexuales y, 284-285

Menstruacion

anticonceptivos orales y, 197, 356

ceguera, y mujeres con, 74, 109

ciclo mensual, 75, 80

cuidados durante, 109

disreflexiay, 117

DIU, colocacién de y efectos
secundarios, 195

dolor de pecho o pezényy, 73

esperar antes de embarazarse de
nuevo, 219

higiene y, 106, 109, 113

implantesy, 199

infecciones urinarias y, 106

inyectables, anticonceptivos y, 198

lenguaje de sefias por, 370

manchado inusual, DIU y, 195

molestias de, 110

otros nombres para, 74

planificacién familiar, métodos
hormonalesy, 196

problemas de aprendizaje o
comprension, y mujeres
con, 110

pubertady, 74

salud sexual y, 182

sangrado abundante, 111

se acaba (menopausia), 282-285

tampon, 109, 113

Vea también Sangrado de la
vagina

Metilergometrina, 342

Métodos de barrera de la
planificacion familiar
comparar con otro métodos, 188
en general, 187
pardlisis y el escoger, 206
Métodos de emergencia de
planificacion familiar
como usar, 357-358
DIU como, 205
efectos secundarios de, 358
generalidades, 205
violacion y, 302
Métodos hormonales dela
planificacion familiar, 196-199
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comparar con otros métodos, 188 Muletas Nevirapina, 362

DIU, 195 autodefensay, 310-311 Nifedipina, 347
efectos secundarios, 196, 198, caseros, 223 amamantamiento y problemas
199, 356 como usar, 94

generalidades, 187, 196

implantes, 198-199

inyecciones anticonceptivas, 198

menopausia y necesidad de
cambiar, 285

paralisis y seleccion de, 206

progestageno solo, requerido,
196, 198, 199, 206

VVea también Anticonceptivos
orales

Metronidazol, 346
no toma alcohol con, 113, 347

Miconazol, 346

Miel y aztcar, tratamiento para
ulceras de presion, 115

Minas terrestres, tratado para
prohibir, 11

Miomas, pérdidasy, 82

Moco, limpiar la boca y nariz de
recién nacido, 246

Moco, método de planificacion
familiar natural, 200-201

Mosquiteros, 178, 275

Muerte de un bebé
con discapacidad, 11
de diarrea, 261

Mujeres como asistentes, 315

Mujeres mayores

aparatos para facilitar movilidad,
279,281
artritis y, 279
audicion, pérdida de, 280
comunidad, apoyo en, 122
confusion mental, 281
depresiony, 54, 55, 282
ejercicioy, 278-279
esfuerzo excesivo de coyunturasy
musculos, 278

grupos de apoyo mutuo y, 286
huesos débiles (osteoporosis), 280
infertilidad y, 82
luchar por el cambio, 286
memoria, problemas con, 281
piel, problemas de, 280
protesis 'y, 279
sexualidady, 141
Ulceras de presion, 278, 280
vista, pérdida de, 280
Vea también Menopausia

lesiones de uso excesivo,
93-94, 278

mujeres mayores y, 278, 279

musculos, uso excesivo y, 92

portabebé, uso con, 271

Musculos

calambres de, y embarazo, 225

calambres y espasmos de, durante
el parto, 240, 241, 243

contracturas, 94-95

dolor, calmar, 120

dolor durante relaciones sexuales
y, 151,152

ejercicio, falta de, 88

esfuerzo excesivo, aparatos para
facilitar movilidad y, 92

estirarse, 90-91, 120

mujeres mayores y, 278-279

Vea también Musculos epasticos
(apretados)

Musculos apretados
Vea Musculos epasticos

Nariz tapada, disreflexiay, 118

Natalidad, control de
Vea Planificacion familiar

Naturales, métodos de
planificacion familiar
comparar con otros métodos, 188
dias fijos (calendario), método de,
201-202
generalidades, 187
moco, método de, 200-201
retiro del pene (coito
interrumpido), 203
Naturales, remedios \ea
Tradicionales, medicinas
Nausea
disreflexiay, 118
DIUy, 195
embarazoy, 217
hepatitis y, 167
hormonales, métodos de
planificacién familiary, 196
Infeccion de rifiones'y, 106
TARV'y, 360
VIH/SIDAYY, 175

Nervios /ea Angustia Salud mental
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con, 259, 260, 261, 262
ilustracién, 73
menstruacion y dolor en, 73
pezones, si sale flujo o pus de, 129
sexualidady, 145
toronja, evitar jugo de, 347

Ninas

alimentacion insuficiente, 11, 86

autoestima de, 51, 68-69, 141

como ayudantes, 315

desprecio de, 212

educacién negada 3, 22, 51, 52,292

educacion sobre la sexualidad y,
142,155,156

madres apoyan, 21

mujeres mayores aconsejan a, 286

recursos negados a, 9, 19

salud mental y, 68-69

Vea también Abuso de
ninas y mujeres con
discapacidad; Educacion;
Pubertad

Nifos

alimentacion, 265-266, 275

ayuda temprana para
discapacidades, 21

como asistentes, 315

diarrea, como tratar, 274

enfermedades en, 274

higieney, 275

inyecciones, causa de
discapacidad, 13

maltrato, 57

salud de, proteger, 274-276

Vea también Parto; Planificacion
familiar; Recién nacidos;
Vacunas

Nistatina, 347
Nitrofurantoina, 348
Norfloxacina, 348
Novios Vea Parejas
Nucleares, accidentes y

emisiones, 12

Ojos

amarillos, 167

bebé, como cuidar, 250
cémo cuidar, 99-100
lepra, problemas y, 99-100
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mujeres mayores y pérdida de
vista, 280

vista borrosa doble o ve manchas,

118, 246
Ojos amarillos /ea Hepatitis

Operaciones
esfuerzo excesivo de coyunturas
y, 93
esterilizacion y, 203-204, 205
infertilidad, causa de, 81
orina, para controlar la salida
de, 101
Vea también Aborto; Cesarea
Oral, el sexo, 147,150, 181
condonesyy, 181
placery, 147
planificacion familiar, como
método de, 203

Orejas, hacer agujeros en, 180
Orejas Vea Sordera, mujeres con;
Audicién, problemas con
Organizacion
Vea Luchar por el cambio
Orgasmo, 79, 145-146
Orina
cuédnta agua beber, 231
olor o vista, mala de, 105, 167
sangre en, 303
manejo seguro de, 180
Orina, bolsas de, 130
Orinar
candidiasis y, 111
dolor o ardor, 105, 159, 160, 303
embarazo y, 228-229
examen pélvico, preparacion
para, 130
higiene y limpieza, 100
necesidad frecuente, 105
partoy, 238, 239, 240
relaciones sexualesy, 106, 152
vejiga, control de, 101
vejiga llena, 106, 117
vejiga, vaciar, 101
Vea también Sondas
Osteoporosis /ea Huesos débiles
Ovarios
ciclo mensualy, 75, 79
ilustracién, 79
Ovulacion, 75, 80
infertilidad y, 82

Oxitocina, abuso de, 13

Paladar hendido y labio leporino,
causado por dieta, 11

Paludismo
anemiay, 87
detecciéon oportuna, 126
infertilidad y, 82
ninos, proteccion de, 275
VIH/SIDAYY, 178

Panales, mudar y limpiar el bebé,
268-270

Paperas, 82
Paracetamol, 349

Paralisis cerebral, mujeres con
comunicacion con, 36
estreAimiento y, 108
hemorroidesy, 108
musculos apretados (espasticos),

92,134
musculos, estirarse, 91
sexualidad y, 150, 152
trabajo de parto, 213, 243

paralisis, mujeres con
embarazoy, 223-224, 227,228,
230,232
hormonales, métodos de
planificacion familiary, 196
mujeres mayores, 278, 280
orgasmoyy, 146
partoy, 236, 242, 243, 244
planificacién familiar, métodos
dey, 206
sexualidad'y, 146, 150, 152
Vea también Lesiones de médula
espinal; Poliomielitis
Parasitos
anquilostomas, 87
deteccion oportuna, 126
ninosy, 275
Parche anticonceptivo, 196

Parejas

abandono de madres de nifios
con discapacidad, 21

carifoso y fiel, encontrar a, 143-144

hablar sobre el sexo, 147-149

[TS, tratamiento para ambos, 169

maltratos y, 144

matrimonios pactados, 144, 155

secreto, 30, 144

violacién y sentimientos de, 305

Vea también Familia; Relaciones
sexuales; Violencia
contra mujeres

Parteras

educadas por mujeres con
discapacidad, 41

luchar por el cambio, 233-234, 251

por qué escoger para parto, 213

Parto

abortos previos y, 208

acompanante por, 235, 236

adelantado, relaciones sexuales y, 217

aguas pardas o verdosas, 246

anestesia epidural, 238, 239

bebé atravesado, 245

corte genital femenino, 245

cuidados para la nueva madre, 249

cuidados para un recién nacido,
250-251

deprimida o triste después, 250

en hospital, cuando es necesario,
165,208, 213, 233,238,239, 244

fiebre, 246

herpes genital, 165

la lucha por el cambio, 251

planificacion familiar natural,
métodos después, 200

posiciones vy sillas para, 240-242

prolongado, 246

pujar, 246

sangrado antes, 246

sangrado después, anemiay, 87

signos de peligro, del bebé, 246, 251

signos de peligro, 245-248

toxemia de embarazo, 246-247

un plan para, 214

Vea también Aborto; Cesarea;
Embarazo; Planificacion
familiar; Trabajo de parto

Pasar orina

Vea Vejiga, vaciar; Orinar

Pastillas

diarreayy, 197

método para tragar, 328
tragar, alternativas a, 197, 205
vémitosy, 197,328

Vea también Medicinas

Pastillas de dosis alta, 356
Pastillas /ea Anticonceptivas

orales; Drogas; Medicinas

Pechos

adoloridos o hinchados,
menstruaciony, 73, 110
algodoncilloy
amamantamiento, 260
angustia y dolor, 56
anticonceptivos orales y dolor, 197
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como examinarse, 129-130

de formas o tamanos diferentes, 73

hinchazén de, métodos
hormonales de planificacion
familiary, 196

ilustracién, 73

infeccion (mastitis), 260-261, 262

pezones adoloridos o agrietados,
amamantamiento'y, 259

pubertad, los cambios en, 73

Vea también Bultos en el pecho

Peligro, signos de

alergia a medicinas, 329

anemia, 87

anticonceptivos orales, 197

bebés, al nacer, 246, 251

candidiasis, infeccion, 111

clamidiasis, 160

depresion, 54, 282

disreflexia, 118

DIU, problemas con, 195

embarazo tubdrico, 220

enfermedad pélvica
inflamatoria, 161

estrés, 50-51

gonorrea, 160

hepatitis, 167, 168

implantes, 199

infeccion de mama (mastitis), 260

infeccion de vejiga, 105

ITSs, 158-159

maltrato, 326

matriz, infeccion de, 248

parto, después de, 247-248

parto, durante, 245-247

pie, infeccion de, 97

rinones, infeccién de, 106

salud mental (psicosis), 59

sangrado después del parto, 247

sangrado durante embarazo, 220

SIDA, 169

sifilis, 163

suicidio, 55

toxemia de embarazo, 232, 246

trabajo de partoy, 245-247

trauma, reaccion a, 57

tricomoniasis, 159

Ulceras de presion, 114

vaginosis bacteriana, 113

verrugas genitales, 165-167

violacioén, infeccién después, 303

Vea también Cuidados de
emergencia; Efectos
secundarios; signos
especificos

Pélvico, examen, 127-134
descripcion, 131
disreflexia, precauciones y,
132-133
musculos espasticos (apretados)
y, 134
posiciones para, 133, 134
Pélvica, infeccion, 81, 161-162
Pelvis
huesos de cadera no iguales, 79
ilustracién, 79

Pena
maltratoy, 287
pérdiday, 219
pubertady, 72
puede discapacitar, 6
respuesta a trauma, 57
sentimientos de familia, 19, 292
sexualidad'y, 151,153
violaciény, 300
Pene
ilustracion, 79
responder al placer sexual, 145
retiro de, 182
Penicilina, 349
Penicilina benzatinica, 337
Penicilina, familia de
antibioticos, 330
alergia, 163, 330
Penicilina procaina, 350
Pérdida
causas de, 219
cuidados después, 219
infertilidad y, 81
VIHYy, 233
Permanentes, métodos de
planificacion familiar

comparar con otros métodos, 188

generalidades, 187

Peso
ejercicio y gordura, 83
embarazo y aumento repentino
de, 232
infertilidad y, 82
métodos hormonales de
planificacién familiary
aumento de, 196
VIH/SIDA'y adelgazamiento, 169,
175,177
Piel
caliente, enrojecida u oscura, 114
candidiasis, 111
diariamente, revisar, 96
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enrojecida adentro o afuera de
genitales, 111
grietas en pies, 97
manchas marrones o moradas
en, 175
mujeres mayores y problemas
con, 280
palida, fria o sudorosa, con alergia
a medicina, 329
reseca, prevencion, 117
rojiza, oscura o manchada, arriba
de lesion de médula
espinal, 118
Vea también Comezon; Llagas;
Sarpullido; Ulceras de
presion
Piernas
hinchazon, anticonceptivos orales
y, 197
hinchazon, embarazoy, 222, 232
varices, 196
pies
cuidados de, 96-98
hinchazén, en embarazo,
222,232
Piojos, 275
Placenta, 236, 246, 247
Plaguicidas
discapacidad, como causa de, 14
embarazo, evitar en, 215
paludismo, prevenciény, 275
Planificacion familiar
amamantamiento como, 188, 199
comparar varios métodos, 188
dispositivos intrauterinos (DIUs),
187,195, 205, 206
eficacia de, 187-188
embarazo, después de, 249
lenguaje de sefias para, 369
luchar por el cambio, 186, 205
menopausia y uso de, 285
métodos de barreras, 187,
189-195, 206
métodos de emergencia, 205
métodos hormonales, 187,
196-199, 206, 355-358
métodos naturales, 187, 200-203
métodos permanentes, 187,
203-205
pardlisis y, 206
ventajas de, 185
Vea también Aborto; Embarazo;
Relaciones sexuales;
métodos especificos
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Planificacion familiar natural
comparar con otros métodos, 188
método de dias fijos (calendario),

201-202
método del moco, 200-201
Plantago psyllium (cascaras de
psilio), 108
Plantas, remedios de \ea
Tradicionales, medicinas

Platanos, potasioy, 274

Pliegues de la vulva, 78, 145

Pobreza
barrera a salud, 33
causa de discapacidad, 10-11
dietay, 51
estrésy, 51
maltrato emocionaly, 292

VIH/SIDA, falta de medicinasy, 176

Podofilina, 350
Policia
educacion sobre maltrato y
abuso, 312
maltrato, denunciar a, 297
violacion, denunciar a, 300, 301,
302,304
Poliomielitis
como causa de discapacidad, 12
embarazoy, 210-211
musculos, estirarse y, 91
pobrezay, 10
postpoliomielitis, sindrome, 279
vacuna contra, 276
Vea también Paralisis,
mujeres con
Politicas /ea Gobierno, politicas
de; Luchar por el cambio
Portabebé, 271-272
Preeclampsia, 222, 232, 246-247
Preservativos \eca Condones
Presion alta de sangre
deteccion oportuna, 126
estrésy, 50, 51
toxemiay, 232, 246
Vea también Disreflexia
Presion de sangre baja, y alergia
amedicinas, 329
Prevencion
anemia, 88
candidiasis, 111, 112-113, 177
contracturas, 94-95
coyunturas, lesiones de esfuerzo
excesivo, 94

depresion en mujeres mayores, 282

hepatitis, 110, 168, 179

huesos débiles (osteoporosis),
86,280

ITSs, 80, 180-182

maltrato, abuso y violencia,
295-296, 311-312

musculos, esfuerzo excesivo de, 92

0jos, infeccion de, 99

paludismo, 275

pechos, adoloridos en
amamantamiento, 259

piel reseca, 117

pies, infeccion de, 97

preeclampsia, 222

rinones, infeccion de, 106

Ulceras de presion, 112, 116117, 224

urinarias, infecciones, 106, 231

vejiga, infeccion de, 106, 231, 284

VIH/SIDA, 110, 179-182

Vea también Cuidados diarios;
Dieta; Ejercicio; Higiene
y limpieza; Luchar por el
cambio

Probenicid, 351

Problemas para hablar,
mujeres con
comunicacién con, 36, 295
trabajadores de salud y, 43
violacién, ayuda después de,
300-301
Profilacticos 'ea Condones

Progestageno solo, métodos de
planificacion familiar
minipastillas, 356, 357, 358
problemas de salud 'y, 196, 198,
199, 206
tiempo necesario para prevenir
embarazo, 197

Progesterona, 72

Proteina
bebésy, 266
dieta saludable y, 86-87
embarazoy, 215, 221,222,232
en orina, toxemiayy, 232, 246
hepatitis y, 168
Ulceras de presién, prevencion
y, 117
Vea también Dieta
Protesis
embarazoy, 222
faltade, 9, 1
mujeres mayoresy, 279, 280

Prueba de Papanicolau, 131, 165

Pruebas ea Examenes y pruebas

Psicologia, problemas de Vea
Salud mental

Psicosis (enfermedad mental),
59-60
Vea también Salud mental
Pubertad
cambios del cuerpoyy, 71-73, 74
familia, apoyo de, 76-77
informacion, necesidad para,
71,76
salud sexual y, 141, 155, 156
trabajador de salud, apoyo de, 77
Vea también Menstruacion
Puertas, accesibilidad, 39
Pulmonia, 175
Purgaciones /ea Gonorrea

PVH Vea Verrugas genitales

Quimicas, sustancias
causa de discapacidad, 13, 14
evitar en embarazo, 215
infertilidad y, 82

Quinceafiera, 77

Rampas, construir, 40, 123
Recto, examen del 131
Reflejos exaltados, 246
Regla Vea Menstruacion
Rehidratacion, suero de, 274

Relaciones sexuales

anal, 181,182, 203

cansancioy, 153

deseo, falta de, 153-154

después de quedar con
discapacidad, 149

disreflexiay, 117, 153

dolory, 151,152

embarazoy, 216-217

hablar sobre necesidades y lo que
espera, 147-148

homosexualidad, 145, 147, 148

lenguaje de sefias por, 369

masturbacion, 147, 181

menopausia, después de, 284-285

menos peligrosas, 180-182, 217, 285

musculos, dolor y espasmos, 152

parto, después de, 249

pechos, como responden, 73
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placery, 145-146, 147,153

posiciones comodas, encontrar,
150, 216

problemas durante, 151-154

qué sucede durante, 79

sexo oral, 147,150, 181

vagina seca, 151, 182, 284

vejiga e intestinos, cuidados, 106,
152-153

vejiga, infeccion y, 105-106

Vea también ITSs; Planificacion
familiar; Violencia contra
mujeres

Relaciones sexuales menos
peligrosas, 180-182
embarazoy, 217
menopausia y, 285
menstruaciony, 182
Religion
abortoy, 207
exclusion de mujeres con
discapacidad, 292
planificacion familiar y, 185
Remedios
Vea Tradicionales, medicinas

Reproductores, genitales y
dérganos
de la mujer, 77-79
ilustracién, 78, 79, 146
pubertad y cambios en, 71-73
Vea también ITSs

Resistencia a medicinas
antibioticos, 327
TARV, 359

Respeto

en examenes de salud, 128,
137-138

maltrato y falta de, 288

para asistentes, 314

para mujeres con discapacidad,
42,174,184, 311

para mujeres con enfermedades
de salud mental, 59-60

relacionesy, 154, 155, 156

Respiracion y aliento

alergia a las medicinas y, 329

angustiay, 56

como levantar objetos y el uso
de, 90

de un infante, 246, 251

ejercicio de pujary, 134

ejercicio de relajar y, 61

ejercicioy, 91

embarazoy, 217,221,236

estrésy, 50

sindrome postpoliomielitis y, 279
trabajo del parto, 235, 236, 240
Vea también Aliento, falta de

Retiro del pene (coito
interrumpido)
como método de la planificacion
familiar, 203
menos peligrosas, relaciones
sexuales, 182
Revision /ea Examenes
Riflones, infeccion de
empujar la vejiga para vaciar, con
cuidado, 101
signos, 106
sondasy, 101, 102
tratamiento, 106

Rifiones, toxemia y problemas
de, 232
Ronchas Vea Salpullidos
Ropa
cuido de los pies 'y, 97
del bebé, 268, 270
embarazoy, 224
imagen corporal y, 53
lavar en casos de VIH y hepatitis, 179
menopausia, comodidady, 283
quitarse, adaptaciones que
ayuden, 123
ropa interior de algodén, 113

Ropa de cama
lareglay, 109
lavar, prevencion de hepatitis y, 179
Ropa interior, ventajas de
algodoén, 113
Rubéola, 12, 215, 276

Sabila (aloe), 230, 303
Sacaleches, 257
Sal, embarazoy, 221,222, 232

Sapullidos (Ronchas)
alergia, signo de, 329
herpes zona, 175, 177
orina moja panos y provoque, 229
rubéola, 12, 215, 276
sifilis y, 158
TARV'y, 360
VIH/SIDAYY, 175,177

Salud mental
autoayuda, 60-65
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autoestima y, 62-65, 68-69

enfermedad mental profunda,
59-60

estrés, 50-54

familia y comunidad, apoyo de,
50,68-69

grupos de apoyo mutuo, 50, 65-67

maltrato emocional y, 291

problemas comunes, 54-58

soluciones rapidas no hay, 49

violaciény, 305

Vea también Angustia;
Autoestima; Depresion;
Grupos de apoyo mutuo;
Sentimientos; Trauma

Salud sexual, 157

comunidad como apoyo, 139

después de quedar con
discapacidad, 149

educacion sobre, 142, 156

ideas equivocadas, 31, 32, 140-141,
149,157

luchar por el cambio, 154-156

problemas durante relaciones
sexuales, 151-154

sentir placer de relaciones
sexuales, 145-146, 147, 153

violacién o abuso, después, 153,
154, 305

Vea también ITSs; Relaciones
sexuales

Sangrado
de hemorroides, 108
del cerebro, disreflexia y, 118,
133,239
implantesy, 199
piesy, 97
Sangrado de la vagina
aborto peligroso, 208
anemia después del parto, 87
anemia durante embarazo, 215
antes de que nazca el bebé, 246
con DIU, cuando se inserta, 195
después del parto, 233, 247, 255
embarazo tubarico
(en la trompa), 220
en el embarazo, 220, 246
pérdida, 219
violacién'y, 303
Vea también Regla
Sangrado leve Vea Menstruacion
Sangre débil Vea Anemia

Sangre, presion alta \eg Presion
alta de sangre
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406 Indice
bebé de, quedar cerca, 251,268 [ | [ IEE
condpn, practicar cont 190 Zabila (aloe), 230, 303
trabajador de salud, cdmo ayudar,
43 138 Zapatos y salud de pies, 97
Vea también Ceguera, mujeres Zidovudina, 362
ojos con Zona, forma de herpes, 175
Vémitos

hepatitis y, 168

medicinasy, 106, 328

pastillas anticonceptivas y, 197, 328

rinones, infecciény, 106

seguridad en deshacerse de
residuos, 179, 180

TARV'y, 360

VIH/SIDA Yy, 175

Vea también nausea

Vulva, 78
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Otros libros de Hesperian

Donde no hay doctor para mujeres, por A. August Burns, Ronnie Lovich,
Jane Maxwell y Katharine Shapiro utiliza un lenguaje sencillo y muchas
ilustraciones para explicar como identificar los problemas de salud mas
comunes que afectan a las mujeres, y como las mujeres pueden cuidarse a
si mismas. El libro analiza cémo la pobreza, la discriminacién y la cultura
machista perjudican su salud y limitan su acceso a una atencién adecuada.
Se incluyen muchos ejemplos de acciones comunitarias que pueden
beneficiar la salud de todas las mujeres. 584 pdginas

Un libro para parteras, por Susan Klein, Suellen Miller y Fiona Thomson, ﬁ Unibro para
utiliza un lenguaje accesible y centenares de dibujos para ensenar a parteras parteras
cémo cuidar a las mujeres durante el embarazo y parto. Una herramienta . i e
valiosa tanto para las capacitaciones como un libro de referencia para la
préctica, la edicién nueva incluye informacion ampliada sobre el examen
pélvico, la planificacién familiar, VIH/SIDA y mds. 528 péginas

Donde no hay doctor, por David Werner con Carol Thuman y Jane
Maxwell, es quizas el manual de salud mas utilizado en todo el mundo,
traducido a mas de 80 idiomas. El libro da informacién vital y accesible
sobre como reconocer y curar problemas médicos y enfermedades
comunes con un énfasis especial en la prevencion. Estd orientado hacia la
participacion activa de cada persona en el manejo tanto de su propia salud
como la salud y el bienestar de la comunidad en que vive. 512 paginas

Donde no hay dentista, por Murray Dickson, ensena a cuidarse los Donde no
dientes y las encias utilizando muchos dibujos y actividades participativas. hay dentista
Con este libro, trabajadores de salud y educadores en todo el mundo
han aprendido a examinar los dientes y la boca, diagnosticar problemas
comunes, hacer y usar equipo dental, poner anestesia local, tapar muelas,
sacar dientes y tratar problemas de salud oral de las personas que viven
con VIH/SIDA. 302 paginas

Aprendiendo Aprendiendo a promover la salud por David Werner y Bill Bower, es un
a Promover

" la Salud libro de métodos, materiales e ideas para promotores de salud que trabajan
- en el campo, basandose en las necesidades y los recursos de la gente con

quien se trabaja. Explica cémo planificar un programa de capacitacion,

hacer materiales de ensefianza, usar cuentos y sociodramas, y mas.

640 paginas




El nifio campesino di

El nifio campesino deshabilitado, por David Werner, contiene un tesoro
de informacion sobre las discapacidades comunes de la nifiez, como son:
la polio, la artritis juvenil, el parélisis cerebral, la ceguera y la sordera. El
autor explica como llevar a cabo una rehabilitacién sencilla en un pueblo o
una aldea y cémo hacer a bajo costo una variedad de aparatos de ayuda. El
libro estd enfocado en ayudar a los ninos discapacitados a ocupar un lugar
activo y respetado en la comunidad. 672 paginas

Ayudar a los nifios sordos, por Sandy Niemann, Devorah Greenstein
Ayudar a los . . . .
aliiat sovdoe y Darlena David, es indespensable para personas que brindan cuidado
a ninos sordos. Los primeros 5 anos de vida son los mds importantes
en el desarrollo de un nifio; es cuando aprende a comunicarse y el
lenguaje es una parte esencial de este proceso. Este libro pone en sus
manos métodos de ensenanza, de evaluacién auditiva, de desarrollo
comunicativo y social, y de prevencién. Incluye actividades sencillas
desarrolladas por familias de nifios con problemas de audicion, adultos
sordos, promotores de salud y expertos en el tema en mds de 17 paises.
243 paginas

it

Ayudar a los nifios ciegos, por Sandy Niemann y Namita Jacob, es un
libro practico para todas las personas que cuidan a ninos con problemas
de la vista durante los primeros 5 afios de vida. Se utiliza un lenguaje
sencillo y muchas ilustraciones para mostrar actividades que ayudan a
ninos a desarrollar los otros sentidos —el oido, el tacto, el olfato y el
gusto— y asi explorar, aprender y participar en el mundo. 200 paginas

Una guia comunitaria para la salud ambiental, por Jeff Conant y
Pam Fadem, proporciona las herramientas, conocimientos e inspiracién
para empezar a transformar la crisis de salud ambiental. Desde los
sanitarios a los toxicos, del mantenimiento de cuencas al manejo de
desperdicios, del cultivo de cosechas al calentamiento global, la manera
en que utilizamos los recursos naturales afecta nuestra salud y bienestar.
Este libro contiene actividades que estimulan la mente critica, historias
que inspiran e instrucciones de tecnologia sencilla para la salud,

tales como métodos de purificacién de agua, sanitarios higiénicos, y
productos de limpieza sin sustancias toxicas. 617 paginas
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