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Después de que un trabajador de salud vino a hablar con un grupo de mujeres de 
nuestra comunidad sobre las infecciones sexuales y el SIDA, nosotras empezamos a hablar 
sobre nuestras vidas. Algunas de las mujeres empezaron diciendo que ellas no tenían nada 
de qué preocuparse. Pero mientras más hablamos, más nos dimos cuenta de que todas 
las mujeres y todos los hombres necesitan preocuparse de las infecciones sexuales y del 
SIDA. Nosotras pensamos en formas de lograr que los hombres usen condones. Lo que 
decidimos fue que necesitábamos informar a la comunidad entera acerca de los peligros 
de las infecciones de transmisión sexual y del SIDA y las formas de evitar estos males. 

Organizamos una pequeña obra teatral y 
conseguimos que algunas personas de la 
comunidad actuaran en ella. Creamos un 
personaje especial, llamado el “Comandante 
Condón” para que viniera al rescate con 
condones. Todos en el pueblo vinieron a ver 
la obra. Se divirtieron y también aprendieron 
varias cosas. Ahora los hombres bromean 
acerca del “Comandante Condón”, pero al 
mismo tiempo están más dispuestos a usar 
condones.

— Oaxaca, México

La lucha por el cambio

Vea el capítulo 12, acerca de la salud sexual, para mayor información sobre:
•	el sexo y los papeles de  

los hombres y las mujeres
•	creencias dañinas sobre  

la sexualidad de la mujer 
Vea también el capítulo “Trabajadoras de sexo”, página 340. 

•	cómo reducir los riesgos de las 
relaciones sexuales

•	formas de gozar más el sexo

Palabras al trabajador de salud:
•	Averigüe en un centro médico u hospital, o en el Departamento 

de Salud Pública, cuáles medicinas son más eficaces contra las 
infecciones sexuales en su comunidad.

•	Trate de establecer una farmacia en su comunidad para que la 
gente pueda conseguir medicinas, condones para el hombre y 
para la mujer y espermicidas más fácilmente.

•	Hable con las personas que atienda para una infección sexual. 
Explíqueles con cuidado cómo curarse de la infección, cómo 
evitar contagiar a otras personas y cómo evitar las infecciones 
sexuales en el futuro. También asegúrese de que sus parejas 
reciban tratamiento.

•	Incluya información sobre la prevención de infecciones sexuales y 
VIH en los programas de planificación familiar.

•	No juzgue ni culpe a las personas que le pidan ayuda para una 
infección sexual.

•	Recuerde que la información médica de cualquier persona con 
una infección sexual u otro problema es privada. Nunca hable con 
nadie sobre los problemas de las personas a quienes atienda.

Donde no hay doctor para mujeres  (2012)
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Cómo se transmite el VIH
El VIH vive en ciertos líquidos del cuerpo—como la sangre, el semen, la leche de 

pecho y los ‘jugos’ vaginales—de una persona infectada con VIH. El virus se contagia 
cuando estos líquidos entran al cuerpo de otra persona. Esto quiere decir que el VIH 
se puede transmitir mediante...

Cómo NO se transmite el VIH
El VIH no sobrevive fuera del cuerpo humano por más de unos cuantos minutos. No 

puede vivir por sí mismo en el aire o en el agua. Esto quiere decir que usted no puede 
contraer o pasar el VIH de estas maneras:

cuidando a alguien que 
tiene VIH o SIDA, si 

sigue los consejos de 
las páginas 294, 295 
y 309.

compartiendo o limpiando 
ropa, toallas, ropa 
de cama, letrinas o 

excusados 
(retretes), 
si sigue los 

consejos de la 
página 295.

de 
piquetes 
de 
insectos.

¿Qué son el VIH y el SIDA?

el embarazo, el 
parto o el dar 

pecho, si la madre 
o el padre está 

infectado.

transfusiones de sangre, si la 
sangre no ha sido examinada 

para comprobar que no 
tenga VIH.

compartiendo 
comida.

tocando, besando 
o abrazando a 

alguien.

sangre infectada que entra 
en cortadas o en una 
herida abierta de otra 

persona.

las relaciones 
sexuales sin 

protección adecuada 
con alguien que 

tiene el virus. Es la 
forma más común de 
transmisión del VIH.

agujas o jeringas infectadas, o 
cualquier otro instrumento 

infectado que agujere o corte 
la piel.

compartiendo  
una cama.

Donde no hay doctor para mujeres  (2012)
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Por qué el 
VIH y el 
SIDA son 
diferentes 
para las 
mujeres

El  VIH y el SIDA son diferentes para las mujeres porque...
•	las mujeres se infectan con el VIH más fácilmente que los hombres, 

porque durante la relación sexual es ella quien ‘recibe’. El hombre 
pone su semen en la vagina de la mujer, donde permanece por 
mucho tiempo. Si el semen tiene VIH, éste puede pasar fácilmente 
a la sangre de la mujer a través de su vagina o cérvix, sobre todo si 
hay cortadas, llagas o infecciones sexuales.

•	 las mujeres con frecuencia se infectan a una edad más joven que 
los hombres. Esto se debe a que las jóvenes y las niñas no pueden 
rehusarse a tener relaciones sexuales riesgosas o no deseadas. 
Muchas veces están casadas con hombres mayores quienes han 
tenido más posibilidades de contraer el VIH.

•	muchas mujeres tienen una infección sexual y no reciben 
tratamiento. Esto hace más fácil la transmisión del VIH.

•	las mujeres reciben más transfusiones de sangre que los hombres, 
debido a problemas durante el parto.

•	la mala alimentación y la maternidad pueden reducir la capacidad de 
las mujeres de combatir enfermedades.

•	a las mujeres se les culpa injustamente por la propagación del SIDA, 
aunque muchos hombres no están dispuestos a usar condones o 
limitar la cantidad de parejas sexuales.

•	una mujer embarazada que tiene VIH puede pasarle la infección  
a su bebé.

•	generalmente, las mujeres son las que cuidan a los que tienen SIDA, 
aunque ellas mismas también estén enfermas.

Usted puede prevenir la propagación del  VIH de estas formas:
•	De ser posible, sólo tenga relaciones sexuales con un(a) 

compañero(a) que sólo tenga relaciones sexuales con usted.
•	Tenga relaciones sexuales más seguras, de modos que eviten que el 

semen, la sangre o los fluidos vaginales entren en la vagina, en el ano 
o en la boca de usted. Utilice condones correctamente.

•	Hágase el examen del VIH, reciba tratamiento para las infecciones 
sexuales y asegúrese que sus parejas hagan lo mismo.

•	Evite agujerear o cortar la piel con agujas u otros instrumentos que 
no hayan sido desinfectados entre uno y otro uso. 

•	Evite las transfusiones de sangre, excepto en emergencias.
•	No comparta las hojas de rasurar.
•	No toque la sangre ni una herida de otra persona sin protegerse 

primero (vea pág. 295).

Nosotras, mujeres y niñas, debemos 
tener derecho a proteger nuestras vidas 
contra el VIH. Para lograrlo necesitamos:

Prevención 
del VIH

sexo con mayor 
protección, 190

desinfección, 526
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Para evitar el VIH, 
use condones 
cada vez que 

tenga relaciones 
sexuales.

 Para evitar el 
VIH, sólo tenga 

relaciones 
sexuales con un 
compañero que  

le sea fiel.

 Yo sólo tengo 
relaciones con mi 
esposo, pero sé 
que él anda con 
otras mujeres.

Por qué el VIH y el SIDA son diferentes para las mujeres

 Pero no puedo 
lograr que mi 
marido use 
condones.

No siempre es fácil prevenir el VIH

Para evitar el VIH 
no comercie en 

sexo.

Pero si no lo 
hago, no puedo 
alimentar a mis 

hijos ni mandarlos 
a la escuela.

Donde no hay doctor para mujeres  (2012)



VIH y SIDA288

La prueba 
del VIH

Cuando el VIH entra al cuerpo, éste empieza a hacer anticuerpos 
para combatir el virus. Estos anticuerpos se ven en el cuerpo después 
de un periodo de 2 a 4 semanas.

La prueba del VIH detecta estos anticuerpos en la sangre. Sólo con 
la prueba del VIH se puede averiguar si una persona está infectada 
con el virus. No es una prueba para el SIDA.

Si la prueba del VIH da un resultado positivo, eso quiere 
decir que se ha infectado con el virus, y su cuerpo ha producido 
anticuerpos para combatir el VIH. Aunque se sienta totalmente bien, 
puede pasar el virus a otras personas.
Un resultado negativo de la prueba puede indicar una de dos cosas:

• 	usted no está infectada o
• 	usted fue infectada recientemente pero no ha producido 

suficientes anticuerpos para que la prueba salga positiva.

Si su prueba del VIH salió negativa, pero piensa que podría estar 
infectada, debe volver a hacerse la prueba en unas 6 semanas. A veces 
también es necesario repetir una prueba cuando el resultado es 
positivo. Un promotor de salud puede ayudarle a decidir.

¿Cuándo debe hacerse la prueba del VIH?
Puede ser más importante cambiar hábitos peligrosos que hacerse 

la prueba del VIH. Pero puede que usted y su pareja quieran hacerse 
la prueba si...

•	quieren casarse (o comprometerse a una relación fiel) o si 
quieren tener hijos.

•	está embarazada y tiene miedo de tener VIH.
•	usted, su pareja o su bebé tienen señas de SIDA.
•	usted o su pareja han tenido relaciones sexuales sin  

protección adecuada.

Las ventajas de saber los resultados de la prueba
Si su prueba sale negativa, usted puede aprender a protegerse para 
que nunca se infecte con VIH.

Si su prueba sale positiva, usted puede...
•	evitar infectar a su pareja o a su bebé.
•	obtener tratamiento pronto para evitar problemas médicos.
•	hacer cambios en su manera de vivir para conservarse sana  

más tiempo.
•	conseguir apoyo de otras personas en su comunidad que 

también estén infectadas.
•	hacer planes para su futuro y el de su familia.

➤ Un examen rápido 
del VIH está disponible 
en muchos centros 
de salud u hospitales 
a bajo costo o gratis.  
Usualmente puede 
recibir los resultados el 
mismo día.

➤ Pídale a alguien 
de confianza que la 
acompañe cuando 
vaya a recibir los 
resultados de su 
prueba del VIH.

➤ La prueba del VIH 
siempre debe hacerse: 
•	 con su 
consentimiento.

•	 con asesoramiento 
antes y después de 
la prueba.

•	 confidencialmente. 
Nadie debe 
enterarse de los 
resultados excepto 
usted y quienes 
usted quiera.

Donde no hay doctor para mujeres  (2012)







































































































































































































































































































































































































































499diacepam, dicloxacilina, difenhidramina

diacepam (Alboral, Diatex, Valium)
El diacepam es un tranquilizante que se usa para tratar y prevenir convulsiones. Calma las angustias y ayuda a dormir.

Las mujeres que están 
embarazadas o dando pecho sólo 
deben usar diacepam para tratar 
las convulsiones.

¿Quién 
no debe 
usar esta 
medicina?

CUIDADO

Pastillas: 5 ó 10 mg

Para inyecciones: 5 mg por cada 
ml ó 10 mg por cada 2 ml

¿Cuánta 
usar y 
cuándo 
usarla?

Para convulsiones: Ponga 20 mg de 
diacepam en el ano, usando una 
jeringa sin aguja (vea pág. 87). De 
ser necesario, repita usando 10 mg 

después de cada convulsión dejando por lo menos 20 minutos 
entre cada dosis. Si no tiene diacepam inyectable, use pastillas 
molidas y mezcladas con agua. 

Para evitar convulsiones en un alcohólico que esté tratando 
de dejar de beber: Tome de 10 a 20 mg por la boca. Repita 
después de 1 hora, si es necesario. Si las señas siguen, dé cada 
4 ó 5 horas mientras consigue ayuda médica.

Para la ansiedad o insomnio: Tome de 2,5 a 5 mg por la boca.

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Efectos 
secundarios

Durante el embarazo, las 
dosis grandes o frecuentes 
de diacepam pueden causar 
defectos de nacimiento.

Advertencia

Información 
que usted debe 
tener

El diacepam no sirve 
para el dolor. Es muy 
enviciante.

Señas de 
haber usado 
demasiada

Otras 
medicinas 
que podrían 
servir

Para convulsiones: sulfato de magnesio
Para dormir: difenhidramina
Para la ansiedad: hidroxicina

Sueño, pérdida del 
equilibrio, confusión.

El diacepam produce adicción, o sea, 
es enviciante. Evite tomarlo con otras 
medicinas que den sueño y sobre 
todo con alcohol.

La dicloxacilina es un antibiótico de la familia de las penicilinas. Se usa para tratar infecciones de los pechos y de la piel.

Advertencia

¿En qué presentaciones 
viene esta medicina? Náusea, vómitos, diarrea.

No tome esta medicina si usted 
es alérgica a la penicilina.

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

Otras medicinas 
que podrían 
servir

Para infecciones de los pechos o 
de la piel: cefalexina, eritromicina, 
penicilina

Esté pendiente de las reacciones 
alérgicas y del choque alérgico.

Efectos 
secundarios

Para infecciones de los pechos, 
de la piel y otras infecciones: 
Tome 500 mg, 4 veces al día, 
por 7 días.

¿Cuánta 
usar y 
cuándo 
usarla?

dicloxacilina (Posipen)

Cápsulas: 125, 250, ó 500 mg

Líquido: 62,5 mg por cada 5 ml

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

¿Quién 
no debe 
usar esta 
medicina?

Efectos 
secundarios

Advertencia

Información que 
usted debe tener

Sólo inyecte la 
difenhidramina en casos de 
reacciones alérgicas fuertes 
o de choque alérgico.

difenhidramina (Tzoali)
La difenhidramina es un antihistamínico que seca el moco de la nariz y que también da sueño. Es útil para tratar la 
comezón y los problemas para dormir. También sirve para tratar las reacciones alérgicas y el choque alérgico.

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Para alergias, reacciones alérgicas, o 
comezón: Tome 25 mg por la boca, 3 ó 
4 veces al día, según sea necesario.
Para choque alérgico: Inyecte 50 mg 
en un músculo, y repita en 8 horas o 
menos, si es necesario (vea pág. 545). 

Para dormir: Tome de 25 a 50 mg a la hora de acostarse.
Las mujeres que están embarazadas 
o dando pecho no deben usar esta 
medicina para tratar las alergias a largo 
plazo. Las personas que padecen de 
asma no deben tomarla.

Ganas de dormir, boca reseca. A veces 
produce náusea y vómitos. En pocos 
casos, tiene el efecto opuesto y agita a 
la persona en vez de calmarla.

No la use si necesita estar alerta. 
Aumenta de manera peligrosa los 
efectos de los tranquilizantes y del 
alcohol.

Otras 
medicinas que 
podrían servir

Para alergias: hidroxicina, prometazina
Para dormir: diacepam

Pastillas o cápsulas: 25 ó 50 mg

Jarabe: 12,5 mg por cada 5 ml

Ampolletas para inyecciones:  
10, 30 ó 50 mg en 1 ml

CUIDADO
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Epinefrina y adrenalina son dos nombres que se le dan a la misma medicina. Se usa para las reacciones alérgicas o para 
el choque alérgico, como por ejemplo el choque alérgico causado por la penicilina. También se usa para los ataques de 
asma muy fuertes.

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

epinefrina o adrenalina

Ampolletas para inyección: 
1 mg en cada ml

Advertencia

Efectos 
secundarios

Temor, desasosiego, angustias, 
tensión, dolores de cabeza, 
mareos, pulso más rápido.

Señas de 
haber usado 
demasiada

Presión alta, pulso 
rápido, derrame cerebral 
(embolia).

Para asma, una reacción alérgica regular o 
choque alérgico: Inyecte ½ mg (½ ml) justo 
bajo la piel (no en el músculo) de la parte 
de arriba del brazo. De ser necesario, se 
puede dar una segunda dosis en 20 ó 30 
minutos, y una tercera dosis después de 
otros 20 ó 30 minutos (también dé otras 
medicinas, vea pág. 545).

Tome el pulso de la persona antes 
de dar la inyección. No dé más de 
3 dosis. Si el pulso aumenta por más 
de 30 latidos por minuto después de 
la primera inyección, no dé otra dosis.

Información 
que usted 
debe tener

Tenga cuidado de nunca dar más de 
la dosis recomendada. No ponga 
la inyección en las nalgas, sino en la 
parte de arriba del brazo, por detrás.

¿Cuánta usar 
y cuándo 
usarla?

¿En qué presentaciones 
viene esta medicina?

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

doxiciclina (Vibramicina)

Pastillas:  
50 y 100 mg

Advertencia

Información 
que usted debe 
tener

Otras 
medicinas  
que podrían 
servir

Efectos 
secundarios

No la tome si está embarazada. 
Es mejor evitar tomarla mientras 
está dando pecho. No use 
doxiciclina que esté vieja o que 
haya caducado. No la tome 
con productos de leche ni con 
antiácidos.

Para sífilis: eritromicina, penicilina 
benzatínica, tetraciclina

Para gonorrea: cefixima, ceftriaxona, 
espectinomicina

Para clamidia: amoxicilina, azitromicina, eritromicina, 
tetraciclina

Para prevenir una infección después del aborto: 
eritromicina

Para una infección después del aborto: 	
vea págs. 256 y 257

Para una infección después de la circuncisión: 
eritromicina

La doxiciclina es un antibiótico de la familia de las tetraciclinas. Se usa para tratar muchos tipos de infecciones, 
incluyendo las infecciones sexuales, las infecciones pélvicas y las infecciones después del aborto. Se usa en vez de la 
tetraciclina.

¿Quién 
no debe 
usar esta 
medicina?

Las mujeres que están embarazadas y los niños 
menores de 8 años. La doxiciclina puede dañar 
los huesos y los dientes de los bebés y los niños.
Las mujeres que están dando pecho pueden 
tomar doxiciclina por un tiempo limitado para 
tratar las infecciones, pero deben evitar tomarla 
a largo plazo.

Diarrea o malestar del estómago. 
A algunas personas les salen 
ronchas después de pasar mucho 
tiempo en el sol.

No la tome justo antes de 
acostarse. Siéntese cuando tome 
las pastillas y beba mucha agua 
para evitar la irritación que esta 
medicina puede producir al 
tomarla.

Para desecho vaginal causado por una 
infección sexual (clamidia): Tome 100 mg por 
la boca, 2 veces al día, por 7 días (también 
tome otras medicinas, vea pág. 268).

Para sífilis en sus inicios: 100 mg por la boca, 2 veces al día, por 
14 días.

Para infección pélvica: Tome 100 mg por la boca, 2 veces al 
día, por 14 días (también tome otras medicinas para la infección 
pélvica, vea pág. 275).

Para evitar una infección después del aborto o de desinfibulación:  
Tome 100 mg 2 veces al día, por 1 día.

Para infecciones después del aborto (por boca):  Tome 100 mg, 
2 veces al día, por 14 días (también tome otras medicinas, vea 
pág. 256).

Para infecciones después del aborto (por inyección):  Inyecte 
100 mg en el músculo o la vena 2 veces al día (también tome 
otras medicinas, vea pág. 257).

Para infecciones después del parto:  Tome 100 mg por la boca 
2 veces al día hasta que no haya tenido fiebre por 2 días 
enteros (también tome otras medicinas, vea pág. 97).

CUIDADO

Donde no hay doctor para mujeres  (2012)



501ergometrina, eritromicina

La ergometrina hace que la matriz y los vasos sanguíneos dentro de la matriz se contraigan. Se usa para controlar el 
sangrado fuerte después del parto o del aborto. La ergometrina y la ergonovina son la misma medicina. Después de 
dar esta medicina, consiga ayuda médica.

ergometrina, ergonovina (Methergin)

Efectos 
secundarios

Para sangrado fuerte después del parto: 
Después de que la placenta haya salido, 
inyecte 0,2 mg en el músculo, o dé 1 pastilla 
(0,2 mg) por la boca, cada 2 ó 4 horas en el 
caso de sangrado grave o cada 6 ó 12 horas 
cuando el sagrado no sea tan fuerte. Siga 

dándole la ergometrina hasta que haya parado el sagrado y 
haya endurecido la matriz, usualmente después de 48 horas.

Para sangrado fuerte debido a complicaciones después del 
aborto: Dé una inyección de 0,2 mg en el músculo; después dé 
una pastilla de 0,2 mg o una inyección de 0,2 mg cada 6 horas, 
durante 24 horas.

Advertencia

Náusea, vómitos, 
mareos, sudores.

Otras  
medicinas  
que podrían  
servir

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Información 
que usted debe 
tener

No use esta medicina para 
provocar un aborto porque 
podría matar a la mujer antes 
de hacerla abortar. (Para 
información sobre el aborto, vea el 
Capítulo 15.)

No use estos medicamentos 
para hacer que el parto 
comience o que se vuelva 
más fuerte. Nunca dé estas 
medicinas antes de que el bebé 
y la placenta hayan salido.

Pastillas: 0,2 mg

Para inyecciones: 0,2, 0,25 y 
0,5 mg en frasquitos de 1 ml

oxitocina, misoprostol

La eritromicina es un antibiótico de la familia de los macrólidos que se usa para tratar muchas infecciones, 
incluyendo algunas infecciones sexuales, infecciones respiratorias e infecciones de la piel. Se puede usar con 
seguridad durante el embarazo y es fácil de conseguir.

eritromicina (Ilosone, Optomicin, Pantomicina)

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Para clamidia: 500 mg por la boca, 
4 veces al día, por 7 días (en la 
pág. 268 aparecen las combinaciones 
de medicinas para tratar el desecho 
vaginal causado por infecciones 
sexuales).

Para infecciones de los pechos, infección 
pélvica o infecciones después del aborto o después de la 
circuncisión femenina o desinfibulación: 	
500 mg por la boca, 4 veces al día, por 7 días.

Para chancro blando o infecciones de la piel: 500 mg por 
la boca, 4 veces al día, por 7 días (también use otras 
medicinas, vea la pág. 271).

Para la sífilis: 500 mg por la boca, 4 veces al día, 
por 15 días.

Para los ojos del recién nacido: Use pomada al 1% una 
sola vez.

Para infecciones de la piel: 250 mg por la boca, 
4 veces al día por 7 a 10 días. 

Otras  
medicinas  
que podrían 
servir

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

Pastillas o cápsulas: 200, 250 ó 
500 mg

Pomada: 1%

Polvo para solución:  
125 mg por cada 5 ml

No la use si es alérgica a 
los antibióticos de la familia 
de los macrólidos.

La eritromicina funciona mejor si se 
toma 1 hora antes o 2 horas después 
de una comida. Si eso le causa mucho 
malestar del estómago, tome la medicina 
con un poco de comida. No parta las 
pastillas. Muchas pastillas tienen una 
capa que evita que los jugos fuertes del 

estómago deshagan el medicamento antes de que pueda 
empezar a funcionar.

Información 
que usted  
debe tener

Puede causar malestar 
del estómago, náusea, 
vómitos, diarrea.

Efectos 
secundarios

Para infección de los pechos: cefalexina, 
dicloxacilina

Para infección después de una circuncisión: 
cefalexina, doxiciclina

Para infecciones sexuales: vea las combinaciones de 
medicinas en las páginas 268 y 271.

Para los ojos del bebé: pomada de tetraciclina, pomada de 
cloranfenicol

Para infecciones de la piel: dicloxacilina
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Hay formas químicas del estrógeno que se usan en las pastillas y las inyecciones anticonceptivas. Son parecidas al 
estrógeno (una hormona) que produce el cuerpo de la mujer. El estrógeno se puede usar para tratar el sangrado 
anormal. Ya no se debe usar para problemas de menopausia (vea el Capítulo 8). Para mayor información, vea la sección 
sobre pastillas e inyecciones anticonceptivas y planificación familiar de emergencia (vea el Capítulo 13 y las págs. 522 
a 524).

estrógeno

estreptomicina (Estrepto-Monaxin)

La estreptomicina es un antibiótico de la familia de los aminoglucósidos que se usa para tratar la tuberculosis (TB). Sólo 
se da en forma de inyección en el músculo. Se usa para la TB junto con otras medicinas. Vea el Capítulo 25.

¿En qué presentaciones 
viene esta medicina?

Líquido para 
inyecciones: 500 mg por 
cada ml

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

¿Quién 
no debe 
usar esta 
medicina?

Información 
que usted 
debe tener

Efectos 
secundarios

Puede dañar la audición y el 
equilibrio, y puede producir 
ronchas (salpullido) y dificultad 
en orinar.

Las mujeres embarazadas no deben usar 
estreptomicina porque puede causar 
sordera en el bebé. Las personas que son 
alérgicas a los antibióticos de la familia de los 
aminoglucósidos, como la gentamicina, no 
deben tomar estreptomicina. Las personas 
con problemas de los riñones deben tener 
cuidado si la usan.

Use guantes si usted toca esta 
medicina con frecuencia, pues puede 
causar un salpullido grave.

Es muy importante que usted 
complete todo el tratamiento que 
se le recete para la tuberculosis. De 
lo contrario, podría infectar a otras 
personas o volver a enfermarse con 
un tipo de TB muy difícil de curar.

Las dosis para las medicinas contra la 
tuberculosis varían de una región a otra. 
Consulte a un trabajador de salud. (Tome la 
estreptomicina junto con otras medicinas, vea 
la pág. 389.)

espectinomicina
La espectinomicina es un antibiótico aminociclitol fuerte que es usado para tratar la mayoría de los tipos de gonorrea, 
pero no es efectiva para la gonorrea de la garganta.  Es especialmente útil para las personas que son alérgicas a la 
penicilina y a los antibióticos cefalosporinos.

¿En qué presentaciones 
viene esta medicina?

Ampollas inyectables: 
2 gramos

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Efectos 
secundarios

Escalofríos, dolor o irritación 
en el lugar de la inyección, 
mareos, náusea.

Para la gonorrea o la infección pélvica: 
Inyecte 2 g (2.000 mg) en el músculo, 
una sola vez. (Vea págs. 268 y 275 para 
las combinaciones de medicinas para tratar 
estos problemas.)

Otras 
medicinas 
que 
podrían 
servir

Para gonorrea: cefixima, ceftriaxona 

Para infección pélvica: azitromicina, 
cefixima, ceftriaxona, doxiciclina, 
metronidazol, tetraciclina
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¿En qué presentaciones 
viene esta medicina?

Pastillas: 100 ó 400 mg
Jarabe: 25 mg por 
cada ml

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Información 
que usted debe 
tener

Es muy importante que 
usted tome todo el 
tratamiento que se le 

El etambutol se usa para tratar la tuberculosis (TB), sobre todo cuando otras medicinas para la TB ya no son lo 
suficientemente fuertes. El etambutol se usa en combinación con otras medicinas. Vea el capítulo 25.

etambutol (Ecox, Manzida, Myambutol, Sural, Tibutol)

Efectos 
secundarios

El etambutol con frecuencia causa 
cambios de la vista en uno o ambos 
ojos. Quizás reduzca el área de lo 
que se puede ver, o tal vez produzca 
manchas oscuras en el campo de 
la vista. Estos efectos generalmente 
desaparecen cuando se deja de 
tomar el medicamento.

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

Las personas con problemas graves 
de la vista, incluyendo cataratas, no 
deben tomar esta medicina. Tampoco 
deben tomarla las personas que tengan 
problemas graves de los riñones.

Las dosis para las medicinas contra 
la tuberculosis varían de una región 
a otra. Consulte a un trabajador de 
salud. (Tome el etambutol junto con otras 
medicinas, vea la pág. 389.)

recete para la tuberculosis, aunque el tratamiento 
dure un año. De lo contrario, usted podría infectar a 
otras personas o volver a enfermarse con un tipo de 
TB muy difícil de curar.

El fluconazol es una medicina anti hongos muy fuerte que se usa para tratar el algodoncillo y otras 
infecciones de cándida y hongos. Solo se debe usar si se tiene VIH y si otros remedios no funcionan.

Para infecciones de cándida en la 
boca o garganta (algodoncillo): Tome 
400 mg por la boca una sola vez. 
Después tome 200 mg cada día, 
por 14 días. Si no ha mejorado en 
3 ó 5 días, aumente la cantidad a 
400 mg al día.

Para infecciones de hongos en la piel 
(moniliasis, cándida): Tome100 a 
200 mg por la boca, por 7 a 14 días.

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

fluconazol (Baten, Diflucan)

¿Quién no debe usar 
esta medicina?

Otras 
medicinas 
que podrían 
servir

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Cápsula: 50 mg

Líquido: 50 mg por 5 ml

Solución para la inyección 
intravenosa: 2 mg/5 ml en 
ampolla

ketoconazol, nistatina

No se debe utilizar cuando está 
embarazada o dando pecho. 
Además, una persona con 
hepatitis, enfermedad en el hígado 
o problemas en los riñones no  
debe utilizar esta medicina.

Efectos 
secundarios Puede causar nausea, vómitos.
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Efectos 
secundarios

Para el choque alérgico: dexametasona, 
difenhidramina
Para alergias o comezón: difenhidramina

Otras 
medicinas 
que 
podrían 
servir

Señas de 
haber usado 
demasiada

Tener la presión alta, orinar 
más de lo usual.

Para ronchas, comezón o 
hemorroides: Póngase la crema 
directamente en la piel, 3 ó 4 veces 
al día.

Para choque alérgico: Inyecte 
500 mg en el músculo y repita en 
4 horas, si es necesario (dé también 
otras medicinas, vea pág. 545). Si las 
señas regresan más tarde, tome de 
500 a 1000 mg por la boca y repita 
una vez, si es necesario.

No use la crema junto con un vendaje. 
Las mujeres que están embarazadas o 
dando pecho deben usar las pastillas 
con cuidado, pero pueden usar la 
crema sin peligro.Advertencia

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Crema o pomada: 1%

Pastillas: 5, 10 y 20 mg

Líquido para inyecciones y polvo 
que se mezcla para inyecciones: 
diferentes concentraciones

La hidrocortisona es una crema contra la hinchazón y la comezón que se usa para los salpullidos y las ronchas. También 
sirve para tratar las hemorroides (almorranas). En forma de pastillas e inyecciones es una medicina importante para 
tratar el choque alérgico.

hidrocortisona (Aquanil, Flebocortid, Locoid, Westcort, otras)
CUIDADO

Si la crema se usa por más 
de 10 días, puede hacer que 
la piel se adelgace y forme 
cicatrices.

La gentamicina es un antibiótico muy fuerte de la familia de los aminoglucósidos que se usa para tratar la gonorrea, las 
infecciones de los riñones y otras infecciones graves. También se usa junto con otras medicinas para la infección pélvica. 
Esta medicina sólo se debe usar cuando la mujer esté vomitando y no pueda retener otras medicinas en el estómago, o 
cuando no sea posible conseguir otros antibióticos.

Para infección de los riñones, infección de 
la matriz, infección después de un aborto 
o infección durante el parto: Dé esta 
medicina en base al peso de la mujer : 
inyecte en el músculo 1,5 mg por cada kg 
de peso, 3 veces al día por 5 a 10 días; 

o use la siguiente dosis promedio: inyecte 80 a 100 mg en el 
músculo la primera vez, y luego dé inyecciones de 60 mg, 
3 veces al día, por 5 a 10 días (también use otras medicinas, 
vea págs. 97 y 257).

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

gentamicina (Garamicina)

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

Advertencia

Información 
que usted 
debe tener

Otras 
medicinas  
que podrían 
servir

¿En qué 
presentaciones  
viene esta medicina?

En frasquitos para 
inyecciones: 10 ó 40 mg 
por cada ml

Use una medicina diferente si empieza 
a tener problemas de los oídos o 
si empieza a oír zumbido. Tome la 
medicina con bastante líquido.

Debido a los efectos secundarios 
peligrosos de esta medicina y la 
dificultad de calcular la dosis, esta 
medicina sólo debe usarse cuando no 
sea posible conseguir antibióticos más 
seguros.

Para una infección después del aborto: 
ampicilina, cefixima, ceftriaxona, 
clindamicina, doxiciclina, metronidazol

Para infección de los riñones:  cefixima, 
ceftriaxona, ciprofloxacina, cotrimoxazol 

Para infección de la matriz o infección pélvica:  
amoxicilina, ampicilina, azitromicina, cefixima, 
ceftriaxona, doxiciclina, eritromicina, espectinomicina, 
metronidazol

Las mujeres embarazadas y las personas 
con daño o problemas de los riñones 
deben usar esta medicina con mucho 
cuidado. No la use si usted es alérgica 
a otros antibióticos de la familia de los 
aminoglucósidos.

Efectos 
secundarios

Esta medicina puede dañar los 
riñones o causar sordera.

La persona tiene zumbido en 
los oídos u oye peor que antes. 
Los problemas de los riñones 
son otra seña.

Señas de 
haber 
usado 
demasiada

CUIDADO
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ibuprofeno (Advil, Citalgan, Days, Motrin, Tabalon 400, otras)
El ibuprofeno sirve para el dolor, la hinchazón y la fiebre. Es muy útil para las molestias de la regla y para 
el dolor de la artritis y del SIDA.

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Pastillas: 200 mg y más

Líquido: 100 mg por cada 
5 ml

Puede causar irritación o 
dolor en el estómago.

Efectos 
secundarios

Otras 
medicinas 
que podrían 
servir

Para dolor, hinchazón y fiebre: aspirina

Para dolor y fiebre: acetaminofén

Para dolor muy fuerte: codeína, morfina

¿Quién 
no debe 
usar esta 
medicina?

Las personas con úlceras del 
estómago. Las mujeres durante 
los últimos 3 meses del 
embarazo.

Información 
que usted debe 
tener

La mejor forma de tomar esta 
medicina es junto con bastante 
comida y especialmente con 
productos de leche.

Advertencia

Evite tomar esta medicina una 
semana antes de una operación.

¿Cuánta usar 
y cuándo 
usarla?

Tome de 200 a 400 mg, de 
4 a 6 veces al día. No tome 
más de 2400 mg al día.

CUIDADO

La hidroxicina es un antihistamínico que se usa para las reacciones alérgicas, para controlar la comezón y, a veces, 
para tratar las náuseas, los vómitos y la ansiedad (angustias).

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Pastillas: 25, 50 ó 100 mg

Para inyecciones: 25 ó 50 mg 
por cada 5 ml

Jarabe: 10 ó 25 mg por cada 
5 ml

hidroxicina

Otras 
medicinas 
que 
podrían 
servir

Para comezón, alergias o choque alérgico: 
difenhidramina, prometazina

Para la ansiedad: diacepam

Señas de 
haber usado 
demasiada

Sueño

Efectos 
secundarios

Boca reseca, sueño y 
posiblemente pérdida  
del apetito.

No use esta medicina en los primeros 
3 meses del embarazo. Durante el resto 
del embarazo o cuando esté dando 
pecho, úsela sólo si no hay otra opción. 
No use esta medicina si usted necesita 
estar alerta.

¿Quién 
no debe 
usar esta 
medicina?

Para la comezón: Tome de 25 a 50 
mg por la boca, 3 ó 4 veces al día.

Para la ansiedad: Tome de 25 a 50 
mg por la boca, 4 veces al día.

Para reacciones alérgicas regulares o 
para el choque alérgico: Inyecte en 
el músculo: 25 mg para los niños; 
50 mg para los adultos (también 
use otras medicinas, vea pág. 545).

CUIDADO

hidroxicina, ibuprofeno
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La metilergometrina hace que la matriz y los vasos sanguíneos dentro de la matriz se contraigan. Se usa para controlar 
el sangrado fuerte después del parto. Es la misma medicina que la ergometrina y ergonovina. Vea ergometrina en la 
página 500.

metilergometrina (Methergin) 

isoniacida, ketoconazol, metilergometrina

La isoniacida se usa junto con otras medicinas para tratar la tuberculosis (TB). Vea el Capítulo 25. Las personas que 
tienen VIH pueden usar isoniacida para prevenir la TB latente (TB que no tiene señas) para que no se convierta en una 
TB activa.

isoniacida

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Pastillas: 100 ó 300 mg

Jarabe: 50 mg por cada 5 ml

¿Quién 
no debe 
usar esta 
medicina?

Efectos 
secundarios

Puede causar dolor o 
entumecimiento en los brazos y 
en las piernas. A veces la isoniacida 
puede causar una hepatitis grave, 
con señas como cansancio, pérdida 
del apetito, náusea, vómitos, orina 

oscura y ojos que se ponen amarillos. Si eso sucede, deje 
de tomar isoniacida de inmediato.

Información 
que usted 
debe tener

Nunca tome más de 300 mg al día si la 
toma todos los días. Si la toma 3 veces a 
la semana, nunca tome más de 900 mg 
al día. Es importante completar el 
tratamiento entero que se le recete para 
la tuberculosis. Si no, podría infectar a 
otras personas o volver a enfermarse con 
un tipo de TB muy difícil de curar.

Señas de 
haber 
usado 
demasiada

Náusea, vómitos, mareos, 
balbuceo, vista borrosa. Si toma 
demasiada medicina, tome 1 g 
o más de piridoxina (vitamina B6). 

Las dosis de las medicinas para 
tratar la TB varían de una región a 
otra. Consulte a un trabajador de 
salud. (Tome la isoniacida junto con 
otras medicinas, vea pág. 389.)

Para prevenir la TB en adultos con 
VIH:  Tome 300 mg por la boca, 
1 vez al día, por 6 meses a 3 años.

No debe usar esta medicina 
cualquier persona que tenga 
hepatitis o problemas del 
hígado, o alguien que antes haya 
usado isoniacida y haya tenido 
problemas del hígado.

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

ketoconazol (Akorazol, Conazol, Fungoral, Nizoral, Termizol, Tiniazol, otras)

El ketoconazol es una medicina fuerte contra hongos que se usa para tratar el algodoncillo y otras infecciones de 
moniliasis. Úsela sólo si tiene VIH y otros remedios no le dan resultado. 

Información 
que usted 
debe tener

Esta medicina sirve mejor si 
se toma con jugo de naranja 
u otra fruta cítrica.

Advertencia

Efectos 
secundarios

Puede causar náusea y 
vómitos.

No use esta medicina si está 
embarazada o dando pecho. No se 
ponga crema ni champú en la vagina. 
Tome la medicina con comida. Si la 
toma en pastillas, puede que sufra 
de ataques de calor si también toma 
bebidas alcohólicas.

Otras 
medicinas 
que podrían 
servir

Para infecciones de moniliasis sin 
infecciones sexuales:  clotrimazol, 
miconazol, nistatina, vinagre, violeta  
de genciana

Para infección de hongos de la piel: 
Tome 200 mg por la boca, una vez 
al día, por 10 días.

Para infección de hongos en la boca 
(algodoncillo): Tome 200 mg por la 
boca, 2 veces al día, por 14 días.

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Pastillas: 200 mg

También viene en forma 
de crema para la piel de 
2% y de champú de1%
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Para infección pélvica: Tome 400 a 
500 mg por la boca, 3 veces al día, por 
14 días (tome junto con otras medicinas; 
vea pág. 275).

Para infección después del parto: Tome 
400 a 500 mg por la boca, 3 veces al día, 

por 10 días (tome junto con otras medicinas; vea pág. 97).

Para infecciones vaginales leves: Ponga un supositorio de 
500 mg en la vagina, 2 veces al día, por 5 días.

Para tricomonas o vaginosis bacteriana: Tome 2 g por la 
boca, 1 sola vez, a menos que esté embarazada. Si está 
embarazada: Tome 400 a 500 mg por la boca, 2 veces al día, 
por 7 días (para tratar el desecho anormal, ya sea debido a 
infecciones sexuales o no, vea las combinaciones de medicinas 
en las págs. 266 y 268).

Para una infección grave después del aborto o parto: Dé 
500 mg por la boca, 3 veces al día, o inyecte 400 a 500 mg 
en la vena, 3 veces al día (vea las combinaciones de medicinas 
recomendadas para infección depués del aborto en las págs. 
256 y 257 y para infección después del parto en la pág. 97). 

Para diarrea sangrienta sin fiebre: 500 mg, 3 veces al día, por 
7 días.
Para tétano: 7,5 mg/kg, 4 veces al dia por 10 días. 
Para fiebre durante el parto: Tome 400 a 500 mg por la boca, 
3 veces al día. También tome ampicilina.

Deje de tomar esta medicina 
si siente hormigueo o 
entumecimiento, o si tiene mareos. 
Si está en los primeros 3 meses 
del embarazo, trate de no usar 

esta medicina. Si tiene que tomarla, no use la dosis 
única grande durante el embarazo. Pero si está dando 
pecho, la forma más segura de tomar la medicina es 
en una sola dosis grande.

metronidazol, miconazol

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

metronidazol (Flagenase, Flagyl, Selegil, Vertisal)
El metronidazol se usa para las infecciones vaginales causadas por los hongos y las tricomonas. También es eficaz 
contra algunas bacterias y para la disentería amibiana (vea Donde no hay doctor).

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Efectos 
secundarios

Sabor metálico en la boca, orina 
oscura, malestar del estómago o 
náuseas, dolor de cabeza.

Las personas con problemas 
del hígado, como ictericia (piel 
y ojos amarillos).

¿Quién 
no debe 
usar esta 
medicina?

Pastillas: 200, 250, 400 ó  
500 mg

Supositorios: 375, 500 mg

Para inyecciones en la vena:  
500 mg en 100 ml

Advertencia

Su compañero sexual también 
debe ser tratado. No beba 
nada de alcohol, ni siquiera una 
cerveza, cuando esté tomando 
metronidazol. Le producirá muchas 
náuseas.

Información que 
usted debe tener

Otras 
medicinas 
que podrían 
servir

Para vaginosis bacteriana y tricomonas: 
clindamicina, tinidazol

¿En qué  
presentaciones  
viene esta medicina?

miconazol (Aloid, Daktarin, Dermifun, Neomicol)
Se usa el miconazol para tratar las infecciones vaginales de moniliasis y otras infecciones de hongos.

Crema: 2%, 4%

Supositorios: 100 mg, 
200 mg y 1.200 mg

¿Cuánta usar 
y cuándo 
usarla?

Las mujeres que estén en los 
primeros 3 meses del embarazo.

Otras medicinas 
que podrían 
servir

Irritación.

Para infecciones de moniliasis: 
Crema:  Ponga 5 g en la vagina cada 
noche, por 7 días. 
Supositorios de 100 mg: Ponga uno 
en la vagina cada noche, por 7 días. 
Supositorios de 200 mg: Ponga uno 
en la vagina cada noche, por 3 días.

CUIDADO

Efectos 
secundarios

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

Para infecciones de moniliasis: 
nistatina, violeta de genciana o 
ketoconazol

Advertencia

Si el miconazol le produce irritación, 
deje de usarlo. Deje de tener 
relaciones sexuales durante 3 ó 4 
días para no pasarle la infección a 
su pareja. Tenga cuidado de que el 
miconazol no le entre en los ojos.

CUIDADO
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mifepristona (Mifegyne, Mifeprex) y misoprostol (Cytotec)

Para un aborto médico:  Disuelva 
4 tabletas (800 mcg) en la boca junto 
a la mejilla o debajo de la lengua por 
20 a 30 minutos y después trague lo 
que quede de las tabletas. 3 horas 
después tome otras 4 tabletas de 
misoprostol (800 mcg) en la misma 
forma. Si el sangrado no empieza 
dentro de 3 horas, tome 4 tabletas 
más (800 mcg) para un total de 
12 tabletas (2.400 mcg). 

Para el sangrado fuerte después del 
parto, si la placenta tarda más de 
1 hora en salir o para un aborto 
incompleto:  Tome 600 mcg por 
la boca (ponga las tabletas en la 
parte inferior de las mejillas o bajo 
la lengua hasta que se disuelvan 
y luego tráguese lo que queda). 
También puede insertar 600 mcg de 
misoprostol en el recto para detener 
el sangrado fuerte. Utilice guantes.

Cómo tomar 
mifepristona con 
misoprostol

Para un aborto médico hasta las 
9 semanas (63 días) del embarazo:  
Tome 1 tableta (200 mg) de 
mifepristona. Después de 1 a 2 días 
(24 a 48 horas), disuelva 4 tabletas 
de 200 mcg (un total de 800 mcg) 
de misoprostol en la boca, junto a la 
mejilla o debajo de la lengua. Déjelas 
disolver de 20 a 30 minutos y trague 
lo que quede de las tabletas.

Tomar misoprostol con o sin 
mifepristona es más efectivo si se toma 
al inicio del embarazo. Después de 
9 semanas es menos efectivo y hay más 
efectos secundarios, especialmente un 
fuerte sangrado vaginal.

Información 
que usted 
debe tener

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

mifepristona: Tabletas, 200 mg
misoprostol: Tabletas, 100 ó 200 mcg

La mifepristona se usa para un aborto médico. Bloquea los efectos de la hormona que mantiene el embarazo.  Cuando 
se toma junto con el misoprostol antes de las 9 semanas de embarazo, la mifepristona hace que se contraiga la matriz y 
expulse al embarazo.

Si se toma el misoprostol solo es efectivo, pero es más efectivo cuando ambas medicinas se toman juntas. El 
misoprostol se puede usar para parar el sangrado después del parto y después de un aborto incompleto o si la 
placenta tarda más de 1 hora en salir. También se usa para las úlceras en el estómago.

Antes de tomar estas medicinas, lea el capítulo “Aborto y complicaciones del aborto”, especialmente la página 251.

Efectos 
secundarios

Es normal tener retorcijones y sangrado 
fuerte con coágulos durante 3 a 6 
horas después de tomar misoprostol. 
También podría sufrir nauseas, vómito, 
diarrea, dolor de cabeza y una pequeña 
calentura en las primeras horas. Estas 
señas desaparecerán solas. El sangrado 
dura de 2 a 4 semanas, pero es menor 
después de las primeras 1 ó 2 semanas.

Advertencia

No debe tomar estas medicinas si no 
puede llegar a una clínica u hospital 
dentro de una hora, especialmente si 
tiene más de 9 semanas de embarazo 
o si cree que tiene un embarazo en las 
trompas (vea pág. 73).

Si el sangrado fuerte continúa  
(empapando más de 2 trapos o toallas 
sanitarias grandes en una hora durante 
2 horas seguidas) especialmente si 
se siente mareada o débil, busque 
atención médica inmediatamente. 
Podría haber tenido un aborto 
incompleto (vea pág. 251) y quizá 
necesite realizar un aborto mediante 
succión o una D y C (vea pág. 244).

Cómo tomar 
misoprostol solo:
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Para infecciones de la boca o de la 
garganta: Póngase 1 ml de líquido en 
la boca, 3 ó 4 veces al día. Enjuáguese 
toda la boca con el líquido por un 
minuto y luego trágueselo. Haga esto 
durante 5 días.

Para infecciones de la piel: Mantenga el área seca y póngase 
pomada 3 veces al día hasta que haya desaparecido el 
salpullido.

Para infecciones vaginales: Ponga crema dentro de la vagina, 
2 veces al día, por 10 a 14 días;  o ponga un supositorio 
de 100.000 U dentro de la vagina, a la hora de acostarse, 
durante 14 noches.

Para desecho vaginal que no se deba a una infección sexual: 
Ponga un supositorio de 100.000 U dentro de la vagina, a la 
hora de acostarse, durante 7 noches.

nistatina, nitrofurantoína

nitrofurantoína (Furadantina, Macrodantina)

La nitrofurantoína es un antibiótico que se usa para tratar las infecciones de la vejiga y de los riñones.

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

¿Quién 
no debe 
usar esta 
medicina?

Las personas que ya tenían 
problemas de los riñones antes 
de que les diera la infección. Las 
mujeres que estén en el último 
mes del embarazo.

Para infecciones de la vejiga: 
cotrimoxazol, norfloxacina

Otras 
medicinas 
que podrían 
servir

¿Cuánta 
usar y 
cuándo 
usarla?

Para infecciones de la vejiga: 
100 mg, 2 veces al día, por 
5 días. 

Señas de 
haber 
usado 
demasiada

Vómitos, dolores en el 
pecho. La orina puede ser 
color amarillo oscuro o 
café.

Efectos 
secundarios

Náusea o vómitos, dolores de 
cabeza, ventosidad. Para limitar 
estos efectos, tómela con leche o 
con comida.

Pastillas: 25, 50 ó 100 mg

Líquido: 25 mg por cada 
5 ml

CUIDADO

nistatina (Micostatin)
La nistatina es una medicina contra hongos que se usa para tratar las infecciones de moniliasis en la boca 
(algodoncillo), en la vagina o en la piel.

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Otras 
medicinas 
que podrían 
servir

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Supositorios: 100.000 U

Pastillas para chuparse: 200.000 U

Crema: 100.000 U por cada gramo

Líquido: 100.000 U por cada ml Advertencia

Si la nistatina le produce irritación, 
deje de usarla. No tenga relaciones 
sexuales durante 3 ó 4 días para 
no pasarle la infección a su pareja.

Información 
que usted 
debe tener

La nistatina sólo es eficaz contra 
las infecciones de moniliasis 
(Cándida), mientras que el 
miconazol también sirve para 
otras infecciones de hongos. 

Para infecciones de moniliasis: 
miconazol, ketoconazol, vinagre 
o violeta de genciana

Información 
que usted 
debe tener

Si no se siente mejor en 2 días 
(48 horas), puede haber una 
resistencia a la medicina en su área. 
Si es posible, consulte con una 
promotora de salud o tome otras 
medicinas.
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Para infecciones de la vejiga: Tome 
1 pastilla 2 veces al día, por 3 días.

Para infecciones de los riñones: Tome 
1 pastilla 2 veces al día, por 10 días, ya 
sea 1 hora antes ó 2 horas después de 
comer.

¿En qué presentaciones 
viene esta medicina?

norfloxacina (Difoxacil, Floxacin, Noroxin)
La norfloxacina es un antibiótico de la familia de los quinolones que se usa para tratar las infecciones de la vejiga y de 
los riñones y los casos graves de diarrea.

Puede causar mareos y aumentar 
los efectos de la cafeína. Para reducir 
estos efectos secundarios, tome la 
norfloxacina 1 hora antes ó 2 horas 
después de comer.

Pastillas: 400 mg

Advertencia

Tome esta medicina con mucha agua. 
No tome esta medicina cuando 
esté usando antiácido o vitaminas 
que contengan hierro o zinc. Si la 
norfloxacina le produce una reacción 
alérgica, deje de tomarla.

Efectos 
secundarios

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Para infecciones de la vejiga o de 
los riñones: cefixima, ceftriaxona, 
ciprofloxacina, cotrimoxazol, 
gentamicina

Otras 
medicinas 
que podrían 
servir

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

Las mujeres que están embarazadas o 
dando pecho, o que son menores de 
16 años no deben tomar esta medicina. 
Tampoco la deben tomar quienes son 
alérgicos a los antibióticos de la familia 
de los quinolones.

oxitocina (Syntocinon, Xitocin)
La oxitocina hace que la matriz y los vasos sanguíneos dentro de la matriz se contraigan. Se usa para controlar el 
sangrado fuerte después del parto o si la placenta se tarda más de 1 hora en salir.

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Otras 
medicinas 
que podrían 
servir

Para sangrado fuerte después 
del parto: ergometrina, 
misoprostol

No use esta medicina para 
provocar un aborto, porque podría 
matar a la mujer antes de hacerla 
abortar. (Vea el Capítulo 15, sobre 
el aborto.)

El uso de la oxitocina para acelerar el parto o para 
darle fuerza a la madre durante el parto, puede ser 
peligroso tanto para ella como para el bebé. No dé 
esta medicina antes de que el bebé salga.

Advertencia

Efectos 
secundarios

La oxitocina puede hacer que la 
matriz se contraiga con tal fuerza que 
después no pueda relajarse. Es posible 
que incluso cause que la matriz se 
desgarre. La oxitocina también puede 
causar presión alta.

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Inyecte 10 Unidades en el músculo 
de la madre después de que el bebé 
nazca. Si es necesario, repita después 
de 10 minutos.

Para inyecciones:  
10 Unidades en cada ml

norfloxacina, oxitocina
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paracetamol o acetaminofén (Datril, Neoclol, Tempra, Tylenol, otras)

Otras 
medicinas 
que 
podrían 
servir

Para dolor, fiebre o hinchazón: aspirina, 
ibuprofeno (no tome cualquiera de 
las dos si está embarazada).

Para dolor muy fuerte: codeína

Advertencia

Si la fiebre o el dolor le dura más 
de 3 días, consiga ayuda médica. El 
paracetamol puede dañar el hígado 
si se toma en exceso o si se toma 
después de beber alcohol, o junto con 
el alcohol. La sobredosis puede ser 
muy peligrosa.

Señas de 
haber usado 
demasiada

Náusea, vómitos, dolor 
de estómago.

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

No tome paracetamol si tiene 
problemas o daño del hígado o 
de los riñones.

Información que 
usted debe tener

El paracetamol no cura la 
enfermedad, sólo calma el 
dolor o baja la fiebre. Es 
importante encontrar la causa 
del dolor o de la fiebre y 
tratarla.

¿Cuánta usar 
y cuándo 
usarla?

Tome 500 a 1000 mg por la 
boca, 4 a 6 veces al día, pero 
no tome más de 4.000 mg en 
un día.

Pastillas: 100, 325 y 500 mg

Líquido: 120 ó 160 mg por cada 5 ml

Supositorios: 30, 120, 300, 325 ó 
650 mg

Gotas: 80 mg por cada 0,8 ml

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Paracetamol y acetaminofén son dos nombres diferentes para la misma medicina que se usa para calmar el dolor y 
para bajar la fiebre (calentura). Es una de las medicinas para el dolor más seguras. No irrita el estómago y, por eso, 
quienes tienen úlceras del estómago la pueden usar en vez de aspirina o ibuprofeno. También la pueden usar las 
mujeres embarazadas y, en dosis más pequeñas, es segura para los niños.

penicilina (Anapenil, Pen-Vi-K, Pota-Vi-Kin)
La penicilina es un antibiótico que se usa para tratar infecciones de la boca, los dientes, la piel y muchas otras 
infecciones. Lamentablemente, se ha desarrollado mucha resistencia a la penicilina y hoy es menos útil de lo que 
antes era.

Efectos 
secundarios Ronchas (salpullido)

No la tome si usted 
es alérgica a cualquier 
antibiótico de la familia de 
las penicilinas.

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

Para llagas:  500 mg por la boca, 4 veces 
al día, por 10 días.

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Pastillas: 250 ó 500 mg

Líquido: 125 ó 250 mg por 
cada 5 ml

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Para infección de la piel: dicloxacilina, 
eritromicina

Otras 
medicinas 
que podrían 
servir

Advertencia

Esté pendiente de las señas de 
una reacción alérgica o del choque 
alérgico (vea pág. 541).
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penicilina benzatínica (Benzanil, Benzetacil)

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

La penicilina benzatínica es un antibiótico de acción prolongada, de la familia de las penicilinas. Se usa para tratar la sífilis, 
las úlceras genitales y otras infecciones, incluyendo algunas de la garganta. Siempre se da en forma de una inyección en 
el músculo.

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

Las personas que son alérgicas 
a medicinas de la familia de las 
penicilinas.

Advertencia

Tenga epinefrina a la mano siempre 
que dé una inyección de penicilina. 
Esté pendiente de las señas de 
una reacción alérgica o del choque 
alérgico, que podrían empezar en 
30 minutos o menos. 

Otras 
medicinas que 
podrían servir

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Polvo que se mezcla 
para inyecciones:  1,2 ó 
2,4 millones de Unidades en 
ampolletas de 5 ml

Para la sífilis: Si hay una llaga, 
inyecte 2,4 millones de 
Unidades en el músculo, una 
sola vez. Si hay un examen 
de sangre o si las llagas han 
desaparecido, entonces dé 
cada 7 días por 3 semanas.

Para sífilis: doxiciclina, tetraciclina, 
ertiromicina
También dé tratamiento para el 
chancro blando, vea la página 271.

piracinamida
La piracinamida se usa para tratar la tuberculosis (vea el Capítulo 25).

¿En qué presentaciones 
viene esta medicina?

Pastillas: 500 mg

Líquido: 30 mg por 
cada ml

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

No debe tomar esta 
medicina si tenga problemas 
o daño del hígado o hepatitis.

Efectos 
secundarios

Piel u ojos amarillos, salpullido, 
fiebre, pérdida del apetito, cansancio, 
hígado delicado, gota o artritis. Si 
tiene cualquiera de estos problemas, 
consiga ayuda médica.

Advertencia

Las mujeres que están embarazadas o 
dando pecho no deben usar esta medecina, 
dado que no se sabe cuáles sean sus 
efectos sobre el bebé. Es muy importante 
que tome todo el tratamiento que se le 

recete para la tuberculosis. De lo contrario, podría infectar 
a otras personas o volver a enfermarse con un tipo de TB 
muy difícil de curar.

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Las dosis para las medicinas contra 
la tuberculosis varian de una región a 
otra. Consulte a un trabajador de salud. 
(Tome la piracinamida junto con otras 
medicinas, vea la pág. 389.)

Para inyecciones: Frasquitos de 300.000, 
400.000 ó 600.000 Unidades

Polvo que se mezcla para inyecciones: 
1 gramo = 1 millón de Unidades

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

penicilina procaína (Penicil)
La penicilina procaína es un antibiótico que se usa para tratar diferentes infecciones, incluyendo las de la matriz.

Información que 
usted debe tener

Advertencia

Use esta medicina con cuidado 
si tiene asma. No la use junto 
con tetraciclina. Nunca la 
inyecte en la vena.

Cuando se toma junto con 
probenecid, la cantidad de 
penicilina en la sangre aumenta 
y dura por más tiempo, lo cual 
hace que el tratamiento sea 
más eficaz.

No tome esta medicina si usted es 
alérgica a los antibióticos de la familia 
de las penicilinas.

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

Para fiebre durante el embarazo: Inyecte 
1,2 millones de Unidades cada 12 horas, 
mientras lleva a la mujer por tratamiento 
médico. Para reducir el dolor, no la 
inyecte en el mismo lugar dos veces.

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Otras medicinas 
que podrían 
servir

Para fiebre durante el 
embarazo: ampicilina
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podofilina

La podofilina es un líquido que se puede poner directamente sobre las verrugas genitales para encogerlas.

Líquido: 10% a 25%¿En qué presentaciones 
viene esta medicina?

No la debe poner en las verrugas 
sangrantes, en las marcas de 
nacimiento, en los lunares, en las 
verrugas que tienen pelo o en la boca. 
Si causa mucha irritación de la piel, no 
la vuelva a usar.

Advertencia

Efectos 
secundarios

La podofilina puede irritar 
mucho la piel.

Para las verrugas genitales: 
ácido tricloroacético, ácido 
bicloroacético

Otras medicinas 
que podrían 
servir

Señas de 
haber 
usado 
demasiada

Náusea, vómitos, dolor de barriga, 
diarrea. Usada en exceso, puede 
hacer que la piel se adelgace, se 
raje y sangre.

Información que 
usted debe  
tener

La podofilina irrita mucho la 
piel sana. Utilice solamente un 
poquito (0,5 ml o menos) cada 
vez que la use. Antes de usarla, 
proteja el área alrededor de la 
verruga con vaselina.

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

No use esta medicina si 
está embarazada o si está 
dando pecho.

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Aplique el líquido a las verrugas con 
un algodón o con un trapito limpio 
enrollado de forma que tenga una 
puntita. Quite el líquido con cuidado, 
usando agua y jabón, después  
de 4 horas. Úselo una vez a la semana, 
por 4 semanas.

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

probenecid (Benecid)
Cuando se usa con ciertos antibióticos de la familia de las penicilinas, el probenecid aumenta la cantidad de penicilina 
en la sangre y hace que dure más tiempo, lo cual aumenta la eficacia del tratamiento.

A veces causa dolor 
de cabeza, náusea o 
vómitos.

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

No dé probenecid a los niños 
menores de 2 años.

¿Cuánta 
usar y 
cuándo 
usarla?

Señas de 
haber usado 
demasiada

Vómitos

Tome de 500 mg a 1 gramo por 
la boca, cada vez que use un 
antibiótico de la familia de las 
penicilinas.

Pastillas: 500 mg

Advertencia

Quienes tienen úlceras del estómago y 
las mujeres que están embarazadas o 
dando pecho deben usar esta medicina 
con cuidado.

Efectos 
secundarios

CUIDADO

La progesterona es una sustancia química que se usa en las pastillas y las inyecciones anticonceptivas y que es 
parecida a la hormona del mismo nombre que produce el cuerpo de la mujer. También se usa para tratar el sangrado 
irregular causado por los cambios en los niveles de hormonas. Para información acerca de las pastillas y las inyecciones 
anticonceptivas, al igual que las pastillas de emergencia, vea el Capítulo 13 y las páginas 522 a 524.

progesterona
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La medicina puede hacer que la orina, los 
excrementos, las lágrimas, el sudor o la 
saliva se pongan de un color entre rojo 
y anaranjado. También mancha los lentes 
de contacto. Es muy importante que 
usted complete todo el tratamiento que 
se le recete para la tuberculosis. De lo 
contrario, podría infectar a otras personas 
o volver a enfermarse con un tipo de 
TB muy difícil de curar. No tome más de 
600 mg en un día.

rifampicina (Pestarin, Rifadin, Rimactan)
La rifampicina es un antibiótico que se usa para tratar la tuberculosis (vea el capítulo 25) y otros tipos de infecciones, 
incluyendo la lepra (mal de Hansen, ‘lazarín’).

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

¿Quién 
no debe 
usar esta 
medicina?

Efectos 
secundarios

• �Náusea, vómitos, pérdida del apetito, 
diarrea, calambres

• Cara caliente, comezón, ronchas
• �Dolores de cabeza, fiebre, escalofríos, 

dolor en los huesos
• Piel u ojos amarillos

No deben usar esta medicina 
las personas que tengan 
cualquier problema o mal del 
hígado.

Pastillas: 150 ó 300 mg

Líquido: 20 mg por cada ml,  
50 mg por cada 5 ml

Ampolletas para inyecciones: 
600 mg

Las dosis para las medicinas 
contra la tuberculosis varían de 
una región a otra. Consulte a 
un trabajador de salud. (Tome 
la rifampicina junto con otras 
medicinas, vea la pág. 389.)

Información 
que usted 
debe tener

Con excepción de la piel o los ojos amarillos, estos 
efectos secundarios generalmente aparecen de 2 a 
3 horas después de tomar la medicina y a veces se 
pueden evitar tomando la medicina con comida.

Pastillas: 10, 12,5 , 25 ó 50 mg
Jarabe: 5 mg por cada 5 ml
Inyecciones: ampolletas de 25 ó 
50 mg en cada ml
Supositorios para el recto: 12,5, 
25 ó 50 mg

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

prometazina
La prometazina es un antihistamínico que seca el moco y produce sueño. Se usa para las reacciones alérgicas, para 
dormir por la noche y para ayudar a detener los vómitos incontrolables.

Señas de 
haber usado 
demasiada

Advertencia

Con frecuencia produce resequedad 
de la boca y visión borrosa. Raras 
veces produce pequeños movimientos 
repentinos del cuerpo, de la cara o de 
los ojos.

Pérdida del conocimiento, 
convulsiones, ataques.

Las mujeres que están embarazadas o 
dando pecho deben tener cuidado al 
usar esta medicina. No maneje ni use 
maquinaria pesada si está tomando 
esta medicina.

¿Quién no 
debe usar 
esta 
medicina?

Las mujeres que están embarazadas 
o dando pecho no deben usar esta 

medicina a largo plazo. No tome 
prometazina si necesita estar 
alerta.

Efectos 
secundarios

Para reacciones alérgicas regulares: 
Tome 25 mg por la boca o inyecte 
en un músculo, y repita en 8 horas 
o menos, si es necesario.

Para choque alérgico: Inyecte 
50 mg en el músculo. Repita en 
8 horas o menos, si es necesario. 
(Para información sobre cómo tratar 
las reacciones alérgicas y el choque 
alérgico, vea la pág. 541.)

Para vómitos: Inyecte de 25 a 
50 mg, cada 6 horas, según sea 
necesario.

Para dormir: Tome de 25 a 50 mg 
por la boca, a la hora de acostarse.

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Otras medicinas 
que podrían 
servir

Para alergias o reacciones alérgicas: 
difenhidramina, hidroxicina

CUIDADO

CUIDADO
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Las mujeres que tienen problemas 
de los riñones no deben tomar esta 
medicina.

¿Quién no 
debe usar esta 
medicina?

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

sulfato de magnesio
El sulfato de magnesio es la mejor medicina para prevenir las convulsiones en las mujeres embarazadas (eclampsia).

Inyecciones de 
solución al 10%, 12,5%, 
25% ó 50%

¿En qué presentaciones 
viene esta medicina?

Información 
que usted 
debe tener

Para inyectar una dosis grande se 
requiere una aguja grande y eso 
puede ser incómodo. Quizás sea 
mejor dividir la dosis a la mitad y 
dar 2 inyecciones más pequeñas: 
una en cada cadera.

Señas de 
haber usado 
demasiada

Advertencia

Sólo use esta medicina si la presión de una mujer 
es de más de 160/110. Después de darla, siga 
revisando la presión. En exceso, esta medicina 
puede hacer que la respiración se vuelva más 
lenta, ¡o que incluso se detenga!

Para convulsiones: 
diacepam

Otras medicinas que 
podrían servir

Sudores, presión baja, 
debilidad, problemas 
para respirar.

Para convulsiones: Inyecte 
10 g en el músculo.

Para clamidia: amoxicilina, azitromicina, 
doxiciclina, eritromicina

Para sífilis: penicilina benzatínica, doxiciclina, 
eritromicina

Para infección pélvica: cefixima, ceftriaxona, 
doxiciclina, espectomicina, metronidazol

Para los ojos del recién nacido: pomada de 
eritromicina

Las mujeres embarazadas o que están dando 
pecho no deben usar la tetraciclina. No la dé 
a niños menores de 9 años excepto en forma 
de pomada para los ojos de los bebés. No 
la tome si es alérgica a los antibióticos de la 
familia de las tetraciclinas. 

¿En qué 
presentaciones viene 
esta medicina?

tetraciclina (Acromicina, Ofticlin, Tetrex, otras)
La tetraciclina es un antibiótico de la familia de las tetraciclinas. Se usa para tratar muchas infecciones, incluyendo la 
clamidia, la sífilis, la infección pélvica, las infecciones respiratorias y la diarrea. La doxiciclina sirve para todas las mismas 
infecciones, cuesta menos y es más fácil de tomar (vea pág. 500).

¿Quién  
no debe 
usar esta 
medicina?

Para clamidia: 500 mg, 4 veces al 
día, por 7 días (tome también otras 
medicinas, vea pág. 268).

Para sífilis: 500 mg, 4 veces al día, por 
14 días. 

Para los ojos del recién nacido: un poco de pomada en cada 
ojo, a la hora de nacer, una sola vez.

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Advertencia

No la tome 1 hora antes o 
después de comer productos de 
leche o de tomar antiácidos. No la 
tome si ha caducado.

Información 
que usted 
debe  
tener

La tetraciclina no sirve para el 
catarro (resfriado) común, ni evita 
las infecciones sexuales.

Si pasa mucho tiempo en el sol, puede 
producirle ronchas. Puede causar 
diarrea o malestar del estómago.

Efectos 
secundarios

Otras 
medicinas 
que  
podrían 
servir

Cápsulas: 100, 250 ó 
500 mg

Pomada: 1%

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

tinidazol (Fasigyn)
El tinidazol se usa para infecciones vaginales causadas por tricomonas. También es efectivo para combatir algunas amebas, 
parásitos y giardia. Es similar a la metronidazol, pero no tiene que tomarse durante tanto tiempo.

Tabletas: 250 mg, 500 mg
¿En qué presentaciones 
viene esta medicina?

Información 
que usted 
debe tener

Tome un vaso con agua 
después de tomar esta 
medicina.

Advertencia

Su pareja sexual también debe ser 
tratada. No debe tomar alcohol, ni 
siquiera una cerveza, mientras tome 
tinidazol ni 3 días después. Le hará 
sentir muchas nauseas. Evite esta 

medicina en los primeros 3 meses del embarazo.

Para tricomonas:	
metronidazol

Otras medicinas que 
podrían servir

Para tricomonas: Tome 2 gramos por la 
boca una sola vez, pero solamente si no 
está embarazada.  
Si está embarazada: Tome 500 mg por la 
boca 2 veces al día por 5 días.

Sabor metálico en la boca, malestar en el 
estómago, náusea, dolor de cabeza.

Efectos 
secundarios

CUIDADO
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violeta de genciana
La violeta de genciana es un desinfectante que se usa para ayudar a combatir infecciones de la piel, la boca y la vagina.

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Otras 
medicinas 
que 
podrían 
servir

Información 
que usted 
debe tener

Líquido: 0,5%, 1%, 2%
Tintura: 0,5%
Cristales: 1 cucharadita en medio litro 
de agua produce una solución al 2%

No tenga relaciones sexuales cuando 
esté usando la violeta de genciana para 
una infección vaginal. Así evitará pasarle 
la infección a su pareja. Deje de usar 

la violeta de genciana si le empieza a causar irritación. 
Mantenga fuera de los ojos.

Efectos 
secundarios

Advertencia

Después de ponerle violeta de 
genciana a un bebé en la boca, 
voltee al bebé boca abajo, para que 
no trague mucha de la medicina. La 
violeta de genciana mancha la piel y 
la ropa.

El uso a largo plazo causa irritación. Si 
se usa en una llaga o en piel abierta, 
la piel podría quedar manchada de 
morado ya que sane.

Para infecciones vaginales de moniliasis: 
empape un algodón limpio con líquido al 
1% y métalo en lo profundo de la vagina 
toda la noche, durante 3 noches. Saque y 
tire el algodón cada mañana.

Para infecciones de hongos en la boca (algodoncillo): Enjuáguese 
la boca con líquido al 1% durante 1 minuto, 2 veces al día, 
pero no se trague el líquido.

Para infecciones de la piel: Primero lave con agua y jabón, 
y seque. Luego unte el líquido en la piel, la boca o la vulva,  
3 veces al día, por 5 días.

Para las infecciones de la piel de las personas con SIDA: Primero 
lave con jabón y agua y después séquela. Luego pinte la piel, 
la boca o la vulva con violeta de genciana 2 veces al día hasta 
que desaparezca el sarpullido.

Para infecciones de la piel: pomadas 
antibióticas, yodo

Para algodoncillo en la boca: limón (no 
para bebés), nistatina

Para infecciones vaginales de moniliasis: 
nistatina, miconazol

El siguiente programa indica el tiempo mínimo que hay que 
dejar pasar entre cada vacuna para los adultos.
Primera. . . . . . . . . . . .            lo más pronto posible
Segunda. . . . . . . . . . .           4 semanas después de la primera
Tercera. . . . . . . . . . . .            6 meses después de la segunda
Cuarta. . . . . . . . . . . . .1 año después de la tercera
Quinta. . . . . . . . . . . . .             1 año después de la cuarta
Vacuna de refuerzo. .  �Cada 10 años después de la 

última inyección.

vacuna para el tétano o toxoide tétanos (Tetanol Behring, Tetinox, otras)
Toxoide tétanos es una inmunización que se da para prevenir una infección de tétano. La vacuna para el tétano se 
puede dar durante o después del embarazo, o después de un aborto. Si una mujer recibe 2 inyecciones (o aún mejor, 3 
inyecciones) durante el embarazo, su recién nacido también estará protegido contra esta infección mortal.

¿En qué 
presentaciones 
viene esta 
medicina?

Líquido para inyecciones: 4, 
5, ó 10 U por cada 0,5 ml

¿Cuánta usar y 
cuándo usarla?

Para estar protegida contra el tétano 
de por vida, debe recibir una serie de 
5 vacunas, y después una vacuna cada 
10 años.

Información que 
usted debe tener

La vacuna contra el tétano se le debe 
dar a toda la gente, empezando en la 
niñez. Muchos niños reciben la vacuna 
contra el tétano como parte de ‘la 
triple’ (DPT), y las 3 vacunas DPT 
equivalen a las primeras 2 inyecciones 

contra el tétano. Los adolescentes y los adultos pueden 
ser vacunados con ‘la triple’ DPT.

Efectos 
secundarios

Para cada vacuna: Dé 1 inyección de 0,5 ml en el músculo 
de la parte de arribe del brazo.

Dolor, enrojecimiento, calor 
y un poco de hinchazón en 
el área de la inyección.

vacuna para la hepatitis B (Engerix-B, H-B-Vax II, Heberbiovac HB, Recombivax HB)
Esta vacuna provee una inmunidad de por vida contra la hepatitis B. Se toma en 3 dosis: la segunda dosis se da 1 a 
2 meses después de la primera; y la tercera dosis se da de 4 a 12 meses después de la segunda dosis. Tiene que ser 
almacenada a 2º ó 3° C o pierde su fuerza. 

La dosis para estas 2 marcas de vacunas son diferentes: 
Engerix-B: niños de 0 a 11 años, 10 ucg; los niños de 12 a 19 años de edad y adultos, 20 ucg;
Recombivax HB: los niños de 0 a 11 años de edad, 2,5 ucg; los niños de 12 a 19 años de edad, 5 ucg; adultos 10 ucg
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Medicinas para el SIDA – Terapia Antirretroviral (TAR)
(vea también las páginas 291 y 292)

Ciertas medicinas pueden ayudar a las personas con VIH a vivir más tiempo y tener vidas 
más saludables. Cuando se toma cada día en combinación con al menos 3 medicinas, se le llama 
Terapia Antirretroviral, o TAR.

Los programas de TAR
El VIH es una enfermedad complicada que afecta a todas las partes del cuerpo. En cuanto 

reciba el diagnóstico de que usted es VIH positiva, trate de encontrar un programa que brinde 
cuidados para las personas con VIH que pueda proveerle medicinas para prevenir y tratar las 
enfermedades del VIH, asesoramiento y otros tipos de apoyo. Esto puede ayudarle a empezar la 
TAR y manejar los posibles efectos secundarios. Obtener medicinas de un programa de TAR es 
más confiable y menos caro que comprarlas de una fuente privada. 

¿Cuándo es necesaria la TAR?
Las personas que son VIH positivas y muestran señas de que su sistema inmune se está 

debilitando necesitan una TAR. Un examen de sangre que se llama “CD4” hace un recuento 
de las células para medir el funcionamiento del sistema inmune. Si su recuento de células CD4 
está debajo de 350, aun si usted se siente bien, debe hablar con la promotora de salud sobre la 
posibilidad de iniciar la TAR.

Antes de iniciar la TAR es importante hablar sobre los siguientes puntos con su 
promotora de salud:

• ¿Ha tomado la TAR antes? Esto podría afectar los tipos de medicinas que debe tomar ahora.
• ¿Tiene algunas enfermedades o infecciones serias como por ejemplo pulmonía? Primero 

hay que tratarlas.
• ¿Sabe algo de los beneficios, riesgos y posibles efectos secundarios de la TAR? Si es posible, 

hable con alguien que haya estado usando la TAR y con su promotora de salud.
• ¿Puede tomar las medicinas todos los días y a la hora indicada? Esto es necesario para que 

la TAR funcione.
• ¿Están disponibles las suficientes medicinas necesarias para realizar la TAR?
• ¿Le ha contado a por lo menos una persona que usted tiene VIH? Ella o él posiblemente le 

pueda ayudar en el caso que usted no pueda conseguir o tomar sus medicinas.
• ¿Existe un grupo de apoyo para personas con VIH que le pueda dar información y ayuda? 

NO debe empezar a tomar la TAR sin ayuda. Podría seleccionar medicinas que no sean 
las indicadas para usted, lo cual tendría efectos secundarios muy serios o podrían crear una 
resistencia a las drogas.

NO debe compartir las medicinas de la TAR con otras personas. Estas medicinas no 
funcionan si no se toma la dosis recomendada.

NO debe comprar la TAR de alguien que no sea parte de un programa aprobado para 
brindar atención a personas con VIH o aplicar la TAR.

 IMPORTANTE  Cuando empiece a tomar la TAR debe continuar durante el resto de su vida o 
el virus va a multiplicarse en su cuerpo nuevamente y volverá a estar enferma. Si no toma la TAR 
todos los días a la hora indicada, el virus puede crear una resistencia y las medicinas dejarán de 
funcionar para usted y para otras personas de su comunidad.

Medicinas para el SIDA
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Cómo tomar la TAR
La TAR es efectiva solamente en combinaciones (regímenes) de por lo menos 3 medicinas. 

Algunas medicinas son combinadas con 1 a 2 tabletas o cápsulas para que tenga que tomar 
menos pastillas.

Esto facilita el hecho de tomar medicinas todos los días. Las 4 combinaciones descritos en 
la siguiente página están ampliamente disponibles, tienen pocos efectos secundarios y son los 
más seguros. Dependiendo de lo que esté disponible, pueden haber otras combinaciones de 
medicinas en el lugar donde usted vive. 

• Sin importar la combinación que usted elija, tome cada medicina todos los días a la 
misma hora.

• Las medicinas que se toman 2 veces al día deben ser tomadas cada 12 horas. Por ejemplo, 
si toma la primera dosis a las 6:00 a.m., entonces la segunda dosis debe ser tomada a las 
6:00 p.m. Algunas medicinas solamente se toman una vez al día (vea pág. 476).

Efectos secundarios de la TAR
La TAR puede tener efectos secundarios. Algunos efectos secundarios disminuyen y pueden 

desaparecer con el tiempo. Otros aparecen solamente después de tomar la medicina durante 
mucho tiempo. Algunos efectos secundarios comunes son molestias que no son serias, 
por ejemplo diarrea, cansancio, dolor de cabeza y problemas del estómago. Hable con su 
promotora de salud sobre cómo tratar estos problemas. Pero tome todas sus medicinas hasta 
que su promotora de salud le diga que puede cambiar la receta o dejar de tomarlas.

Otros efectos secundarios pueden amenazar la vida, por ejemplo problemas severos en 
el hígado; cansancio severo con falta de aliento; alergias en la piel y sarpullido; hormigueo o 
ardor en las manos y en los pies; y anemia. Si tiene efectos secundarios serios, hable con una 
promotora de salud inmediatamente.

Resistencia a las medicinas—combinaciones de primera y segunda línea
La TAR con que se empieza se llama combinación de primera línea. Durante un periodo largo 

de años, el VIH puede volverse resistente a la TAR (vea pág. 481). Muchas personas tienen que 
cambiarse a una segunda línea de medicinas. Son más caros y menos disponibles, pero podrían 
ser necesarios para algunas personas que tienen VIH para que sigan viviendo y estén sanas. 
El programa de atención a personas con VIH donde usted consigue sus medicinas tendrá 
información sobre los tipos de medicinas que funcionan en su área y si es necesario que usted 
se cambie a otras. Vea las recomendaciones actualizadas en la página 521.

Medicinas para el SIDA
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¡ADVERTENCIA!  Muchas personas todavía toman stavudina (d4t) en lugar de zidovudina en las 
Combinaciones 1 y 3. Sin embargo, la stavudina puede causar efectos secundarios graves al usarse por 
mucho tiempo. La mayoría de programas de tratamiento del VIH están reemplazando staduvina con otras 
medicinas más seguras. Si usted usa staduvina, tome la dosis baja de 30 mg 2 veces al día.  

Combinaciones TAR para mujeres con el VIH (no son para niños) 

Combinación 1
Medicinas	 Dosis	 Advertencias y efectos secundarios	 Ventajas de la combinación

Combinación 2
Medicinas	 Dosis	 Advertencias y efectos secundarios	 Ventajas de la combinación

Combinación 3
Medicinas	 Dosis	 Advertencias y efectos secundarios	 Ventajas de la combinación

Combinación 4
Medicinas	 Dosis	 Advertencias y efectos secundarios	 Ventajas de la combinación

zidovudina (AZT)

 
lamivudina (3TC)

 
nevirapina (NVP)

250 a 300 mg 
2 veces al día

150 mg 2 veces al día, o
300 mg una vez al día

200 mg una vez al día 
por 14 días, luego 200 mg 
2 veces al día

tenofovir (TDF)

 
 
lamivudina (3TC) 

efavirenz (EFV)

300 mg una vez al día

 
 
150 mg 2 veces al día, o
300 mg una vez al día

600 mg una vez al día

• �Mayormente usada 
y disponible

• �No presenta 
peligro a mujeres 
embarazadas

zidovudina (AZT)

 
lamivudina (3TC)

 
efavirenz (EFV)

250 a 300 mg 
2 veces al día

150 mg 2 veces al día, o
300 mg una vez al día

600 mg una vez al día

• �Combinación para 
las mujeres que están 
tomando rifampicina 
para TB

• �Puede estar disponible 
como una sola pastilla, 
tomada una vez al día

• �Combinación para 
las mujeres que están 
tomando rifampicina 
para TB

• �Combinación para las 
mujeres con HIV y 
hepatitis B

tenofovir (TDF) 
 

lamivudina (3TC)

 
nevirapina (NVP)

300 mg una vez al día 
 

150 mg 2 veces al día, o
300 mg una vez al día

200 mg una vez al día 
por 14 días, luego 200 mg 
2 veces al día

• �Menos efectos 
secundarios

�• �No presenta peligro a 
mujeres embarazadas

• ��Combinación para las 
mujeres con HIV y 
hepatitis B

Puede causar problemas en los 
riñones 
Sólo para mayores de 18 años 

 

Irritación de la piel 
Problemas en los riñones

Puede causar problemas en los 
riñones 
Sólo para mayores de 18 años 

Mareos, confusión, cambios de 
humor 
No debe tomarse en los primeros 
3 meses del embarazo; puede causar 
malformaciones congénitas

Anemia 
Baja cantidad de glóbulos blancos

 
Mareos, confusión, cambios de 
humor 
No se debe tomar en los primeros 
3 meses de embarazo; puede 
causar malformaciones congénitas 

Anemia 
Baja cantidad de glóbulos blancos

 

Irritación de la piel 
Problemas en el hígado

Medicinas para el SIDA
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TAR para las mujeres embarazadas
Todas las mujeres embarazadas con un recuento de CD4 igual o menor a 350, o quienes 

tengan SIDA, deben iniciar la TAR para mejorar su salud. La TAR también ayuda a prevenir la 
transmisión del VIH al bebé.

Las mujeres embarazadas pueden tomar la misma TAR que otros adultos según lo especificado 
en el cuadro de la página 519, pero no pueden tomar efavirenz en los primeros 3 meses del 
embarazo. Una vez que una mujer embarazada empieza un régimen de TAR, debe continuar 
durante el resto de su vida. Una mujer que ya está realizando una TAR cuando se embaraza debe 
continuar tomándola durante su embarazo, el parto, cuando está dando pecho y después.

Cómo prevenir una transmisión materno-infantil o PTMI 
Las mujeres que no están enfermas con SIDA o que tienen un recuento CD4 de más de 350 

no tienen que tomar la TAR. Pero para prevenir que el VIH se transmita a su bebé, una mujer 
embarazada con VIH necesita tomar unas medicinas de la TAR durante su embarazo, trabajo de 
parto y mientras está dando pecho. El bebé también necesitará medicinas. Estas se llaman profilaxis 
(prevención) antirretroviral. Se da solamente durante un periodo limitado, no es para toda la 
vida. Las medicinas solamente representan una parte de la prevención de una transmisión materno-
infantil. El parto seguro y la alimentación cuidadosa también son importantes (vea pág. 293).

Opción 1
PARA LA MADRE

Durante el embarazo, empiece tan pronto como sea 
possible a las 14 semanas de embarazo

• ella debe tomar AZT, 300 mg, 2 veces al día.

Durante el trabajo de parto

• �ella debe tomar AZT, 600 mg, en una dosis única 
cuando empieza el parto.

Si ella no ha tomado AZT durante el embarazo, o la ha 
tomado por menos de 4 semanas, también tome: 

• �NVP (nevirapina), 200 mg, en una dosis única cuando 
empieza el parto, y

• �3TC (lamivudina), 150 mg, cuando el parto comience  
y cada 12 horas hasta que nazca el bebé.

Si ella le está dando pecho, debe seguir tomando:

• AZT, 300 mg, 2 veces al día por 7 días, y

• 3TC (lamivudina), 150 mg, 2 veces al día por 7 días.

PARA EL BEBÉ

Inmediatamente después del nacimiento, al bebé se le 
debe dar:

• �NVP (nevirapina), 2 mg/kg suspensión oral (ó 6 mg),  
en una dosis única.

Si no está tomando pecho, al bebé se le debe dar:

• �AZT, suspensión oral, 4 mg/kg, 2 veces al día por  
6 semanas, o

• �NVP (nevirapina), suspensión oral, 2 mg/kg, una vez  
al día por 6 semanas.

Si está tomando pecho, al bebé se le debe dar:

• �NVP (nevirapina), suspensión oral, 2 mg/kg, una vez al 
día a partir del nacimiento, hasta una semana después 
de que el bebé ha dejado el pecho totalmente.

Opción 2
PARA LA MADRE

Debe empezarse una de las combinaciones de TAR en 
la página 494 tan pronto como sea posible después de 
14 semanas de haberse embarazado. Es necesario tomar 
las medicinas cada día hasta una semana después de que el 
bebé ha dejado el pecho totalmente. 

PARA EL BEBÉ

Sin importar si está dando pecho o no, se debe darle: 

• �AZT, suspensión oral, 4 mg/kg, 2 veces al día por  
6 semanas, o

• �NVP (nevirapina), suspensión oral, 2 mg/kg, una vez  
al día por 6 semanas.

Medicinas para el SIDA

Las medicinas TAR para prevenir la transmisión materno-infantil del VIH
Si la madre ya está tomando la TAR debe continuar tomando las medicinas y también dar al bebé las medicinas listadas 
en la opción 2. Pero no se debe tomar EFV (efavirenz) en los primeros 3 meses del embarazo.

Si la madre no está tomando la TAR para su propia salud, ella y su bebé deben tomar las medicinas listadas en la opción 
1 ó la opción 2 para prevenir el contagio del VIH al bebé. Averigüe qué está disponible y qué se recomienda en su país.
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Cómo prevenir la transmisión del VIH inmediatamente después de 
que una mujer ha sido expuesta

Cuando una mujer es expuesta al VIH, por ejemplo cuando una trabajadora de salud se 
pincha con una aguja o una mujer es violada por alguien que probablemente tiene VIH, a veces 
podrá prevenir la transmisión tomando la TAR por un período de tiempo corto. Esto se llama 
Profilaxis Post-Exposición (PEP, por sus siglas en inglés).

Si cree que fue expuesta al VIH (vea la pág. 285 sobre cómo se transmite el VIH), hable con 
un trabajador de salud de confianza tan pronto como le sea posible sobre la posibilidad de 
empezar la PEP y si es la mejor decisión para usted. La PEP funciona mejor si usted empieza a 
tomar las medicinas dentro de las primeras horas después de ser expuesta, y no más de 3 días 
después. Empiece una de las combinaciones TAR descritas en la página 519, preferiblemente 
la combinación 2 ó la combinación 4. Otras combinaciones también pueden estar disponibles 
y ser recomendadas para su región. Cualquier combinación que use, tome las medicinas por 
28 días.

Recomendaciones actualizadas para la TAR
Estas recomendaciones para la TAR están basadas en la información más actual del año 2012.

Cambios en las medicinas: Muchas personas que están tomando la TAR toman stavudina 
(d4T) sola o con una pastilla combinada que se llama Triomune. La stavudina puede causar 
efectos secundarios muy severos después de usarla durante mucho tiempo. Los programas de 
tratamiento para el VIH están dejando de recetar stavudina y prefieren otras medicinas que 
tienen menos efectos secundarios, tales como zidovudina y tenofovir. Mientras tanto, todos los 
adultos que toman stavudina solamente deben tomar pastillas con 30 mg de stavudina, si es 
posible. Nadie debe tomar 40 mg de stavudina, sin importar su peso. 

Cambios sobre cuándo iniciar: Las personas que tienen VIH deben empezar la TAR a veces 
cuando todavía se sientan sanas para evitar una enfermedad grave. Las personas VIH positivas 
que se sientan enfermas con SIDA deben empezar el tratamiento incluso si aún no han tenido 
un examen de CD4. Para empezar temprano, necesitan un examen de CD4 para saber si su 
recuento es de 350 ó menos.

Cambios en cuanto a quién debe ser tratado: Todas las mujeres VIH positivas embarazadas 
y con un recuento de CD4 menor a 350 deben empezar el tratamiento. La TAR debe ser 
iniciada con cualquier persona VIH positiva que tenga una infección activa de TB o hepatitis B, 
sin importar su recuento de CD4 y sin importar si la enfermedad del VIH está avanzada.

Medicinas para el SIDA
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Grupo 3 - Pastillas de dosis baja
Estas pastillas son altas en progesterona y bajas en estrógeno (30 ó 35 µcg de “ethinyl 
estradiol”).

Anticonceptivos orales (pastillas anticonceptivas)
La mayoría de las pastillas anticonceptivas contienen 2 hormonas que son parecidas a las que 

produce el cuerpo de la mujer. Estas hormonas se llaman estrógeno y progesterona. Las pastillas se 
consiguen bajo muchas marcas diferentes y tienen diferentes combinaciones de las 2 hormonas y 
diferentes potencias. Algunas de las marcas aparecen en las listas a continuación.

Generalmente, las marcas que contienen una cantidad más pequeña de ambas hormonas son las 
más seguras y las que mejor funcionan para la mayoría de las mujeres. Estas pastillas de “dosis baja” 
se encuentran en cada uno de los siguientes 3 grupos:

Grupo 1 - Pastillas trifásicas
Éstas contienen cantidades pequeñas de estrógeno y progesterona en una mezcla que va 
cambiando a lo largo del mes. Como las cantidades van cambiando, es importante tomar las 
pastillas en orden.

Marcas de fábrica: Modutrol

Trinordiol

Triquilar

Trifas

Trolit

Grupo 2 - Pastillas de dosis baja
Éstas contienen pequeñas cantidades de estrógeno (35 µcg del estrógeno llamado “ethynil 
estradiol” o 50 µcg del estrógeno llamado “mestranol”) y de progesterona en una mezcla que 
no cambia a lo largo del mes.

Marcas de fábrica: 

Combignor

Norace 

Noriday 1 + 50

Norinyl 1 + 35, 1 + 50

Ortho-Novum 1/35, 1/50

Marcas de fábrica: 

Lo-Femenal

Lo-Ovral

Microgynon 30

Microvlar

Nordet

Tome las pastillas a la misma hora cada día para asegurar su eficacia y para evitar tener pequeños 
sangrados fuera de los días de la regla. Un horario consistente es de especial importancia para las 
pastillas con cantidades bajas de hormonas. Si usted sigue teniendo pequeños sangrados irregulares 
después de 3 ó 4 meses, pruebe una de las marcas del Grupo 3. Si después de otros 3 meses, sigue 
teniendo los pequeños sangrados, pruebe una marca del Grupo 4 (vea la página siguiente).

En general, las mujeres que toman pastillas anticonceptivas tienen reglas menos pesadas. Eso 
puede ser bueno, sobre todo para las mujeres que tienen anemia. Pero si una mujer no tiene la regla 
por varios meses o se preocupa por tener un sangrado muy ligero, ella puede cambiar a una marca 
con más estrógeno del Grupo 4.

Para una mujer que tiene reglas muy pesadas o cuyos pechos se ponen muy adoloridos antes de 
la regla, puede ser mejor una marca baja en estrógeno pero alta en progesterona. Estas pastillas se 
encuentran en el Grupo 3.

Nordette

Norvetal
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Las mujeres que siguen teniendo pequeños sangrados irregulares o que dejan de tener la regla 
cuando usan una marca del Grupo 3, o que antes se embarazaron cuando estaban usando otro tipo 
de pastilla, pueden cambiar a una pastilla con un poco más estrógeno. Estas pastillas de “dosis alta” 
se encuentran en el Grupo 4.

Las mujeres que no usan pastillas regularmente debido a los dolores de cabeza o a la leve presión 
sanguínea alta pueden optar por una pastilla que contenga únicamente progestina.  Las pastillas de 
progestina son seguras para mujeres que están dando pecho, incluyendo a las mujeres a quienes aun 
no les ha bajado la leche.  Las pastillas del Grupo 5 también se conocen como “mini píldoras”.

Grupo 4 - Pastillas de dosis alta
Estas pastillas contienen más estrógeno (50 µcg de “ethynil estradiol”) y la mayoría también son 
altas en progesterona.

Es necesario tomar estas pastillas que sólo tienen progesterona a la misma hora todos los 
días, incluso durante la regla. La regla muchas veces es irregular. Además, hay un mayor riesgo de 
embarazarse si uno se olvida de tomar hasta una sola pastilla.

Planificación familiar de emergencia  
(contracepción de emergencia)

Puede usar píldoras anticonceptivas o píldoras de emergencia para prevenir 
el embarazo durante los primeros 5 días después de haber tenido relaciones 
sexuales sin protección.  La cantidad de pastillas que necesita tomar depende de 
la cantidad de estrógeno o progestina que cada pastilla contenga.  Hay muchas 
marcas de estas pastillas y algunas marcas se usan más que otro tipo de píldora.  
Este cuadro incluye algunas de las marcas más comunes para cada tipo de pastilla.  
Debe averiguar la cantidad de hormonas contenida en cada pastilla antes de usarla 
para una emergencia.

Grupo 5 - Pastillas que sólo tienen progesterona
Estas pastillas, que sólo contienen progesterona, también reciben el nombre de “mini-píldoras”.

Marcas de fábrica: 

Exluton

Levonorgestrel

Microlut

Micronor

Marcas de fábrica

Denoval

Eugynon

Neogynon 

Nordiol

Microval

Ovrette

Norlestrín 

Ovral 

Planificación familiar de emergencia, inyecciones anticonceptivas

226

métodos de 
planificación 
familiar de 
emergencia

208

estrógeno y 
progesterona

Se pueden usar estas marcas 
también para la planificación 
familiar de emergencia—vea 
la página siguiente

Primovlar
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Con un paquete de 28 píldoras, use las primeras 21 para contracepción de emergencia.  No 
debe usar las últimas píldoras en el paquete de 28 días porque no contienen hormonas.

Las píldoras que solamente contienen progestina y las píldoras especiales para emergencias 
tienen menos efectos secundarios (dolor de cabeza y náuseas) que las píldoras combinadas cuando 
son utilizadas para una planificación familiar de emergencia.

Píldoras para la planificación familiar 
de emergencia 

Primera  
dosis

Segunda  
dosis  

(12 horas después )

Píldoras de alta dosis que contienen 50 mcg 
de etinil estradiol (Ovral, Neogynon, Nordiol)

Tome 2 píldoras Tome 2 píldoras más

Píldoras de baja dosis que contienen 
30 ó 35 mcg etinil estradiol (Lo-Femenal, 
Microgynon, Nordette)

Tome 4 píldoras Tome 4 píldoras más

Píldoras de baja dosis que contienen  
20 mcg etinil (Femexin, Miranova)

Tome 5 píldoras Tome 5 píldoras más

Píldoras que solamente contienen 
progestina (mini píldoras), 75 mcg 
levonorgestrel (Ovrette)

Tome 40 píldoras, en una sola dosis, o 
20 píldoras en una dosis y 20 píldoras más  
12 horas después.

Píldoras que solamente contienen 
progestina (mini píldoras), 30 mcg 
levonorgestrel (Microval, Microlut) 

Tome 50 píldoras, en una sola dosis, o 
25 píldoras en una dosis y 25 píldoras más  
12 horas después. 
 

Píldoras especiales para la emergencia 
que contienen 1.500 mcg levonorgestrel 
(Postinor 1)

Tome una sola pastilla, una sola dosis

Píldoras especiales para emergencia 
que contienen 750 mcg levonorgestrel 
(Glanique, Postinor, Postinor-2, Post-Day, 
Pregnon)

Tome 2 píldoras, una sola dosis

Cómo tomar las píldoras para la planificación familiar de emergencia 
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Técnicas para la atención de la salud
Prevención de infecciones ............................................525

Lavarse las manos.....................................................526
Cómo desinfectar......................................................526

Cómo medir la temperatura, el pulso,  
la respiración y la presión de la sangre..............530

Temperatura.................................................................530
Pulso..................................................................................531
Respiración....................................................................531
Presión de la sangre.................................................532

Cómo examinar el abdomen.......................................534
Cómo examinar los genitales de  

una  mujer (el examen pélvico).............................535
Atención para quemaduras ..........................................538

Cómo dar líquidos para tratar el choque ............540
Cómo poner líquidos por el recto..................541

Cómo poner una inyección...........................................542
Dónde poner una inyección...............................542
Cómo preparar una jeringa  

para poner una inyección  .............................543
Cómo poner una inyección en  

el músculo.................................................................544
Cómo poner una inyección bajo  

la piel (inyección subcutánea)........................544
Esté lista para tratar una reacción  

alérgica o el choque alérgico.........................544
Dígito-presión........................................................................546

En este libro nos referimos a ciertas técnicas que le pueden ayudar a una persona a dar 
mejor atención a un enfermo. Entre otras cosas, hablamos de las técnicas para prevenir 
infecciones, para obtener información acerca del cuerpo de una persona, para dar líquidos que 
pueden salvar la vida y para poner inyecciones.

Esta sección da información más completa acerca de estas técnicas. Cualquier persona 
puede desarrollar estas aptitudes con el tiempo y la práctica. Algunas técnicas, como las que se 
usan para hacer un examen o poner una inyección, se aprenden mejor mediante la práctica, bajo 
la supervisión de una persona calificada. Todas ellas le ayudarán a una persona cuidadosa que las 
domine bien a atender a la gente de formas mejores y más seguras.

Prevención de infecciones
Las infecciones producen muchos tipos diferentes de enfermedades. Las 

personas que ya están enfermas o heridas corren un mayor riesgo de contraer 
una infección. Si eso les sucede, se pueden enfermar mucho más. Por 
eso es importante que usted haga todo lo posible por evitar que se 
desarrollen las infecciones. También es importante que usted se proteja 
contra las infecciones que pueda contraer de quienes atienda.

Las infecciones son causadas por microbios, tales como las 
bacterias y los virus, que son tan pequeños que no se ven a simple 
vista. Todas las personas portan bacterias en la piel, en la boca, en los 
intestinos y en los genitales, todo el tiempo. Estos microbios 
generalmente no causan problemas, pero sí pueden 
causar infecciones si son transmitidos a personas 
enfermas. Los microbios también viven en el equipo y 
en los instrumentos que se usan para atender a los enfermos, y 
mediante dichos instrumentos, pueden pasar fácilmente de una persona a otra.

Usted puede prevenir infecciones siguiendo las recomendaciones que aparecen en este 
capítulo. Para información sobre otras maneras de prevenir infecciones, vea la página 149.

 IMPORTANTE    Usted debe seguir las recomendaciones cada vez que atienda a alguien, ya sea  que use las manos, instrumentos o equipo especial. De lo contrario, usted podría contraer una 
infección peligrosa o pasar una infección a quien esté atendiendo.
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Cómo desinfectar equipo e instrumentos

Al proceso que se usa para deshacerse de casi todos los microbios que están en el equipo y 
en los instrumentos se le llama desinfección de alto nivel.

Es necesario primero lavar y después desinfectar 
los instrumentos que se vayan a usar para...

•	cortar, agujerear o tatuar la piel.
•	poner una inyección.
•	cortar el cordón del ombligo de un bebé durante el parto.
•	examinar la vagina, sobre todo durante o después de  

un parto, de un malparto o de un aborto.
•	dar líquidos por el recto.

Lavarse las manos 
Lávase las manos antes y después de atender a una 

persona. Es la forma más importante de matar a las 
bacterias que usted tiene en la piel. Usted necesita lavarse 
las manos aún más cuidadosamente y por más tiempo...

•	antes y después de ayudarle a una mujer a dar a luz.
•	antes y después de tocar una herida o cortada.
•	antes y después de poner una inyección, o de cortar o 

agujerear cualquier parte del cuerpo.

Se puede hacer un bote fácil de verter. Le ayudará a ahorrar agua y a tener disponible una 
fuente de agua limpia para lavarse las manos. 

1. �Exprima y pegue 
ambos lados de  
la agarradera aquí, 
usando unas  
pinzas calientes  
o un cuchillo 
caliente.

2. �Haga un 
hoyito en la 
agarradera, 
justo arriba 
de donde la 
selló.

3. �Para colgar la botella, haga 
otros 2 hoyitos del otro 
lado de la botella y pase 
un hilo por ellos. Ahora la 
puede colgar de una clavija 
o de la rama de un árbol.

4. �Llene la 
botella de 
agua limpia, 
y vuelva a 
ponerle la 
tapadera.

Use una botella de plástico, 
grande y limpia, que tenga 
agarradera. Usted también 
puede colgar una barra de 

jabón del hilo.

5. �Cuando incline la botella 
hacia adelante, el agua 
saldrá y usted podrá 
lavarse las manos. No 
haga el hoyo demasiado 
grande para no 
esperdiciar agua. 

•	después de tocar sangre, orina, excremento, 
moco o líquido de la vagina.

•	después de quitarse unos guantes.
Use jabón para quitar la mugre y los microbios. Cuente hasta 30 

mientras se restriega las manos completamente con jabón espumoso. 
Use un cepillo o un palito suave para lavarse bajo las uñas. Luego 
enjuáguese las manos. Use agua que esté corriendo. No use agua 
usada si necesita tener las manos muy limpias.

Use agua 
que esté 
corriendo.

En vez de usar una toalla, deje que 
las manos se le sequen 
al aire. No toque nada 
hasta que tenga las 
manos 
secas.
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Los 3 pasos de la desinfección de alto nivel
Usted debe llevar a cabo los primeros 2 pasos justo después de usar los instrumentos. Trate 

de no dejar que se les sequen la sangre y el moco. Lleve a cabo el tercer paso justo antes de 
volver a usar los instrumentos. Usted puede llevar a cabo todos los pasos de una sola vez si 
usted puede guardar sus instrumentos en algún lugar donde permanecerán desinfectados (vea 
la página siguiente).

1.	 Remojar: Remoje sus instrumentos durante 10 minutos. De ser posible, use 
una solución de cloro al 0,5%. El remojar sus instrumentos en cloro primero 
ayudará a protegerla contra infecciones cuando los limpie después. Si no tiene 
cloro, remoje sus instrumentos en agua.

Si su cloro dice:
2% de cloro disponible
5% de cloro disponible
10% de cloro disponible
15% de cloro disponible	

	

Use:
1 parte de cloro y 3 partes de agua
1 parte de cloro y 9 partes de agua
1 parte de cloro y 19 partes de agua
1 parte de cloro y 29 partes de agua

Cómo hacer una solución desinfectante de cloro al 0,5%

Por ejemplo:
Si su cloro dice 5% 
de cloro disponible, 
use esta cantidad de 
cloro:

y esta 
cantidad 
de agua:

2.	 Lavar: Lave todos los instrumentos con agua jabonosa y un cepillo hasta 
que cada uno se vea muy limpio. Luego enjuague los instrumentos 
con agua limpia. Tenga cuidado de no cortarse con las puntas o con 
las orillas filosas. De ser posible use guantes gruesos, o cualesquiera 
guantes que tenga.

3.	 Desinfectar: Hierva o cueza los instrumentos al vapor durante 
20 minutos (o tanto tiempo como le tome cocer arroz). 

Para cocerlos al vapor, usted necesita una olla 
con tapadera. No es necesario que el agua cubra los 
instrumentos, pero use suficiente agua para que salga vapor 
por los lados de la tapadera durante 20 minutos.

Para hervirlos, no necesita llenar la olla con agua. Pero usted debe 
asegurarse de que el agua cubra todos los instrumentos todo el tiempo. De 
ser posible, póngale tapadera a la olla.

Para ambos procesos, empiece a contar los 20 minutos ya que el agua esté 
hirviendo completamente. No añada nada a la olla una vez que empiece a contar.

Sólo mezcle suficiente solución para un día. No la vuelva a usar al día siguiente. 
Ya no será lo suficientemente fuerte para matar a los microbios.

 IMPORTANTE    Nunca use un instrumento para más de una persona 
sin lavar y desinfectar cada una de sus partes entre cada uso.
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Cómo guardar sus instrumentos
Si guarda sus instrumentos apropiadamente, podrá desinfectarlos completamente de 

una sola vez y tenerlos listos para cualquier momento en que los necesite. Siga estas 
instrucciones:

•	Después de hervir sus instrumentos, saque el agua de la olla y deje que los instrumentos 
se sequen solos. No los seque con un trapo. Tape la olla con una tapadera o con un 
pedazo de tela delgada y limpia para proteger los instrumentos contra el polvo y las 
moscas. Asegúrese de dejar que los instrumentos se sequen por completo. Los objetos 
de metal se oxidan si no están secos.

•	No toque los instrumentos con las manos ni permita que éstos 
toquen cualquier cosa.

•	Guarde los instrumentos en un envase tapado que haya sido 
desinfectado. Usted puede usar la olla y la tapadera que haya 
usado para hervir o cocer los instrumentos  
al vapor. O puede usar un frasco de vidrio  
y una tapadera que hayan sido hervidos.  
Para mayor protección contra el polvo,  
de ser posible ponga todo en una bolsa  
limpia de plástico.

Asegúrese de que el envase y 
la tapa que use para guardar 
sus instrumentos también hayan 
sido desinfectados.

 ¡Las agujas usadas son 
peligrosas!

Cómo desinfectar agujas, jeringas, guantes y vendajes 
Agujas y jeringas. Si una aguja y una jeringa se pueden volver a usar 
(es decir, no son desechables), con la aguja puesta, jale cloro o agua 
jabonosa con la jeringa y luego suelte el cloro o el agua por la 
aguja. Haga esto 3 veces, justo después de usar la jeringa y la 
aguja. Luego desarme todo y siga los pasos 2 y 3 de la página 
anterior. Guarde la jeringa con cuidado, hasta que la vuelva a usar. 
Asegúrese de no tocar la aguja ni el émbolo (la parte de la jeringa  
que se mueve—vea pág. 543).

Si usted no puede guardar sus instrumentos en un lugar limpio y seco, hiérvalos o cuézalos al 
vapor otra vez antes de usarlos.

Si una aguja y una jeringa sólo se pueden usar una vez (es decir, son desechables), póngalas 
cuidadosamente en un envase tapado que la aguja no pueda perforar y entierre el envase en un 
hoyo profundo. Si usted no puede deshacerse de la aguja de una manera segura, enjuáguela con 
cloro, de la manera ya descrita, 3 veces.
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Guantes
Los guantes la protegen a usted y protegen a quienes usted 

atiende contra la propagación de infecciones. Si usted no tiene 
guantes, tápese las manos con bolsas limpias de plástico.

A veces está bien usar guantes que están limpios, pero que 
no han sido desinfectados—siempre y cuando no los haya usado 
ya antes. Pero usted siempre debe usar guantes que hayan sido 
desinfectados a alto nivel cuando...

•	meta las manos en la vagina de una mujer durante un examen 
de emergencia antes o después de un parto o de un aborto.

•	toque piel que esté abierta.

Prevención de infecciones

Cómo usar guantes desinfectados a alto nivel:

Si no tiene guantes, puede 
taparse las manos con bolsas 

limpias de plástico.

Hay que deshacerse con cuidado de todos los artículos 
desechables que hayan tocado sangre o algún otro líquido 
del cuerpo (orina, excremento, semen, líquido de la bolsa de 
aguas, pus). Es importante que ni los niños ni los animales los 
encuentren. Haga lo mismo con los materiales no desechables 
que ya no sean útiles, pero que estén contaminados, como 
jeringas o guantes rotos.

Si usted va a usar un par de guantes más de una vez, necesita limpiarlos, desinfectarlos y 
guardarlos como se explica en las páginas 527 y 528. Siempre revise los guantes que haya 
remojado y si encuentra cualesquiera que estén rotos o desgarrados, tírelos.

Es mejor cocer los guantes al vapor que hervirlos, porque así se pueden quedar en la olla 
donde fueron esterilizados hasta que estén secos. Si usted tiene que hervir los guantes, trate de 
dejar que se sequen al sol. Para hacer eso, usted probablemente tendrá que tocarlos y por lo 
tanto ya no estarán desinfectados, pero sí estarán limpios. Guárdelos en un lugar limpio y seco.

Vendajes de tela
Si usted no tiene gasa estéril, use vendajes de tela. Desinfecte y guarde los vendajes como se 

explica en las páginas 527 y 528. Seque los vendajes al sol, pero no los ponga cerca del suelo y 
protéjalos contra el polvo, las moscas y otros insectos.

Tenga cuidado de no 
tocar otros guantes 

cuando saque un 
par del envase 

donde estén 
guardados.

toque aquí

➤ Si usted tiene un par de guantes esterilizados en un paquete, 
guárdelos para alguna ocasión en que tenga que tener especial  
cuidado de no propagar una infección.

no toque 
los dedos

toque 
aquí

Cuando se ponga 
los guantes, tenga 
cuidado de no dejar 
que algo toque 
cualquier parte de 
los guantes que vaya 
a entrar en contacto 
con la persona.
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Cómo medir la temperatura, el pulso, la respiración  
y la presión de la sangre

Cuando una persona está enferma o tiene algún problema médico, sus señas físicas básicas 
pueden cambiar. Las siguientes cuatro páginas explican cómo revisar estas señas para saber si 
una persona tiene un problema.

Temperatura
Si necesita saber la temperatura de una persona, pero no tiene  

un termómetro, toque la piel de la persona con el dorso de una  
de sus manos y compárela con su propia piel. Si la piel de la otra 
persona se siente bastante más calientita, ella probablemente tiene 
fiebre (calentura). Para saber qué hacer para fiebre, vea pág. 297.

Si tiene un termómetro, le puede tomar la temperatura a una persona en la boca, en la axila 
(arca) o en el recto. Normalmente, la temperatura de una persona es un poco más baja en 
la axila, un poco más alta en la boca y aún más alta en el recto.  Hay dos tipos de escalas para 
medir la temperatura. 

He aquí una comparación de ambas:

Cómo tomar la temperatura
1. 	 Limpie bien el termómetro con jabón y agua fría, o con alcohol. Sosténgalo de la punta que 

no sea plateada (o roja) y sacúdalo con fuerza hasta que marque menos de 36 grados.

2. 	 Ponga el termómetro…

(usando un termómetro marcado en centígrados—ºC)

... bajo la 
lengua 
(con la 
boca 
cerrada), 
o...

... en la axila, si 
hay algún peligro 
de que  
la persona  
muerda el  
termómetro, o...

... cuidadosamente, en el 
recto (primero mójelo o 
póngale vaselina).

Los niveles normales  
y de fiebre que 
aparecen aquí son para 
temperaturas tomadas 
por la boca.

3.	 Déjelo allí por 3 ó 4 minutos.
4.	 Revise qué temperatura marca (vea arriba).
5.	 Lave bien el termómetro con agua fría y jabón. Luego, si puede, remójelo durante 

20 minutos en una solución de cloro (vea pág. 527) y enjuáguelo con agua limpia.

Centígrado (C)

Fahrenheit (F)

Los termómetros de vidrio contienen mercurio, un metal venenoso. Tenga cuidado con los 
termómetros de vidrio y si se quiebran, no recoja el mercurio con sus manos.  
Recoja el mercurio en un envase de vidrio y entiérrelo. 
No deje que los niños jueguen con termómetros o  
mercurio.  Consiga un termómetro digital si es posible.

normal Fiebre 
alta

Algo 
de 

fiebre

termómetro 
digital

Donde no hay doctor para mujeres  (2012)



531

Pulso 
El pulso indica qué tan rápidamente está latiendo el corazón y cuánto está 

trabajando. Después del ejercicio o del trabajo pesado, el corazón de una persona 
sana late rápidamente, pero regresa a su velocidad normal después de unos 
cuantos minutos. Generalmente, el corazón late 20 veces más por minuto con cada 
grado (C) más de fiebre.

Un pulso de entre 60 y 90 latidos por minutos es normal para un adulto. Un pulso 
rápido puede ser seña de:

•	pérdida de sangre, pérdida de líquido, o choque (vea pág. 254).
• 	fiebre e infección.
•	problemas de los pulmones y del sistema respiratorio, o del corazón.
•	problemas de la tiroides.

Cómo medir la temperatura, el pulso, la respiración y la presión de la sangre

Respiración

El número de respiraciones por minuto da información sobre la salud de los 
pulmones y del sistema respiratorio de una persona. También es una indicación de 
la salud general. Para medir la respiración fíjese cómo sube y baja el pecho de la 
persona cuando ella está en descanso. Es normal para un adulto tener de 12 a 20 
respiraciones completas por minuto (una respiración completa consiste en tomar y 
soltar aire una vez).

La respiración generalmente se acelera (junto con el pulso) cuando la persona 
tiene una infección, fiebre, pérdida de sangre o deshidratación, choque, problemas 
de los pulmones u otras emergencias.

Una respiración y un pulso muy lentos en una persona muy enferma pueden 
indicar que ella está por morir.

La respiración rápida y poco profunda puede ser seña de una infección del 
sistema respiratorio. Una persona que respira más de 30 veces por minuto podría 
tener pulmonía (vea pág. 304). 

Si no puede encontrar el pulso 
en la muñeca, búsquelo en el 
cuello, junto a la laringe,

o ponga un oído 
directamente sobre el 
pecho y vea si puede oír 
los latidos del corazón.

Para medir el pulso, 
ponga dos dedos en 
la muñeca, como se 
muestra aquí (no use 
el pulgar). Cuente el 
número de latidos  
en un minuto.
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Presión de la sangre 
La presión de la sangre (presión sanguínea o presión 

arterial), es una medición de la fuerza con que la sangre 
empuja en contra del interior de los vasos sanguíneos.

Es útil saber cuál es la presión de la sangre de una  
mujer en las siguientes ocasiones:

• durante el embarazo, el parto, un malparto o  
un aborto.

•	si ella está usando o planeando usar pastillas 
anticonceptivas.

•	en emergencias, como cuando ella está en estado de choque, tiene dolor fuerte en el 
abdomen o está teniendo un parto difícil.

Lo que los números quieren decir
Para medir la presión de la sangre o presión arterial (PA) hay que tomar 2 lecturas y por eso la 
presión se indica con 2 números:

Se considera que la presión normal para un adulto es entre 90/60 y120/80. 

Si una persona tiene la presión de la sangre entre 90/60 y 120/80, no hay que preocuparse.  
Si su presión está entre 120/80 y 140/90, la persona debe hacer ejercicio, bajar de peso y 
comer menos sal.  Si la presión está arriba de 140/90, esta persona también debe tomar 
medicinas. Una persona que tiene diabetes o cardiopatía debe tomar medicinas si su presión 
está arriba de 130/80.

Una mujer embarazada que tiene la presión arriba de 140/90 debe consultar a una 
promotora de salud sobre las medicinas que son seguras para el embarazo.

Una baja repentina de la presión es una seña de peligro, sobre todo si la presión cae a 
menos de 90/60. Ésté pendiente de cualquier baja repentina de la presión en personas que 
están sangrando o que corren el riesgo de caer en estado de choque. Si usted le toma la 
presión a una persona y el resultado es muy bajo, pero usted no cree que la persona esté en 
estado de choque, espere unos cuantos minutos y vuelva a medirle la presión.

Muchas veces será necesario que usted 
vigile la presión de una persona a lo largo 
de una temporada (por ejemplo, durante 
el embarazo de una mujer) para ver cómo 
va cambiando. Será útil que usted lleve un 
registro:

Este cuadro 
muestra cómo 
la presión de 
una mujer 
sube y baja un 
poquito de un 
mes a otro. Eso 
es normal.

120 es la lectura sistólica

80 es la lectura diastólica
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Para tomarle la presión a una persona, primero explíquele lo que usted va a hacer. 
Luego siga estos pasos:

1. 	‘Amarre’ el 
manguito 
arriba 
del codo 
(el brazo 
debe estar 
destapado).

Cómo medir la temperatura, el pulso, la respiración y la presión de la sangre

Cómo medir la presión de la sangre 
Hay diferentes tipos de equipo para medir la presión de la sangre.  

Algunos tienen una escala alta que se ve como un termómetro.  
Otros tienen un manómetro redondo.

El equipo para medir  
la presión generalmente  
incluye un  
estetoscopio.

manguito de la presión 
arterial

2. 	Cierre la válvula 
de la perilla de 
hule, dándole 
vuelta al tornillo 
hacia la derecha. 
El tornillo se verá 
más corto.

3. Busque el pulso justo abajo del codo, por 
el lado de adentro del brazo. Ponga allí 
el estetoscopio. A veces no podrá 
encontrar el pulso. Entonces 
ponga el estetoscopio 
sobre el centro del 
doblez que está 
en medio del 
brazo.

5.	A medida que apriete la 
perilla, verá que la aguja 

6.	Entonces 
abra la 
válvula un 
poquito 
para que 
el aire 
empiece 
a salir 
despacito.

7.	 La aguja 
empezará a 
bajar. (Si la 
válvula está 
cerrada, se 
quedará  
en 200.)

A medida que el aire vaya saliendo, 
empezará a oír el pulso de la persona 
a través del estetoscopio. Fíjese dónde 
está la aguja (o la línea plateada) cuando 
empiece a oír el pulso (ése será el 
número de arriba) y cuando el pulso 
desaparezca o se vuelva muy suave  
(ése será el número de abajo).

o aquí...

pero empieza a oír el 
pulso como por aquí

...entonces la presión de la sangre es de 100/70.

4.	 Apriete la perilla 
varias veces para 
llenar el  
manguito  
de aire.

perilla

Si usted no oye nada cuando la aguja está aquí...

y luego lo deja de oír 
cuando la aguja 

está aquí

del manómetro se 
mueve. Deje de 
bombear 
aire cuando 
la aguja 
llegue  
a 200.
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Cómo sentir los órganos reproductivos dentro del abdomen
1.	 Meta el dedo índice de su mano enguantada en la vagina de la 

mujer. A medida que meta el dedo, empuje suavemente hacia 
abajo el músculo que rodea la vagina. Cuando el cuerpo de la 
mujer se relaje, meta también el tercer dedo. Voltee la palma de 
su mano hacia arriba.

2.	 Sienta la abertura de la matriz (cérvix) para ver si está firme 
y redonda. Luego ponga un dedo de cada lado del cérvix y 
muévalo un poco. El cérvix debe moverse fácilmente, sin causar 
dolor. Si sí causa dolor, la mujer podría tener una infección de 
la matriz, de las trompas o de los ovarios. Si el cérvix se siente 
blando, ella podría estar embarazada.

Cómo examinar los genitales de una mujer (el examen pélvico)

Mueva 
el cérvix 

suavemente, 
de lado a 

lado.

3.	 Para sentir la matriz, con la 
otra mano empuje el abdomen 
suavemente por fuera. Eso traerá 
a la matriz, las trompas y los ovarios 
más cerca de la mano que usted 
tiene adentro. La matriz puede estar inclinada hacia adelante o 
hacia atrás. Si usted no la siente enfrente del cérvix, levante el 
cérvix suavemente y tiente a su alrededor para hallar el ‘cuerpo’ 
de la matriz. 

4.	 Cuando encuentre la matriz, sienta su forma y su tamaño. Para 
hacerlo, mueva los dedos que tiene adentro hacia los lados del 
cérvix y luego haga que sus dedos de afuera ‘caminen’ alrededor 
de la matriz. Ésta debe sentirse firme, lisa y más pequeña que un 
huevo de gallina.

Tamaño de la matriz durante el embarazoSi la matriz...
•	se siente blanda y grande, la 

mujer probablemente está 
embarazada.

•	se siente abultada y dura, 
ella podría tener un fibroma 
u otro tumor (vea pág. 380).

•	se siente adolorida cuando 
la toca, ella probablemente 
tiene una infección por 
dentro.

•	no se mueve con facilidad, 
ella podría tener cicatrices 
de una infección antigua 
(infección pélvica, vea 
pág. 274).

10 semanas

12 semanas

8 semanas
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5.	 Sienta las trompas y los ovarios. Si no tienen 
ningún problema, serán difíciles de sentir. Pero 
si usted siente cualquier bulto que sea más 
grande que una almendra (de este tamaño)  
o que produce dolor muy fuerte, ella podría 
tener una infección u otra emergencia. Si 
la mujer tiene un bulto doloroso y se le 
retrasó la regla, ella podría tener un embarazo 
tubárico. Ella necesita atención médica 
de inmediato.

6.	 Mueva los dedos y vaya sintiendo el interior de 
la vagina. Si la mujer tiene goteo de orina o de 
excremento, revise si hay algún desgarro (vea pág. 370). 
Asegúrese de que no haya ninguna llaga ni ningún bulto 
anormal.

7.	 Saque los dedos de la vagina y pídale a la mujer que 
tosa o que puje como si fuera a obrar. Fíjese si algo 
sobresale de la vagina. De ser así, la mujer podría tener 
la matriz o la vejiga caídas (vea pág. 131).

8.	 Cuando termine, limpie y desinfecte su guante (vea 
pág. 527). Lávase bien las manos con agua y jabón.

Atención para quemaduras
Las quemaduras son un tipo de herida común entre las mujeres 

y los niños (vea la pág. 394). Todas las quemaduras primero 
deben ser enfriadas durante 15 minutos con hielo, agua fría, o 
trapos remojadas en agua fría. Después del enfriamento, el 
tratamiento dependerá de qué tan grave sea la quemadura. 
Es muy importante mantener las quemaduras tan limpias 
como sea posible. Protéjalas de la mugre, del polvo, de 
las moscas y de otros insectos. Para que sanen mejor, 
nunca les ponga grasa, manteca, pieles de animales, café, 
hierbas y mucho menos excrementos. Es importante 
que las personas que se han quemado coman 
proteínas. No es necesario evitar ningún tipo de 
alimentos.

Hay 3 tipos básicos de quemaduras:

1. Quemaduras leves (de primer grado)

Estas quemaduras no producen ampollas, pero la piel se pone más oscura o roja. Después 
de enfriar el área quemada, no se necesita ningún otro tratamiento. Use aspirina o paracetamol 
para el dolor.

 IMPORTANTE    Para evitar infecciones, lávese las manos con cuidado antes de atender a alguien que se haya quemado.
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2. Quemaduras que producen ampollas (de segundo grado)

Después de enfriar la quemadura, no abra las ampollas. No haga un hoyito en la ampolla 
ni saque el líquido que tenga por dentro—ni siquiera con una aguja y una jeringa que hayan 
sido desinfectadas. Si la ampolla se rompe por cualquier razón, use tijeras desinfectadas para 
quitar con cuidado toda la piel muerta. Luego limpie la quemadura con cuidado, usando un 
jabón suave y trapos desinfectados o gasas y algodones estériles remojados en agua hervida y 
enfriada. También puede usar agua oxigenada. Quite cualquier piel quemada que quede sobre 
o alrededor de la quemadura, hasta que vea abajo la piel rosada, nueva. Cubra esa piel con 
un pedazo de gasa estéril o con un trapo desinfectado. Si cuando usted quiera quitar el trapo 
encuentra que está pegado a la quemadura, mójelo con agua hervida, enfriada.

Para evitar que se infecte el área de la quemadura, póngale por 15 minutos, 3 veces al día, 
una gasa estéril o un trapo desinfectado que haya remojado en una solución de agua salada. 
Cada vez que cambie el trapo, quite la piel y la carne muertas cuidadosamente con pincitas 
muy limpias, hasta que vea la piel rosada, nueva.

Use una cucharadita de sal por cada 
litro de agua. Hierva tanto el agua 
como el trapo antes de usarlos, y 
enfríelos antes de ponerlos sobre la 
quemadura.

Si la quemadura de cualquier forma se infecta, dolerá aún más, se hinchará más, y la piel a 
su alrededor se pondrá dura y roja. Use un antibiótico, por ejemplo 250 mg de dicloxicilina ó 
250 mg de cefalexina, 4 veces al día, de 7 a 10 días. Dele bastante líquido a la persona.

3. Quemaduras profundas (de tercer grado)

Éstas son quemaduras que destruyen la piel y dejan expuesta carne que se ve negra y 
achicharrada. Estas quemaduras siempre son graves. Lleve a la persona de inmediato a donde 
pueda recibir atención médica. Mientras tanto, envuelva el área quemada con una toalla o un 
trapo desinfectado y húmedo. Asegúrese de que el agua que se haya usado para remojar la 
toalla haya sido hervida y enfriada. Dele a la persona bastante líquido.

Si es imposible conseguir ayuda médica, trate la quemadura como una de segundo grado. 
Para protegerla del polvo y de los insectos, tápela con una tela o una sábana suelta de algodón, 
que haya sido esterilizada. Cambie la tela por lo menos 4 veces al día, o sólo 2 veces al día si se 
mantiene seca.

Dé suero para tomar (vea pág. 540) tan seguido como sea posible, hasta que la persona esté 
orinando con frecuencia. Si la persona está inconsciente o no puede tragar, póngale el suero por 
el recto (vea pág. 541).

Una persona que se ha quemado mucho puede caer fácilmente en estado de choque, 
debido a la pérdida de los líquidos que se van escurriendo de la quemadura.

Consuele y tranquilice a la persona quemada y, si es necesario, dele tratamiento para 
choque. Dele cualquier medicina fuerte para el dolor que esté disponible. El lavar las heridas 
abiertas con agua fría y un poco salada también ayuda a aliviar el dolor.

Atención para quemaduras

Para hacer una solución de agua salada:
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Cómo dar líquidos para tratar el choque
Una mujer puede caer en estado de choque (vea pág. 254) si ella 

pierde mucha sangre—por ejemplo, durante el parto, después de un 
aborto o un malparto con complicaciones o después de  
quemarse gravemente.

Cuando eso sucede, la mujer debe recibir líquidos 
rápidamente para no morir. Si ella está despierta y puede 
beber líquido, pídale que lo haga. Además, usted puede 
empezar a darle suero por la vena, si sabe cómo 
hacerlo. En una emergencia, en lugar de suero 
intravenoso se puede usar una lavativa o 
enema (vea la página siguiente). Pero las 
lavativas sólo se deben usar en emergencias.  
El usarlas demasiado puede ser dañino.

Cómo preparar el suero para tomar

Dos maneras de hacer suero para tomar
Si puede, añada media taza de jugo de fruta, agua de coco, o plátano maduro machacado 
a cualquiera de las dos bebidas. Esas cosas contienen potasio, un mineral que ayuda a una 
persona enferma a aceptar más alimentos y bebidas.

y 8 cucharaditas 
copeteadas de  

CEREAL en polvo.

En un litro de 
AGUA limpia

En un litro 
de AGUA 

limpia

ponga media 
cucharadita  
rasa de SAL

y 8 cucharaditas 
rasas de 

AZÚCAR.
ponga media 
cucharadita 
rasa de SAL

El suero para tomar (o suero de rehidratación) también sirve para prevenir y tratar la 
deshidratación, sobre todo cuando la persona tiene mucha diarrea aguada.

CUIDADO:  Antes de añadir el azúcar, pruebe la 
bebida y asegúrese de que esté menos salada que 
las lágrimas.

CUIDADO: Pruebe la bebida cada vez que se la vaya a 
dar a la enferma para asegurarse de que no se haya 
echado a perder. Cuando hace calor, este tipo de 
bebida se puede echar a perder en unas cuantas horas.

Hierva de  
5 a 7 minutos 

hasta que 
el cereal 

espese un 
poco. Enfríelo 
rápidamente 
y empiece a 
dárselo a la 

enferma.

1. 	 Con azúcar y sal. (Se puede usar rubia, 
piloncillo o melaza en vez de azúcar.)

2. 	 Con cereal en polvo y sal. (Lo mejor es 
el arroz en polvo. Pero puede usar maíz 
molido, harina de trigo o de sorgo, o 
papas cocidas y molidas.)

Donde no hay doctor para mujeres  (2012)



541

No meta el tubo más de esto.

Cómo dar líquidos para tratar el choque

Asegúrese de que su cuerpo esté 
más elevado que su cabeza.

Cómo poner líquidos por el recto

Usted necesitará:
•	una bolsa limpia para lavativas o una lata con un tubo.
•	una toalla para poner bajo la persona.
•	600 ml (un poco más de medio litro) de agua  

potable tibia (no caliente). En su lugar puede usar  
suero hecho con azúcar y sal o una bolsa de  
solución intravenosa. 

Qué hacer:
1.	 Dígale a la mujer lo que está haciendo y por qué lo está haciendo.
2.	 Lávese las manos.
3.	 Pida a la mujer que se acueste del lado izquierdo, si ella puede. 

Su cuerpo debe estar un poco más elevado que su cabeza.
4.	 Si usted tiene guantes limpios, póngaselos.
5.	 Deje que el agua baje hasta 

la punta del tubo para sacar el aire.  
Luego apriete el tubo para que no s 
alga el líquido.

6.	 Moje la punta del tubo con agua 
y métala en el ano. Pida a la mujer  
que tome aire lenta y profundamente  
para que se relaje.

7.	 Sostenga la bolsa o la lata a la altura necesaria para que el agua fluya muy 
lentamente dentro del recto (como al nivel de las caderas de la mujer). Debe 
tomar como 20 minutos para que toda el agua entre al recto. Si el agua 
empieza a salir del recto, tal vez la bolsa esté demasiado alta. Bájela para que el 
agua fluya más lentamente.

8.	 Saque el tubo con cuidado. Pida a la mujer que trate de retener el agua y 
explíquele que en poco tiempo se le quitarán las ganas de obrar. Si la mujer 
está inconsciente, usted puede sostenerle las nalgas juntas. 

9.	 Limpie y seque a la mujer. Luego quítese los guantes y lávese las manos.
10.	 Lleve a la mujer a donde haya ayuda médica de inmediato. Si la mujer sigue en 

estado de choque, usted puede ponerle otra lavativa una hora después. Si no 
está en estado de choque, dele sorbitos de suero para tomar en el camino.

cm

	 pulgadas
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Cómo poner una inyección
Las inyecciones no se necesitan con mucha frecuencia. Muchas medicinas que a veces se dan 

inyectadas podrían tomarse con más seguridad por la boca. Pero puede ser necesario poner  
una inyección...

•	cuando una medicina no viene en una presentación que pueda tomarse por la boca.
•	cuando la persona no puede tragar o está vomitando.
•	en algunas emergencias, como cuando una mujer está sangrando o tiene una infección después 

del parto o después de un aborto.

Es importante poner bien las inyecciones. Pueden ser peligrosas si se ponen en el lugar equivocado, 
de una manera incorrecta o sin lavarse las manos o limpiar bien la jeringa y el sitio de la inyección. Siga 
con cuidado todas las instrucciones para poner inyecciones que aparecen en la página 544.

Prevención de infecciones
Las agujas y las jeringas que no se limpian y no se desinfectan adecuadamente pueden pasar 

enfermedades como el VIH o la hepatitis de una persona a otra. También pueden producir 
infecciones graves en el lugar donde se ponga la inyección o en la sangre.

•	Nunca use la misma aguja y la misma jeringa para inyectar a más de una persona sin primero 
desinfectar la aguja y la jeringa. Siga los pasos de la página 528.

•	Después de que haya hervido la aguja, no permita que toque nada que no haya sido 
desinfectado.

•	Si las agujas son desechables, vea la pág. 528, donde explicamos cómo deshacerse de ellas  
con seguridad.

Dónde poner una inyección
Hay 2 tipos básicos de inyecciones

•	inyecciones que se ponen en el músculo (intramusculares)
•	inyecciones que se ponen en la capa grasosa bajo la piel (subcutáneas).  

La mayoría de las medicinas inyectadas que recomendamos en este libro deben ponerse 
mediante inyecciones en el músculo. Se pueden poner en un músculo grande de las nalgas o de la 
parte de arriba del brazo o del muslo. Es mejor poner una inyección en la nalga o en el muslo en 
vez de en el brazo si... 

•	hay que inyectar más de 2 ml de medicina. (Sin embargo, nunca hay que inyectar más de 3 ml 
en una sola dosis. Ponga 2 inyecciones en vez de una.)

•	es probable que la medicina cause dolor al ser inyectada.
•	la persona que recibirá la inyección es muy pequeña o está desnutrida.

En el muslo, ponga la 
inyección en la parte de 

arriba y de afuera. (Ésta es 
la mejor forma de inyectar a 

los bebés.)

Para poner una inyección en 
la parte de arriba del brazo, 
mantenga el brazo relajado 
contra el 
cuerpo. Mida 
el ancho de 
2 dedos y ponga 
la inyección a esa 
distancia de la 
punta del hombro.

Cuando ponga una inyección en 
las nalgas, siempre póngala en 
uno de los cuadros de arriba y 
afuera.
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Cómo preparar una jeringa para poner una inyección
Antes de preparar una jeringa, lávese las manos con agua y jabón. Si la jeringa se puede 

usar más de una vez, empiece con el primer paso. Si la jeringa es desechable, abra el paquete 
con cuidado y empiece con el segundo paso.

1.	 Siga las instrucciones 
para desinfectar jeringas 
que aparecen en la 
página 528.

7.	 Inyecte el agua destilada en 
el frasco de medicina en 
polvo.

8.	 Agite el frasco 
hasta que la 
medicina se 
haya mezclado 
completamente 
con el agua.

No toque aquí... 

líneas de 
medición

base de 
la aguja aguja

y aquí.
Pero puede 
tocar aquí...

émbolo

...ni aquí.

2.	 Arme la aguja y la jeringa, tocando sólo la 
base de la aguja y la punta  
del émbolo.

6.	 Limpie la tapa de 
hule del frasco de 
medicina con un 
trapito o algodón 
limpio que haya 
remojado con 
alcohol o agua 
hervida.

5.	 Llene la jeringa. 
Tenga cuidado 
de que la aguja 
no toque la 
ampolleta  
por fuera.

3.	 Algunas medicinas vienen listas para 
usarse. Si usted tiene ese tipo de 
medicina, siga los pasos 4, 5 y 10. Si la 
medicina necesita ser mezclada con agua 
destilada, siga los pasos 4 a 10.

Cómo poner una inyección

4.	 Limpie la 
ampolleta de 
medicina o de 
agua destilada. 
Luego quiébrele el 
cuello para abrirla.

9.	 Vuelva a llenar la jeringa.

10. 	Saque todo el aire de 
la jeringa. Para hacerlo, 
sostenga la jeringa con 
la aguja para arriba y 
dele golpecitos aquí 
para que suba  
cualquier burbuja de 
aire que tenga. Entonces 
empuje el émbolo 
suavemente hasta que 
todo el aire salga por  
la aguja.

Tenga mucho cuidado de no tocar la aguja con nada—ni siquiera con el trapito o el 
algodón remojado en alcohol. Si la aguja toca cualquier cosa, vuelva a hervirla.
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Cómo poner una inyección en el músculo  
(inyección intramuscular)

Los dibujos a continuación muestran cómo poner una inyección en la nalga. Para poner una 
inyección en el brazo o en el muslo, siga los pasos 2 a 6.

1.	 La persona debe sentarse o acostarse. 
Pídale que trate de juntar las puntas de 
los dedos de un pie con las puntas de 
los dedos del otro pie. Eso relajará el 
músculo donde usted pondrá  
la inyección.

4.	 Antes de inyectar la medicina, con cuidado 
jale el émbolo hacia afuera un poco 
(no jale hasta que el émbolo salga de la 
jeringa). Si entra sangre a la jeringa, saque 
la aguja y vuelva a 
meterla en 
otro lugar 
dentro del 
área que haya 
limpiado.

3.	 Meta la aguja toda de una vez. Si lo 
hace con un solo movimiento rápido, la 
inyección dolerá menos.

2.	 Limpie la piel con alcohol o agua y jabón. 
(Si usted permite que el alcohol se seque 
antes de poner la inyección, ésta causará 
menos dolor.)

6.	 Saque la 
aguja y 
limpie la piel 
otra vez. 

Cómo poner una inyección  
bajo la piel  
(inyección subcutánea)

•	Agarre la parte gordita de abajo del brazo  
y sostenga la piel así

•	Ponga la aguja bajo la piel en  
el ángulo que muestra el dibujo.  
Asegúrese de que la aguja  
no entre en el músculo.

5.	 Vuelva a jalar 
el émbolo 
un poco. Si 
no entra 
sangre, 
inyecte la 
medicina 
lentamente. 
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Esté lista para tratar una reacción alérgica o  
el choque alérgico

Algunas medicinas, sobre todo los antibióticos como la penicilina y la ampicilina, pueden producir 
reacciones alérgicas, generalmente en menos de 30 minutos después de una inyección. Una reacción 
alérgica puede avanzar y convertirse en choque alérgico, lo cual es una emergencia. Para evitar las 
reacciones alérgicas y el choque alérgico, antes de dar una inyección, pregunte a la persona: —¿Alguna 
vez ha tenido una reacción a esta medicina, como ronchas, comezón, hinchazón o dificultades para 
respirar? Si la persona contesta que sí, no use esa medicina, en ninguna de sus presentaciones, ni use 
ninguna otra medicina de la misma familia. Siempre que inyecte medicinas, esté pendiente de las señas 
de las reacciones alérgicas y del choque alérgico. Tenga a la mano medicinas para tratar esos problemas.

Reacción alérgica leve
Señas:

Tratamiento:
Dé 25 mg de difenhidramina por la boca, 3 veces al día, hasta que las señas desaparezcan.

Para las mujeres que están embarazadas o que están dando pecho puede ser mejor aguantar las molestias de 
una reacción alérgica leve que enfrentar los riesgos de tomar un antihistamínico.

Reacción alérgica regular o fuerte
Señas:

•	comezón

Tratamiento:
1.	 Inyecte inmediatamente 0,5 mg de epinefrina bajo la piel. Vea el dibujo de la página anterior. Dé 

una segunda inyección en 20 minutos si las señas no han mejorado.
2.	 Dé 25 mg de difenhidramina o de prometazina por la boca o mediante una inyección en el 

músculo. Repita en 8 horas o menos, si las señas no han mejorado.
3.	 Observe a la persona por lo menos durante 4 horas, para asegurarse de que la reacción no 

avance y se convierta en choque alérgico.

Choque alérgico
Señas:
•	comezón o ronchas
•	palidez repentina o piel que de  

repente se pone fresca y húmeda

Tratamiento:
1.	 Inyecte inmediatamente 0,5 mg de epinefrina bajo la piel. Vea el dibujo de la página anterior.  

Ponga una segunda inyección en 20 minutos si las señas no han mejorado.
2.	 Inyecte 50 mg de difenhidramina o prometazina en un músculo. Repita en 8 horas o menos si 

las señas no han mejorado.
3.	 Inyecte 500 mg de hidrocortisona en un músculo y repita en 4 horas, si es necesario. 

O inyecte 20 mg de dexametasona en un músculo y repita en 6 horas, si es necesario.
4.	 Observe a la persona de 8 a 12 horas para asegurarse de que las señas no regresen. Déjele 

esteroides que pueda tomar por la boca en caso de que las señas le vuelvan a dar. Debe tomar 
de 500 a 1000 mg de hidrocortisona, y repetir la dosis después de 4 horas, si es necesario.  
O puede tomar 20 mg de dexametasona y repetir esa dosis después de 6 horas, si es necesario.

•	ronchas •	boca y lengua hinchadas •	dificultad para respirar

•	comezón •	estornudos •	ronchas o salpullido

•	boca y lengua hinchadas
•	dificultad para respirar
•	pérdida del conocimiento

•	pulso o latido de corazón 
débil o rápido (más de 
100 latidos cada minuto 
para un adulto)
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Dígito-presión
La presión aplicada en ciertos puntos especiales del cuerpo puede ayudar a aliviar algunas 

de las molestias comunes de la mujer. Estos puntos vienen de un método de curación chino 
muy antiguo llamado dígito-presión. Puede que los curanderos de su área conozcan otros 
tipos de masaje.

Use su propio juicio para decidir por cuánto tiempo y con qué frecuencia presionar los 
puntos (el tiempo promedio es de 3 a 10 minutos). En muchas mujeres esos puntos son muy 
sensibles. Si cierto punto es muy sensible para usted, tenga cuidado de no irritarlo. No use 
dígito-presión en un área que esté lastimada.

A veces varios puntos sirven para aliviar el mismo problema. Usted puede probarlos todos. 
Si uno le parece más sensible o la hace sentirse mejor, concéntrese en él. De no ser así, use 
todos los puntos, en cualquier orden.

Para el dolor general de la regla
(Para información sobre la regla, vea la página 48.)

1.	 Para ayudar a evitar las molestias generales 
que dan con la regla, como pechos  
adoloridos, cansancio y una sensación de 
pesadez en la parte baja del vientre:

Sin embargo, no presione este punto con 
demasiada fuerza, porque podría lastimar a la 
persona. No presione este punto si una mujer 
está embarazada. Podría hacer que el parto 
comenzara. 

presione aquí

Usted también 
puede presionar 
estos puntos en 
el interior de la 
pierna y del pie.

2.	 Para tener menos dolor y menos cólicos 
durante la regla, sostenga y sobe con 
firmeza el punto sensible de la mano que 
usted hallará entre su pulgar y su dedo 
índice. El presionar ese punto puede 
aliviar muchos tipos de dolor.

 IMPORTANTE    El aplicar presión en algunos de estos puntos puede causar problemas durante
el embarazo. Si usted está embarazada, preste atención a las advertencias que damos.
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El siguiente masaje también es útil para aliviar el dolor y los cólicos, al igual que las señas del 
síndrome pre-menstrual. Vea la página 51.

Sobe las áreas entre los dedos de los pies y alrededor de los huesos de los tobillos. También 
sobe hacia arriba el lado de afuera de los tobillos. Busque las áreas que sean más sensibles y 
sóbelas más tiempo. Si una mujer está embarazada, no le sobe la parte de afuera del dedo 
gordo, la parte de en medio de la planta de los pies ni el lado de afuera de las pantorrillas 
más arriba de los tobillos. Eso podría hacer que el parto comenzara.

El masaje de las manos, las muñecas y las orejas también puede ayudar a aliviar el dolor o las 
señas del síndrome pre-menstrual.

Dígito-presión

Para el embarazo y el parto
(Vea el capítulo sobre  
el embarazo y el parto,  
que empieza en la  
página 67.)

Para hacer que el parto empiece 
o para hacer que un trabajo de 
parto débil se vuelva más fuerte 

presione aquí

Para la menopausia
(Vea el capítulo “Mujeres mayores de edad”.)

Presionar los siguientes puntos como una vez al día por 10 minutos para aliviar  
las molestias generales.

Presione aquí

Presione aquí
También puede ser 
útil presionar estos 
puntos de la oreja

Para un parto difícil o 
doloroso presione aquí

Para aliviar las  
náuseas presione aquí

Para ayudar a detener el sangrado 
después del parto presione aquí
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Glosario
La siguiente es una lista de palabras que podrían ser difíciles de entender. El saber lo que estas 

palabras quieren decir, podría ayudarle a usted a usar mejor este libro.

Algunas de las palabras que incluimos aquí, aparecen explicadas en los capítulos, pero muchas no. 
La primera vez que una de estas palabras aparece en un capítulo, está escrita en este tipo de letra. 
Algunas de las explicaciones en este vocabulario también contienen palabras escritas en este tipo de 
letra. Eso indica que también hay una explicación para esas palabras en esta lista. 

Este vocabulario aparece en orden alfabético, o sea en este orden:

A  B  C  CH  D  E  F  G  H  I  J  K  L  LL  M  N  Ñ  O  P  Q  R  S  T  U  V  W  X  Y  Z

A

abdomen   La parte del cuerpo que 
contiene el estómago, el hígado, los intestinos 
y los órganos reproductivos. La barriga.

aborto   Acción y efecto de ponerle fin a 
un embarazo a propósito. Aunque la palabra 
“aborto” a veces también se usa para 
describir la pérdida natural de un bebé, en 
este libro sólo usamos la palabra aborto 
para describir una acción planeada. 

absceso   Bola o bulto hinchado, rojo y 
doloroso en la piel, que está lleno de pus 
(por ejemplo, un nacido o furúnculo).

abuso   Acción y efecto de herir el cuerpo 
de otra persona (abuso físico), de humillar 
o insultar a otra persona (abuso emocional) 
o de forzar a otra persona a hacer cosas 
sexuales (abuso sexual). También puede 
referirse al uso excesivo de las drogas. 

acceso (a servicios médicos)   Entrada o 
paso. Hay acceso a los servicios médicos 
cuando éstos están disponibles y una 
persona tiene la libertad, el dinero y el 
tiempo necesarios para usarlos.

acidez estomacal   Una sensación de 
ardor en el pecho y en la garganta que 
pasa cuando el ácido digestivo escapa del 
estómago. Con frecuencia da a fines del 
embarazo.

ácido fólico o folato   Una vitamina B, que 
ayuda al cuerpo a producir glóbulos rojos 
sanos. Es de especial importancia que una 
mujer embarazada consuma suficiente ácido 
fólico, puesto que eso ayuda a evitar que su 
bebé tenga ciertos defectos de nacimiento.

acoso sexual   Comentarios, caricias y otras 
atenciones de índole sexual no deseadas. 
Muchas veces una mujer sufre el acoso 
sexual dispensado por su patrón u otra 
persona con autoridad.

adicción   Necesidad muy fuerte del 
cuerpo de usar alcohol u otras drogas.  
Enviciamiento.

agotamiento   Muchísimo cansancio.

agua oxigenada   Una sustancia química que 
mata a los microbios y que con frecuencia se 
usa para limpiar heridas.

agudo   Repentino y de corta duración; 
además generalmente también fuerte o 
grave—por ejemplo, dolor agudo o infección 
aguda. Compare con crónico.

alcahuete   Hombre que se encarga de 
encontrarle clientes a una trabajadora de 
sexo, y que con frecuencia se queda con 
todo o con parte de lo que ella gana.

alergia, reacción alérgica  Problema o 
problemas, tales como comezón, estornudos, 
ronchas y a veces dificultades para respirar 
o choque, que afectan a algunas personas 
cuando ellas aspiran, comen, se inyectan o 
tocan ciertas cosas. 
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alfabetización   Proceso mediante el cual se 
enseña a alguien a leer y escribir.

algodoncillo   Infección de hongos que causa 
dolor y manchas blancas en la piel dentro de 
la boca, en la lengua y en el esófago. 

alimentación   El proceso de dar o tomar 
comida. La buena alimentación consiste 
en comer una cantidad suficiente de los 
alimentos apropiados para que el cuerpo 
pueda crecer y mantenerse saludable.

almorranas   Vea hemorroides.

alucinaciones   Acción y efecto de ver cosas 
raras que otras personas no ven, o de oír 
voces que otras personas no oyen.

anemia   Enfermedad en la cual la sangre 
se vuelve más débil y ‘aguada’ por falta de 
glóbulos rojos. Sucede cuando el cuerpo no 
puede reemplazar la sangre con la misma 
rapidez con que ésta se pierde o se destruye 
a través de sangrado o enfermedad.

anestesia   La anestesia general consiste en 
dormir a una persona con medicamentos 
durante una operación, para evitar que 
ella sienta dolor. La anestesia local es una 
inyección que se da en un lugar específico 
para evitar que la persona sienta dolor en 
esa área.

ano   La abertura en el intestino por donde 
el excremento (caca) sale del cuerpo.

ansiedad   Sensaciones de nerviosismo o 
preocupación. Angustia.

antiácido   Medicina que se usa para 
controlar un exceso de ácido en el 
estómago y para calmar el malestar del 
estómago. Vea acidez estomacal.

antibiótico   Medicina que se usa para 
combatir infecciones causadas por bacterias.

anticonceptivos   Cualquiera de los métodos 
que se usan para evitar el embarazo. Vea 
planificación familiar.

anticuerpos   Sustancias que el cuerpo 
produce para combatir infecciones.

apéndice   Una bolsita en forma de dedo, 
pegada al intestino grueso.

apendicitis   Una infección del apéndice.

área pélvica   Área del cuerpo de la mujer 
que se halla entre las caderas y que contiene 
los órganos reproductivos.

aréola   El área oscura del pecho o seno que 
rodea al pezón.

arterias   Canales o tubos delgados que 
llevan sangre del corazón al resto del cuerpo. 
Las arterias tienen pulso. Las venas, que 
regresan la sangre al corazón, no tienen 
pulso.

artritis   Condición que causa dolor e 
hinchazón en las coyunturas.

asesoramiento   Servicio que da una 
persona capacitada para ayudar a alguien 
a pensar en su situación o a decidir cómo 
tomar decisiones. Por ejemplo, hay asesores 
específicamente capacitados para ayudar a 
las personas que tienen VIH a seguir adelante 
con la vida.

asma   Una enfermedad de los pulmones 
que produce ataques que dificultan la 
respiración. Muchas veces se oye un silbido 
cuando la persona suelta aire.

B

bacterias   Microbios que causan diferentes 
enfermedades infecciosas. Las bacterias son 
tan pequeñas que no se pueden ver sin un 
microscopio.

bilharzia   Vea esquistosomiasis.

bilis   Líquido que se halla en la vesícula biliar 
y que ayuda a digerir los alimentos grasosos.

biopsia   Procedimiento que consiste en 
tomar una muestra de tejido o de líquido 
del cuerpo para examinar si está sano o 
enfermo.

bocio   Agrandamiento de la tiroides causado 
por una falta de yodo en la dieta. La tiroides 
se ve como una bola grande en la parte 
delantera del cuello.
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bolsa de aguas   El saco (o saco amniótico) 
dentro de la matriz que contiene al bebé. 
Cuando el saco se rompe y suelta líquido, 
generalmente es una indicación de que el 
parto ha comenzado.

bronquitis   Una infección, causado por 
bacteria, de los tubos que llevan aire a los 
pulmones. Se puede curar con antibióticos.

C

cafeína   Droga que se encuentra en el café, 
en el té negro y en los refrescos (gaseosas) 
de cola. Hace que el corazón lata más 
rápidamente y que la persona se sienta más 
despierta.

calambres   Una contracción o un espasmo 
doloroso de un músculo.

calcio   Mineral que contienen algunos 
alimentos y que ayuda a fortalecer los 
huesos y los dientes.

cálculos   Pequeñas bolitas o piedritas de 
material duro que se forman en la vesícula 
biliar o en los riñones. Pueden causar dolor 
sumamente fuerte.

cáncer   Enfermedad grave que produce 
tumores, haciendo que las células cambien 
y crezcan de maneras anormales. El cáncer 
puede afectar muchas partes del cuerpo.

cánula   Tubito que se usa para vaciar la 
matriz, por ejemplo, cuando se realiza un 
aborto.

cataratas   Problema que hace que el lente 
del ojo se vaya nublando, lo cual cada vez 
causa mayores dificultades para ver. La parte 
central, oscura y redonda del ojo (la pupila) 
se ve gris o blanca cuando se hace brillar una 
luz sobre ella. 

célula   La unidad más pequeña de materia 
viva en el cuerpo.

cérvix   El cuello de la matriz.

cesárea   Operación que se le hace a una 
mujer cuando es peligroso que tenga a su 
bebé por la vagina. Consiste en abrir el 
abdomen de la mujer para sacar al bebé por 
allí.

ciclo mensual   La temporada entre el 
comienzo de una regla y el principio de la 
siguiente. Como dos semanas después de 
que una mujer empieza a tener su regla, uno 
de sus ovarios suelta un huevo, y como dos 
semanas después, ella empieza a tener su 
próxima regla.

circulación   El flujo de la sangre por las 
arterias y las venas del cuerpo.

circuncisión (en el hombre)   Procedimiento 
que consiste en cortar la punta del prepucio 
del pene.

circuncisión (en la mujer)   Procedimiento 
que consiste en cortarle a una mujer 
los genitales externos, ya sea parcial o 
totalmente.

clamidia Una infección de transmisión sexual.

clítoris   La parte más sensible de la vulva de 
la mujer. Cuando se toca, causa excitación 
sexual.

coágulos de sangre   Bultitos que se 
encuentran en la sangre; son suaves y de 
color rojo oscuro y brillante, como el hígado.

cólera   Enfermedad infecciosa grave que 
produce vómitos fuertes y diarrea con 
sangre.

complicaciones   Problemas o dificultades; 
cosas que pueden salir mal.

compresa   Tela doblada que se remoja en 
agua fría o caliente y que se pone en alguna 
parte del cuerpo.

concepción   La unión de un huevo y de un 
esperma, que es el comienzo del desarrollo 
de un bebé.
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D

D y C   Vea dilatación y curetaje.

defectos de nacimiento   Problemas físicos 
o mentales que un niño tiene al nacer. 
Ejemplos son el labio partido, el paladar 
partido y un dedo adicional en una mano o 
en un pie.

demencia   Condición que causa que la 
persona tenga muchas dificultades para 
recordar las cosas y para pensar con claridad. 
Locura.

dependencia   Necesidad mental irresistible 
de usar una droga.

depresión   Condición mental en que una 
persona se siente sumamente triste o no 
siente nada.

derrame cerebral   Pérdida repentina del 
conocimiento o de la capacidad de sentir o 
de moverse, causada por una hemorragia o 
un coágulo de sangre en el cerebro. Embolia, 
accidente cerebral.

desecho (de la vagina)   El líquido que sale 
por la vagina.

deshidratación   Pérdida excesiva de líquido 
del cuerpo.

desinfección   Método para limpiar los 
instrumentos y el equipo médico. Se deshace 
de casi todos los microbios. 

desnutrición   Condición del cuerpo que 
se da cuando éste no recibe una cantidad 
suficiente de los alimentos que necesita para 
mantenerse saludable.

diabetes   Exceso de azúcar en la sangre.

diafragma   Copa de hule suave que se usa 
para cubrir el cérvix durante las relaciones 
sexuales, con el propósito de evitar el 
embarazo. Generalmente, uno llena el 
diafragma con crema o jalea anticonceptiva.

diarrea   Condición en que uno tiene 
excrementos aguados y sueltos, 3 veces o 
más en un día.

condón (preservativo, profiláctico, forro)   
Bolsita angosta de hule delgado que se usa 
para cubrir el pene durante las relaciones 
sexuales. La bolsita atrapa los espermas del 
hombre para impedir que lleguen a la matriz 
de la mujer y la embaracen. Los condones 
también ayudan a prevenir la transmisión de 
infecciones sexuales.  

condón femenino  Pieza delgada de hule 
que cubre la vagina por dentro, al igual que 
los pliegues externos de la vulva.  Ayuda a 
evitar que los espermas del hombre lleguen 
a la matriz de la mujer.

contagioso   Se dice de una enfermedad que 
puede pasar de una persona a otra. Pegadizo.

contaminado   Se dice de los instrumentos 
médicos o de los alimentos que contienen 
microbios dañinos.

contracciones (dolores del parto) 
Apretamiento y endurecimiento repetitivo 
de la matriz. Las contracciones abren el 
cérvix y ayudan a expulsar al bebé de la 
matriz.  

coyunturas  Articulaciones. Las partes 
flexibles del cuerpo que conectan los huesos 
como la rodilla o el tobillo. 

cretinismo   Vea hipotiroidismo. 

crónico   Frecuente o de larga duración. 
Compare con agudo.

cucharilla   Pequeño instrumento que se usa 
para raspar la capa de adentro de la matriz 
cuando se hace el procedimiento llamado 
dilatación y curetaje (D y C). 

CH

choque   Una condición peligrosa que 
presenta las siguientes señas: mucha 
debilidad o pérdida del conocimiento, sudores 
en frío y pulso rápido y débil. Puede deberse 
a la deshidratación, a un sangrado fuerte, a 
heridas o quemaduras, o a una enfermedad 
grave.

choque alérgico  El choque alérgico es un 
tipo de reacción alérgica muy grave.
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digestión   Proceso mediante el cual el 
estómago y los intestinos ‘deshacen’ los 
alimentos para que el cuerpo utilice ciertas 
partes de ellos y deseche otras. 

dilatación y curetaje (D y C)   
Procedimiento que consiste en abrir el 
cérvix lentamente y después raspar la capa 
de adentro de la matriz. Con frecuencia 
se usa para llevar a cabo un aborto o para 
encontrar la causa de un sangrado anormal 
de la vagina.

discapacidades   Limitaciones físicas o 
mentales que afectan la vida diaria.

discriminar   Tratar mal o no hacerle caso a 
una persona simplemente en base a quien 
ella es (por ejemplo, porque la persona es 
vieja, es pobre o es mujer).

disentería   Diarrea con moco o sangre; 
generalmente se debe a una infección.

dispositivo intra-uterino (DIU)   Pequeño 
objeto que se coloca en la matriz para evitar 
el embarazo. El ‘aparato’.

divorcio   Acción y efecto de acabar 
legalmente con un matrimonio.

dosis   La cantidad de una medicina que se 
debe tomar cada vez.

drogas   Sustancias, como el alcohol o la 
cocaína, que se pueden usar para alterar la 
mente, para sentirse bien o para escapar de 
los problemas de la vida.

E

eclampsia   Condición peligrosa que puede 
afectar a una mujer durante el embarazo, y 
que puede producir convulsiones.

efectos secundarios   Cambios en el cuerpo 
producidos por el uso de medicinas o 
métodos de planificación familiar más allá 
de los cambios necesarios para combatir 
enfermedades o evitar el embarazo.

embarazo tubárico    Embarazo que crece 
fuera de la matriz, por ejemplo, en una de las 
trompas de Falopio o en el cérvix.

enema   Vea lavativa.

enfermedad infecciosa    Enfermedad 
causada por microbios o parásitos que puede 
pasar de una persona a otra.

enfisema   Una enfermedad grave y crónica 
de los pulmones que dificulta la respiración 
y la circulación de oxigeno al cuerpo. Es más 
común en las personas que fuman durante 
muchos años.

epilepsia   Enfermedad que produce 
convulsiones (ataques) y pérdida del 
conocimiento.

episodio de retorno al pasado   Recuerdo 
repentino de un evento del pasado que 
es tan real que la persona siente como 
si el evento le estuviera sucediendo en la 
actualidad.

escroto   Bolsa que se encuentra entre las 
piernas del hombre. Contiene los testículos.

esófago   El tubo que conecta la boca con el 
estómago y por el cual pasa la comida.

espéculo   Pequeño instrumento de plástico 
o de metal que se usa para mantener abierta 
la vagina, por ejemplo, durante un examen 
pélvico.

espermas   Organismos pequeñísimos que 
se hallan en el semen del hombre y que 
pueden atravesar la vagina nadando, llegar 
hasta un huevo y fertilizarlo. Así es como 
comienza un embarazo.

espermicida   Crema o jalea que mata a los 
espermas y así ayuda a evitar el embarazo. 
También puede ayudar a evitar algunas 
infecciones de transmisión sexual.

esquistosomiasis   Una infección causada 
por un tipo de lombrices (trematodos) que 
entran a la sangre.

esterilización   Operación que se le hace a 
un hombre o una mujer para que ya nunca  
vuelva a tener hijos.  

esterilizado   Se dice de algo que está 
completamente limpio y que no contiene 
microbios.
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esteroides   Tipo de medicinas que se usa 
para tratar muchos problemas médicos 
diferentes. Los esteroides pueden producir 
efectos secundarios graves si se usan por 
mucho tiempo.

estreñimiento   Dificultades para obrar o 
defecar.

estrógeno   Una hormona femenina.

examen   Revisión del cuerpo realizada por 
un doctor, una enfermera u otro trabajador 
de salud. Consiste en mirar, escuchar o tocar 
diferentes partes del cuerpo para averiguar 
si hay algún problema.

examen pélvico   Revisión de los genitales 
externos e internos de la mujer. A veces, una 
parte del examen pélvico se realiza con un 
espéculo.

excrementos   Los desechos del cuerpo que 
salen por el ano. Caca.

eyacular   Soltar semen por el pene durante 
la cumbre del placer sexual.

F

fértil   Que puede embarazarse.

fetoscopio   Instrumento que se usa para 
escuchar y para contar los latidos del 
corazón de un bebé que aún se halla en el 
vientre de su madre.

fibra   Las partes de ciertas plantas que 
cuando se comen ayudan al cuerpo a obrar.

fibromas   Bultos o tumores en la matriz 
que pueden causar sangrado anormal de la 
vagina, dolor y malpartos repetidos.

fiebre   Calentura. Una temperatura del 
cuerpo elevada. Generalmente es una seña 
de infección.

fiebre rompehuesos   Enfermedad grave 
causada por un virus que transmiten ciertos 
mosquitos. Dengue.

fístula vesico-vaginal   Hoyo entre la vagina 
y la uretra o el recto que puede resultar de 
un parto bloqueado o una violación muy 
violenta. Cuando una mujer tiene una fístula, 
gotea libremente orina o excremento de la 
vagina.

flexibilidad   Capacidad de los músculos y 
de las coyunturas de moverse fácilmente, sin 
rigidez ni dolor.

‘fuegos’   Vea herpes.

 G

gangrena   Condición en la cual la piel y el 
tejido mueren por falta de sangre.

genitales  Las partes sexuales que se 
encuentran tanto dentro como fuera del 
cuerpo.

glándulas  Pequeños sacos en el cuerpo que 
producen líquido.

glaucoma   Una enfermedad del ojo en la 
cual se acumula demasiada presión en el 
globo del ojo y la visión se daña. El glaucoma 
se puede desarrollar lentamente (glaucoma 
crónico) o repentinamente (glaucoma agudo).

gonorrea  Una infección de transmisión sexual.

grasas   Alimentos que le dan energía al 
cuerpo, como por ejemplo, los aceites y la 
mantequilla.

grupos de apoyo   Grupos de personas 
que comparten ciertos problemas y que se 
reúnen para ayudarse mutuamente.

H

hemorragia   Sangrado fuerte.

hemorroides   Bolitas o bultitos dolorosos 
que se encuentran en la orilla del ano o 
dentro de él. Son un tipo de venas hinchadas 
que pueden causar ardor, dolor o comezón.

hepatitis   Una enfermedad grave del hígado 
causada por un virus. Algunos tipos de 
hepatitis pueden transmitirse sexualmente.

Donde no hay doctor para mujeres  (2012)



Glosario554

herbicidas   Sustancias químicas que se usan 
para matar plantas no deseadas. 

herpes   Enfermedad causada por un virus, 
que de vez en cuando produce llagas en 
la boca o en los genitales. El herpes puede 
transmitirse sexualmente.

hierro   Mineral hallado en ciertos alimentos 
que ayuda a mantener saludable la sangre y a 
evitar la anemia.

hígado   Órgano grande hallado bajo las 
costillas más bajas del lado derecho del 
cuerpo. Se encarga de limpiar la sangre y de 
deshacerse de venenos.

himen   Una capa delgada de piel que cubre 
parcialmente la abertura de la vagina. Muchas 
mujeres no lo tienen, y el himen puede 
desgarrarse por causas no relacionadas al 
sexo. Sin embargo, en algunas comunidades 
a una mujer no se le considera ya virgen si el 
himen se le ha desgarrado. 

hipotiroidismo   Tipo de retraso mental que 
puede afectar a los bebés a cuyas madres les 
faltó yodo durante el embarazo. 

histerectomía   Operación que consiste en 
quitar la matriz.  En una histerectomía total 
también se quitan las trompas y los ovarios.

hormonas   Sustancias químicas dentro del 
cuerpo que le indican a éste cómo y cuándo 
crecer. El estrógeno y la progesterona son dos 
de las hormonas de la mujer.

I

ictericia   Color amarillento de la piel y 
de los ojos. La ictericia puede afectar a los 
recién nacidos y también puede ser seña de 
hepatitis. 

implantación   Proceso mediante el cual un 
huevo fecundado se prende de la pared de 
la matriz al comienzo del embarazo.

implantes   Pequeños tubitos con hormonas 
que se colocan bajo la piel del brazo de la 
mujer para evitar el embarazo.

inconsciente   Se dice de una persona que 
está enferma o herida y que parece estar 
dormida, pero que no puede ser despertada.

infección   Una enfermedad causada por 
bacterias, virus u otros seres vivientes. Las 
infecciones pueden afectar una parte del 
cuerpo o el cuerpo entero.

infección de moniliasis   Infección vaginal 
que produce desecho blanco y grumoso, 
comezón y ardor.  Este tipo de infección 
comúnmente da durante el embarazo y al 
tomar antibióticos.

infección de transmisión sexual (infección 
sexual)   Una infección que una persona le 
pasa a otra mediante las relaciones sexuales. 
Una enfermedad venérea.

infección pélvica   Infección de los órganos 
reproductivos de la mujer. Puede ser causada  
por una infección sexual.  También por un 
parto, un aborto o una pérdida incompletos 
o hechos bajo condiciones no muy limpias.

infertilidad   Incapacidad de embarazarse 
a pesar de tener relaciones sexuales 
regularmente por lo menos durante un año. 
También se dice que una mujer es infértil si 
ella pierde varios embarazos seguidos.

infibulación   Un tipo de circuncisión 
femenina que consiste en cortar los genitales 
externos y en coser la abertura de la vagina 
hasta casi cerrarla por completo.

ingle   La parte delantera y más alta de la 
pierna, donde ésta se une al tronco, cerca de 
los genitales.

intestino   El canal que lleva comida, y 
finalmente desechos, del estómago al ano. 
Tripa.

intramuscular   Se dice de algo que está o 
que se da dentro del músculo, como por 
ejemplo, una inyección intramuscular.

intravenoso   Se dice de algo que está o que 
se da dentro de una vena.

inyección  Meter medicina o una vacuna 
en el cuerpo por medio de una aguja con 
jeringa. 
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J

jaquecas   Dolores de cabeza muy fuertes 
que también hacen que la visión se ponga 
borrosa. Migrañas.

jeringa   Instrumento que se usa para poner 
inyecciones.

L

laboratorio  Lugar donde se analizan 
las pruebas de salud para identificar 
enfermedades.

látex   Material parecido al hule delgado. 
Con frecuencia se usa para hacer condones y 
guantes.

lavativa   Solución de agua que se pone por 
el ano para hacer que una persona obre o 
para aumentar la cantidad de líquido en el 
cuerpo.

laxantes   Medicinas que se usan para el 
estreñimiento. Hacen que los excrementos 
sean más suaves y frecuentes.

letrina   Un hoyo que se hace en la tierra 
para poder orinar u obrar allí. Un tipo de 
excusado o retrete.

ligamentos   Fibras fuertes dentro del cuerpo 
de una persona que ayudan a mantener los 
huesos y los músculos en su lugar.

lubricantes   Sustancias resbalosas 
(como cremas o jaleas) que se usan 
para humedecer una superficie seca. 
Hay lubricantes que se pueden usar para 
humedecer los condones o la vagina durante 
las relaciones sexuales.

LL

llagas de presión   Llagas que se forman 
sobre las partes huesudas del cuerpo, 
cuando una persona pasa mucho tiempo 
sentada o acostada sobre esas partes, sin 
moverse.

M

malparto  La pérdida de un bebé que aún se 
está desarrollando en la matriz y que aún no 
puede sobrevivir fuera de allí.

marca de fábrica   Nombre que una 
compañía le da a cierto producto, como por 
ejemplo, una medicina. Compare con nombre 
genérico.

masaje   Forma de tocar o sobar el cuerpo 
con el propósito de aliviar el dolor, la 
tensión u otros problemas. El masaje dado 
en el vientre puede ayudar a la matriz a 
contraerse y a dejar de sangrar mucho, 
después de un parto, una pérdida del 
embarazo o un aborto. 

mastitis   Infección dentro de un pecho que 
puede ser muy dolorosa para la madre y que 
puede dificultar que el bebé chupe el pezón.

masturbación   Acción de tocarse el cuerpo 
con el fin de producirse placer sexual.

matriz   Saco formado de músculo fuerte 
que se halla dentro del vientre de la mujer. 
El sangrado de la regla proviene de la matriz, 
y un bebé crece en la matriz durante el 
embarazo. Útero.

matriz caída   Vea prolapso de la matriz.

membrana   Capa delgada de piel o de tejido 
cuya función es cubrir un órgano u otra parte 
del cuerpo. Un ejemplo es la bolsa o saco 
que cubre y protege a un bebé que aún se 
halla en el vientre de su madre.

menopausia   Fin natural y permanente de la 
regla de la mujer. Climaterio.

menstruación   Vea regla.

método del moco   Método para evitar el 
embarazo. Consiste en que la mujer se revise 
el moco de la vagina todos los días para 
saber cuándo está ella fértil.
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método de días fijos   Método para evitar 
el embarazo que consiste en que la mujer 
cuente los días de su ciclo mensual durante 
varios meses para determinar cuándo está 
ella más fértil. Entonces ella evita tener 
relaciones sexuales durante ese tiempo.

métodos de barrera   Métodos de 
planificación familiar que evitan que los 
espermas lleguen al huevo.

microbios   Pequeñísimos seres vivos que 
pueden crecer en el cuerpo y causar ciertas 
enfermedades infecciosas.

microscopio   Instrumento que hace que los 
objetos muy pequeños se vean más grandes.

minerales   Sustancias que se encuentran 
en la tierra y en los alimentos, que ayudan 
al cuerpo a combatir diferentes males y a 
recuperarse de heridas y enfermedades. 
Algunos ejemplos son el hierro, el calcio y el 
yodo. 

moco   Líquido espeso y resbaloso que el 
cuerpo produce para proteger el interior de 
la vagina, la nariz, la garganta, el estómago y 
el intestino.

moniliasis   Vea infección de moniliasis.

muestra  Una cantidad pequeña de fluidos 
o de células del cuerpo que se analiza 
en un laboratorio para diagnosticar una 
enfermedad. 

N

náusea   Ganas de vomitar. Basca o mareos. 
Durante los 3 ó 4 primeros meses del 
embarazo, muchas mujeres tienen náusea, 
sobre todo por las mañanas.

nodos linfáticos   Pequeños bultos bajo 
la piel, hallados en diferentes partes del 
cuerpo, que se encargan de atrapar microbios. 
Los nodos linfáticos se ponen hinchados y 
adoloridos cuando se infectan.

nombre genérico   El nombre del 
ingrediente principal que contiene una 
medicina.

nutrición   Vea alimentación.

O

operación   Procedimiento que un médico 
lleva a cabo para reparar una herida o 
corregir algún problema del cuerpo. Durante 
una operación, muchas veces es necesario 
cortar y abrir una parte del cuerpo.

órgano   Una parte del cuerpo que en sí es 
más o menos independiente y que lleva a 
cabo una tarea específica. Por ejemplo, los 
pulmones son órganos para respirar.

orgasmo   La cumbre del placer sexual.

orinar   Hacer que salga del cuerpo el 
desecho líquido que producen los riñones y 
que se almacena en la vejiga. Hacer pipí.

osteoporosis   Desgaste de los huesos que 
hace que éstos se debiliten y se rompan 
fácilmente. La osteoporosis es más común 
en las mujeres ya mayores.

ovarios   Dos órganos pequeños de la 
mujer que están encargados de producir los 
huevos que se pueden unir con los espermas 
del hombre para producir un bebé. Son 
como del tamaño de una almendra o una 
uva y hay uno a cada lado de la matriz.

ovulación   Acción que realiza un ovario al 
soltar un huevo a mediados del ciclo mensual 
de la mujer.

oxígeno   Un gas que se halla en el aire y 
que es necesario para la vida.
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P

paludismo   Infección que produce 
escalofríos y fiebre (calentura) muy alta. Se 
transmite por medio de mosquitos. Cuando 
un mosquito pica a una persona infectada, 
le chupa la sangre, la cual contiene los 
parásitos del paludismo. Cuando pica a la 
siguiente persona, le inyecta los parásitos, 
transmitiendo así la enfermedad. Malaria.

papel sexual   La forma en que una 
comunidad define lo que significa ser 
hombre o mujer.

paperas   Una enfermedad contagiosa, 
causada por un virus, que comúnmente da en 
la niñez. Uno puede evitar esta enfermedad 
vacunándose.

parálisis   Pérdida de la capacidad de mover 
una parte del cuerpo o el cuerpo entero.

parásitos   Lombrices y pequeñísimos 
animalitos dañinos que pueden vivir sobre o 
dentro de una persona (o animal) y causar 
enfermedades.

parto de nalgas   Salida de las nalgas o de los 
pies de un bebé antes de la cabeza, durante 
el nacimiento. Esto puede ser peligroso para 
el bebé.

pastillas anticonceptivas   Pastillas con 
hormonas, que sirven para evitar el embarazo. 
La ‘píldora’.

pélvico   Se dice de todo lo relacionado 
con la pelvis, que es el área del cuerpo de 
la mujer que se halla entre sus caderas y 
que contiene los órganos reproductivos. Vea 
también examen pélvico.

pene   El órgano sexual del hombre, por 
donde también pasa la orina. El pene se 
endurece durante las relaciones sexuales 
y suelta un líquido llamado semen, que 
contiene espermas.

pérdida del conocimiento   Desmayo. Vea 
también inconsciente.  

pérdida o pérdida del embarazo   Vea 
malparto.

pezón   El centro de la parte oscura de cada 
pecho de la mujer. Es por donde sale la leche 
de pecho.

piojos   Insectos pequeñísimos que se 
pegan a la piel o al pelo de la gente o de los 
animales.

placenta   Órgano esponjoso que se 
encuentra dentro de la matriz de una mujer 
embarazada y que le proporciona al bebé 
todo lo que él necesita para desarrollarse 
durante el embarazo. El bebé está conectado 
a la placenta mediante el cordón del 
ombligo. Después de que el bebé nace, la 
placenta también sale de la matriz.

plaguicidas   Sustancias químicas venenosas 
que se usan para matar a los insectos que 
destruyen las cosechas.

planificación familiar   Cualquier método 
usado para evitar el embarazo. La 
planificación familiar le permite a una mujer 
tener el número de hijos que desea y 
cuando los desea.

pólipos   Bultos o tumores que muchas 
veces se encuentran en la matriz, pero que 
casi nunca son de cáncer.

prenatal   Se dice de la temporada entre el 
momento en que una mujer se embaraza y 
el momento en que ella da a luz.

presión sanguínea   La fuerza o presión 
que la sangre ejerce contra las paredes de 
los vasos sanguíneos (venas y arterias). La 
presión varía con la edad y el estado de 
salud de una persona. También se le conoce 
como presión arterial. 

progesterona   Hormona que produce el 
cuerpo de la mujer. Se le da también el 
nombre de progesterona a una hormona, 
producida en el laboratorio, que es muy 
parecida a la progesterona natural. Se usa en 
algunos métodos de planificación familiar.

prolapso de la matriz   Condición en la cual 
se debilitan los músculos que sostienen a la 
matriz y ésta cae hasta la vagina.
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prostituta   Vea trabajadora de sexo.

proteína   Tipo de alimento que el 
cuerpo necesita para estar fuerte y para 
desarrollarse adecuadamente.  

prueba de Pap (Papanicolaou)   Prueba que 
se usa para detectar los inicios del cáncer 
del cérvix. Consiste en raspar algunas células 
del cérvix durante un examen pélvico y en 
examinarlas bajo un microscopio.

pubertad   Temporada durante la cual una 
jovencita empieza a tener la regla y pasa a la 
edad adulta, o durante la cual un muchacho 
se convierte en un adulto.

pulmones   Un par de órganos ubicados en 
el pecho. Son como globos y se usan para 
respirar.

pulmonía   Infección de los tubitos para la 
respiración que se encuentran en el fondo 
de los pulmones.

pulso   Serie de latidos que se pueden sentir 
en diferentes partes del cuerpo, como en el 
cuello o en el interior de la muñeca. El pulso 
indica la rapidez y la fuerza con que está 
trabajando el corazón.

purificar   En el caso del agua, quitar o matar 
a todos los microbios dañinos, para poder 
beber el agua sin peligro.

pus   Líquido blanco o amarillo, lleno de 
microbios, que con frecuencia se halla en un 
desgarro o herida infectado.

R

radiación   Rayos de energía que emiten 
(sueltan) ciertos elementos. La radiación 
es dañina porque mata a las células del 
cuerpo. Sin embargo, puede usarse como 
tratamiento para el cáncer, porque mata a las 
células anormales.

radiografías   ‘Fotografías’ de las partes 
internas del cuerpo, como los huesos o los 
pulmones. No es necesario cortar y abrir el 
cuerpo para tomarlas. Rayos X.

recto   La parte final del intestino que está 
conectada al ano. 

regla (menstruación)   Sangrado por la 
vagina que la mujer tiene más o menos una 
vez al mes y que dura unos cuantos días. Es 
una de las funciones naturales del cuerpo de 
la mujer.

resistencia   La capacidad de defenderse o 
de oponerse a algo. Muchas bacterias se han 
vuelto resistentes a los efectos de ciertos 
antibióticos.

reproductivo   Se dice de todo lo 
relacionado con la reproducción, o sea el 
proceso mediante el cual un hombre y una 
mujer producen un bebé.

riñones   Dos órganos grandes hallados en 
la parte baja de la espalda. Se encargan de 
limpiar la sangre y de producir orina.

rubéola   Una enfermedad causada por un 
virus, que puede causarle daño a un bebé 
que aún se halla en el vientre de su madre. 
Sarampión alemán, ‘peluza’.

S

saneamiento  La limpieza comunitaria 
relacionada con el agua potable, con cómo 
tratar la basura y cómo mantener las áreas 
comunales libres de excremento y otras 
fuentes de enfermedad. 

sangrado anormal   Sangrado que es 
diferente a lo usual o natural.

sarna   Enfermedad contagiosa de la piel, 
causada por un parásito.

semen   El líquido que el hombre suelta por 
el pene al eyacular, y que contiene espermas.

sexo anal   Contacto sexual entre el pene de 
un hombre y el ano de otra persona.

sexo con protección   El tener relaciones 
sexuales evitando el contacto directo con los 
genitales, la sangre, el semen o el flujo vaginal 
de la otra persona.
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sexo oral   Contacto de la boca de una 
persona con los genitales de otra, con el 
propósito de producir placer sexual.

sexo sin protección   Relaciones sexuales en 
que hay contacto directo con los genitales, la 
sangre, el semen o el flujo vaginal de la otra 
persona.

SIDA (Síndrome de Inmuno-Deficiencia 
Adquirida)   Una enfermedad causada por 
el virus VIH. Una persona tiene SIDA (y no 
sólo una infección de VIH) cuando su sistema 
inmunitario se debilita tanto que ya no 
puede combatir infecciones y enfermedades 
comunes.

sífilis   Una infección de transmisión sexual, 
que puede ser mortal si no es tratada.

sistema inmunitario  El sistema de defensas 
del cuerpo, o sea, las partes del cuerpo que 
reconocen a los microbios dañinos y que 
tratan de combatir las infecciones.

sobredosis   Cantidad excesiva de una droga 
o de una medicina. Las sobredosis pueden 
envenenar el cuerpo o incluso causar la 
muerte.

sustancias químicas   Sustancias que se 
encuentran en todos los seres vivos y en casi 
todos los objetos.  Muchas de las sustancias 
químicas que las mujeres usan en su trabajo 
pueden ser dañinas para el cuerpo.

T

tampones   Rollitos de algodón, de tela o de 
esponja que se colocan dentro de la vagina 
para absorber el sangrado de la regla, antes 
de que éste salga del cuerpo.

tejido   Material que forma los músculos, la 
grasa y los órganos del cuerpo.

termómetro   Instrumento que se usa para 
medir la temperatura del cuerpo.

testículos   Las dos glándulas que se hallan 
en el escroto y que producen espermas. Son 
parte de los genitales del hombre.

tétano  Enfermedad grave causada por un 
microbio que vive en los excrementos de la 
gente o de los animales. El tétano puede 
entrar al cuerpo a través de una herida.

tiroides   Glándula que se encuentra 
en la parte delantera de la garganta y 
que produce hormonas que afectan el 
crecimiento y el desarrollo del cuerpo. Una 
persona necesita consumir suficiente yodo 
para que la tiroides le funcione bien.

toxemia   Ver eclampsia. 

tóxico   Se dice de una sustancia que puede 
dañar o matar al cuerpo, al entrar en él.

transfusión de sangre   Proceso mediante el 
cual se le da a una persona la sangre de otra, 
por una vena y usando una aguja especial. El 
propósito es reemplazar la sangre que haya 
perdido la persona que esté recibiendo la 
transfusión.

trauma   Choque emocional que puede 
sufrir una persona cuando algo terrible le 
sucede a ella o a uno de sus seres queridos.

tricomonas   Organismos pequeñísimos que 
producen una enfermedad de los genitales.

trompas (de Falopio)   Las trompas que van 
de los ovarios a la matriz. Cuando un ovario 
suelta un huevo, éste viaja por las trompas 
hasta llegar a la matriz.

trabajadora de sexo   Cualquier mujer que 
tiene relaciones sexuales con otra persona a 
cambio de dinero, favores, bienes o servicios.

tuberculosis (TB)   Una enfermedad causada 
por una bacteria que muchas veces destruye 
los pulmones.

tumor   Un crecimiento anormal de las 
células del cuerpo. 
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U

úlcera   Llaga abierta, crónica, que se puede 
encontrar en la piel, en el estómago o en el 
intestino.

ultrasonido   Tecnología que se usa para 
ver el cuerpo por dentro, sin necesidad 
de cortarlo y abrirlo. Las máquinas de 
ultrasonido con frecuencia se usan durante 
el embarazo, para ver al bebé dentro del 
vientre de la madre.

uncinaria   Un tipo de lombriz que infecta 
los intestinos. Lombriz de gancho.

uréteres   Tubos que llevan la orina de los 
riñones a la vejiga.

uretra   Tubo o canal urinario. Tubo corto 
que va desde la vejiga hasta el hoyito por 
donde la orina sale del cuerpo.

urinario  Todo lo que tiene que ver con el 
proceso de orinar. 

V

vacuna   Una sustancia que enseña al cuerpo 
a combatir una infección. Hay vacunas contra 
el tétano, algunos tipos de hepatitis y otras 
enfermedades varias.

vagina   Tubo o canal que va desde la 
abertura de los genitales de la mujer hasta el 
cérvix.

vaginosis bacteriana   Una infección de la 
vagina producida por bacterias.

várices   Venas muy hinchadas, muchas veces 
torcidas y llenas de bultos. Generalmente 
aparecen en las piernas de las personas ya 
mayores, de las mujeres embarazadas y de 
las mujeres que han tenido muchos hijos.  A 
veces, a las mujeres embarazadas también les 
salen várices en los genitales.

vejiga   La bolsa dentro de la barriga donde 
se almacena la orina.  A medida que la vejiga 
se llena, se va estirando y se agranda.

venas   Tubitos delgados que llevan la sangre 
de regreso al corazón.  Vea también arterias.

verrugas genitales   Bultos en los genitales, 
causados por un virus que pasa de una 
persona a otra durante las relaciones 
sexuales.

vulva   Todas las partes de los genitales de 
la mujer, que se encuentran por fuera del 
cuerpo, entre sus piernas.

Y

yodo   Mineral hallado en la tierra y en 
algunos alimentos (especialmente en la sal 
yodada). La falta de yodo puede resultar en 
un bocio o en el retraso mental de niños a 
cuyas madres les faltó durante el embarazo.
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Hé aquí una selección breve de organizaciones y publicaciones que le puede ayudar a 
encontrar información útil sobre la salud de la mujer. Tratamos de incluir tantas organizaciones 
y materiales como posible sobre los tópicos de que se trata este libro, y de incluir grupos 
trabajando en muchas regiones distintas.

Alcohólicos Anónimos
AA World Services
PO Box 459,  
New York, NY 10163 EEUU  
Tel: 1-212-870-3400
www.aa.org 
Fuera de los EEUU, diríjanse a la Oficina de 
Servicios Generales más cercana.
Información sobre el alcoholismo y materiales en 
como comenzar groups comunitarios de apoyo para 
las personas con problemas del alcohol o de las 
drogas.

Asociación de Mujeres “Flor de Piedra”
9ª Calle Oriente #920,  
San Salvador, El Salvador
Tel/Fax: 503-222-3951
flordep@netcomsa.com
La organización brinda servicios de prevención 
y atención en salud, educación, capacitación 
y formación vocacional y apoyo legal para 
trabajadoras del sexo. También facilita procesos 
organizativos de las trabajadoras del sexo.

CISAS (Centro de Información y Servicios de 
Asesoria en Salud)

Canal 2 de TV, 1c. al sur y 75 vrs. al oeste, 
Bolonia Managua, Nicaragua
Tel: 505-2-268-5969 
Fax: 505-2-266-2237
info@cisas.org.ni
www.cisas.org.ni
Trabaja en los siguientes campos de acción: 
niñez, salud infantil, educación/capacitación, salud, 
capacitación sobre la salud, salud materno-infantil, 
mujer, educación popular, atención primaria de la 
salud, ayuda a la infancia, y medicina popular.

Centro de Promoción de la Rehabilitación 
Integral (CEPRI)

Plaza España 3 c. abajo, 2 c. al lago, ½ abajo
Managua, Nicaragua
Tel: 505-2-254-5013
ft.add@cam.org.ni
Surge como opción para brindar soluciones a los 
discapacitados en el área de la salud, basándose 
en el autocuido médico a lesionados medulares, 
capacitación en rehabilitación integral con base en 
la comunidad con pequeños apoyos solidarios.

Centro de Vida Independente do Rio de Janeiro 
(CVI-RJ)

Rua Marquês de São Vicente, 225
Estacionamento da PUC-Rio-Gavea 
Rio de Janeiro–RJ 22451-041 Brasil
Tel: 55 (21) 2512-1088  
Fax: 55 (21) 2239-6547
cvirio@cvi.puc-rio.br
www.cvi-rio.org.br
El CVI-RJ promueve el fortalecimiento personal y la 
inclusión social de los individuales discapacitados. 

Publicación: El boletín Superação—sobre los 
acontecimientos y las noticias relacionadas a los 
individuales discapacitados (en portugués).

Coalición de Salud Ambiental
2727 Hoover Ave., Suite 202
National City, CA 91950 EEUU
Tel: 1-619-474-0220  
Fax: 1-619-474-1210
ehc@environmentalhealth.org
www.environmentalhealth.org/
Monitoriza las acciones del gobierno y de 
la industria que causan polución, educa las 
comunidades sobre la reducción del uso de toxinas, y 
faculta las comunidades a reunirse en la lucha para 
el ambiente.

Toxinformer—un boletín bilingüe y bimestral sobre 
la salud ambiental y las toxinas.
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Federación Internacional de Planificación 
Familiar (IPPF)

Western Hemisphere Regional Office (WHR)
IPPF WHR Inc, 125 Maiden Lane 9th Floor
New York, NY 10038  EEUU
Tel: 212-248-6400      
Fax: 212-248-4221
info@ippfwhr.org
www.ippfwhr.org 
La IPPF promueve y apoya las actividades de 
planificación familiar en el mundo entero, y también 
publica información en todos los aspectos de 
planificación familiar.

Fempress
Casilla 16637, correo 9, Santiago, Chile
Fax: 56-2-233-3996
fempress@bellsouth.cl
Una red de información y comunicación 
latinoamericana con la meta de visibilizar los 
problemas de la mujer y contribuir a una mejor 
equidad entre hombres y mujeres. Póngase en 
contacto para un lista de publicaciones sobre varios 
asuntos relacionados con la mujer (tales como la 
violencia de género, alcohol y drogas, y los derechos 
humanos de las mujeres).

Fondo Global para las Mujeres
222 Sutter Street, Suite 500
San Francisco, CA 94108 EEUU
Tel: 1-415-248-48--    
Fax: 1-415-248-4801
gfw@globalfundforwomen.org
www.globalfundforwomen.org/start
Concede pequeñas becas a los grupos de mujeres 
basados en la comunidad, especialmente aquellos 
que trabajan en asuntos controversiales y en 
situaciones difíciles. Areas de interés especial son 
derechos humanos, tecnología de comunicación, y la 
independencia económica. Póngase en contacto para 
más información sobre la solicitud de beca.

Comisión Internacional de los Derechos 
Humanos de los Gays y las Lesbianas

Av. Callo 330 Piso 5
Buenos Aires, Argentina
Tel/Fax: 54-11-4665-7527
mferreya@iglhrc.org
www.iglhrc.org
Fortalece el movimiento internacional gay y lesbiano, 
ayuda la afirmación de asilo político, cambia las 
estruturas institucionales, educa sobre la violaciones 
de los derechos humanos, y sirve como una base de 
datos de información. Mantiene contacto con varias 
organizaciones de gays y lesbianas en América 
Latina.

Consejo Mundial de Iglesias 
Servicio de Refugiados y Migrantes
150 Route de ferney PO Box 2100 
1211 Ginebra 2, Suiza
Tel: 41-22-791-6111
Fax: 41-22-791-0361
www.oikoumene.org/es/cmi.html
Las iglesias miembros del CMI y las organizaciones 
ecuménicas llevan más de 50 años esforzándose 
para responder a las necesidades de las personas 
desarraigadas. Esas actividades han sido coordinadas 
por el Servicio de Refugiados y Migrantes del CMI y 
por sus oficinas predecesoras.

La Federación Internacional de la Cruz Roja
Information Resource Centre
PO Box 372, 1211 Ginebra 19, Suiza
Tel: 41-22-7330-4222
Fax: 41-22 733 0395
irc@ifrc.org
www.ifrc.org/es/

La mayoría de las operaciones de la Cruz Roja 
incluye la ayuda a las populaciones refugiadas en 
la forma de distribuición de comida, transporte, 
programas de higienización y programas médicos.
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Instituto Latinoamericano de Salud Mental y 
Derechos Humanos (ILAS)

Portugal N° 623 Of. 9
Santiago, Chile
Tel/Fax: 56-2-222-8578   
ilasong@terra.cl 
www.ilas.cl
Desarrolla un trabajo solidario, al nivel clínico, 
de investigación y intercambio, en relación a las 
consecuencias de las violaciones de los derechos 
humanos en América Latina.  También produce 
materials muy útiles.  Pida una lista de las 
publicaciones disponibles.

International Development Research Centre 
(IRDC)

PO Box 8500, Ottawa, ON  K1G 3H9, Canada
Tel: 1-613-236-6163
Fax: 1-613-238-7230 
info@idrc.ca	  
www.idrc.ca
Revistas, boletines, películas, y otras publicaciones en 
salud, agricultura, y desarrollo. Materiales en inglés, 
español, francés, y árabe, algunos sin custo. Escríbalo 
para un catálogo.

Ipas-México
Nebraska 38, Depto. 2, Col. Nápoles,  
C.P. 03810, México DF, México
Tel: 52-55-1107-6969
Fax: 52-55-1107-6984
ipasmexico@ipas.org
www.ipas.org/countries/Mexico.aspx
Ipas focaliza en todos los aspectos del aborto y 
las consecuencias de ello. Tiene publicaciones de 
instrucción en los servicios del aborto en la internet 
http://www.ipas.org/ipas/arch/index.html

ISIS International
Simon Bolivar 3798 Ñuñoa Santiago, Chile
Tel/Fax: 56-2-269-5506   
isis@isis.cl	  
www.isis.cl/

Servicios de información y comunicación.  Tiene 
contacto con varios grupos de mujeres del mundo 
entero.  Publicaciones, ayuda técnica, y instrucción en 
comunicación y administración.

Organización Internacional del Trabajo
Oficina Regional para América Latina y el Caribe
Las Flores 275 San Isidro 
Apartado Postal 14-124 Lima Peru 
Tel: 511-615-0300
oit@oit.org.pe
www.oit.org.pe/

Una agencia de la Naciones Unidas que promueve 
normas internacionales para el trabajo en: igualdad, 
justicia, derechos humanos, seguridad y salud del 
trabajador, protección del trabajo y cuidado para las 
embarazadas, y la jornada de los niños trabajadores.

Organización Panamericana de la Salud
Oficina Regional de la  
Organizacion Mundial de la Salud
525 Twenty-third Street, NW 
Washington, DC 20037 EEUU
Tel: 202-974-3000  
Fax: 202-974-3663
www.paho.org
Proviene información útil, gratis, y confidencial 
a quien pregunte sobre el  VIH. Tiene una línea 
gratuita de información, publicaciones, programas 
de alcance comunitario, y apoyo para los asuntos 
relacionados al VIH y SIDA.

Oficina Sanitaria Panamericana
Avenida de las Palmas No. 530,  
Lomas de Chapultepec, C.P. 11000,  
Apartado Postal 10-880
México, DF, México
Una división de la Organización Mundial de 
Salud que tiene várias publicaciones sobre la 
salud de la mujer y de la madre, incluso la 
Revista Panamericana de Salud Pública. Esta 
revista presenta los avances más recientes en las 
investigaciones de salud pública de las Américas.
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Program for Appropriate Technology in Health
PO Box 900922
Seattle, WA 98121 EEUU
Tel: 206-285-3500  Fax: 206-285-6619
info@path.org  www.path.org
El PATH trabaja junto con los gobiernos nacionales 
y las agencias locales para asesar los problemas 
de salúd de la mujer y del niño, e identificar y 
implementar soluciones creativas y efectivas.

Publicación: Outlook—publicación trimestral 
que se concentra en la salud reproductiva y 
anticoncepción. Es de interés para los directores de 
programas de planificación familiar en los paises 
todavía desarrollándose, trabajadores de clínicas, y 
funcionarios del gobierno.

Project Inform
1375 Mission Street 
San Francisco, CA 94103  EEUU
Tel: 800-822-7422 Fax: 415-558-0684
outreach@projinf.org	
www.projectinform.org/espanol/
Proporciona información confidencial a los pacientes 
y al personal médico sobre los distintos tratamientos 
disponibles para el SIDA y los enfermedades 
oportunistas asociadas con el SIDA. 

Publicaciones: 

PI Perspectiva—un boletín trimestral que da 
información sobre los tratamientos para el SIDA. 
También trata de temas políticos, científicos y 
legislatívos que se relacionan con la enfermedad.

FactSheets—descripciones de los tratamientos 
específicos para el SIDA. 

Puntos de Encuentro
De la Rotonda de Plaza España,  
4 c. abajo, 1c. al lago, Apartado Postal RP 39,  
Managua, Nicaragua
Tel: 505-2-268-1227 Fax: 505-2-266-6305     
puntos@puntos.org.ni  www.puntos.org.ni
Trabaja para cambiar la relación de poder entre 
jóvenes y adultos de los dos géneros para que todos 
tengan iguales derechos y oportunidades.

Publicaciones: 

La Boletina—una revista que se trata de la 
violencia, de la masculinidad, y de los jóvenes.

Somos diferentes ... Somos iguales 
Construyendo alianzas entre jóvenes—un 
libro escrito por 200 jóvenes nicaragüenses 
sobre los asuntos que les afectan, entre ellos 

adultismo, racismo, machismo, relaciones sexuales, 
discriminación hacia personas con limitaciones y 
heterosexismo.

Red de la Salud de las Mujeres Latinoamericanas 
y del Caribe

Casilla 50610, Santiago 1, Santiago, Chile
Tel:  56-2-223-7077 Fax:  56-2-223-1066
secretaria@reddesalud.org
www.reddesalud.org
Coordina al nivel regional las actividades de los 
grupos miembros en torno a objetivos y estrategias 
de acciónes comunes, dirigidos a promover la salud 
y los derechos de las mujeres, en especial sus 
derechos sexuales y reproductivos.

Publicaciones: Revista Mujer Salud y Cuadernos 
Mujer Salud.

Servicios Integrales para la Mujer—Sí Mujer
IBM, Montoya 1 c. al este, Managua, Nicaragua
Tel:  505-2-682-695  Tel/Fax:  505-2-680-038
direccion@simujer.org.ni
Una clínica que ofrece servicios de ginecología, 
obstetricia, psicología, educación sexual, capacitación 
en salud reproductiva, y recomendaciones para 
otros servicios médicos. También ofrece consejo a los 
hombres en el área de salud reproductiva.

Solidez (Solidaridad Internacional con los 
Discapacitados)

Del puente El edén 1 c. abajo, 15 vrs. al lago
Managua, Nicaragua  
Tel:  505-2-498-422  
info@fundacionsolidez.org, solidez@yahoo.com
El objetivo de la Solidez es: crear puestos de trabajo 
accesibles para personas con discapacidades, a fin 
de lograr una rehabilitación integral en el sector 
laboral.

WABA (World Alliance for Breastfeeding Action)
América Latina - Cefemina
Apto 5355, 1000 San Jose, Costa Rica
Fax: 506-2-243-986
cefemina@sol.racsa.co.cr
www.waba.org.my
Una red mundial de ONGs y individuales los cuales 
tienen la meta de promover, apoyar, y proteger 
el amamantamiento. Póngase en contacto con la 
WABA para más información de los grupos locales 
que le pueden ayudar.
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espontáneo, (vea Malparto)
ilegal, 242
incompleto, 245
infecciónes después de, 255-

257
lesión dentro del cuerpo, 258
métodos de planificación 

familiar de emergencia, 226
métodos seguros, 241, 242, 

244-247
mediante raspado, 244
muerte debido a abortos 

peligrosos, 241
mujeres refugiadas y 

desplazadas, 452
peligros de, 64
peligrosos, 3, 241, 246-247, 259
planificación familiar después 

de, 250
prevención de los abortos 

peligrosos, 259
qué esperar después de un 

aborto, 249
qué esperar durante un aborto, 

248
razones por, 239
sangrado de la vagina después 

de, 251-253, 363, 483
señas de peligro después de, 

249 
tétano después de, 256
violación y, 336

Abscesos
en el pecho, 382
en personas con SIDA, 307

Abuso (vea Violación, Violencia 
contra mujeres, Drogas)

Acarrear cargas pesadas, 399
Acceso a servicios médicos, 1, 

4, 35
Acetaminofén, 482, 490, 511
Acetato de medroxi-

progesterona, 129, 490
Aciclovir, para herpes zoster o 

llagas alrededor de la boca 
301, 305, 490

Acidez
durante el embarazo, 69

problemas con tomar 
medicinas, 477

Acido bicloroacético, ácido 
tricloroacético, para verrugas 
genitales, 269, 490

Acido fólico (folato)
alimentos que tienen, 168
para sangre débil (anemia), 73, 

168, 471
Acoso sexual, 329, 331, 407

(vea también Violencia contra 
mujeres)

Actividades, ideas para
agrupar y analizar las causas de 

un problema, 27
apoyar a las mujeres a dar pecho, 121
buscar las causas más 

fundamentales de un problema 
‘pero ¿por qué?’, 26

construir estufas que producen 
menos humo, 395-397

construir una cadena de causas 
que contribuen a la mala salud, 
10

enseñar la defensa personal, 332, 
146

evitar problemas de salud 
causados por el trabajo, 

404-406, 410-411
expresar las emociones, 422-423, 

427-428
grupos de apoyo, 424-426
hacer un plan de seguridad, 322
hombres sobre la violencia 

contra las mujeres, 325
jóvenes a evitar el uso de alcohol 

y drogas, 445
jóvenes a planificar un futuro 

mejor, 57-58
llevar a cabo un plan, 28
mejorar la alimentación, 176-179
mejorar los servicios de salud, 

40-41
mujeres con discapacidad, 147
negociar el uso de condones, 

192-193, 280
prevenir el SIDA, 310
promover la planificación familiar, 

227

Índice
Este índice es una lista de los temas que cubre el libro, en orden alfabético: 

 A B C CH D E F G H I J K L LL M N Ñ O P Q R RR S T U V W X Y Z 

Las medicinas incluídas en las Páginas Verdes se encuentran en la Lista de Medicinas, página 488.

A

Abertura urinaria, 44, 365-366
Abdomen, dolor en el, 352-357

al moverse, al caminar o al 
levantar objetos, 356

cómo examinar el abdomen, 
534

con DIU, 217, 354, 356
con fiebre, 355
con problemas de orinar, 355
con sangrado de la vagina, 355, 

359
después de orinar, 367
después de un aborto, 255, 256, 

258, 355
después de un parto, 355
diferentes clases, 352, 353
durante el embarazo, 73, 355
durante el sexo, 189, 274, 356
durante la regla, 50, 354
embarazo tubárico, 73, 354, 355
fibromas, 129, 231, 354, 380
fuerte y repentino, 354 
fuerte, 354, 355, 357
infección pélvica, 274,
infecciones de la matriz, 97
infecciónes sexuales, 262, 267, 

355
malparto (pérdida del 

embarazo), 98, 235, 355 
preguntas acerca de, 357
que afecta su ganas de comer, 

357
que dura solamente unas 

cuantas horas, en la mitad del 
ciclo mensual, 356

sin otras señas, 356
tipos de dolor, 354-356

Abonos
en el agua, 127, 401
naturales, 177, 178

Aborto, 38, 238-259
choque después de, 254
complicaciones de, 251-258
decidir si hacerse o no, 243
desmayo o pérdida de 

conocimiento después de, 
258

Páginas Amarillas
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reducir las muertes maternas, 
103

reflexión sobre la violencia 
contra mujeres, 315

reflexión sobre los papeles 
sexuales y la salud sexual, 
194-195

sobre la división de trabajo, ‘el 
reloj’, 411

trabajadoras del sexo, 348-351
Adicción (vea Bebidas 

alcohólicas, Drogas, Tabaco)
Adolescentes (vea Jóvenes)
Adopción de niños, 236
Adrenalina, 490
Agacharse seguramente, 399
Agua

almacenar, 526
deshidratación, 298
estancada, 151
limpia, 151, 155, 401
para mujeres refugiadas o 

desplazadas, 450
purificar, 155
trabajo con, 401

Aguas cafés o verdes durante el 
parto, 86

Agujas
desinfectar, 528
inyecciones, 542-545
(vea también Inyecciones)

Alcohol (vea Bebidas 
alcohólicas)

Alcóholicos Anónimos (AA), 440
Alergia (vea Reacciones 

alérgicas)
Algodoncillo

dar pecho y, 117
en personas con SIDA, 305
(vea también Infecciones de 

hongos; Monoliasis)
Alimentación, 164-179

almacenar, 157, 177
comida empaquetada, 170
cómo mejorar, 170, 176-179
dar pecho y, 109, 167-169, 171
dejar de tomar alcohol y, 441
embarazo y, 68, 167-169, 171
escoger comida, 157
limpieza, 150
llagas de presión y, 142
mala, problemas de salud con, 

172-175
medicina y, 478

señas de, 420
Antiácido, 69
Antibióticos, 480-481

familias de, 480-481
importáncia de, 480
la píldora y, 210
para heridas y llagas, 307
para infecciónes sexuales, 347
usar sólo cuando sean 

necesarios, 481
(también vea Medicinas)

Anticonceptivos (vea 
Planificación familiar)

Anticuerpos, VIH y, 288
Antihistamínicos, para el choque 

alérgico, 545
Aparato, el (vea DIU)
Apendicitis, 355, 357
Apertura de la vagina, 44
Apetito (vea Hambre)
Apoyo

de adultos para jóvenes. 65
de hombres para promover la 

salud de la mujer, 14
del padre durante y después 

del embarazo, 100
después de un trauma, 430
después de una violación, 334-

336
formar grupos de, 423-428
mutuo entre trabajadoras, 

410-411
para cumplir el tratamiento 

para TB, 391
para dar pecho, 121
para dejar de beber, 440-442
para madres con necesidades 

especiales, 99
para personas con infertilidad, 

237
para personas con SIDA, 289, 

294
para resolver problemas de 

salud, 30-31
para trabajadoras del sexo, 

349-351
para una mujer que quiere 

abortar, 243
para una persona enferma, 37
para victimas de la violencia 

domestica, 322-325
Ardor (vea Dolor)
Area pélvica, 43
Aréola, 45
Arrodillarse por trabajo, 405

menopausia y, 124, 171
mujeres refugiadas y 

desplazadas, 449
para huesos débiles, 133
para madres nuevas, 96
para mujeres mayores, 126
para personas enfermas, 171
para sangre débil (anemia), 73
pobreza y, 165, 170
primeros alimentos para bebé, 

107, 110
problemas con la boca o la 

garganta y, 304-305
seguridad de, 156-157
señas que alimentos han 

echados a perder, 156
VIH y SIDA y, 285, 291
vitaminas y minerales, 167-170

Almacenar
agua purificada, 155
comida, 157, 177
equipos desinfectados, 528
leche, 170
leche del pecho, 113

Almorranas durante el 
embarazo, 70

Alta presión de la sangre (vea 
Presión alta de la sangre)

Amamantar (vea Dar pecho)
Aminoglucósidos, 481
Amoxicilina, 480, 491

para clamidia, 268
para la infección pélvica, 275

Ampicilina, 480, 492
para fiebre durante el parto, 86
para infección de la matriz, 97
para infección después de un 

aborto, 257
Ampollas, de quemaduras, 539
Ancianas (vea mujeres mayores)
Anemia, 172-173

ácido fólico para, 73, 168
alimentación y, 53
dar pecho y, 109
embarazo y, 72, 73
exámenes médicos para, 159
hierro y, 53, 73, 129, 167
mujeres mayores y, 129
señas de, 172
tratamiento, 73, 129, 173

Anillos vaginales, 224
Ano, 44

sexo en, 185, 187
Ansiedad, 420

en mujeres mayores, 135
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Artesanías, trabajar con, 406
Articulaciones 

(vea Coyunturas)
Artritis, 133
Asalto sexual (vea Violación; 

Violencia contra mujeres)
Aseo

durante y después del parto, 
78-79, 96

en la casa, 153, 155
en la comunidad, 151-152
para evitar infecciones, 149, 

525-526
personal, 55, 154, 366
(vea también Limpieza)

Asma, debido al trabajo 
artesanal, 406

Aspirar pegamentos y solventes 
(vea Drogas)

Aspirina, 482, 492
adverténcias sobre dosís, 133
para aborto, 471
para dolor de coyunturas 

(artritis), 133
para quemaduras, 538, 539

Ataques
de calor (menopausia), 124-125
durante el embarazo 

(eclampsia), 74, 87
durante privación de alcohol o 

drogas, 441
Atención primaria, 33-34
Auto-estima, 414-415

en mujeres con discapacidad, 
140-141

Axila, medir la temperatura en, 
530

Azitromicina, 480, 493
para infección pélvica, 275
para infecciones sexuales, 268, 

271
AZT, 519, 293
Azúcar

necesidad para, 166
para llagas de presión, 306
suero para tomar, 540
y diabetes, 174-175
(vea también Alimentación)

B

Bacteria, 
antibioticos y, 480-481
prevención de infecciones 
causados por, 525-529

y enfermedad, 150
y la infección pélvica, 274
y infecciones del sistema 

urinario, 366
(vea también Microbios y 

Infecciones)
Bálsamos, 474
Barriga (vea Abdomen)
Basura, 151
BCG (vacuna contra 

turberculosis), 390, 391
Bebé de nalgas, 75, 77, 90-91
Bebés

amarillos (ictericia), 118
atravezados, 75, 85
cómo revisar la posición en la 

matriz, 77, 81
cuidado del recién nacido, 83
cuidado después del parto, 95
dar pecho mientras el bebé 

está enfermo, 119
de nalgas, 75, 77, 90-91
demasiados pequeños, 94, 118
DES (dietilestilbestrol), 471
en mala posición, 72, 75, 85, 

90-91
eructar, 107
espaciamiento de los 

embarazos, 110, 160
esperar hasta estar lista, 58
herpes y, 272
infecciónes sexuales y 

problemas con dando luz, 
274

infertilidad, 228-237
labio o paladar partido, 118
muerte de, 99
pérdida del embarazo 

(malparto), 98, 234-235
posiciones para dar pecho, 108-

109
primeros alimentos para, 107, 

110
que nacen antes de tiempo, 94, 

118
señas de peligro en los recién 

nacidos, 94, 95
sexo de, 46
sífilis y, 271
si los recién nacidos no respiren, 

94
tétano en los recién nacidos 

(mozusuelo), 95
tuberculosis y, 390
VIH y, 292-293

(también vea Dar pecho; Parto; 
Niños; Planificación familiar; 
Embarazo)

Bebidas alcohólicas, 434-445
abuso de, 436-437
adicción, 437, 441
cómo dejar de usar, 440
cómo evitar el abuso de, 445
dependencia, 437
durante dar pecho a un bebé, 

109, 438
embarazo y, 68, 438
en general, 435
fertilidad y, 232
hepatitis y, 277
mantenerse libre de, 442
menopausia y, 125
mujeres y, 439
privación, 441
problemas de salud de, 438-439
problemas de salud mental y, 

419
sexo y, 62
VIH y, 291
violencia contra las mujeres y, 

315, 318
vivir con una persona que bebe 

demasiado, 444
Bencilpenicilina, 480, 493

para tétano en los recién 
nacidos, 95

Beriberi,173
Biberón peligros de usar, 106
Bilharzia, 369
Biopsia, 378, 383

cónica, 379
Blanqueador para desinfectar, 

527
Blenorragia (gonorrea), 267
Boca

cáncer en, 384
dientes, 154, 402
encías, problemas con, 402
labio o paladar partido en bebé, 

118
problemas en personas con 

SIDA, 304-305
Bocio, 169
Bolsa de aguas, 81

aguas verdes o cafés, 86
si el parto no empieza, 85

Bote para agua, 526
Brazos, debilidad en, con la 

píldora, 210
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del estómago, 384
del hígado, 384
DES (dietilestilbestrol) produce, 

471
drogas y, 438 
en la boca, 384 
endometrial, 381
fibromas y, 129
la lucha por el cambio, 385
métodos de planificación 

familiar de hormonas y, 207
no curable, 385
sarcoma de Kaposi, 301
señas de, 376
trabajadoras del sexo y, 344
tratamiento en sus inicios, 376
verrugas en los genitales y, 269

Cándida en personas con SIDA, 
300
(vea también Infecciónes de 

moniliasis)
Cansancio

hepatitis B y, 277
siempre tener, 174

Cápsulas, 474
Cara

cambios durante la pubertad, 
54

hinchazón durante embarazo, 
74, 87

Carbón activado, 494
Caries, 154 
Catéter, 372-273
Cefalexina, 481, 494

para infecciones en la piel, 539
Cefalosporinas, 481
Cefixima, 481, 495

para gonorrea, 268
para infección de la matriz, 97
para infección de los riñones, 

368
para infección después de un 

aborto, 256
para infección pélvica, 275

Ceftriaxona, 481,495
para chancro blando, 271
para gonorrea, 268
para infección de los riñones, 

268
para infección después de un 

aborto, 257
para infección pélvica, 275

Ceguera, vitamina A y, 169

Centro médico u hospital, 34
cómo obtener mejor atención, 

36-37
dar pecho y, 119, 121
operaciones, 38-39
parto y, 72, 85-86, 88, 89, 93, 

101
sistema médico, 33-35

Cerámicas, problemas de salud 
de hacer, 406

Cereales, 166, 170
en suero para tomar, 540
para bebés, 107, 110

Cérvix, 45
abrirse durante parto, 79, 81
cáncer, 377-379,471
dibujo, 45
examen pélvico, 159, 535-538
inflamación, 377
quitarse pedazos de embarazo 

después de un aborto, 252-
253

quitarse, 379
tumores, 377
visible a la entrada de la vagina, 

161
Cesárea, 38
Ciclo de vida para mujeres, 47
Ciclo menstrual, 48-49
Cigarros (vea Tabaco)
Ciprofloxacina, 481, 496

para chancro blando, 271
para diarrea con sangre y fiebre 

en personas con VIH, 299 
para infección de los riñones, 

368
Circuncisión femenina, 458-467

choque, 461
desinfibulación, 465
goteo de orina y excremento, 

465
infección, 461-462
infertilidad, 465
infibulación, 72, 460, 464, 465
la lucha por el cambio, 466-467
números de, 3
problemas con la regla, 463
problemas con la salud sexual, 

463-464
problemas con parto, 464-465
problemas de salud de, 460-467
problemas de salud mental, 466
problemas urinarios, 462, 465
sangrado fuerte, 461
señas de peligro, 460
tipos de, 460

Bromocriptina, 471
Bronquitis, 

de fumar tabaco, 443 
y el humo de cocinar, 394

Bultos
abscesos y nacidos, 307
en las trompas o los ovarios, 

538
en los genitales, 269-271
en los pechos de mujeres 

mayores, 129
en los pechos mientras dar 

pecho, 116
en pechos, 382
exámenes de los pechos, 162
(vea también Tumores)

C

Cabeza
bebé de nalgas, 75, 77, 90-91
dolor de (vea Dolor de cabeza)
ejercicios para, 404
parto de, 82

Caducidad, fecha de, 472
Café (vea Cafeína)
Cafeína

fertilidad y, 232
menopausia y, 124
síndrome pre-menstrual y, 51

Calambres,
dígito-presión para, 546-547
después del aborto, 249, 255, 

258
en las piernas durante el 

embarazo, 71
en una pierna cuando está 

tomando la píldora, 210
(vea también Cólicos)

Calcio, 168
Cálculos en la vejiga o en  

los riñones, 369
Calores (menopausia), 124-125
Calostro, 107
Cáncer, 374-385

alcohol y, 438
bultos en los pechos y, 129, 382
causas de, 376
de la garganta, 384
de la matriz, 381
de los ovarios, 383 
de los pechos, 129, 207, 382-

383
de los pulmones, 384
del cérvix, 21, 377-379, 471 
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Clamidia
en bebés, 276
señas de, 267
tratamiento, 266, 268

Clindamicina, 496
para infección después de un 

aborto, 257 
para paludismo durante los 

primeros 3 meses del 
embarazo, 74

para vaginosis bacteriana, 266
Clítoris, 44, 187
Cloranfenicol, 497

para los ojos del bebé, 83
Cloro, para desinfectar, 527
Clotrimazol, 

para desecho, 266
Coágulos de sangre, la píldora 

y, 208
Cocaína (vea Drogas)
Cocinar

hacer estufas, 396-397
humo y problemas de salud, 

394-397
seguridad, 394
(vea también Alimentación; 

Limpieza)
Codeína, 482, 497

para personas con SIDA, 308
para quemaduras, 539

Coito (vea Relaciones Sexuales; 
Sexo) 

Coitus interruptus, 222
Cólera, prevención de, 155
Cólicos, 50-51

con la regla o cuando la regla 
no viene, 50-51, 354

con un DIU, 216
dígito-presión para, 546-547
durante el embarazo, 73
durante y después de un 

aborto, 248-249
(vea también Calambres)

Colposcopía, 378
Combustibles

para mujeres refugiadas o 
displazadas, 450

seguridad, 394
(vea también Drogas)

Comer (vea Alimentación)
Comezón

diabetes y, 174
en los genitales, 265, 266, 269, 

272

en personas con SIDA, 300-301
Comida (vea Alimentación)
Complicaciones

del aborto, 251-258
del parto, 85-93

Compresas para llagas en los 
genitales, 273, 276

Comunicación
con padres, 65
sobre planificación familiar, 199
sobre sexo más seguro, 192-

193
sobre violación, 337, 339

Comunidad
limpieza en, 151-152
proyectos de salud en, 16
y los papeles sexuales, 182-183

Condiloma (vea Verrugas en los 
genitalias)

Condones, 202-208
después de aborto, 250
lubricantes para, 203
mujeres con discapacidad y, 145
prevención de infecciones 

sexuales, 190, 279
qué tan bien funcionan, 201
quejas comunes, 193
trabajadoras del sexo y, 346, 

348
(también vea Sexo más seguro)

Condones femeninos, 204
cómo usar, 204
prevención de infecciónes 

sexuales, 279
qué tan bien funcionan, 201
sexo más seguro y, 190
trabajadores del sexo y, 346

Conducto tapado, 116-117
Conductos, de pechos, 45
Confusión mental

en mujeres mayores, 135
en personas con SIDA, 308
privación de alcohol o drogas, 

441
Conjuntivitis neonatal, 276
Consulta medica, qué esperar de 

una, 34-37
Contracciones (dolores del 

parto), 80
etapa uno del parto, 81
parto demasiado largo, 85
(vea también Parto)

Contracepción (vea Planificación 
familiar)

Contracturas, 143
Control de Natalidad (vea 

Planifacación familiar)
Convulsiones

durante el embarazo 
(eclampsia), 74, 87

durante privación de alcohol o 
drogas, 441

Cooperativas de alimentos, 177
Corazón (vea Enfermedades del, 

Latidos de)
Cordón de ombligo

cuidado después del parto, 83, 
95

enrollado en el cuello de bebé, 
89

sale antes del bebé, 88
Coser, problemas de salud con, 

406
Cotrimoxazol, 498

para diarrea con sangre y fiebre 
en personas con VIH, 299

para infección de la vejiga, 368
para infección de riñones, 368
para personas con SIDA, 296, 

390
para pulmonía, 304
reacciones alérgicas a, 296, 300

Coyunturas, dolor de 
artritis, 133, 174
contracturas, 143
ejercicios para, 143
repetición continua del mismo 

movimiento, 405
tratamiento y prevención, 405

Crecimiento
alimentación y, 53
durante pubertad, 54

Crema espermicidal (vea 
Espermicidas)

Cremas, 474 (vea también 
Medicinas)

Crioterapia, 379
Cuello, dígito-presión, 547
Cuello de la matriz (vea cérvix)
Cuidado

bebé después des parto, 95
cuidarse durante la regla, 55
del recién nacido, 83
madres después del parto, 95, 

96
de mujeres mayores, 136-137
personas con SIDA, 294-295, 

309
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(vea también Técnicas para la 
atención de la salud)

Culpa
el abuso y, 317, 318
para violación, 327

Cultivos
comerciales, 179
mejor alimentación, 176-179

Cultura popular, imagen de la 
mujer en, 196

CH

Chancro blando, 271
Choque

después de inyecciones, 545
después del aborto, 254
después del circuncisión 

femenina, 461
líquidos para tratar, 540-541
presión de sangre y, 532
quemaduras y, 539
señas de, 254, 461, 545

D

Dar luz (vea Parto)
Dar pecho, 104-121

ayuda para, 121
ayudar al bebé mamar más 

facilmente, 115
bebé enfermo, 119
bebés con necesitidades 

especiales, 118-119
cómo dar pecho, 107-109
calostro (leche amarillenta), 

107
consejos para la madre, 109-110
dieta de la madre, 109, 167-

169
eructar el bebé, 107
espaciamiento de embarazos y, 

110
gemelos, 118
importancia de, 105
inquietudes y problemas 

comunes, 114-117
inquietudes y problemas con 

los pezones, 114-115
la lucha por el cambio, 121
leche enlatada, daños de, 106
mamar, importancia de, 106
medicinas peligrosas durante, 

477
muerte de bebé, 99

mujeres trabajadores y, 111
necesidad de calcio, 168
otras comidas, 107, 110
para recién nacidos, 107
por madre embarazada, 120
por madre enferma, 120
por una amiga o pariente, 111
posición de bebé, 108-109
prevención de embarazo por, 

96, 201, 218
químicas y, 402
secarse la leche con medicina, 
peligros de, 471
señas que el bebé está 

recibiendo suficiente leche, 
114

VIH y, 106, 285, 293
Defensa personal, 332

para mujeres con discapacidad, 
146

Demencia (confusión mental)
en mujeres mayores, 135
en personas con SIDA, 308

Dengue (fiebre rompehuesos), 
151

Depo-Provera, 214, 215
Deportes, 55 (vea también 

Ejercicios)
Depresión

en mujeres mayores, 135
señas de, 419
suicidio, 419, 431

Derrame cerebral
píldora y, 208
planificación familiar y, 145

DES (dietilestilbestrol), 471
Desecho de la vagina

anormal, 265-267
infección pélvica y, 264, 274-275
mal olor, después de aborto, 

256
mal olor, después de parto, 97
medicinas para, 266, 268

Desecho de los pezones, 382
Desecho del pene, 267
Deseo sexual, 181, 185, 188

falta de, 188
Deshidratación

choque, dar para 540-541
de quemaduras, 539
flúidos en el recto, 541
señas de, 298
suero para tomar, 540
(vea también Agua)

Desigualidad en salud, 1-2, 7-8
Desinfectar equipos, 526-529

almacenar equipos, 528
de alto nivel, 526-528
guantes, 529
jeringas, 528
vendajes, 525

Desmayo (pérdida del 
conocimiento)
anemia y, 172
choque y, 254, 258
después de aborto, 258
(vea también Inconsciencia)

Deuda, 8
Dexametasona, 498

para reacciones alérgicas, 483, 
545

Diabetes, 174-175
embarazo y, 72
píldora y, 208

Diacepam, 87, 499
Diafragmas, 205

después de aborto, 250
espermicidas, 206
para trabajadoras del sexo, 346
qué tan bien funcionan, 201

Diarrea
dolor en abdomen con, 355
en bebés, 119
en personas con SIDA, 298-299
(vea tambien Deshidratacion)

Dicloxacilina, 480,499
para heridas y llagas, 307
para infecciones de los pechos, 

117
para infección después de la 

circuncisión femenina, 462
para quemaduras, 538

Dientes
cuidado de, 154
problemas de químicas, 402

Dieta (vea Alimentación)
Dietilestilbestrol (DES), 471
Difenhidramina, 499

para reacciones alérgicas, 483, 
545

Dificultades para respirar
de químicas, 402
de sangre débil (anemia), 172

Digestión, estrés y, 421
Dígito-presión, 546-547
Dilatación y curetaje (D y C), 38, 

244, 248 (vea también Aborto)
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DIU (Dispositivo Intra-Uterino), 
216-217
como método de planificación 

familiar de emergencia, 226
cómo usar, 217
con progesterona, 216
después de aborto, 250
dolor con, 217
efectos secundarios, 216
infertilidad y, 231
qué tan bien funciona, 201
quién no debe usar, 216
señas de peligro, 217

Disurea (vea Dolor al orinar)
Dolor

al orinar,  265, 267, 367
con desecho de la vagina, 265, 

267
de contracturas, 143
de la píldora, 209, 210 
de menstruación (vea Cólicos)
del parto (vea Contracciones)
dígito-presión para, 50, 546-547
en coyunturas, 133, 174
en coyunturas durante el 

trabajo, 405
en el abdomen (vea Abdomen, 

dolor en)
en el pecho, fuerte, cuando está 

tomando la píldora, 210
en estomago, de medicinas, 479
en hombros después de aborto, 

258
en la espalda durante embarazo, 

71
en mujeres mayores 131, 132
en pechos mientras dar pecho, 

116-117
en personas con SIDA, 308
en pezones mientras dar pecho, 

115-117
malparto y, 98, 235
medicinas para, 482
repentino, cerca de riñones o 

vejiga, 369
Dolor de cabeza

de medicinas, 479
de métodos de planificación 

familiar de hormonas, 208, 
209, 210

de químicas, 402
de tensión, 421
de trabajar con artesanías, 406
presión alta de sangre y, 74, 130

Dolor de garganta
de químicas, 402
en personas con SIDA, 304-305
sífilis y, 271

Domésticas, 409
Donde no hay doctor, 152, 175, 

265, 325, 366, 369
Dormir, medicinas para, 471
Dosís de medicinas, 474-475
DOTS, 391 (vea también 

Tuberculosis)
Doxiciclina, 500

para clamidia, 268
para infección depués de un 

aborto, 256-257
para infección después del 

parto, 97
para infección pélvica, 275
para sífilis, 271

Drogas, 434-445
adicción, 437, 441
aspirar pegamentos o solventes, 

438
dar pecho y, 109, 438
dejar de usar, 440-441
embarazo y, 438
privación, 441
prevención de abuso, 445
problemas de salud de, 163, 

438-439
razones para usar, 436, 437
salud mental y, 418
sexo y, 62
trabajadoras del sexo y, 344
VIH y, 291
vivir con personas que usan, 

444
(vea también Tabaco; 

Medicinas; Bebidas 
alcohólicas)

Dulces, 166
y diabetes, 175

E

Eclampsia, 74, 85
Edema

durante el embarazo, 74, 87
por falta de nutricion, 173

Efavirenz, 519
Efectos secundarios, de 

medicinas, 478
(vea también medicinas 

particulares)

Ejercicio
durante embarazo, 68, 71, 75
durante menopausia, 124
huesos débiles (osteoporosis) 

y, 133
levantar y acarrear cargas 

pesadas, 398-400
mujeres mayores y, 126
necesidad para, 158
para mujeres con discapacidad, 

143
regla y, 55
VIH y, 291

Ejercicios
apretamiento del área pélvica, 

400
bebé en mala posición, 75
de apretamiento, 130, 131, 371
de reflexión sobre los papeles 

sexuales, 194-195
de torsión, 400
gato enojado, 71
para aprender cómo ayudar, 

426
para desarollar fortaleza interior, 

423 
para dolor de espalda, 71, 400
para estar parada o sentada por 

mucho tiempo, 404
para mujeres con discapacidad, 

143
para mujeres con trauma, 430
para problemas de salud 

mental, 427-428
para relajar, 427 
para relajar y fortalacer la 

espalda y vientre, 400
(vea también Actividades)

El niño campesino deshabilitado, 
138, 366

Embarazo, 66-103
a una edad demasiado jóven, 

58, 59, 72
aborto, 238-259
alimentación durante, 68, 167-

169, 171
bebé en mala posición, 72, 75, 

85, 90-91
consejos para el padre, 100
cuidado durante, 68, 160-161
dar pecho durante, 119
dar pecho para evitar, 96, 218
DES (dietilestilbestrol), 471
dígito-presión y, 546-547
tubárico (en la trompa), 73, 249, 

354
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espaciamiento de embarazos, 
110, 160

evitar, 60, 61
exámenes prenatales, 68, 76-77, 

160
fecha esperada del parto, 67
frecuente, 3
herpes y, 272
infertilidad, 228-237
malparto (pérdida de 

embarazo), 98, 234-235
medicinas, advertencias, 477
métodos de planificación 

familiar de emergencia, 226
muerte de, 101-103
mujeres con discapacidad y, 72, 

145
mujeres refugiadas y 

desplazadas, 452
necesidad de calcio durante, 

168
no planeado, 64
prepararse para el parto, 78-79
problemas con, 3, 5, 59, 67, 

69-71
químicas y, 402
revisar la posición del bebé, 77, 

81
sangrado de la vagina durante, 

73, 74, 362
señas de peligro, 72-73
señas de, 67
señas después del aborto, 249
sífilis y, 271
trabajadoras del sexo y, 345
tuberculosis (TB) y, 389, 390
vacuna contra tétano y, 161
VIH y, 285, 292
violación y, 336
violencia contra mujeres y, 319
(vea también Parto; Aborto; 

Planificación familiar)
Emociones y los papeles 

sexuales, 183
Encias, 154
Enfermedad mental (psicosis), 

432
Enfermedades

alimentación mala y, 172-175
en mujeres mayores, 127
infecciosas o no, 21
prevención de, 148-163
señas en mujeres con 

discapacidad, 141
sexuales o venéreas (vea 

infecciones sexuales)

(vea también Prevención; 
enfermedades particulares)

Enfermedades de corazón
de sífilis, 271
píldora y, 208
riesgo para mujeres que pesan 

demasiado, 174
Enfriadoras, 157
Envejecer (vea Mujeres 

mayores)
Envenenamiento, de medicinas, 

479
Envenenamiento por plomo 

(saturnismo), 403, 406
Epilepsia y métodos hormonales 

de planificación familiar, 209
Epinefrina, 500

para reacciones alérgicas, 483, 
545

Ergometrina, 483, 501
para aborto, 471
para apurar parto, 471

Ergonovina, 500
aborto de, 241 

Eritromicina, 480, 501
para clamidia, 27
para cuidado de los ojos del 

recién nacido, 83
para desinfibulación, 465
para heridas y llagas, 307
para infección de los pechos, 

117
para infección después de un 

aborto, 249
para infección pélvica, 275
para llagas en los genitales, 271
para quemaduras, 539
para sífilis, 271

Eructar el bebé, 107
Escalofríos

con DIU, 217
después de aborto, 256
infección de la matriz y, 97
infección de riñones y, 367

Escroto, 46
Escuchar, 30, 426
Espacimiento de embarazos, 110, 

160
Espalda, dolor de

de artesanías, 406
durante embarazo, 71
ejercicios para relajar, 71, 400, 

404
infección de los riñones y, 367

levantar y acarrear cargas 
pesadas, 398-400

mujeres mayores y, 132
Espectinomicina, 502
Espéculo, 159, 252

examen con, 536
Espermas, 46

infertilidad y, 230
Espermicidas, 206

infecciones sexuales y, 190
qué tan bien funciona, 201

Esposo (compañero)
abuso por, 322-323
hablar acerca de la planificación 

familiar con, 199
hablar acerca del ‘sexo más 

seguro’ con, 192-193
violación por, 328
(vea también Padres; Violencia 

contra mujeres)
Espumas, espermicidas para 

planifación familiar, 206
Esputo, prueba de, 389
Esquistosomiasis, 369
Esterilización (la operación para 

no tener mas hijos), 223
Esterilizar equipos (vea 

Desinfectar equipos)
Esteroides, 483, 545
Estómago, problemas con

cáncer de, 384
dolor en, después de tomar 

medicina, 479
durante embarazo, 69
úlceras, problemas de tomar 

medicina, 477
Estrenimiento

durante embarazo, 70
en mujeres mayores, 130
sacar excremento a mano, 372

Estreptomicina, 481, 502
para tuberculosis (TB), 389

Estrés
salud mental y, 416-417
trauma y, 418, 420-421, 430

Estrógeno, 502
ciclo de vida y, 47
(vea también Métodos de 

planificación familiar de 
hormonas)

Estufas, 394-397
Etambutol, 503
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Exámenes y pruebas, 37
abdomen, 534
detección de cáncer, 376, 378, 

379
espéculo, 536
médicos regulares, 159
Pap, 159, 377
para cáncer del cérvix, 378
para fertilidad, 234
pechos, 162
pélvico, 159, 535-538
prenatales, 68, 76-77, 160
presión de sangre, 532-533
pulso, 531
respiración, 531
temperatura, 530
trabajadores de sexo, 347
tuberculosis (TB), 389
VIH, 288-9, 292, 347
violencia contra mujeres y, 325
(vea también Cómo solucionar 

problemas médicos)
Eyaculación, 46, 187, 90

y esterilazacion, 223
y infertilidad, 230

F

Fábricas
condiciones peligrosas, 406-407
migración para trabajo, 408
(vea también Químicas; 

Trabajo)
Familia

abuso sexual en, 63, 329, 331
alimentar a su familia antes de 

alimentarse a sí misma, 171 
cambios en para mejorar la 

salud, 12
hablar con padres, 65
incesto, 63, 329
(también vea Padres; Madres; 

Violencia contra mujeres)
Fecha de caducidad, 472
Fertilidad

cómo saber cuándo está fértil, 
219-221

hormonas y, 47
(también vea Infertilidad)

Fertilización, 49
Fetoscopio, 77
Fibromas, 380

dolor con, 354
infertilidad y, 231
orinar con frecuencia y, 370

para infección durante el parto, 
86

para infección grave después de 
aborto, 257

Gérmenes, (vea Microbios)
Glándulas, de pechos, 45
Glaucoma, en mujeres mayores, 

134
Gonorrea, 267

bebés y, 276
espermicidas y, 188
resistencia a medicinas, 24, 264
señas, 267
tratamiento, 266, 268

Gramos, 475
Grasas, 166

problemas con comer 
demasiada, 174

(vea también Alimentación)
Grupos de apoyo, 424, 429, 194
Guantes, desinfectados, 529
Guerra

salud mental y, 418
violación durante, 329
(vea también Mujeres 

refugiadas o desplazadas)

H

Hambre
dolor en abdomen y, 357
falta de ganas de comer, 173, 

277
mala alimentación, 2, 165
siempre tener, 174

Heces (vea Excremento)
Hemorragia (vea Sangrado)
Hemorroides (Almorranas) 

durante embarazo, 70
Hepatitis

como causa de cáncer, 384
inyecciones y, 542
píldora y, 208
señas de, 277, 402
tratamiento, 277
vacuna, 516

Hepatitis B, 277, 376, 384
inyecciones y, 542

Herbicidas
embarazo y, 68
salud mental y, 418

Heridas
en personas con SIDA, 306-307

sangrado fuerte durante la regla 
y, 129

señas de, 380
tratamiento, 380

Fiebre (calentura)
chancro blando y, 271
con DIU, 217
después de aborto, 255, 256, 

258
después de malparto, 98
dolor en abdomen con, 355
durante embarazo, 74
durante parto, 86
en personas con SIDA, 297
en recién nacido, 95
hepatitis B y, 271
infección de matriz y, 97
infección de riñones y, 367
infección pélvica y, 304
medir la temperatura, 530
sífilis y, 271

Fístula, vesico vaginal (goteo de 
orina por la vagina), 370-371, 
465

Flagyl (vea Metronidazol)
Fluconazol, 503

para infección de hongos, 300, 
305

Fracciones de medicinas, 474
Frutas, 166, 170
Fuego, cómo usar con seguridad, 

394
Fuegos (llagas en la boca), en 

personas con SIDA, 305
Fumar (vea Tabaco)
Futuro, planear, 57

G

Ganarse la vida (vea Trabajo)
Garganta, cancer de, 384
Gemelos

dar pecho, 118
parto de, 89
riesgos de, 72

Genitales 44-46
y el placer sexual, 187 
(vea Sistema reproductivo; 

Infecciones sexuales, 
relaciones sexuales)

Gentamicina, 481, 504
para infección de riñones, 368
para infección después del 

parto, 97
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infección después de 
circuncisión femenina, 461-
462

Heroína (vea Drogas)
Herpes

alrededor de la boca, 272, 305
genital, 272-273
zoster (zona), 301
(vea también Aciclovir)

Hervir el agua para purificar, 155
Hidrocortisona, 504

para reacciones alérgicas, 483, 
545

Hidroxina, 505
Hierro, 167

alimentación con, 169
para sangre débil (anemia), 53, 

73, 129, 167
Hígado

cáncer, 384
problemas con alcohol o 

drogas, 438
problemas de químicas, 402
tomar medicinas con infección 

de, 477
Higiene (vea Aseo)
Himen, 44, 185
Hinchazón

almorranas (hemorroides), 70
de cuerpo, 173
de las glándulas cerca de los 

genitales, 271, 276
de los pechos (mastitis), 116-

117, 382
de métodos de planificación 

familiar de hormonas, 212
de sentarse o pararse por 

mucho tiempo, 404
de un lado de la vagina, 276
en barriga después de un 

aborto, 256
manos y cara durante 

embarazo o parto, 74, 87
Hidrocortisona, 504

para reacciones alérgicas, 483, 
545

Hidroxicina, 505
Hipertensión (vea Presión alta 

de sangre)
Histerectomía, 38, 379, 381
Historias

de Alaba y la prevención de las 
muertes maternas, 101

de “Comandante Condón”, 281

de comunidades que 
organizaron contra la 
violación, 338-339

de Fátima y el riesgo para el 
SIDA, 191

de Juanita y cómo solucionar 
problemas, 20-21

de Laura y Luis y la violencia 
contra mujeres, 314

de Lina y la adopción, 236
de Maruca y el auto-estima, 415
de Mira y las muchas causas de 

su muerte, 9
de mujeres que formaron un 

grupo de apoyo, 429
de liderazgo entre mujeres 

refugiadas, 457
de Sara y Tito y la vida sin hijos, 

237
de una asociación de mujeres 

con discapacidad, 140, 147
de una mujer que sobrevive 

vendiendo el sexo, 342
de viudas que criaron un 

negocio exitoso, 136
Hogar (vea Familia; Mujeres 

refugiadas y desplazadas)
Hombres

ayuda de, con el trabajo, 158
ayuda para hombres violentos, 

325
infertilidad en, 230
mayores y las jovenes, 63
participacion en el parto, 100
particiacion en la salud de la 

mujer, 14
por que algunos maltratan a las 

mujeres, 316
sistema reproductivo de, 46
y el placer sexual, 187
y la planificación familiar, 199, 227
y los papeles sexuales, 182-183
(vea tambien Esposo)

Hombros
dolor después del aborto, 258
ejercicios en el trabajo para, 

404
parto de, 82, 88

Homosexualidad, 183, 187
Hongos (vea Infección de 

hongos)
Hormonas, 47

ciclo de vida y, 47
ciclo mensual y, 48-49
pubertad y, 54

salud mental y, 418
terapia de reemplazo hormonal 

(TRH), 124
(vea también Estrógeno; 

Progesterona)
Hornillo de caja de heno, 397
Hospital (vea Centro médico u 

hospital)
Huesos débiles (osteoporosis), 

133, 168
Humo, problemas de salud de, 

394-397

I

Ibuprofeno, 482, 505
Ictericia

contacto con sustancias 
químicas, 402

en bebé, 118
hepatitis, 277

Implantes (vea Métodos de 
planificación familiar de 
hormonas)

Incesto, 63, 329
Inconsciencia

choque y, 254
después de un aborto, 254, 258
diabetes y, 174
(vea también Desmayo)

Incontinencia (falta de control 
para orinar), 370

Indigestión, durante embarazo, 
69

Infección de hongos o moniliasis
algodoncillo durante dar pecho, 

117
algodoncillo en personas con 

SIDA, 305
desecho anormal, 265
en personas con SIDA, 300
señas de, 265
tratamiento, 266

Infección de la vejiga, 366-368
causas para, 366
señas de, 367
tratamiento, 367-368
(vea también Problemas del 

sistema urinario)
Infección de las glándulas de 

Bartholin (vagina hinchada), 
276

Infección de los riñones, 366-
368
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causas de, 366
drogas y alcohol y, 438
medicinas y, 477
señas de, 367
tratamiento de, 368
(vea también Problemas con el 

sistema urinario)
Infección de sangre (sepsis) 

después de circuncisión 
femenina, 461

Infección pélvica, 264, 274-275
causa del sexo doloroso, 189

Infecciones
causas de, 525
cuidado de madres después de 

parto, 96
de circuncisión femenina, 461-

462
de glándulas de Bartholin, 276
de hongos, en personas con 

SIDA, 300
de la matriz después de parto, 

97
desecho de la vagina anormal, 

265-266
disenfectar equipos y 

instrumentos, 526-529
desinfibulación y, 465
después de aborto, 255-257
después de operación, 39
dolor en abdomen con fiebre, 

355
enfermedades infecciosas, 21
heridas y llagas en personas con 

SIDA, 307
infección pélvica, 264, 274-275
inyecciones y, 542
lavarse los manos, 526
ojos en recién nacido, 276
orinar después de tener 

relaciones sexuales, 154
pechos durante dar pecho, 116-

117, 382
pezón rajada y, 115
prevención de, 525-529
prevención después de parto, 

83
prevención durante parto, 79
prevención en personas con 

SIDA, 296
quemaduras y, 538-539
señas de, 530-531
vaginales frecuentes, 174
vejiga o riñones, 366-368
vitamina A y, 169

(también vea Infecciones 
sexuales; infecciones 
particulares)

Infecciones sexuales, 260-281
chancro blando, 271
clamidia, 267, 268
comezón y, 265, 267
cómo sentirse mejor, 278
complicaciones de, 274-275
desecho anormal de la vagina, 

265-267
DIUs y, 216, 217
drogas y, 438
efectos de, 261, 262
embarazo y, 68
examenes médicos para, 159
gonorrea, 267, 268
hepatitis B, 277
herpes genital, 272-273
infección pélvica, 217, 264, 

274-275
llagas en los genitales, 270-273
lucha por el cambio, 279-281
medicinas para, 264-273
microbios como causa de, 189
monoliasis, vaginal, 265, 266
planificación familiar y, 201
prevención de, 60, 61, 128, 279, 

280-281
problemas en recién nacidos, 

276
qúe son, 261
resistencia a medicinas, 264
riesgos para mujeres, 3, 262-263
señas de, 260, 262
sexo en el ano y, 187
sífilis, 271
trabajadoras del sexo y, 344, 

346-347
tricomonas, 267, 268
vagina hinchada (infección de 

las glándulas de Bartholin), 
276

verrugas en genitales, 269
violación y, 336
(vea también VIH y SIDA; Sexo 

más seguro)
Infertilidad, 228-237

causas de, 230-232
después de circuncisión, 465
malparto y, 234-235
métodos para combatir, 233-

234
peligros en el trabajo o hogar, 

232
vivir con, 236-237

Infibulación (vea Circuncisión 
femenina)

Inmunización (vea Vacunas)
Inyecciones

choque de, 545
cómo dar, 542-545
de diacepam, 87
de extracto de hígado, 471
en la nalga, 544
para infección grave después de 

aborto, 257
para provocar el parto, 85
para sangre débil (anemia), 471
preparar la jeringa, 543
VIH y, 285
(vea también Medicinas)

Inyecciones para planificación 
familiar, 214-215
combinadas, 214
cómo usar, 215
de progesterona sola, 214
dejar de usar, 215
efectos secundarios, 214
qúe tan bien funcionan, 201

Isoniacida, 506
para tuberculosis, 389, 390

J

Jarabe para tos, 303
Jardines, para mejor 

alimentación, 176-179
Jeringas

cómo dar inyecciones, 542-545
desinfectar, 528
(vea también Inyecciones)

Jóvenes, 53-65
abuso sexual de, 63
alimentación para crecer bien, 

53
cambios en el cuerpo de, 54
cambios para una vida mejor, 

56-58
cómo buscar ayuda de un 

adulto, 65, 61, 57
el embarazo, 59, 64, 72
el sexo no deseado, 62-64
el trabajo de sexo, 342-343
la auto-estima, 56
la circunsición femenina, 459-

460, 467
la regla, 55
las relaciones sexuales, 59-61
los papeles sexuales, 182-185
tráfico de, 64

Páginas Amarillas

Donde no hay doctor para mujeres  (2012)



576 Índice

Jugo de limón
para algodoncillo, 305
purificar agua, 155

K

Ketoconazol, 506
para algodoncillo, 305
para infecciones de hongos, 300

L

Labio o paladar partido, en bebé, 
118

Laboratorios, 34
Lactancia materna 

(vea Dar pecho)
Lamivudina, 519
Latido del corazon

con privación de alcohol o 
drogas, 441

lento, con respiración lento, 531
medir el pulso, 531
normal, 531
rápido, 172, 254, 531
tensión y, 421

Lavados vaginales, 154
infecciones sexuales y, 279
método de moco de 

planificación familiar y, 220
trabajadoras del sexo y, 346

Lavar (vea Limpieza)
Laxantes durante embarazo, 70
Leche

alimentación, 170
guardar, 170
leche enlatada para bebés, 106
(vea también Dar pecho; Leche 

del pecho)
Leche de pecho

alimentar con una taza o una 
cuchara, 119

aumentar producción, 114
calostro, 107
color de, 107, 114
guardarse, 113
importancia de, 105
sacarse a mano, 112
sacarse con una botella tibia, 

113
secarse con medicina, peligros 

de, 471
señas que el bebé está 

recibiendo suficiente, 114
tamaño de pechos, 114
(también vea Dar pecho)

Lengua pálida, 172
Lesbianas (vea Homosexualidad)
Lesiones

cuidado general, 306-307
después de violación, 337
evitar durante embarazo y 

parto, 103
internas, después de aborto, 

258
Letrinas, 151-152

construir, 152
para mujeres refugiadas o 

desplazadas, 451
Levantar cargas pesadas con 

seguridad, 398
Leyes y derechos

acudir a las autoridades después 
de una violación, 334-336

circuncisión femenina y, 467
condición desigual de la mujer, 

7-8, 11
derecho legales de mujeres, 7
mujeres mayores y, 137
salud de mujer y, 17
violencia contra mujeres y, 324
(vea también Mujeres 

refugiadas o displazadas; 
Lucha por el cambio)

Libro para parteras, 66
Ligadura de trompas, 223
Limpieza, 150-157

aborto y, 246
comunidad, 151-152
cuidado de dientes, 154
cuidado de recién nacido, 83
de agua, 151, 155, 401
desinfectar equipos, 526-529
diarrea y, 299
durante embarazo, 68
durante la regla, 55
hogar, 153-157
infección de la vejiga y, 366
infección de los riñones, 366
lavarse las manos, 526
microbios, 150-151
para ayudar con parto, 79
para madres nuevas, 96
para mujeres con discapacidad, 

142
para sacar leche del pecho, 112
personal, 154
prevención de infecciones, 

525-529
prevención de SIDA, 295
seguridad de comidas, 156-157

Líquidos
para choque, 540
para mujeres mayores, 126
poner por el recto, 541
preparar el suero para tomar, 

540
(vea también Agua)

Loción de calamina (para 
manchas en el piel en 
personas con SIDA), 301

Lubricantes, para condones, 203
Luz del sol

calcio y, 168
microbios matado por, 153, 155, 

278
purificar agua, 155
tuberculosis (TB) y, 391

LL

Llagas
en boca y garganta, en personas 
con SIDA, 305
en genitales, 270-273, 271
en pies, 174
manos de lavandera, 409
medicinas para llagas en los 

genitales, 275
quemaduras, 538-539
SIDA y, 306-307

Llagas de presión
causas de, 142
prevención, 142
tratamiento, 306

M

Macrólidos, 480
Madres

alimentación mientras dar 
pecho, 109

cuidado después de parto, 95, 
96

dar pecho, 109-110
dar pecho en el trabajo, 111
muerte de bebé y, 99
mujeres mayores que dan a 

luz, 72
señas de peligro después de 

parto, 97
Madres trabajadoras, 158

cooperativos para cuidar niños, 
158

dar pecho, 111
papeles sexuales, 183
(vea también Trabajo)
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Mal de orina, 366 (vea también 
Infección de la vejiga)

Malaria (paludismo)
durante embarazo, 74
prevención, 151

Malparto, 98, 234-5, 354
sangrado después de, 98, 235, 

363
Mamar (vea Dar pecho)
Manos

de lavandera, 409
dígito-presión, 546
hinchazón durante embarazo o 

parto, 74, 87
lavarse para evitar infección, 

526
palidez en las uñas, 172

Marca de fábrica de medicina, 
473

Mareo
anemia y, 172
de medicinas, 479
de químicas, 402
durante embarazo, 73
presión alta de sangre y, 130

Marijuana (vea Drogas)
Mastitis, 116-117, 382
Masturbación, 188
Matrimonio

esperar hasta que estés lista, 58
virginidad y, 185

Matriz, 45
caída (prolapso del útero), 131, 

161, 398
cáncer de, 381
dibujo, 45
fibromas en, 380
histerectomía, 38, 379, 381
infección después de parto, 97
pólipos, 380
tumores en, 129
vaciar, 38

Medicinas, 468-516
aborto de, 244-245
alergias a, 477
antibióticos, 480-481
botiquín de medicinas, 484
cáncer y, 376
comida y, 478
cómo usar medicinas en este 

libro, 473-479
cómo usar, 472
cuándo tomar, 476
decidir usar, 470-471

durante dar pecho, 109, 120
durante embarazo, 68
durante parto, 79, 85
efectos secundarios, 478
fertilidad y, 232
medicinas combinadas, 472
medir, 474-475
nombres genéricos y marcas de 

fábrica, 473
palabras al trabajador de salud, 

470
para dolor, 482
para personas con SIDA, para 

evitar infecciones, 296
para reacciones alérgicas, 483
píldora y, 210
plantas medicinales después del 

parto, 96
quién no debe tomar algunas 

medicinas, 477
resistencia a, 264
seguridad, 470, 471-473
supositorios, 474
tipos de, 474
tomar demasiado, 479
uso de alcohol o drogas y, 438
usos dañinos, 471
viejas, 472
(vea también Efectos 

secundarios; medicinas 
particulares)

Medir medicina, 474-475
Menopausia, 47

alimentación durante, 124, 171
dígito-presión para, 547
recomendaciones para, 124-125
sangrado de la vagina después, 

363
señas de, 124
terapia de reemplazo de 

hormonas (TRH), 124
Menstruación (vea Regla)
Metas, fijarse, 57
Metilergometrina, 506
Método de la botella tíbia, para 

sacar leche del pecho, 113
Método de moco, para 

planificación familiar, 219-220
Método de días fijos de 

planificación familiar, 219, 221
después de aborto, 250

Métodos de planificación 
familiar de barrera, 201, 202-
206

cómo escoger un método, 199-
201, 225

condón femenino, 190, 204, 279
condones (preservativos, 

profilácticos, forros), 60, 61, 
128, 145, 190, 202-204, 279, 
280

después de un aborto, 250
diafragmas, 145, 205
qué tan bien funciona cada 

método, 201
(también vea Condones; 

Diafragmas; Condones 
femininos)

Métodos de planificación 
familiar de emergencia, 226

Métodos de planificación 
familiar de hormonas, 207-215
anillos vaginales, 224
después de aborto, 250
efectos secundarios, 208, 209, 

210, 211
escoger un método, 199-201
implantes, 213
inyecciones, 214
mini-píldora (pastillas que sólo 

tienen progesterona), 212
mujeres con discapacidad y, 145
mujeres mayores y, 128
mujeres que deben evitar, 207, 

212
pastillas anticonceptivas que se 

usan una vez a la semana, 224
píldora, 208-212
qué tan bien funciona cada 

método, 201
tipos de métodos, 207

Métodos naturales de 
planificación familiar, 218-221
dar pecho, 96, 201, 218
escoger un método, 199-201
método de moco, 219-220
método de días fijos, 219, 221
qué tan bien funciona cada 

método, 201
Métodos permanentes de 

planificación familiar, 223
escoger un método, 199-201, 

225
qué tan bien funciona cada 

método, 201
Metotrexato, 245
Metronidazol, 507

para diarrea con sangre pero 
sin fiebre, 299
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para desecho, 266
para infección de la matriz, 97
para infección grave después de 

aborto, 256, 257
para infección pélvica, 273, 275
para tricomonas, 268
para vaginosis bacteriana, 266

Miconazol, 507
para infecciones de hongos, 266

Microbios
en el agua, 155
en la comida, 156-157
matarlos con la luz de sol, 153
seguridad de alimentos, 156-

157
resistencia de a los antibióticos, 

264
transmisión de, 150-151
transmisión de através del sexo, 

189
y la limpieza personal, 154

Microgramos, 475
Miel, para evitar infecciones en 

las llagas de presión, 306
Mifepristona, 226, 245, 508
Migración, para trabajo, 408
Miligramas, 475
Migrañas, 24, 209-210
Minerales (vea Vitaminas y 

minerales)
Mini-píldoras (vea Píldora)
Misoprostol, 93, 245, 253, 507
Moco

método de, para planificación 
familar, 219-4

tos con, 303-4
Monte púbico, 45
Morfina, 482
Mortalidad materna, 101-103
Mosquitos, transmisión de 

enfermedades por, 151
Movimientos communitarios, 16
Mujeres Campesinas a Favor de 

Saneamiento, 127
Mujeres con discapacidad, 138-

147
abuso de, 146, 319
auto-estima, 140-141
causas de, 139
cuidado de piel, 142
ejercicios para, 143
embarazo y, 72, 145
enfermedades en, 141

exámenes de los pechos, 162
planificación familiar para, 145
recomendaciones para, 141-143
salud sexual, 144-145
seguridad para, 146

Mujeres mayores, 122-137
ansiedad, 135
bultos en los pechos, 129
confusión mental (demencia), 

135
depresión, 135
dolor de coyunturas (artritis), 133
dolor en la espalda, 132
dosis de medicina, 478
lucha por el cambio, 136-137
menopausia, 124-125
presión alta de sangre, 130
problemas con la vista, 134
problemas de salud comunes, 

123, 129-135
problemas del oído, 134
prolapso de matriz, 131, 398
recomendaciones, 126-127
regla muy pesada, 129
relaciones sexuales y, 128
riesgos del embarazo, 72
sangre débil (anemia) y, 129
várices, 132
(vea también Menopausia)

Mujeres refugiadas y 
desplazadas, 446-457
ganarse la vida, 457
necesidades, 448-451
salud mental, 454-455
salud reproductiva, 452-453

Músculos
contracturas, 143
ejercicios para relajar y 

fortalacer la espalda y vientre, 
400

(vea también Ejercicio; 
Ejercicios)

N

Nacidos, en personas con SIDA, 
307

Nacimiento (vea Parto)
Nalgas, inyecciónes en, 544
Náusea

cómo tomar medicinas, 478
de medicinas, 479
de métodos de planificación 

familiar de hormonas 208, 
209,

después de aborto, 258
durante embarazo, 69, 547
en personas con SIDA, 302
infeccíon de riñones y, 367
(vea también Vomitar)

Nevirapina, 519
Niñas (vea Pubertad)
Niños

abuso de, 317, 329, 331
calcio para, 168
drogas y alcohol y, 438
espaciamiento de, 110, 160
(vea también Bebés; Parto; 

Planificación familiar)
Nistatina, 509

para algondoncillo, 305
para infecciones de moniliasis, 

266, 300
Nitrofurantoína, 509

para infección de la vegija, 368
Nombres genéricos de 

medicinas, 473
Norfloxacina, 481, 510
Noristerat, 214, 215
Norplant, 213
Novios (enamorados)

decisiones sobre el sexo, 59
hablar sobre el sexo con, 61
relación sin sexo, 60
relaciones sexuales forzadas, 

62, 328
Nutrición (vea Alimentación)

O

Obra de encaje, problemas de 
salud de, 406

Obrar
estreñimiento (dificultades para 

obrar), 70, 130, 372
excrementos blancuzcos, 277
limpiarse después de, 154
limpieza, 153
problemas con circuncisión 

femenina, 465
sacarse excremento a mano, 

372
Oído

problemas en mujeres mayores, 
134

zumbido en los oídos, 130, 479
Ojos

amarillo, 277
ceguera, vitamin A y, 169

Páginas Amarillas

Donde no hay doctor para mujeres  (2012)















585Índice

hombres mayores y, 64
lucha por el cambio, 309-311
medicinas para prevención de 

algunas infecciones, 296
métodos de protegerse, 60, 61, 

189-190, 192-193, 286
muerte, 309
mujeres y, 286
náusea y vómitos, 302
parto y, 285, 292-293
por qué tantas mujeres se 

contagian, 283
prevención, 286-287, 295, 309-

311
problemas con la boca y  

garganta, 304-305
problemas médicos comunes, 

297-308
prueba de, 288-290, 292, 347
qué son, 284
razones para hacerse la prueba, 

288 
riesgo de contraer, 191
salud mental, 296
tos, 303-304
trabajadoras de sexo y, 344-347
transmisión de, 285
tuberculosis y, 391
vivir con, 290-291
(vea también Sexo más seguro)

Vinagre, para infecciones de 
moniliasis, 278

Violación, 326-339
defensa personal para mujeres, 

332
embarazo y, 336
evitar, 330-331
hablar sobre, 337, 339
heridas de, 337
incesto, 63, 329
infecciones sexuales y, 336
lucha por el cambio, 338-339
mujeres refugiadas y 

desplazadas, 450-451
papeles sexuales y, 184
por un conocido, 62, 328-329
por un desconocido, 329
problemas de salud, 336-337

qué hacer si conoces a alguien 
que ha sido violada, 334 

qué hacer si has sido violada, 
334-337

relaciones sexuales después, 
337

reportar a la policía, 334-336
resistir un asalto sexual, 333
riesgos para, 337
salud mental y, 418
tráfico de jovencitas, 64
(vea también Violencia contra 

mujeres)
Violencia contra mujeres, 312-

325
dejar su esposo o pareja, 322-

323
mujeres con discapacidad, 146, 

319
mujeres refugiadas o 

desplazadas, 450-451
porque mujeres quedan con 
hombres que le lastiman, 321
razones para, 316
señas de peligro, 318-319
servicios para mujeres, 324
(vea también Circuncisión 

femenina; Violación; Mujeres 
refugiadas o desplazadas)

Violeta de genciana, 516
para algodoncillo mientras dar 

pecho, 117
para desecho, 266
para heridas y llagas, 307
para infecciones de hongos, 300
para manchas blancas en la 

boca (algodoncillo), 305
Virginidad, 185
Virus de Inmuno-Deficiencia 

Humana (VIH) (vea VIH y 
SIDA)

Visión borrosa, 
con los métodos de 

planificación de hormonas, 
209-210

durante el embarazo, 74

Vista (vea Ojos)
Vitamina A, 169
Vitamina B12, 471
Vitaminas y minerales, 167-170

después de dejar de tomar 
alcohol, 441

en frutas y vegetales, 170
mujeres refugiadas o 

desplazadas y, 452
precio de, 471

Vomitar
bebés, 119
de medicinas, 478, 479
después de un aborto, 258
en personas con SIDA, 302
infección de riñones y, 367
(vea también Nausea)

Vulva, 44
verrugas en, 269
(vea también Circuncisión 

femenina)

W, X, Y

Yodo, 169
alimentación con, 169
sal yodada durante embarazo, 

68
Yodo povidona, 169

Z

Zidovudina, 293, 519
Zumbido en los oídos, 130, 479
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