
 آفت كش هاي كیمیاوي زهر اند 236
 

  ۀوعده هاي دروغ دربار 

 يجنيتيك ۀشد دستكاري  محصولات
 
 

 صفحه                                                               :       درين فصل ميخوانيد
 

 238...............................................................................مقاومت ميكنند يشده جنيتيك دستكاري ۀزارعين در مقابل پنب: داستان    
 231...............................................................................................................................................................بذر گيري سنتي گياهان

 244...............................................................................................جنيتيكي متفاوت اند ۀشد دستكاري چگونگ گياهان سنتي از نوی
 244......................................................................................................................جنيتيكي ۀشد دستكاري قيمت گزاف محصولات

 242................................................................................................................................جنيتيكي و صحت ۀشد دستكاري  غذاهاي
 242..................................................................................................................................................برنج طلايي در آسيا: داستان    

 243.......................................................................................جنيتيكي ۀشد دستكاري مشكلات محيط زيستي ناشي از محصولات
 244.............................................................................................................................بهتراست نگهداري شود تا بعد تأسف نخوريم

 244...............................................................تغييرداده شده اند؟ يو غذا ها بصورت جنيتيك تخم هاي بذريچگونگ بفهميم كگ آيا 
 245................................................................................................................ ............................مقاوم تخم هاي مادري: داستان    

 245..................................................بگ ممالك ديگرجنتيكي بعنوان كمك غذايي  شده دستكاري غذاهايانبار كردن مقادير زياد 
 242...............................................................................................................................................نگهدارندگان تخم بذري در جامعگ

 242..........................................................................ي را سازمان ميدهندنمودن تخم بذر مبادلگمردم قريگ يك برنامۀ : داستان    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 



 آفت كش هاي كیمیاوي زهر اند 237
 

  ۀوعده هاي دروغ دربار

 جنيتيكي ۀشد دستكاريمحصولات 

 كشنده مقادير بلندمقابل   مي تواند در لوبياي سويا و جواري ايكگ ،گندم  ...بعد از چيده شدن خراب نمي گردندبادنجان رومي كگ 

هيچكدام از چيز هاي كگ گفتگ شد طبيعي  ...از بين ببرندكگ ميتوانند آفت را خود در زمين بذري هاي  تخم ...مقاومت كنند آفات زراعتي

 . وجود دارنداما . نيستند
يا ( Genetically Engineered or GE)شده  انجنيرييكگ بصورت جنيتيكي ا را بنام نباتات وغذاهانباتات جديد همگ 

د كگ اين غذاها نقبول نداراشخاص همگ . ياد مينماينداند ( Genetically Modified or GM) شده دستكاريبصورت جنيتيكي 
غذايي را بهبود مي بخشند، بگ تغذي تمام دنيا  مصوونيتكگ آنها  ميگويندو سازندگان اين نوی محصولات  بزرگ صنايع. سالم وصحي باشند

، كگ براي قطع وابستگي بگ (ببينيد 533بگ صفحگ )ميشوند ( Bio fuel ) سوخت نباتييكنند و سبب توليد مقدار قابل توجهي كمك م
عقيدۀ بدون توجگ بگ اينكگ . اند مضرمحيط زيست براي هم  اين محصولات هم براي مردم و مردم ديگر ميگويند كگ. نفت خيلي مهم است

 . با اين محصولات جديد در حال تغيير است ،و مصوونيت غذائي همۀ ماحال و آيندۀ زراعت ، شما چيست
توليد شده ، نگ وضعيت  جنيتيكي آنطوريكگ مخترعين آنها ادعا ميكنند نگ باعث ازدياد مقدار ۀشد دستكاري اين محصولات بيشتر

بين  روي از ين توليدات هيچگونگ تأثير برجستگ برو تا اكنون هم، ا. بدنبال داشتگ اند يتغذي را بهبود بخشيده و يا كدام فايده خاص صح
دواهاي ضد  ۀعرضگ شده اند كگ توليد كنند يجنيتيكي توسط كمپني هاي ۀبيشتر اين محصولات دستكاري شد. گرسنگي نداشتگ اند بردن

 . درا در پهلوي آنها بفروش برسانن محصولات ديگر خودبگ اين طريق و كودهاي كيمياوي اند، تا زراعتيت اآف
براي  -گرانقيمت و محصول دست انسانتخم هاي بذري  -يك راه حل تخنيكي ۀجنيتيكي بدنبال عرض ۀشد دستكاري محصولات

جنيتيكي آنها آورده وبراي پرورش  ۀاصلاح شد بذريتخم هاي ولي بمجرد اينكگ دهقانان رو بگ . گرسن ي: يك مشكل اجتماعي است

 مصوونيتيعني برعكس . گ آن استفاده كنند، مشكل گرسنگي روبگ تزايد ميرود نگ تناقصآنها از آفت كش و كودكيمياوي مخصوص ب
 . شد خواهد ترغذايي واستقلال غذايي كم

 

 جواري اعجاب انگیز با تغییرات جنیتیكي
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 جنتيكي مقاومت ميكنند ۀشد دستكاري ۀدهقانان در برابر پنب
 

سالهاي . سانا از جملگ زارعين پنبگ در ايالت كارناتكگ، واقع هندوستان استاب
هاي جنتيكي نو بگ بازار آمده بودند، شخصي از كارمندان كمپني  قبل كگ پنبگ

بذري تخم براي وي پيشنهاد استفاده از انوای جديد ( Monsanto)مونسانتو 
را بصورت رايگان دادند كگ بهمراه  يبذرتخم آنها بگ وي مقداري . پنبگ را نمود

ازين  برايش همچنان گفتند كگ. كود مخصوص آن در زمين خود كشت نمايد
چگونگي رشد محصولات خبرگيري خواهند  ببعد هر چند هفتگ يكبار آمده و از

سانا با خود فكر كرد كگ اب. ضمن مزرعگ وي را سم پاشي خواهند كرد در و. نمود
او مي انديشيد كگ محصول پنبگ خودرا . خيلي خوبي برايش است ۀاين يك معامل

 . بدوش خواهد گرفت يز بيشتر قسمت كار رابدون هيچگونگ خرج اضافي درو نموده و كمپني ن
 يجنيتيك ۀشد دستكاري روي محصولات تجربوي بر برنامۀچيزيكگ وي نمي دانست آن بود كگ مزرعگ وي جزٌيي از 

كارمندان كمپني بصورت منظم براي پاشاندن سموم مراجعگ . ديشده است كگ از طرف كمپني مونسانتو اجرأ ميگرد
سانا متعجب اب. پنبگ وغيره ۀدند، خصوصا كرم هاي  غوززراعتي متاثر ميشاز آفات بيشتر نبگ هنوز ميكردند، اما محصولات پ

روي آن استعمال گرديده ولي هنوز رو بگ خراب  شده كگ اين چگ گونگ پنبگ اي است، با وجوديكگ اين همگ آفت كش بر
 . شدن ميرود

همچنان براي وي معلومات حاصل . كشت نموده اندديد ج پنبۀوي بزودي متوجگ گرديد كگ دهقانان ديگر نيز ازين 
. ، در حاليكگ كمپني همچنان مشغول ترويج آن در ميان مردم استاين پنبگ را نميخواهندكارناتكگ  زارعين ۀاديحشد كگ ات

 . سانا در جلسگ اي اشتراک نمود كگ از طرف دهقانان مذكور برگزار گرديده بوداب
بيش از حد از  ۀاستفاداينكگ نياز دارد، و نسبت بگ اندازۀ بگ مقدار بيشتر مواد كيمياوي كگ پنبگ جديد  باسانا آموخت

كگ اين پنبگ فهميد همچنان وي . ي زمين وي تا حد قابل ملاحظگ اي پايين بيايدحاصلخيزمواد فوق سبب ميشد كگ 
زمين خود را دوباره قلبگ كرده و  كگ تواندوي نمي باسانا شنيد كگ. جديد از نوی قديمي چيزي بيشتر محصول نمي دهد

كگ  وي آموختاز همگ بدتر اينكگ . كشت نمايد چون ضرورت داشت كگ از كمپني براي تخريب كشت پنبگ اجازه داده شود
روي محصولات زمين هاي همسايگ بنشيند،  آن بر گردۀاگر . ساني انتقال داده ميشودآتوسط باد بگ  پنبگاين نوی  گردۀ

  .استفاده كنندتخم بذري خويش سال آينده از  وانستتايشان نخواهند 
دريافت كگ  پنبۀ دستكاري شده جنيتيكي براي زمين خودش و زمين هاي تمام جامعگ يك تهديد است سانا اب وقتي

 . با اتحاديۀ زارعين كارناتكگ يكجا شودتصميم گرفت 
آنها باهم . نبۀ جديد فكر ميكنند بگ جهانيان بگويندپلان نمودند تا چيزهائي را كگ در مورد پ با يكديگرهزاران دهقان 

كگ متن آن فعاليتي را پلان نمودند و يكروز قبل از آن نامۀ ترتيب دادند و بگ روزنامگ ها در سرتاسر مملكت فرستادند 
 :چنين بود

بگ  ر تماس شده ودقبلا فعالين اتحاديگ با صاحبان مزاری فوق . سگ مزرعگ در روز شنبگ بگ خاكستر تبديل خواهد شد
برايشان گفتگ شده است كگ تمامي  وچگ كاري صورت خواهد گرفت و روي كدام دلايل اطلای ايشان رسانده اند كگ 

مزرعگ ها را اشغال كرده و در مقابل روز شنبگ، هزاران دهقان  ميانۀدر . خسارات محتملگ برايشان دوباره جبران خواهد شد
 . مردم را نمايش دهند  عدم اطاعتآتش خواهند كشيد، تا بدينوسيلگ  بگ و اعلان شدهكمره ها بصورت علني 
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او از اقدام دهقانان پشتيباني . سانا بودااولين زمينيكگ بگ آتش كشيده شد، مزرعگ ب. روز بعد مطابق بگ وعده خود عمل نمودند
كشت نوی جديد پنبگ بگ وي . املگ نادرستي نمود ه استبا وي مع مونسانتورا ابراز نمود و خشمگين بود ازينكگ كمپني  خود ۀهمگ جانب

تخم با پوليكگ بصورت خسارت برايش پرداخت شد، وي دوباره بگ خريد . ومزرعگ اش همان اندازه ضربگ ميزد كگ بگ همسايگانش
 . ي محصول ميدادبمقدار كاف سانا مايگ خير وبركت بوده وا، همان نوی پنبگ ايكگ هميشگ براي بپرداختقديمي  ۀپنببذري هاي 

 

 سوال براي مباحثه
  آيا شما دهقاني را ميشناسيد كگ زمين پر محصول خودش را تخريب كرده باشد؟

 د؟يك دهقان و يا شما را وادار بگ اجراي اين عمل ميسازچگ چيزي 

  براي نمايش ميتوانستند كگ دهقانان كرناتكگ  ميرسدشما راه ديگري بگ فكر آيا

 د؟نجنيتيكي بكار ببردستكاري شدۀ   محصولات انزجار خود در مقابل

  چيست؟ "شده  دستكاري "فوايد پرورش بذر هاي جنيتيكي 

  مخارج پنهان ودور از چشم استفاده از محصولات جنيتيكي بنظر شما چي مي تواند

 باشد؟

 ؟ميدانيدجنيتيكي  ۀشد دستكاريبگ محصولات  عديگري راج چگ چيز 

 
 
 

 اتاتتوليد مثل نبروش هاي سنتي 
تعيين ميكنند كگ ( واحد هاي وراثتي)ها  ين جينا. ميشوند( Gene)تمام موجودات زنده اجزاي بسيار كوچكي دارند كگ بنام جين 

از يك دانگ بگ  مثلا: چگونگ نباتات، حيوانات وانسانها رشد نموده و بگ چي شكلي تبديل شوند
 . ويا از طفل بگ مرد كلانمرغ گياه، از يك تخم بگ 

 از تعامل با عوامل وشرايطي مانند حرارت، سردي، باد، كيفيت خاک و ديگر بعد
مثلا كيفيت هايي . چيزها اين جين ها تعيين ميكنند كگ چگونگ يك نبات بايد رشد كند

از قبيل رنگ، شكل، جسامت نبات، آيا كند رشد نمايد يا تيز، چگ وقتي گل نمايد وچگ 
ذي در تركيب آن موجود باشد كگ همگ وهمگ هنگامي ميوه دهد، ويا چگونگ مواد مغ

 . توسط جين ها تعيين ميشوند
وقتيكگ كلانترين دانگ هاي جواري توسط دهقانان حفظ ميشود تا براي كشت 
محصولات سال آينده مورد استفاده قرار گيرد، جين هاي موجوده درتركيب آنها 

ليكگ دانگ هاي درحا. خصوصيت كلان بودن را بگ نسل هاي بعدي منتقل ميكنند
كوچكتر كگ اين خصوصيت را ندارند، بتدريج گم شده وجين هاي شان فرصت بقا 

اين پروسگ تا اندازه . اين طبيعي ترين روش نسل گيري است. را از دست ميدهند
اي كند وزمان گير است واز طريق انتخاب دانگ هاي بهتر كگ مورد نظر دهقان 

 . ي مي مانند كگ خوب ترين اندي باقئاست عملي ميگردد، وآن دانگ ها

 

 

 

 

 

 

بذري سالمتر، شما به پرورش نسل تخم هاي با انتخاب كردن 

 .در فصل آينده كمك ميكنيد بهتر نباتات
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 نوع نباتات معمولي متفاوت اند؟اجنيتيكي از  ۀدستكاري شد چ ونه محصولات
 از روش ساينس دانان در لابراتوار ها با استفاده . استروش هاي توليد مثل طبيعي نباتات متفاوت از  يانجنيري جنيتيك

از روش هاي طبيعي نباتات  تر ي مينمايند، تا موفق گردند تيز تر و متفاوتهاي مختلفگ جين هاي حيوانات ونباتات را دستكار
، ممكن است جين هاي دونوی كاملا متفاوت را يكگ خود توقع دارندابا كيفيت ها يك نبات مثلا براي ايجاد . نمايند توليد مثل

بهمين خاطراست كگ ساينس . يواني بهم آميزندويا اينكگ جين هاي نباتي را با نوی ح(. مانند برنج وجواري) باهم مخلوط كنند 
( Genetic Engineering)داناني را كگ با اين امور مشغول اند بنام انجنيران جنيتيك ياد نموده و بگ ساحگ علمي ايشان 

قبلا  همانند يك انجنير، ايشان يكنوی تازه از نبات را بوجود مي آورند كگ چون بشكل طبيعي. گفتگ ميشود يانجنيري جنيتيك
 . نداشتگ، بهمين خاطر هرگز نمي تواند بشكل عادي رشد كند وجوداصلا 

بلكگ آنها انواعي اند كگ قبلا . هرگز گونگ هاي جديد با كيفيت هاي بهتر نيستند جنيتيكي شده دستكاري اين محصولات
درختانيكگ كلان : مثلا. فوق ميكنندكمپني ها سالانگ بليون ها دالر را صرف انكشاف تركيبات عجيب . وجود خارجي نداشتگ اند

د، بادنجان رومي هاييكگ براي مدت طولاني فاسد نمي شوند، سويا نشده وچوب شان نرم است و بگ آساني بگ كاغذ تبديل ميشو
بگ از انوای مشا بزرگتروآرد و پنبگ هاي كگ در مقابل مقدار زياد  آفت كش ها مقاوم اند، حيواناتي مثل خوكها وماهي كگ خيلي 

 ...رشد ميكنندطبيعي خود 
 

 جنيتيكي ۀدستكاري شد مخارج گزاف محصولات

 تخمبعوض جداسازي . جنيتيكي در طولاني مدت گرانتر از انوای طبيعي آنها ميباشد ۀاصلاح يافت پرورش محصولات جديد
انيكگ از انوای جديد استفاده از محصولات امسالگ براي مصارف زراعتي آينده كگ در روش سنتي معمولي است، دهقان ي بذريها

وكود هاي مخصوص آن  ادويگ ضد آفات زراعتيميكنند مجبور اند كگ همگ سالگ بصورت جداگانگ اي تخم هاي بذري را بهمراه 
علاوه ازين موضوعات، مخارج پنهان ديگري نيز وجود دارد، بطور مثال ممكن است محتويات اين نباتات بسيار . خريد اري كنند

پس بهتر آنست كگ قبل از اقدام بگ خريد وكشت تخم هاي (.  ببينيد 243بگ صفحگ ) از مواد مفيده باشند  فقير بوده و غير مغذي
 . ، ملحوظات فوق و مخارج پنهاني آن مدنظر گرفتگ شودۀ جنتيكيدستكاري شد

 

 

 
 

اين غله جات نياز به 

مواد كيمياوي دارند 

 .تا خوب برويند

 

تخم كمپني تهيه كننده 

نمي گذارد  هاي بذري

كه دوباره از آنها جهت 

 .كشت استفاده نماييم

 

اين ها از انواع قديمي زيادتر 

حتي ممكن . محصول نمي دهند

 .است كمتر از آنها باشند

 
گونه هاي اگر مردم 

قديمي تر را خواسته 

باشند، ممكن است از 

.ما خريد نيز نكنند  
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 جنيتيكي و صحت ۀدستكاري شد غذاهاي
جنيتيكي تا اكنون دانستگ شده است، زيرا مردم بعد از مصرف آنها بگ مريضي  ۀدستكاري شد از انوای غذاهايعوارض صحي بعضي 
 .ثابت نگرديده است نكنو تا و عوارض ديگر آنها مشكوک استاز ۀاما عد. دچار شده اند

اين  ءومؤسسات دولتي در ايالات متحده امريكا و ديگر كشور هاي كگ اين نوی محصولات را توليد ميكنند، ازتست نمودن اثرات س
اين شكل غذاها دست دارند هر كار ممكنگ را انجام ميدهند كگ محصولات فوق زير اخترای كگ در پخش و ايكمپني ها . مواد ابأ ميورزند

جنيتيك توليد شده اند عموما بدون مارک يا نشانگ بوده و ممكن است با محصولات  اصلاح روش هاي غذاهاي كگ با. آزمايش قرار نگيرند
جنيتيكي بطور كلي نامعلوم  ۀدستكاري شد همگ اقدامات فوق منجر بگ آن شده است كگ تأثيرات استفاده از غذاهاي. گردند عادي مخلوط
 .كسي بصورت قطع گفتگ نتواند كگ آيا خوردن آنها مضر است يانگ باقي بماند، و

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 جنتيكي ۀدستكاري شد مشكلات صحي ناشي از مصرف محصولات
اما ساينس . مستمر بكار است ۀمطالع خوردن غذاهاي جنتيكي بدست آيد سالها تلاش و وءينكگ تصوير كاملي از تأثيرات سبراي ا

 . مطالعگ انجام داده اند كگ بيانگر آنست اين محصولات احتمالا سبب تعدادي عوارض صحي ميگردند دانان تا اكنون نيز تعدادي تست و

 (حساسيت ها)آلرژيها 
يعني از طريق خوردن وارد بدن )وی غذاها معمولا تركيبات بسيار جديدي دارند كگ قبلا بدن انسان با آن مواجگ نشده است چون اين ن

چونكگ ممكن نيست قبل از استفاده از محصولات . ممكن است سبب بروز عكس العمل حساسيتي گردد اي ناشناختگاين اجز(.  نگرديده
. ي از غذاها كگ سبب بروز آلرژي شده اند تا مدت زيادي نا شناختگ خواهند ماندئنماييم، لذا قسمت ها فوق تركيبات شانرا براي خود آشكار

 .مقابل بسياري از غذاهاي كگ بصورت عادي ميخوريم انكشاف دهند در نتيجگ ممكن است عكس العمل حساسيتي را در

 آفات زراعتي كشنده هايافزايش تسمم 
حتي . از مواد كيمياوي بگ آنها علاوه گردد جنيتيكي زماني بخوبي نمو ميكنند كگ مقدار بسيار زياد دستكاري شدۀبيشتر از محصولات 

مصرف مقدار كم بعضي دواهاي ضد آفات . دستكاري شده اند كگ در تركيب خود آفت كش داشتگ باشند تخم هاي بذري طوريبعضي از 
فادۀ مقدار بسيار زياد سبب افزايش تعداد تسممات هم براي انسانها و هم براي مگر است. زراعتي ممكن است براي زارعين مزيت داشتگ باشد

 (.مراجعگ كنيد 24بگ فصل )محيط زيست ميگردد 

 بدن اعضايسرطان و صدمه به 
 اگر گوشت. مصرف ميكنند، در ساختمان معده ايشان تغييراتي رخ ميدهد ۀ جنتيكيحيواناتيكگ از كچالو و بادنجان رومي دستكاري شد

. سيستم عصبي شوند ضعيفبدن و انكشاف  اعضاياين حيوانات مصرف شوند ممكن است سبب بروز سرطان، تخريب گرده ها وساير 
ها وصدمات  مارک اند، لذا براي داكتران تقريبا ناممكن است كگ علت سرطان جنتيكي عموما بدون نشانگ و دستكاري شده چونكگ غذاهاي

 . ص دهند، كگ ممكن است منشأ آنها فقط محصولات دستكاري شده جنيتيكي باشندبوجود آمده در يك شخص را تشخي

 

آيا راهي وجود  دارد كه بفهميم 

كه براي طفل خود ايدرتركيب غذا 

ميدهم مواد جنيتيكي وجود دارند 

 يانه؟

به هيچ شكلي شما نمي توانيد معلومات حاصل 

كنيد چون كمپني هاي توليد كننده معمولا از 

اما اكثر تركيبات . كته ابأ مي ورزندنوشتن اين ن

از سويا ساخته شده است، وسويا جزو معمولي 

ترين غله جاتيست كه مورد دستكاري جنيتيكي 

 !قرار مي يرد

 

با شير آنست كه طفل  غذا برايبهترين 

آيا دوست داريد . مادر تغذيه گردد ۀسين

من با خانم شما درين رابطه صحبت 

 نمايم؟
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 مقاومت در مقابل انتي بيوتيك ها
جنيتيكي در تركيب خود جين هاي را حمل ميكنند كگ در مقابل انتي بيوتيك ها مقاومت بوجود مي  دستكاري شده بعضي از غذاهاي

خورده شوند، ممكن است طوري عمل كنند ها از دانشمندان عقيده دارند كگ اگر اين قبيل غذا تعدادي (. در نتيجگ دستكاري جنيتيكي)آورند 
بعد ها اگر شخص بنا بر كدام دليل صحي مجبور بگ اخذ انتي  و. كگ در معده انسان نيز مقاومت در مقابل انتي بيوتيك را انكشاف دهند

 . امكان دارد كگ دوا اثر گذار نباشدبيوتيك گردد، در آنصورت بنابر مقاومت قبلا بوجود آمده 
 
 

 برنج طلايي در آسيا
 

 Vitamin)آ مليون ها نفر در سراسر جهان از مشكل كوري رنج ميبرند، زيرا رژيم غذايي شان بگ مقدار كافي حاوي ويتامين 

A) بنام  خود ويتامين اي داشت وانكشاف داده شد كگ در تركيب  با انجنيري جنيتيك براي حل اين بحران نوعي برنج جديد. نيست
زارعين  را بگ دهقانان و كگ توليد كننده اين نوی برنج است قصد دارد تا محصول جديد خودايكمپني . برنج طلايي مسما گرديد

يك مشكل آ سراسر آسيا خصوصا مناطقيكگ برنج غذاي اصلي آنها را تشكيل ميدهد، و كوري ناشي از كمبود ويتامين 
اميدوار است كگ مردم بعوض كشت توليد كننده اين كمپني . يج دهداساسي است ، ترو

 . استفاده نمايند محصول جديدين برنج از نوی وطني و معمول 
زيرا . برنج طلايي نمي تواند جلوكوري را بگيرد 

نابينايي كگ برنج طلايي آنرا هدف خود قرار داده 
بصورت آ است تنها ناشي ازكمبود ويتامين 

بلكگ مشكل اصلي آنستكگ خالص نيست، 
مردم تنوی غذايي لازم را ندارند تا قادر باشند 

را، بشمول نوی  ويتامين هاي مورد نظر خود
A حتي اگر مردم شروی بگ .  بقدر كافي تأمين كنند

ايشان  مشكلاستفاده از برنج طلايي كنند بازهم 
 . يكگ مواد مغذي كافي دارند نيز استفاده بعمل آورندا برطرف نخواهد شد، زيرا لازم است بصورت همزمان از غذاهاي متنوی

و ديگر مشكلات ناشي از فقر همگاني بهتر بعوض جستجوي راه حل تخنيكي مانند برنج طلايي غرض جلوگيري از كوري 
نپرداختگ ت فقر وگرسنگيسكگ  مشكل اصليبگ كنندگان برنج طلايي از آنجائيكگ اخترای . غذايي را تقويگ نماييم است كگ مصوونيت

 . ، آنها طبعا نمي توانند از كوري مردم نيز جلوگيري كننداند
 

 
 

 راهي بهتر براي پايان دادن به مشكلات فقر غذايي

بگ  –تغذي  وءفقر و س سبب ازكوري  –برنج طلايي نمونگ اي از تلاش هايي است كگ براي حل يك مشكل اجتماعي 
اما راه بيرون رفت ديگري . است دستكاري جنتيكي مواد غذايي و غلگ جات كگ عبارت از روش هاي تخنيكي متوصل ميشوند

 .وجود دارد
. در ميوه جات تازه، سبزيجات داراي برگ تيره سبز وديگر انوای غذا ها وجود دارد  Aمقدار بسيار متناسبي از منبع ويتامين

سبزيجات بصورت .( عمومي طبي مراجعگ كنيديا ريفرنس هاي  كه داكتر نيستآن جا  براي اخذ معلومات بيشتر بگ كتاب )

منبع غني ويتامين ها هستند، تا اينكگ حشره كش كگ اينها  ( بعد از برداشت محصول برنج)عادي در مزاری شاليزار رشد مينمودند 
 . را از بين بردند ها وسموم نباتي بتدريج آنها

 

.سالم شامل سبزيجات و ميوه ها است ژيم غذايي يك ر  
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اطمينان داشتگ باشند كگ انگ هاي خود ايجاد نمايند تا در خهائي در مملكت بنگلگ ديش، مردم تصميم گرفتند تا باغچگ 
كگ از طرف مؤ سسگ بين المللي هلن كلر ايبا استفاده از كمك ها . دارندمقدار كافي غذاهاي مقوي براي اطفال  اطفال شان بگ

(Helen Keller International )كار  زينهدف ا. زير كشت رفت گ خانگي ب ۀصورت گرفت، در حدود ششصد هزار باغچ
ايجاد باغچگ هاي خانگي از . آن بود تا از مشكلات صحي مانند كوري، كگ ناشي از كمبود غذاهاي مقوي بود جلوگيري بعمل آيد

بدون اينكگ  رسيدگي نمودغذايي  مصوونيتتغذي و  وءمثل س مشكلاتيجملگ راه هاي است كگ ميتوان با استفاده از آن بگ 
ار پرقيمت وپيچيده اي مانند دستكاري جنيتيك متوصل شد كگ ممكن است حتي كار آمد نيز مجبور بود تا بگ تخنيك هاي بسي

 . نباشند
 

 جنيتيكي شدۀدستكاري  مشكلات محيط زيستي ناشي از محصولات
بگ زارعين در سراسر جهان مي بعدا  بذر را توليد نموده وميفروشند، وتخم زمانيكگ كمپني هاي بزرگ فقط چند نوی محدود 

منقرض نباتات طبيعي  انوایكگ بسياري از بوجود مي آيد استفاده نمايند، اين خطر كشت نند كگ فقط ازين نوی تخمها غرض قبولا
دارند محيط زيست  بر ۀ جنتيكيمخرب ترين اثري كگ اين محصولات دستكاري شد. مصوونيت غذائي را آسيب برساندشده و 

 27بگ فصل )است  اساسيكگ براي سالم ماندن محيط زيست بسيار ، ن ميبرندرا ازبي( Biodiversity)اينست كگ تنوی زيستي 
 (. ببينيد

طوري دستكاري شده اند كگ در تركيب خود سموم نباتي  بعضي از ين محصولات. آفات طبيعيبين رفتن كنترول  از

نها مبارزه صورت گيرد ممكن در برابر اگر اين سموم بصورت كنترول ناشده استفاده گردند، همان آفاتيكگ قرار است برضد آ. دارند
 (را ببينيد 273صفحگ . ) شان مقاوم گردند

جنيتيكي بعضي از  ۀتغيير يافت موجود درتركيب محصولات آفات زراعتي كشنده هاي. حيات وحش و خاكمضر براي 

و ديگر حيواناتيكگ  پروانگ هادگان ، همچنان امكان دارد كگ پرن. باكتريها وحشرات مفيدي را كگ در خاک وجود دارند از بين ميبرند
 . گرده افشاني نباتات وكنترول آفات طبيعي اشتراک دارند نيز بشكل خيلي شديد متأثر شوند ۀدر پروس

لا احتماتوسط باد در هوا پخش گرديده و  ،ۀ جنيتيكيدستكاري شد محصولاتپولن . روي نباتات همجوار تأثير بر

هستند، لذا بصورت  جديدچون اين نوی محصولات هنوز بسيار . نوی آنها ميباشند مي نشينندروي نباتات طبيعي همجواريكگ از 
 . اثرات طولاني مدت آنها تخمين شده نمي تواند كامل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.به طبيعت صدمه ميزنند، دهقانان بار اصلي ضرر را بدوش ميكشند دستكاري شدۀ جنتيكيوقتيكه محصولات   

 ض     ي 

        ش 

  ك  س  م 

      ف  كش

 فق    

  حص      تي
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 بهتر است احتياط كنيد تا بعدا پشيمان نشويد
 

بگ اين . را داخل آب كنيد ازه كنيد، ابتدا يك پاي خوداگر ميخواهيد عمق يك دريا را اند "ضرب المثل افريقايي است كگ ميگويد 
، يعني اين يك طريقگ ديگر براي گفتن اينست كگ با احتياط عمل كردن عاقلانگ است.  "د يرا نجات ميده شكل ازخطر غرق شدن خود

اختراعات و محصولات جديد  استفاده اززمانيكگ در مورد (. مراجعگ كنيد 32بگ صفحگ ) قرار دهيد  بايد اصول احتياط را در دستور كار خود
 . فكر مينماييم بهتر است آگاه باشيم كگ اين محصولات بي خطر اند، نسبت بگ اينكگ خطر ضرر بي موجب را قبول كنيم

مينمايند ي ما تست محصولات دستكاري شدۀ جنتيكي را با كشت نمودن و خوردن آن بالادولت ها همگ روزه صنايع بزرگ و اما 
آنها مارا وادار ميسازند كگ بعوض يك پا با هردو پا عمق آب را . ينكگ با بفهميم اين محصولات چگ اضراري را ممكن است سبب شودبدون ا

  .اندازه نماييم

 

 غذا ها بصورت جنيتيكي دستكاري نشده اند؟ و تخم هاي بذريچ ونه ميدانيد كه 
ندارند، بهمين خاطر دهقاناني كگ  انوای معموليا طعم متفاوت از ي وبوي شكل ، رنگ،  ۀ جنتيكياكثر غذاهاي دستكاري شد

، بزرگترين كمپني توليد Monsantoمونسانتو . از آنها استفاده ميكنند ممكن است هيچ چيزي راجع بگ نوی كشت خود نفهمند
مردم كگ بهمين خاطر براي  .را نشاني نمايد جنيتيكي، تا اكنون قبول نكرده است كگ توليدات خود ۀاصلاح شد محصولات ۀكنند

كگ بگ شما اين فرصت را ميدهد، آنست ايتنها طريقگ . آنرا ميخورند نميفهمند كگ محصولات از نظر جنيتيكي دستكاري شده است
 اين كيت هاي خيلي گران. محصولات را با كيت هاي مخصوص تست كنيد( Genetic Structure)كگ ساختمان جنيتيكي 

 . الات متحده امريكا و اروپا دردسترس قرار دارندقيمت اند وتنها در اي
 

 

 

 

 

مطمٌن نيستم كه اين 

بهترين انتخاب 

 .براي ما است
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 تخم هاي مادري مقاوم
 

جواري شان ممكن است با تخم  تخم هاي بذريدر منطقگ چياپاز، واقع مملكت مكسيكو، دهقانان ازين تشويش داشتند كگ 
ا راهي را يافتند كگ غلگ جات شان با كمك وحمايت هاي بين المللي آنه. جنيتيكي مخلوط شده باشنددستكاري شده هاي انوای 

 Mother Seeds of) تخم هاي مادري مقاوم اين پروژه بنام. تست ميشد، تا معلوم گردد آيا متأثر گرديده اند يانگ

Resistance )مسمي گرديده بود. 
اينكگ آيا محصولات يافت دربا . اروپا خريداري شده بود تست شدند كگ از ايالات متحده وايكيت ها  ۀبذري بوسيلتخم هاي 

در مورد مشكل بگويند و براي جلوگيري دولت مطبوی خود جامعگ و بگ ميتوانند ، آنها آنها با انوای دستكاري شدۀ جنيتيكي ملوث شده
توانستند تا كنترول اوضای را بگ دست  ا مستقلا تست مي كردندي ربذرتخم هاي خودشان  دهقانان چون. از انتشار آن كار نمايند

  .آن كنترولي كگ بخاطر نفهميدن اينكگ چگ كشت مينمانيد از دست شان رفتگ بود  -بگيرند خود 
 درعين زمانيكگ براي  را تأمين كنند غذايي خود مصوونيتبا بدست گيري كنترول نوی كشت، دهقانان چياپاز موفق شدند كگ 

 . طولاني مدت كار مينماينداستقلال غذايي 
 

 

 يتيكي بعنوان كمك هاي غذايي استعمال ميشوندجن ۀدستكاري شد محصولات

 
درخاک  ۀ جنيتيكيبعضي از ممالكت اجازه نمي دهند كگ محصولات دستكاري شد

 هاي ممكن است غذا حتي درين ممالك نيزاما . گرديده و يا وارد گردند شان توليد
يكي از راه  در ممالك فقير. غذايي باز نمايند دخايررا بگ  جنيتيكي راه خود ۀدستكاري شد

  . استكمك هاي غذايي بگ بازار و مزاری داخل ميشوند اين نوی محصولات هاييكگ 
كگ كمك هاي  انذمواجگ ميشوند، مجبور  گرسنگي شديد كشور هاي فقير بگ زمانيكگ

ۀ جنيتيكي محصولات دستكاري شد ممالكي كگ. غذايي را بشكل غلگ جات از سازمان ملل متحد يا ممالك ثروتمند دريافت كنند
اين وضعيت دهقانان ، مردم گرسنگ و دولت هارا  .را توليد ميكنند اغلب آنها را ميدهند تا بشكل كمك هاي غذائي استفاده شود

  .مجبور ميسازد تا ميان غذاهاي دستكاري شدۀ جنيتيكي و گرسنگي يكي را انتخاب نمايند
براي نمونگ ميتوان از كشور . ي وجود دارند كگ مقاومت ميكنندئتها، دولزمان مواجهگ با مصيبت هااما بعضي اوقات ، حتي در 

زامبيا از پذيرش جواري . بگ قحطي بسيار شديد مواجگ شدند 2442در زمستان سال  اين ممالك. نامبرد يهاي زامبيا وزيمبابو
 رايشان كمك نقدي نمودند تا از اين تصميم آنها، تمويل كنندگان بين المللي ب بعد. خود داري نمودۀ جنيتيكي دستكاري شد

كگ فروش وتوليد  نيز از كشور هاي اروپايي ۀعد. كگ مازاد توليد داشتند نمايداقدام بگ خريد غلگ از كشور هاي ديگر افريقايي 
 غذاهائي را در اختيار  مملكت زامبيا بگذارند كگ غلگدر آنها غير قانوني است، حاضر شدند تا  ۀ جنتيكيمحصولات دستكاري شد

  .هاي دستكاري شدۀ جنتيكي در آن نباشد
آنها غذاهاي دستكاري شدۀ جنتيكي را . نيز فشار شديدي را كگ گرسنگي ايجاد نموده بود احساس كرد يدولت زيمبابو

ايكگ كمك ميشوند قبل  با طرف هاي كمك كننده بگ توافق رسيدند كگ جواري هاتنها بعد از اينكگ اما  بصورت كمك پذيرفتند،
  .بعدا كشت شده نتوانند و از مشكلات آينده جلوگيري بعمل آيد، تا رود بگ كشور آنها آسياب شده باشنداز و
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 توسط جامعه يبذرتخم هاي ذخيره سازي 
اكنون در تمامي نقاط دنيا جوامع در مقابل تهديد محصولات 

بعضي ها خواستار آن شده اند . جنيتيكي بپا خاستگ اند ۀدستكاري شد
مارک گذاري  را نشاني و ۀ جنتيكيولت ها غذاهاي دستكاري شدكگ د

 ۀعد. و استفادۀ آن اجتناب نمايند خريدبگ اينترتيب آنها از كنند تا 
زری اين محصولات را درساحگ خود ممنوی كر  كشت و اجازۀديگري 

تخم قديمي  بگ روش هاي سنتي و دوبارهممالك بسياري از . ده اند

 .روي آورده اند يبذرتخم هاي  گيري و نظارت مردم بر

است كگ اجتمای خود  زماني يبذرتخم هاي نظارت مردم بر 
يكنوی از تخم ها را ، تخم هاي بذري خويش را بدست گيرندكنترول 

جامعگ منابع مهم تخم هاي بذري را زنده بگ اين طريق . دقيق اين تخم ها را داشتگ باشند ثبت براي كشت در آينده حفظ كنند و 
ادعاي مالكيت مردم خارج از منطقۀ شان بر انوای تخم همچنان ايشان ميتوانند تا از . را محافظگ مينمايدتنوی زيستي هداشتگ و نگ

 .هاي بذري محلي خويش جلوگيري كنند
 اطمينان حاصل گردد كگ انوای مختلف محصولاتايجاد كنند تا تخم هاي بذري ملي را  بانك هايميتوانند و بايد دولت ها 

تخم  تهيگ، ذخيره و انتقالاتحفظ كنترول بالاي . تا انوای همگ نباتات را از كمياب شدن و ناپديد شدن وقايگ كنند و فراوان اند
 . است با اهميتواستقلال غذايي،  مصوونيتايجاد  برايهاي بذري، 

 
 

 تنظيم مينمايندبذري را  برنامۀ مبادلۀ تخميك  مردم قريگ
 

واقع در مكسيكو، نگران بودند كگ مبادا تخم هاي بذري ( Vicente Guerrero)و يرتگ گيرنسوي ۀمردم ساكن قري
ند كگ چگونگ تعداد زيادي از انوای جواري و لوبيا دكسانيكگ عمر بيشتري داشتند بياد مي آور. را از دست بدهند سنتي خود

ايشان مطلع بودند كگ . ی لوبي كشت ميگرديدولي اكنون در قريگ فقط دونوی جواري و چهار نو. در قريگ شان وجود داشت
احتياج  نموبراي  و هقط براي مدت يكسال قابل كشت بودكمپني ها انوای جديدي تخم هاي بذري را توليد ميكردند كگ ف

 . دهندگرفتند تا كاري را انجام تصميم مردم قريگ بهمين خاطر . گران قيمت دارندفراوان بگ مواد كيمياوي 
 از. دعوت بعمل آمد تا در آن اشتراک ورزند منطقگ و حوزهار كلاني ترتيب داده شد و از مردم تمام يك مهماني بسي

علاقگ همچنان تخم هاي بذري مورد و بياورند تا درينجا پختگ كنند بگ همراه خود غذا  شده بود تاستگ اخو دعوت شدگان
را پختگ  دلخواه خود يغذا ري خويش ميپرداختند، هركسدرين مهماني مردم بگ مبادلۀ تخم هاي بذ. بياورندنيز خويش را 
از كجا بگ منطقگ شان آمده است و چگونگ نمو مينمايد اينكگ اين محصول هائي در مورد بگ نقل داستان كرده و 

  .ميپرداختند
. نديده بودند را لوبيا را آوردند كگ ديگران براي سالهاي زيادي آنها بعضي از زارعين بهمراه خود انواعي از جواري و

در آنسال گونگ هاي . بين آنها صورت گرفت و هركس چيزي را كگ ميخواست زری نمايد بدست آورد تبادلات زيادي در
اخباريكگ از مهماني فوق انتشار يافتگ بود سبب جذب تعداد بيشتري از . جواري بگ پنج و از لوبيا بگ هشت نوی افزايش يافت

ديگريكگ از مناطق ديگر آمده بو دند با خود نسلهايي را آوردند كگ حتي پدر كلان ها نيز دهقانان . مردم در سال بعدي شد
 . نديده بودند يت خود آنها رالواز زمان طفبعد 

 

   ي          ك    تك  ي 

    ت كي ش      

    ج

Rice 



 آفت كش هاي كیمیاوي زهر اند 247
 

 

 

 

 

، مردم قريگ موفق شده بودند كگ در حدود بيست نوی جواري و چهل نوی لوبيا را جمع آوري معدودبعد از چند سال 
يك اندازه ازين انوای مختلف  لوبيا و جواري كشت كگ همگ سالگ   اطمينان حاصل ميشدمختلف  نوایاين ابا . نمايند

شماري در روي زمين  ، تعدادي در دره هاي مرطوب ونمودمي  نمودر تپگ هاي خشك بهتر  اي زيرا عده خواهند شد،
ي هائ شروی بگ كشت جواري ولوبيا يرورينتگ گسوياكثر مردم ... بگ همين ترتيب و داشتند رشد و زریهاي هموار قابليت 

باكشت . مختلف غلگ جات از بين رفت انوایترس از انقراض  نمودند كگ در گرد هم آيي هاي فوق بدست آورده بودند، و
 . اين گونگ هاي مختلف متذكره، رژيم غذايي ايشان نيز تنوی بيشتري پيدا نموده بود

كگ . را براه انداختند از آنان پيروي كرده و ميهماني هاي خاص خود ايشان مدلي شده بودندكگ قريگ هاي ديگر نيز 
ميگويند كگ كارشان نگ  ريروينتگ گسويدهقانان ساكن . روز تعداد بيشتري از غلگ جات دوباره پيدا ميشدند درنتيجگ آن هر

 !باشند تنها امنيت غذايي ايشان را بهبود بخشيده، بلكگ بهانگ ايست كگ يك مهماني كلان نيز داشتگ
 

 

 

 

 




