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 هاي كيمياوي زهرضرر 
اكثر اين مواد . جزيي از زندگي روزانگ ما شده استهاي كيمياوي  زهربار رشد سريع صنعت و زراعت ميكانيزه در طول قرن گذشتگ، امروزه 

كيمياوي بدون اينكگ اطلای مشخصي ازعوارض جانبي آن نسبت بگ محيط زيست يا مردم وجود داشتگ باشد، مورد استعمال وسيع قرار 
 . گرفتند

ايجاد آلوده گي هايي را كگ در اطراف ما ن مينمائيم و يا چوار كبا آنها داشتگ باشيم چون مواد كيمياوي اين ما شايد معلوماتي راجع بگ 
كارخانجات، تصفيگ خانگ هاي نفتي، و وسايل نقليگ سبب توليد مقدار زيادي دود وآلوده گي  .بوي آنرا احساس ميكنيممي بينيم يا نموده اند 

مناطق صنعتي يا مزاری بزرگ وجود  منابع و جريانات آبيكگ در نزديك. ميگردندايجاد سرفگ و نفس تنگي در مردم باعث ي ميشوند كگ ئها
انبار ميشوند، سبب ملوث شدن آب، خاک ها  زبالگمواد كيمياوي و ساحاتيكگ در آنجا انتشار توليد پتروليوم، . دارند، غالبا بوي بسيار بد ميدهند

 .بقدريكگ بعضي اوقات ما حتي ميتوانيم بوي آنرا استشمام كنيمميگردند هوا  و
كگ  بعضي از مواد كيمياوي ممكن است خيلي دورتر ازمحلي. رد كگ آلوده گي نگ ديده شود ونگ هم استشمامبعضي اوقات امكان دا

آنها ميتوانند دربين هوا و آب انتشار كرده، دربين غذايي باشند كگ ما آنرا ميخوريم، و داخل بدن انسانها، . استعمال شده اند انتشار نمايند
بوتل ها و خريطگ هاي ز محصولات كيمياوي كگ ما بصورت معمول همگ روزه استعمال ميكنيم، مثل قسمتي ا. حيوانات و ماهيان گردند

 . موتوري، آنقدر زندگي ما را بگ خود وابستگ كرده اند كگ حتي ازياد برده ايم آنها چگ اندازه خطرناک هستند ۀو وسايل نقلي يپلاستيك
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 (Love Canal ) لفدر كانال  زهريآلوده گي هاي 

 
اين كانال بگ ياد . متحده امريكا ايالاتمنطقگ ايست در اطراف آبشار نياگارا، واقع ايالت نيويارک  (lrnf  ovoL)لف كانال 

كگ كاركندن يك كانال را براي وصل دو رودخانگ  يستا اين همان شخص. نامگذاري شده است lrnf mlLLloWشخصي بنام 
دفع كاره براي پني توليد مواد كيمياوي از كانال نيمگ درعوض آن يك كم. بگ پايان نرسيداما كار كانال هرگز . در منطقگ انجام داد

روي كانال خاک ريختگ وآنرا بگ قيمت  بعد ازينكگ كانال پرشد، كمپني متذكره بر. هاي خود استفاده نمود زبالگتن  22444كردن 
كانال متوجگ ميشود  ۀيسك ويا خطر صحي كگ از ناحييك دالر بگ شاروالي فروخت، بگ اين شرط كگ كمپني مسؤل هيچگونگ ر

 . نيست
 مدت زيادي نگذشت كگ مردم. در طول سالهاي بعدي، يكتعداد خانگ ها و يك باب مكتب در اطراف اين منطقگ احداث گرديد

.  ندنمودصحي از مشكلات جدي شروی بگ شكايت ( زندگي ميكردند كانال عشقيعني در نزديك )  يكگ ساكن اين خانگ ها بودندا
ما اطلای ": لويس گيبس گفت. لويس گيبس، يكي از باشنده گان محل، حس كرد كگ حتمي يك مشكلي در نزديك شان وجود دارد

شمار زياد مريضانيكگ  و سيستم عصبي، لاي نقايص ولادي، مشكلات مربوطداشتيم كگ تعداد زيادي سقط ها، ميزان بسيار با
 . "منطقگ ما وجود دارد مشكلات تنفسي و آسم داشتند در

خانم گيبس يكتعداد از مردم را سازماندهي كرد تا از دولت خواستار انجام تحقيقاتي مستقل در مورد مشكلات بوجود آمده 
بعد از انتشار نتايج تحقيقات دولتي مشخص شد كگ مواد زهري كيمياوي از كانال متذكره بگ زمين هاي اطراف انتشار نموده . شوند
همگ ساكنين آنجا بگ . پرداخت شودخسارت معگ محلي خواستار آن شد كگ براي مردم بخاطر عوض نمودن محل زندگي جا.  است

امروز . خرج دولت از آنجا انتقال داده شدند، ولي نگ قبل از آنكگ شمار بسياري از افراد جامعگ محلي صدمات طولاني مدت برداشتند
گ امراض مختلف النوی طاقت فرسا دارند همگ يادگار حادثگ ايست كگ بگ اثر نشت مواد يكا مردميكتعداد يك ساحگ مسكوني خالي و 

 . ، بجا مانده استلف زهري در  كانال 
كار هاي . را بستگ نمود تا برضد اضرار ناشي از مواد كيمياوي در جاهاي ديگر نيز دست بگ مبارزه بزند لويس كمر همت خود

مجبور شود تاقانوني را پاس كند كگ بر مبناي آن، تمام توليد كننده گان امريكا متحده ايالات  وي بالآخره منجر بگ آن شد كگ دولت
از همگ مهتر اين نكتگ است كگ كار هاي خانم گيبس براي مردم ديگر نيز . پاک نمايند را جمع آوري و مواد زهري بايد ضايعات خود

محيطي صحت خواستار حقق  د تا در مقابل صنايع كيمياوي ايستاده گي نمود ه، واين باور را ايجاد نمود كگ آنها توانايي لازم را دارن

 : ، نوشتدايوكسين سبب ازمرگ در كتابش بنام وي ! وصحت خود گردند و مهمتر آنكگ آنها هميشگ قضايا را خواهند برد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يم كه از خوردن شير، ئنموده وب وها را متهم ما مي توانيم قرباني 

اطفال خود  دادن شير پستان را به داري كرده و  ماهي، گوشت خود

را  چ ونه مردم قدرت خود ميتوانيم كشف كنيم كه يا . سازند متوقف

كنيم چرا دولت  بحثما بايد . قدرتمند گرديدندصنايع  ازدست داده و

هاي ما از حق آلوده كردن محيط، بيشتر از حق حفاظت از صحت 

 .مردم دفاع ميكند
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 ميرسانندهاي كيمياوي به ما ضرر  زهرچ ونه 
 

كيمياوي متضرر ميشود يانگ، واگر صدمگ ببيند نوی يات زهرآيا يك شخص بوسيلگ 
 :اين موضوی  بگ دلايل زيادي ارتباط دارد. مريضي آن چگ خواهد بود

  مواد كيمياوي و بگ چگ مقدار آن شخص معروض گرديده استكدام نوی بگ ، 

 زمان معروضيت وي بگ چگ اندازه بوده است، 

  ارتفای يا قد و جنس شخصبدن سن ، وزن ،. 

 با ماده كيمياوي شدن الت عمومي صحي شخص درهنگام معروضح. 

 
ست كگ بدن شخص ا بگ زهريات كيمياوي در وقتي قويتر شدن خطرمعروض

 :مانند رشد ويا تغيير جسمي سريع باشدمرحلۀ در 

 هنگام تشكيل جنين و طفل در رحم مادر. 

 داردرشد سريع  زمانيكگ طفل خورد است و . 

  تغييرات سريع مواجگ استبگ ن بددر زمان نوجواني كگ . 

  يا هنگاميكگ بدن شخص بگ پيري مواجگ شده وكمتر ميتواند مواد زهري را

 . فلتركرده ودفع نمايد

ثرات زهريات كيمياوي ممكن است برروي بدن انسان بسيار عميق باشد، مثلا امراضي مانند نقايص ولادي يا حتي سرطان را سبب ا
مثلا مشكلات يادگيري، رشد كند بدن، آلرژيهاي مختلفگ، بوجود آمدن عقامت : ثبوت برسندگ مشكل ببگ ت تأثيرات ديگر ممكن اس. گردد

 . متفرقگديگر امراض  زنان و در مردان و
مواد توكسيك است ويا حد اقل مريضي قبلا وجود داشتگ را  ۀناشي از استفادممكن كگ يك مشكل صحي  بدانيماكثرا مشكل است 

 كيمياوي مسبب بسياري از امراض مختلف اند، اما بخاطر اينكگ ما در زهرياتگرچگ اكنون فهميده شده است كگ . تشديد نموده است
 ۀكگ معروضيت بگ كدام مادثابت نمود ميتوان  بگ مشكلمعرض تعداد زيادي از موادكيمياوي در اوقات مختلف از زندگي خود هستيم، لذا 

 . مواجگ ميگردندمواد توكسيك مرتب بگ كگ مردم ياري امراض  بيشتر در محلاتي معمول اند اما بس. سبب يك مريضي گرديده باشدخاص 
 

 ندسانزهريات كيمياوي ضرر مير كمحتي ميزان بسيار 
يعني مقدار زياد يك ماده، تأثيرات مضر بيشتري . "مقدار، زهر را ميسازد"و دانشمندان بگ يك قاعده قديمي استناد ميكنند  داكتران

مواد كيمياوي خيلي خطرناک مانند آرسنيك و سيانايد، وقتي : براي مثال. داردضعيف تر تأثيرات كمتر برعكس ميزان  ن دارد، وروي بد
با مقادير زياد ، اما مفيد اندخورده شوند معقول و كم آسپرين، اگر بگ مقدار مثلا  اغلب دوا ها،حتي . مضر اند كگ بگ دوز بالا گرفتگ شوند

  .د ضرر نمايندميتوانند ايجا
مواد كيمياوي مانند . اندز خيلي مضر نيمقادير بسيار كم با زهريات كيمياوي حتي بعضي مثلا . اما اين قاعده هميشگ صحيح نيست

 344براي معلومات مزيد بگ صفحات . )مصؤن نيستند بگ هيچ مقداري  O Coو پلاستيك هاي ، OPOoآلوده كننده هاي پايدار عضوي 
 .(گ كنيدمراجع 342تا 

 

 

 

 

 

 

تمام اعضاي اين فاميل توسط فابريكه 

بعضي  -شده اند متأثركيمياوي شهر شان 

.بيشتر وعده اي كمتر  
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مواد كيمياوي كه  مقدارت، اس كوچكچون جثه اطفال 

دركاهلان تأثيرات مشخصي ندارد در اطفال بسيارأثر 

 .گذار بوده وسبب مشكلات وخيم صحي مي ردد

 

 

چ ونه موادكيمياوي به اطفال ضرر 

 ميرسانند
 

دارند، خيلي كمتري اطفال، خصوصا آنهاييكگ سن 
تر از كاهلان از مواد كيمياوي صدمگ مي  تر وآسان جدي
 .بينند

 بزمين نزديك اند اطفال قدكوتاه تر داشتگ و .

روي  بهمين خاطر ممكن است مواد كيمياوي را كگ بر

دارند بخورند، تنفس كنند ويا با آنها تماس  زمين قرار

 .نمايند

 و سريعتر نفس  اطفال نسبت بگ كاهلان زودتر

ممكن است لذا مواد كيمياوي انتشار يافتگ را . ميكشند

موجوديت آلوده گي ها زودتر  بيشتر جذب نموده و در

 .مريض شوند

  اطفال عادت دارند تا دستها، سامان بازي واشيأ

را چيز ها اي بهمين ترتيب. هن خود كنندديگر را داخل د

  .ممكن است بخورند كگ بگ ايشان ضرر ميرسانند

 

 در اطفال نسبت بگ (مانند دستگاه معافيتي)مهاجم را بعهده دارند  قسمت هايي از بدن كگ وظيفگ دفای در مقابل عوامل مضر و ،

 . ضعيفي دارند دفاعي ۀبهمين خاطر خوردسالان بني. كمتر رشد نموده استبزرگسالان 

  آسيب پذير اندمواد كيمياوي بيشتر اطفال در حال انكشاف است، آنها در مقابل تخريبات بدن  اعضاي چون. 

 
 

هاي مختلف  هتأثيرات مواد زهري در دور

 رشد اطفال
تغيير سريع  مرحلگ رشد و هنگاميكگ بدن اطفال در

  -نوجواني  وقت  نوزادي، طفوليت و يعني در –قرار دارد 
ثرات بسيار ابسيار جزيي مواد كيمياوي سبب مقدار حتي 

 .ميگردددر بدن اطفال مضر  طويل المدت و تغييرات 
 

 (تشكيل نطفه)قبل از القاح 
مادر بوسيلگ  اگر سيستم تناسلي يا جين هاي پدر و

مواد كيمياوي صدمگ ديده باشند، اطفال بدنيا آمده ممكن 
قبل از اگر ي حتي يعن. است نقايص ولادي داشتگ باشند
مادر و يا پدر بگ تماس  اينكگ نطفگ نوزاد بستگ شده باشد

 . مواد كيمياوي قرار گرفتگ باشند

 

 

 

تشويش دارم كه 

آيا طفل ما 

صحتمند خواهد 

 بود؟
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 در داخل رحم
بگ طفل  رحم گذشتگ ومانعۀ كيمياوي كگ قبلا داخل بدن مادر موجود باشد، توانايي آنرا دارند كگ از  مواد

ر دوران طفوليت اش معروض بگ سرب شده و آنرا اخذ اگر يك زن د: براي مثال. داخل آن صدمگ بزنند
، سرب مي تواند از حاملگ گرددبعدا وقتيكگ . نموده باشد، سرب در داخل استخوان هاي وي ذخيره ميگردد

 . بگ طفل منتقل گردد استخوان ها آزاد شده و
هاي كلورين دار، كيمياوي كگ مادر حاملگ بگ آنها معروض ميگردد، مانند پلاستيك  زهرياتبسياري از 

داخل بدن جنين در حال رشد  پلاسنتا عبور نموده و ۀسرب و سيماب، توانايي آنرا دارند كگ از مانع
 .شده و آسيب برسانند

لذا بهتر است مادر حاملگ از اخذ آنها . د بگ جنين صدمگ بزنندنميتواننيز دود سگرت، ادويگ و الكل 
 . داري بورزد در جريان حاملگي خود

 

 زمان ولادت تا دوسال ياز 
پوست اطفال نوزاد بگ مقدار  سيستم هضمي و 

بيشتري از مواد كيمياوي اجازه ميدهد تا بداخل بدن 
 . شان نفوذ نمايند

از  بعضي از مواد كيمياوي كگ مادر بگ آنها معروض شده است، داخل شير وي جمع گرديده و
مواد زهري از طريق آب آلوده اي كگ  همينطور. آن طريق بگ طفل شير خوار انتقال مينمايند

اما با وصف . استعمال ميگردد نيز بگ اطفال منتقل ميگردند يبراي ساخت شير پودر
بعوض اينكگ از شيردادن . اينهمگ، شير مادر هنوز هم بهترين غذا براي اطفال است

 تااطفال غرض جلوگيري از انتقال مواد توكسيك ممانعت شود، مادران بايد تلاش كنند 
 .از دخول زهريات بگ شير خود جلوگيري نمايند

يكگ نو دندان كشيده اند معمولا هرچيزي را بداخل دهن خود ا اطفال نوزادان و
بگ اين ترتيب مواد خطرناک را بگ آساني هضم نموده وسبب مريضي . ميگذارند

 . خود ميگردند

 

 تا دوازده سال يسال ي از دو 
مواجگ شدن با مواد خطر بگ كودكستان يا مكتب داخل ميگردند، اطفال كلانتر شده و  زمانيكگ

لا حويلي مكتب شان توسط آفت كشها دوا احتمانمونگ،  بطور. توكسيك هنوز هم افزايش مي يابد
يا هر كار  ها ، و زبالگكودكانيكگ بگ شغل رنگ دادن كفش ها، در جمع آوري . پاشي شده است

علاوه اين زهريات . د بيشتر درمعرض مواد زهري اندديگري مصروف اند تا پول پيدا نماين
ان روي قابليت يادگيري اطفال ونوجوان ربد، مختلف ميگردنمريضي هاي بر اينكگ سبب 

 . دارند وءثرات سنيز ا
 

 

 

 از دوازده تا هيجده سال ي
دوران نوجواني، مرحلگ اي از زندگيست كگ تغييرات عميق جسمي بگ اثر رشد 

درين مرحلگ ميتواند اثرات ناگوار بالاي قابليت مواد توكسيك مواجگ شدن بگ (. 325صفحگ )زات هورموني بوجود مي آيد افرا سريع بدن و
 . را ايجاد نمايدداشتن اولاد در آينده 

 

اطفاليكه با مواد توكسيك مسموم شده اند 

ممكن است كاهش يادگيري، نا قراري 

.ورشد كند داشته باشند  

!در بهترين غذاستشير ما  
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در داخل وخارج از 

جامعه، اشخاص 

زيادي وجود دارند كه 

.به شما كمك ميكنند  

 نقايص ولادي
  ل انتقال مي يابد، بناءًاز والدين بگ اطفاجين ها  از آنجائيكگ. زماني ايجاد ميگردند كگ جين هاي شخص صدمگ ببيند نقايص ولادي در

نسل هاي بعدي شخص نيز اين مشكلات را بگ  واطفال ، بلكگ مواجگ شدن بگ زهريات كيمياوي نگ تنها همان شخص را متضرر ميسازد
ناطقي گرچگ تمام نقايص ولادي ناشي از صدمات وارده از ناحيگ مواد توكسيك نيستند، اما بازهم اين نوی نقايص بيشتر در م. ارث ميگيرند

نقايص ولادي بگ شكل هاي . استفاده كننده از مواد كيمياوي در آنجا بصورت وسيعي حضور دارند بملاحظگ ميرسند كگ كمپني هاي توليد و
 (.رشد نكرده باشدشايد مغز طفل  )باشد ، ويا هم خيلي شديد (يك داغ يا لكۀ و لادي)مختلفي بروز ميكند، گاهي خيلي خفيف 

 

 ولادي به دنيا آمده است ۀقيصاگر طفل شما با ن
ندانيد كگ چگونگ از نوزاد معيوب خود  داشتگ باشد، شايد شما مضطرب گرديده و نقص ولادياگر طفل شما در هنگام ولادت كدام 

 ! شما تنها نيستيد. مراقبت نماييد
 

صباني ، عغمگينوالدين ممكن است در هنگام وقوی مصيب بهت زده، . براحساسات خود غلبه نماييد

بخاطر از دست دادن سلامت اگر صاحب فرزند سالمي نشده ايد بخود حق بدهيد كگ . داشتگ باشندقهر  و حالت 
با كسانيكگ تجارب مشابگ شما را دارند يا احساسات شما را درک ميكنند . طفل خويش غمگين شده و گريگ كنيد

 . توانيدروحي لازم را دريافت نموده ب تقويتايشان  همصحبت شويد تا از
 

از كاركنان صحي يا كارمندان اجتماعي  .بدنبال كسب حمايت از جامعه باشيد

. بخواهيد تا اشخاص ديگري را كگ در منطقگ شما عين مشكل را دارند بگ شما معرفي نمايند
دارند  را با اين اشخاص گروهي را تشكيل بدهيد تا از كسانيكگ اين گونگ معضلات

افراد زيادي را در جامعگ شما و طفل تان ممكن است . ندپشتيباني صورت گرفتگ بتوا
 . پيدا كنيد كگ از شما مواظبت مينمايند

 

بخود يعني همانند ديگر والدين  .تولد طفل خود را تجليل نماييد

با غم  يعني با آنها بازي نموده و. لذت ببريدزندگي و طفل خود اجازه دهي كگ از 
با . دهيد تا آنها بگ پاي خود رشد نماينداجازه . و شادي هايشان شريك گرديد

 . را تقسيم نماييد دوستان وديگر اعضاي فاميل نيز خوشي هاي خود
 

كسب دانش و معلومات در مورد نقايص  .يكجا با طفل خود بياموزيد

ولادي ميتواند مانند تجربگ نمودن تغييراتي كگ طفل در سير رشد خود از آنها 
 . دهدميگذرد براي شما توانمندي ب

 

بسياري از ناتواني ها را ميتوان با  .فعاليت هاي فزيكي كمك كننده است

راه هاي ديگر  براي اخذ معلومات بيشتر در مورد تمرينات فزيكي و. )هاي فزيكي بهبود دادو روش فعاليت ها  صحيح از ۀاستفاد

معلول اطفال " طور مثال مراجعگ كنيد رات هسپيريناز نش، ميتوانيد بگ كتاب هاي ديگر ولاديكمك بگ اطفال داراي معلوليت هاي 
 ."كمك به اطفاليكه ناشنوا شده اند"و  "كمك به اطفاليكه نابينا شده اند"، "قريه
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 باروريمشكلات صحي سيستم 
سيستم مشكلات مرتبط بگ . متضرر ميسازدسالم يا بدنيا آوردن اطفال  طفل دار شدنبراي  را هاي كيمياوي توانايي ما زهر 
مگر ميتواند هم بگ مردان و هم بگ زنان در هريك   باروري آسيب ميرساند،  زنان در سنينبگ بيشتر  باروري

 . از مراحل حيات آنها صدمگ برساند
 بصورت مشخص سبب سقط جنين در زنان وزهري بعضي از ين مواد 

را  اينكار. زن ميشوند در هر دوجنس مرد و( عدم توانايي توليد طفل)عقامت 
هورمون . آنها بوسيلگ مداخلگ در وظايف هورمونهاي طبيعي بدن انجام ميدهند

ديگر وظايف مهم  ل رشد وئواند كگ در بدن انسان ترشح شده ومس يها مواد
كيمياوي زمانيكگ وارد  زهريات. باروري ميباشندسيكل قاعده گي زنان و  مثل

نها هورمونهاي يعني آ. بدن ميشوند همانند هورمونها عمل مي نمايند
طبيعي بدن را بگ اشتباه مي اندازند زيرا سبب ارسال سيگنالهاي فعال 

بهمين خاطر اين نوی مواد . نهي كننده غلط ميگردند وكننده 
 Hormoneياهورمونها  ۀزنند كيمياوي مداخلگ گر را بنام برهم

Disruptors ميگويند . 
 

 هورمونهاي جنسي چ ونه كار ميكنند
بلوغ منحيث علايم ي زنانگ بنام استروجن و پروجسترون، سبب ايجاد تغييرات در بدن دختران ميگردند كگ هورمونهاي جنس

ر د، خونريزي ماهوار دنرا آزاد نماي (Ovum)تخمگ يا اين هورمونها سبب ميشوند تا تخمدانها هر ماه يك دانگ . شناختگ ميشوند
همچنان باعث ميشوند كگ جنين در داخل رحم مادر . ها شير توليد نمايند پستانو بعد از ولادت  گرددمتوقف  صورت حاملگ شدن

 . رشد كند

 

 كيمياوي سبب اخلال در وظيفه هورمونها ميشوند زهريات
هورمونها اند باعث ميشوند خونريزي وعادت ماهوار درنزد  ۀكنند مختلموادكيمياوي كگ 

ده گي نامنظم باشد، ويا اينكگ حتي دختران از حالت معمول زودتر يا دير تر شروی شده، قاع
همچنان مداخلگ در وظيفگ نارمل هورمونها سبب ميگردد تا نطفگ در جاي . خونريزي نداشتگ باشند

اين حالت اخير الذكر خيلي . سبب حمل خارج رحمي گردد ديگري غير از رحم بستگ شده و
 .و ميتواند براي خانم كشنده باشدخطرناک بوده 

،  PCBsكم بعضي از مواد كيمياوي، مانند پلاستيك هاي كلورين دار حتي مقادير بسيار
، خطرات شديدي را (ببينيد 344و  323بگ صفحات )دايوكسين ها و بعضي از انوای  ديگر 
نبوده و بسياري ازين مواد كيمياوي حتي قابل ديدن . متوجگ سيستم تناسلي وباروري ميكنند

ي بعد از تماس مشكلي را ايجاد نكنند، ولي آنها ممكن است بصورت فور. بوي ندارند
 . را بگ ارث بگيرند مشكلات در سالهاي بعدي بوجود بيآيد ويا هم نسل آينده آنها

 

 

 

 

 

صحت نسل آينده وابستگ  
بگ محافظت امروز ما از خود 

 !است
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  Endometriosis سزيواندومترو
دليل  .مينمايدنشو و نما درين مريضي، طبقگ داخل رحم كگ بنام اندومتر ياد ميشود خارج از محيط رحم يك مريضي وخيم است كگ 

اما چون اين مريضي بيشتر در ساحاتي بملاحظگ . تا هم اكنون نيز بصورت دقيق شناختگ نشده است يوزساصلي بوجود آمدن اندومترو
. ميرسد كگ در آنجا فعاليت وآلوده گي هاي صنعتي خيلي زياد است، لذا گفتگ ميتوانيم كگ حتمي ارتباطي بين اين دو بايد موجود باشد

  .شودحاملگ بسيار مشكل است كگ يك خانم  همچنان در موجوديت اندومتريوزس. باشدكن است خيلي دردناک ممس زيواندومتر
 

 علايم 
. ميباشد  كمرقسمت پاييني بطن و در درد  از وجود درد شديد در هنگام خونريزي ماهوار، و  تعبارعمده ترين علايم اندومتريوزس 

 : ديگر عبارتند ازعلايم 

   زمان غير عادت ماهوارماهوار و يا خونريزي مهبلي در خونريزي شديد.   

  جنسي موجوديت درد درهنگام مقاربت. 

  ،قبضيت اغلب همراه با اسهال ويا حركت معايي درد ناک. 

 استفراغ، دلبدي، درد قسمت پاييني كمر و خستگينفخ و باد شكم ، 

 

كگ آيا علايم مربوط بگ فهميده شود براي اينكگ . باشدنيز ديگر هاي مريضي  يكتعدادت ناشي از علايم ذكر شده ممكن استمام 
 .ديده مراجعگ شودآموزش بگ يك كاركن صحي فورا اند يا كدام مشكل صحي ديگر، بايد يوزس اندومتر

چندين علامۀ بهمين خاطر اگر شما . آشنايي نداشتگ باشند يوزسر امكان دارد كگ بسياري از كاركنان صحي با اندومترگازسوي دي
ترحيجا يك ) را داشتگ، وكاركن صحي نيز بگ شما ميگويد كگ چنين مريضي را نداريد، بهتر است بگ يك كاركن ديگر يوزسمشابگ اندومتر

 . مراجعگ كنيد تا نظر وي را نيز با خود داشتگ باشيد( متخصص
 

 وقايه تداوي و
براي . هاي شديد جلوگيري شود ننده استفاده كنيد تا از درد درهنگام قاعده گي و خونريزيممكن است از تابليت هاي جلوگيري ك

براي فهميدن . مانند ايبوپروفين استفاده كنيد ميتوانيد براي كاهش درد از دواهائيهمچنان . لازمگ بگ كاركن صحي مراجعگ كنيد ۀاخذ مشور
 . مراجعگ كنيد"   ج  ك         كت        "امور صحي مثل كتاب  بيشتر  در مورد طريقگ هاي تداوي درد ها بگ يك كتاب

ازآنجاييكگ . كم نمايندعلايم مريضي خود  براي بعضي از زنان، عوض نمودن عادات غذايي كمك ميكند تا مقداري از شدت درد و
گ استروجن اند يروجن، يا مركبات شبخوردن غذاهاييكگ حاوي است توسط هورمون استروجن ايجاد ميشود، لذا از يوزسمشكل اندرومترو
 :مانند اغذيگ ذيل. خودداري نماييد

   يا از غذاهايي استفاده كرده اند كگ (تا رشد شان سريع گردد)شده اند  زرقگوشت ولبنيات حيواناتيكگ در حين پرورش هورمون  ،

 . با آفت كشها معروض بوده اند

 اند ميوه ها وسبزيجاتي كگ با آفت كشها دوا پاشي شده. 

 اندباقلات ديگر حبوباتيكگ مربوط فاميل  لوبياي سويا، نخود و . 

 
نيز   خود بدن نيز مقدار كمتري استروجن ويا مركبات شبگ استروجن را توليد  نمايد تا سبب ميشوند كگيا داري از خوردن غذاها خود

 . نوشابگ كولا وه، چاكلت، چاي، و، قهمرچرومي، كچالو و ، بادنجان ، مانند بادنجان سياهكمك كننده خواهد بود
 

 :مانند، كمك نمايند سوزياندومترممكن است بدن را براي مقابلگ با بعضي از غذا 

  ايكگ در تركيب خود فايبر دارند، مانند تمام انوای غلگ جات، اقسام لوبيا، و برنج نصواريغذا ها. 

 ماهي آزاد سالمون و ديگر انوای تخم كدو، (چارمغز) دانگ جوز است، مثلا 3-اومگا يكنوی شحم سالم بناميكگ سرشار از ا غذاها ،

 .ماهي هاي روغني

  كلم وغيرهگلپي، گل   كنجد،كگ رنگ سبز تيره دارند، مثل كاهو، كلم، بادام، انجير، ايسبزيجات. 
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 سرطان
بوجود مي آيدكگ تعدادي از سرطان وقتي . سرطان يك مرض بسيار خطرناک است و اكثر قسمت هاي بدن را مبتلأ نموده ميتواند

بعضي اوقات . ايجاد ميگردد (كتلگ يا بر آمدگي) خارج از كنترول، و بدنبال آن يك تومور حجرات شروی مي نمايند بگ رشد بسيار سريع و
  ، انتشار نمودهما اكثر اوقات اين تومور ها بزرگترگرديدها. تومور ها بدون تداوي خوب ميشوند

بگ اين حالت سرطان گفتگ . مختلف بدن بوجود مي آورندضاي در اعرا مشكلات صحي  و
بعضي از رشد هاي خارج از قاعده تبديل بگ سرطان نمي گردند، درحاليكگ عده ديگر . ميشود

. درگذشتگ سرطان بصورت خيلي نادر در ميان مردم اتفاق مي افتاد. اين توانايي را دارند
 .است امروزه اين مريضي تبديل بگ يك مشكل عام شده

 

 چي سبب سرطان ميشود؟
يكي از دلايل عمده زياد شدن موارد سرطانها درميان مردم دنيا آنست كگ آلوده گي هاي ناشي 

تعداد . از فعاليت هاي صنعتي و آزاد شدن مواد زهري كيمياوي، امروز بطور بيسابقگ افزايش يافتگ است
يكگ آلوده گي زياد دارند، بايد دولت ها را افراد بيشتر مبتلأ بگ سرطان در نزديكي يا اطراف مناطق

موارد وقوی سرطانها را . متوجگ مشكل نموده ودر مقابل آن اقدامات عاجلي را روي دست بگيرند

مواد  ۀمقدار تعيين شد ميتوان با قانون مند كردن  استفاده از انوای مشخص و
 ه از آنها ، وبگيرند، چگونگي استفاد كيمياوي كگ صنايع حق دارند از آنها كار

بهتر كردن شكل ذخيره سازي 
 . كاهش دادوقوی سرطان ها را آنها، بصورت مؤثري 

. كيمياوي دليل اصلي بعضي از اقسام سرطانها اند زهرياكنون معلوم شده است كگ مواد 
، مغز استخوان، لمفوم غير هوجكن (يميسلو)ثديگ ها، مغز، خون  مثلا سرطان شش، مثانگ، جگر،

 . وغيره
زيادتري خطر كسانيكگ در يك مدت زمان بسيار طولاني در معرض مواد توكسيك اند، 
 هم معروض براي ابتلأ بگ سرطان دارند نسبت بگ آنهاييكگ هيچگونگ تماس با آنها ندارند، ويا

هاي موجود اطلاعات كافي خطر اگر مردم درمورد . استي بوده شان بصورت خيلي گذر بودن
 . درخواست تداوي بنماينددتر داشتگ باشند، شايد زو

 

 تشخيص وتداوي به موقع سرطان
تشخيص سرطان در مراحل ابتدايي آن بسيار مهم است زيرا كگ حيات 

بگ تمام بدن انتشار  شخص نجات داده ميشود، يعني قبل ازينكگ پيشرفت نموده و
تن خستگي، باخ: علايم اخطار دهنده سرطان عبارتند از بعضي از اعراض و. نمايد

مزمن، آويزان شدن جلد بدن ويا صورت، و درد بدرجات  وزن بصورت مداوم و

البتگ اين علايم در امراض ديگر نيز ممكن است پيدا . مختلف در قسمت هاي متفاوت بدن
بهترين راه تشخيص سرطان آنست كگ يك نمونگ چند حجره يي از قسمت مشكوک . شوند

اشخاصيكگ بصورت مسلكي . يجگ معلوم گردداخذ گرديده وپس از انجام تجارب لازم نت
كگ بنام پتالوجيست ياد )درين مورد تعليم ديده اند وظيفگ شان تشخيص اينگونگ موارد است 

 (. ميشوند

 

 

 

توسط آلوده گي هاي صنعتي بوجود نمي  ها گرچه همه سرطان

.دارد، سرطان نيز زيادتر است آيند، اما هرجا كه آلوده گي وجود  

لايم هوشدار دهنده يا تست ها ايكه ع

كدام چيز غير نارمل را نشان ميدهند 

براي معاينات . نبايد ناديده گرفته شوند

و معلومات بيشتر به كاركن صحي 

 . مراجعه كنيد
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 تداوي هاي سنتي و مدرن سرطان
همگ سرطان  بهمين خاطر يك قسم تداوي براي ،هرشخصي ممكن است بگ يك شكل آن مبتلأ باشد سرطان انوای مختلفي دارد و

سنتي كگ هركدام در قسمت هاي مختلف دنيا  ۀو ديگر ادوي  يهند هايچيني ويوناني، ادويگ  دوا هايدواهاي مدرن غربي، . ها وجود ندارد
وق هاي ف دوامتأسفانگ، هيچكدام از . بهبود زندگي افراديكگ مبتلأ بگ سرطان اند استعمال ميگردند استفاده ميشوند، همگ درجهت شفايابي و

 . يك تداوي قطعي را براي سرطان ارايگ نمي كنند
صحت  بودبهسرطان توجگ بگ بهترين تداوي 

شامل ساختن افراد در و  جامعگ عمومي وتندرستي
تداوي گ اگر ميخواهيد كگ ب. تداوي خودشان ميباشد
داكتران وكاركنان صحي آن خود شروی نماييد، نزد 

اعتماد  وبگ آنها آنها را ميشناسيد و برويد كگ 
 . داريد

بهترين اشخاصيكگ در مورد سرطان بگ 
شما معلومات ميدهند كساني هستند كگ بگ 
اين مرض مبتلأ بوده وآنرا مؤفقانگ تداوي 

هركدام از نجات يافتگان سرطان . نموده اند
ميتوانند بگويند  سرگذشتي دارند و داستان و

 . كگ چي كمك نموده و چگ چيزي مضر است
ست تا براي تداوي ا گاهي ضرور

سرطان ادويگ بسيار پر قدرتي اخذ گردد كگ 
. عوارض جانبي بسيار سهمگيني دارند

 با يكنوی تداوي ندرتاً ميتواندسرطان خيلي 
 ، وغذائي ، رژيمان داروئيگياه يا باشد،دوا ، چگ شفا يابد

استفاده از انوای بهترين شكل تداوي . يا اقسام ديگر تداوي
طب سوزني با بهبود سلامتي توسط  مختلف مثل دوا يا
اقوام انجام  تشويق روحي وديني مريضان نيز خيلي مهم است، كگ بوسيلگ يك گروپي از مددكاران و. ميباشد الم ومفيدخوردن غذاهاي س

 . عبادتهمچنان دادن مشاوره صحيح، دعا كردن و . شود
 

 وقتيكه سرطان دي ر قابل تداوي نيست
بگ قسمت هاي ديگر  متأسفانگ تعداد ديگري نگ، خصوصا آنهاييكگ در مراحل آخري قرار داشتگ و داوي اند وبعضي از سرطانها قابل ت

 . انتشار كرده اندغير از محل ابتدائي بدن 
را تحت مراقبت  خود مانده ومنزل در آنصورت بهتر آنست كگ در . نهايي باشد ديگر قابل تداوي نيستمرحلۀ غالبا وقتيكگ سرطان در 

گرفتن . استراحت كندزياد و  تا ميتواند غذا بخوردكسيكگ بگ سرطان مبتلأ است بايد . استدشوار خيلي  يزمان فاصلۀاين . ميل قرار دهيدفا
آن اعتماد  گصحبت نمودن با شخص نزديك و كسيكگ ب. مريض را راحت ميسازدخواب براي تشوشات ، ضد اضطراب و دواهاي ضد درد

مواظبت كنندگان ميتوانند بعضي اوقات  .راي مردن آماده ساختگ و براي آينده خانواده برنامگ ريزي و وصيت نمايدميتواند مريض را بدارد 
 .مشوره و مواظبت لازم را از مراكزي كگ بگ همين منظور است حاصل نمايند

 

 

 

 

 

 گروه مشاوره مریضان سرطان سینه

اگر شما مبتلأ به سرطان هستيد، بهتر است درپي دوستي  

مبتلأ به مشكل مشابه شما بوده  ومشوره با اشخاصي باشيد كه

.واز سرطان جان سالم بدر برده اند  
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 سرطان سينه
آفت كشها، نفت، مواد شوينده و آلوده گي  وجود درم كيمياوي زهريبگ مواد معروض بودن زيادي دارد، از جملگ عوامل سرطان سينگ 

سرطان سينگ معمولا . قرار دارد خطر بيشتريسرطان سينگ داشتگ اند، خود زن در معرض در تاريخچۀ خود خواهر يك خانم  اگر مادر و. هوا
 . در زنان بالاي پنجاه سال زياد مروج است

متوجگ زنان خود ميتوانند . گردندتداوي ند بعضا ميتوانند ابتدايي تشخيص شولۀ مرحاگر در  سرطان سينگ غالبا خيلي كند رشد ميكند و
توجگ برجستگي غير معمول يا افرازات چركي از نوک ثديگ در معاينگ بگ دريافت . ۀ پستان هاي خود باشندمعاين باعلايم سرطان سينگ 

خود بتدريج آشنا ميشود، و هرگونگ تغيير سينگ هاي بگ ساختمان و قوام  انجام دهد،منظم هر ماه يكمرتبگ اگر هر زن اين كار را بطور . نماييد
 .تشخيص داده ميتواندبگ زودي جديد را 

 

 را معاينه كنيد چ ونه ثديه هاي خود
 

 
را بالاي سر خود قرار  دستان خود. ببينيدرا در آئينگ ثديگ هاي خود  
آيا . دقيقا چك كنيد باشد دهكگ در شكل ثديگ ها آم هرگونگ تغييري را. دهيد

را بگ  دوباره دستهاي خود. كدام پنديدگي يا تغيير رنگ در نوک ثديگ ديده مي شود
 .پهلو هاي خود بگذاريد، باز ببينيد كگ آيا تغييرات ديده ميشوند يانگ

 
را هموار  انگشتان دست خود. برروي زمين بغلتيد

يا كدام آ. خود فشار دهيد ۀنموده وبا آن بگ روي ثدي
 .برجستگي را احساس ميكنيد

 
 مطمٌن شويد كگ همگ قسمت هاي ثديگ هاي خود

 بهتر است در مسير يك خط دست خود. را فشار داده ايد
را حركت دهيد تا همگ قسمت ها چك شوند، يعني بگ 

 .شكل عمودي يا افقي
 
 
 
 

 اگر كدام برجست ي غير طبيعي را يافتند چكار بايد انجام دهيد
. زير دست شما بگ اينطرف وآنطرف حركت ميكرد، خيلي قابل تشويش نيست رابري بود ودر تلگ اي را كگ يافتگ ايد نرم واگر ك

 ۀخصوصا اگر كتل. داشتگ باشيدمراقبت زير بدون درد باشد، بصورت دايم آنرا  اما اگر قوام آن سخت، فاقد شكل خاص، و

مذكور پس از قاعده گي بعدي  ۀاگر كتل. جايش حركت نكند با فشار دست از در يك ثديه بوده و دريافت شده

مذكور  ۀشايد كتل(. ترجيحا يك متخصص نسايي ولادي)همچنان در جايش باقي بود، با كاركنان صحي با تجربگ صحبت كنيد 
 .شويد خوني جريان داشت، بازهم با كاركن صحي درتماس همچنان اگر از نوک ثديگ افرازات چركي و. نشانگ سرطان باشد

 

 

 

 

 

 

 

3 

1 
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 (تنفسي)شش ها مشكلات 
با پخش نمودن گازات كيمياوي زهري و ذرات مضره مانند دود ( مثل پترول، گاز طبيعي، ذغال، ديزل وغيره)سوختاندن مواد فسيلي 

سازمان صحي  مطابق احصاييگ.  آلودگي هوا سبب بسيار مشكلات وخيم ميگردد. آلودگي هوائي ميگردد كگ ما تنفس مينماييمهوا، سبب  در
 .دانميكشبگ كام مرگ ، آلوده گي هوا سالانگ حدود سگ مليون نفر را  WHOجهان يا 

اين ذرات اجزاي . كوچك جامد در هواذرات  و(  Ozone) اوزونزهري بنام گاز : ازاند آلوده گي هوا عبارت عمدۀ بسيار  جزءدو 

ذراتي كگ از همگ خوردتر اند، خطرناكتر نيز ميباشند زيرا . رابر تايرها آب، وبسيار خوردي اند از دود، فلزات، مواد كيمياوي، گرد وخاک، 
بگ ذرات سبب افزايش ابتلأ بگ آستما، حملات برونشيت، زياد شدن  بودن معروض. ميتوانند تا قسمتهاي عميق سيستم تنفسي نفوذ كنند

طرق تنفسي را تنگ ساختگ، شش ها را است، كگ قوي گاز مخرش  ن يكواوز. شودميديگر انتانات تنفسي  و  ريزش، انفلونزا موارد زكام و
تنفس ها، ي بگ علاوه ميتواند سبب درد .مجبور ميسازد كگ كار بيشتري انجام دهند و سبب و خيمتر شدن امراض موجوده تنفسي ميگردد

و احتمال ابتلأ بگ توبركلوز وانوای   دهشخص را در مقابل انتانات تنفسي ضعيف نمو و همچنان شودخستگي  و صدري، دلبدي، درد صدادار
 . را افزايش ميدهدسينگ بغل 

پيدا شده و  ، گلو خشك شده، سرفگآلود شدهد چشمان تان بگ اشك يوغبار قرار گير دود يا گرد اينكگ در هواي پر از ضتقريبا بگ مح
قبل كدام مشكل قلبي يا تنفسي وجود  اگر از. د ميكندسطح بلند آلوده گي هوا بگ شش ها نيز صدمات شديد وار .تنفس تان صدا دار ميشود

شش ها فشار وارد  براي تأمين اكسيجن بيشتر روي قلب و بهمين خاطر بدن مجبور است تا. داشتگ باشد، آلوده گي هوا آنرا تشديد ميكند
 . حالت فوق سبب ايجاد مشكلات تنفسي، ضعف و درد سينگ ميشود. كند

 :آلوده گي هوا سبب ميشود تاطولاني مدت بگ  بودن معروض

 ششها زودتر پير شوند. 

 امراض مزمن ششها انكشاف نمايد، مثلا آستما، بروشيت مزمن، آمفيزم و سرطان شش. 

 مردم زودتر بميرند، كگ دليل اصلي آن حملات قلبي است . 

 
فسي داشتگ اند، زنان باردار، اطفاليكگ كسانيكگ قبلا مشكلات قلبي يا تن: داردبيشتري صحي خطرات آلوده گي هوا براي اشخاص ذيل 

 . كمتر از چهارده سال سن دارند، آنهاييكگ در سن رشد قرار دارند وكسانيكگ در محيط خارج از خانگ زياد كار نموده ويا وظيفگ سنگين دارند
 

 وقايه وتداوي

  سگرت خودداري كنيد كشيدناز. 

  ترها، و مواد كيمياوي دوري گزينيدبا دود آشپزخانگ، گازات متصاعده از موشدن از مواجگ. 

  (.با شستشوي مداوم و اخذ واكسين هاي مربوطگ)را وقايگ نمايد  خودتنفسي از ابتلأ بگ انتانات سيستم 

  447بگ صفحگ ) ويا شربت هاي سرفگ ( تداوي استما ديده شود)دواهاي تسكين دهنده تنفسي كگ بگ سرعت تاثير مينمايد 

 .كمك كننده باشندممكن است .( مراجعگ كنيد

 
بگ هرچند افرادي كگ . بعضي از مريضي هاي تنفسي ناشي از آلوده گي هوا قابل تداوي نيستند، مانند سرطانها، آمفيزم، آستما وغيره

جلوگيري از سرعت پيشرفت امراض فوق   دور شدن از هواي آلوده. اند ميتوانند براي مدت طولاني زنده بمانند مريضي ها مبتلااين 
 . البتگ كگ اين فرصت براي همگان ميسر نيست نمايد،مي
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  Chronic Bronchitisبرونشيت مزمن
سگرت . ميگرددمصاب ( يعني سيستم تنفسي)شش ها  هواييبزرگ راه هاي برونشيت مزمن يك مرض التهابي است كگ در آن 

شيت نخاک از جملگ عوامل اصلي برو كيمياوي، و گرد و، كشيدن تنباكو، آلوده گي هوا، گازات (355صفحگ )تنفس دود سگرت كشيدن، 
 . مزمن اند

نفس  يك مخاط غليظ ساختگ شده و مجراي تنفسي را بند ميكند كگتنفسي يك شخص تخريش شوند،  وقتي مجاري هوايي و
سرفگ همراه با تقشح : شيت مزمن عبارتند ازنعلايم برو اعراض و. مشكل ميسازدكشيدن را براي شخص 

درد ، خستگي، (تنفس صدادار)  ينگاحساس سنگيني در سينگ، ويز  رنگ، نفس تنگي، م زرد سبزيا بلغ
 .سر و تورم پاها، بند پا و ساق

 

  Asthma آستما
علايم آن . استبزرگسالان هم  يكي از امراض عام تنفسي مزمن  هم براي اطفال و

علايم زماني  اعراض و اين .ميباشد سينگگرفتگي و  نفس كوتاهيويزينگ، سرفگ، : شامل
 .هوا از طرق بند شدۀ تنفسي و شش هاي مملو از مخاط عبور مينمايدبروز ميكند كگ 

عام آستما اند، اما حملات  جملۀ اسبابتي و مواد زهري از عآلوده گي هاي صن
 .تشديد ميگردنديا  آستما توسط چيز هاي ديگري نيز بوجود آمده و

 

 تداوي
اگر .  تنفسي ميشوندطرق كگ موجب باز نمودن  شودانشاقي خاصي استفاده  يۀكنيد، از ادو رهايي پيدا آستما ۀغرض اينكگ از حمل

 . (Pseudoephedrine )و پسودو ايفيدرين در اختيار نداريد، از قهوه غليط يا چاي سياه استفاده كنيد، يا از ايفدرا  با تاثير سريع ادويگ
براي دانستن راه ها . كنترول مينمايند، ولي از ايجاد حملگ جلوگيري كرده نمي تواننداستما را دوا هاي با تاثير سريع اثرات يك حملگ 

 .تداوي، بگ همراه يك كاركن صحي ملاقات نماييد
 

 وقايه
. را كاهش ميدهدحملات تعداد ويا هم  تعديلتداوي طويل المدت آستما بگ جلوگيري از حملات كمك نموده، آنرا بگ شكل خفيف تر 

اين گياه توانايي پيشگيري از حملات . كاربگيريد( Nigella sativa) سياه دانگدر اختيار نداريد، مي توانيد از  دوا هاي با تاثير طولاني اگر
 .صرف دوقاشق سياه دانگ همراه با عسل يا ماست هر روز يكمرتبگ، موجب تقويت سيستم معافيتي وتنفسي ميگردد. را دارد

داري  بتواند، از روبرو شدن و تماس با اشيأييكگ حملات  را تحريك ميكنند خود جلوگيري بعمل آمدهستما براي اينكگ از حملات آ
 :نماييد، مانند

 و تنباكو بخاري ، آشپزخانگاز  دود. 

 اگر هواي بيرون از خانگ خيلي خراب است، بهتر . وسايل نقليگ اند كگ منبع آن كارخانجات و آلوده گي هواي بيرون از خانه

 . ست اشخاص مبتلأ بگ آستما در داخل خانگ هاي خود باقي مانده و از كار سخت فزيكي بپرهيزندا

 آفت كشها، عطريات و محصولات شوينده استفاده ميشوندحل كننده هاكگ در تركيب رنگها،  مواد كيمياوي ، . 

 (.357صفحگ ) دور نماييد  تان خوابمحل اسباب بازي كهنگ و فرشهاي پرخاک را از . ذرات خاك و موجودات ذره بيني 

  پشم سگبشمول ، حيوانات و پر پرندگانپشم. 

 (.327تا  322صفحات )، و ديگر حشرات مضره  مادر كيك ها 

 (.358صفحگ ) پوپنك ها 

  بوجود ميايد كگ در جريان بحرانهاي زندگي، كار زياد، و تمرينات سخت فزيكي روانيسترس هاي فزيكي و. 

 

درجريان يك حمله آستما، روبه طرف جلو خم شده، 

را روي زانوها گذاشته، سينه را فراخ  دستهاي خود

.كرده وسعي كنيد تا آرام باشيد  
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 (Asbestosis) ساسبستوز
اسبستوز . استعمال ميگرديدوسايل ديگر  ساختمانها ودر سابق براي محافظگ از آتش سوزي در توز  از جملگ منرال هاييست كگ ساسب

. ها گرديده و باعث تخريبات دايمي ميگردداز فايبر هاي بسيار خورد تشكيل شده كگ بگ آساني در هوا منتشر شده و بعد از تنفس وارد شش 
 .خطرناک است كگ شمار زيادي از دولت ها آنرا بطور كلي قدغن كرده اند سبستوز آنقدرا

: علايم ابتدايي اين مريضي ها عبارتند از. وسرطان شش در نزد مريضان ميگردد سبگ اسبستوز موجب ايجاد اسبستوزمعروض شدن  
 . نظر بياندازيد 372بگ صفحگ  سد اسبيستوزبراي اخذ معلومات بيشتر درمور. ، درد سينگ، باختن وزن و ضعيفيكوتاهي نفس  سرفگ،

 

 مشكلات عصبي
اد صدمات بگ سيستم عصبي جكيمياوي سبب اي زهرياتبسياري از 

گنسيت، ضعف : اعراض وعلايم امراض عصبي عبارتند از. ميگردند
همچنان صدمات . حافظگ، صرعگ، اختلاجات و ديگر عوارض عصبي

بين شامگ، از  ايقگ وحس ذ از بين رفتنعصبي ممكن است منجر بگ 
 اختلال در راه رفتن و در بعضي قسمت هاي بدن  وحسيت رفتن 

بعضي از مواد كيمياوي حتي منجر بگ فلج شدن . گردد حفظ تعادل
حلالها كگ براي پاک كردن روغنيات استعمال ميشوند، مثلا . ميگردند

ير تورپنتين و پترول، همگ زهري بوده وروي اعصاب تأث  اسيتون، بنزين،
 .ميگذارند

 

 وقايه
پيشگيري از صدمات بگ سيستم عصبي آنست كگ استعمال مواد توكسيك فوق را در همگ جا، بشمول خانگ و محل  بهترين راه وقايگ و

ام ، بهتر است در هنگ(چون كار شما اينطور ايجاب مينمايد)اگر شما مجبوريد بهر صورت از آنها كار بگيريد . كار بگ حد اقل ممكن برسانيد
 (.را ببينيد Aضميمگ )از دستكش و ماسك نيز استفاده شود  واستعمال آنها تهويگ خوبي در محل وجود داشتگ 

 

 جلدي مشكلات
معروض . عبارت است از تماس با مواد كيمياوي در خانگ ومحل كارجلدي امراض علت عمده ترين 

عمده ترين اين . لدي ميشودجي شديد ، آبلگ ها، و سوختگي هابخار هابگ مواد كيمياوي سبب ايجاد شدن 
 . اندها  زبالگزهريات آلوده گي هوا، كثافات صنعتي، زراعتي و 

 

 وقايه وتداوي
را  Aضميمگ )را وقايگ نماييد  معروض شدن كمتر و پوشيدن لباس ها و وسايل حفاظتي خود با

از . صابون خوب بشوييد آب سرد و اگر احيانا با كدام ماده كيمياوي تماس نموده ايد، جاي آنرا با(. ببينيد
اگر جلد شما بگ اثر تماس با ماده . مينمايد داري نماييد چون منافذ جلدي را باز آب گرم خوداستفادۀ 

درصورتيكگ . پرهيز كنيدبا شعای آفتاب  شدن كيمياوي زياد حساس شده يا صدمگ ديده باشد، از مواجگ
را تا حد كگ ممكن  بدن خود ب هستيد ، تمام سر وآفتاشعای تحت  فضاي آزاد و مجبور بگ كار در

 .بپوشانيد
تماس با ماده  كم ساختنجلد را كاهش دهند، اما سوزش بعضي از كريم هاي جلدي ميتوانند درد و 

 . زهري يگانگ راه توقف دادن مشكل است
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 (Multiple Chemical Sensitivity or MCS)حساسيت چند گانه كيمياوي 
، سبب ايجاد ماده كيمياويحتي يك  معروض شدن بگ مقدار زياد، تأثير مختلط چند ماده كيمياوي ويا مردم بعضيبراي 

حساسيت چندگانگ كيمياوي يا بگ مرض  افراديكگ. ميگرددمحيطي  مرضمريضي بنام حساسيت چند گانگ كيمياوي يا يكنوی 
MCS ريات، مواد بكار گرفتگ شده در موتر ها و منازل وغيره، باشند، در مقابل بسياري از تركيبات عام مانند رنگها، عط مصاب

 . نشان ميدهندعكس العمل هاي بسيار قوي 
جاري شدن آب بيني، خارش چشمان، سردرد، سوزش گلو، گوش حساسيت چندگانۀ كيمياوي ميتواند شامل علايم مريضي 

درد  هاي بطني، اسهال و گرفتگيمعده، دلبدي، درد، درد سر، گنسيت يا خواب آلوده گي، ضربان شديد قلب، وضعيت نامطلوب 
 .ميباشد مفاصل

 بيشتر، را نشان ميدهندعلايم كاملا متفاوتي  MCSمريضي حساسيت چندگانۀ كيمياوي يا مبتلايان بگ  از آنجائيكگ
ر ميكنند كگ در عوض آنها فك. واقعي بوده وتوسط مواد كيمياوي بوجود مي آيد يضيمريك ور ندارند كگ اين صحي باكاركنان 

اما اين (. 357صفحگ )ژيهاي معمولي اشتباه ميشوند  گاهي با آلر MCSمريضي . علايم فوق ناشي از سترس هاي رواني است
 :بر اساس دلايل ذيل متفاوت استها  مرض از آلرژي

 بگ مواد كيمياوي معروض شود علايم ظهور ميكنند هر وقت كگ شخص مبتلا. 

  فصلي نيست يك مرضو  ،(مزمن)باقي ميمانند اين اثرات براي مدت طولاني . 

  معروض شدن بگ مقادير كمتر و كمتر  بوجود ميايدبا علايم. 

  دور شوندمبتلا علايم وقتي بر طرف ميشوند كگ مواد كيمياوي بر انگيزنده از نزد شخص. 

  رنگها و عطريات،  مانند. )دبروز ميكنن و غير مرتبط بگ مادۀ كيمياوي اصلي نيزمتفاوت  ۀيك ماد در موجوديتعلايم

 .(سگرتدود يا پلاستيك باب و

 

 وقايه وتداوي
چون اين مرض طبيعت . دور باشيممواد كيمياوي تحريك كننده  ازبهترين راه تداوي اين مرض آنست كگ تا حد ممكن 

اگر چگ تمامي . ندنزد هر شخص بصورت متفاوتي عمل ميكند، بهمين خاطر تداوي نظر بگ هركس فرق ميك واحد نداشتگ ودر
 .مريضان بعد ازينكگ مواد محرک از آنها دور شود علايم بهبودي را نشان ميدهند

 

 مابدن  كيمياويمواد  بار
شماري ديگر براي مدت بسيار طولاني در . تعدادي از مواد كيمياوي بزودي پس ازينكگ وارد بدن ميشوند، آنرا ترک ميكنند

سگ  زهر آرسنيك فقط براي سگ روز در بدن انسان باقي ميماند، يعني مثالبطور . يگردندشحم، خون، يا حتي استخوان ذخيره م
 254بگ صفحگ ( )DDT)حشره كش دي دي تي  ۀماد بعضي مواد ديگر مانند. گرديد بدنبعد ازينكگ دفعگ اول داخل  روز

 ي ازعبارت است از مقدار مابدن كيمياوي  مواد بار . ، حتي تا مدت پنجاه سال يا بيشتر در بدن باقيمانده ميتواند(مراجعگ كنيد
 . در هر زمان موجود استكگ در  بدن انسان زهري مواد كيمياوي 

بعضي از . صرفا بخاطر اينكگ ما مواد مذكور را در بدن خويش داريم بگ اين معني نيست كگ ما حتما مريض خواهيم شد
برعكس كساني هم هستند كگ ذخاير كلانتري در . ميگردند يضي مبتلامردم فقط با داشتن مقدار كمي از مواد فوق الذكر بگ مر

 (.322صفحگ )بدن خود دارند ولي عملا مريض بنظر نمي آيند 
هرچند اطفال بخاطر سن شان ممكن است زمان . در بدن خويش دارندنسبت بگ كاهلان بيشتري كيمياوي  اطفال اغلب بار

، ولي چون هنوز بدن شان بگ اندازه كافي رشد نكرده تا مواد كيمياوي را فلتر يا ندكمتري مواجگ بگ مواد زهري كيمياوي بوده ا
 . بيشتر ميباشدبار مواد كيمياوي بدن شان دفع كنند، بهمين خاطر 
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 زهريمواد مخلوط 
 

رار داشتگ و معرض خطر كدام يكي ق نميتوانيم بفهميم كگ دراغلب وجود دارند و ما زيست ما محيط مواد كيمياوي بيشماري در 
در محيط بخصوص رد يابي سبب اصلي مشكل صحي يك شخص را اين مخلوط كيمياوي  .گونگ اين تركيبات بگ ما صدمگ وارد مينمايدچ

 .براي حيات انسان خطرناكتر است، نسبت بگ اينكگ فقط با يكنوی مواجگ باشيم ۀ كيمياويچندين ماد مخلوط اكثر واقعاتدر . ميسازدسخت 
اما . روي حيات انسانها چگ تأثيراتي دارد كيمياوي بطور جداگانگ تحقيق مينمايند تا بدانند كگ بر ۀماد عمولا بر روي هرمدانشمندان 

براي . كيمياوي اند ۀ، تركيبي از چند مادسرش ها ، رنگها، پلاستيك باب، رنگ مو وپاک كنندهبسياري از محصولات كيمياوي، مانند مواد 
حلالها يكنوی مشكلات طبي را باعث ميگردند و صباغات نوی . ي از قبيل حلالها، صباغات و ديگر تركيبات اندمثال، رنگها مركب مواد

 ئياولي بگ تنهادو مادۀ اين حالت سوم را ممكن است . با يكديگر يكجا شوند، قسم سومي از مشكلات بوجود مي آيد اگر اين دو. ديگر را 
مانند دود برخاستگ از دودكش كارخانجات ويا ضايعات كيمياوي كگ در  كگ توسط صنعت بوجود مي آيند،بيشتر ضايعاتي . بوجود آورده نتوانند

 . مجاري آب رها ميشوند، هم تركيبي از موادكيمياوي مختلف اند

 

 

به اينطريق كسي نمي تواند 

بفهمد كه كدام مرمي آنرا كشته 

..است  

آنها ممكن است .. .

مرا آخرين س رت 

 ...مقصر بشمارند

 .بدانند

 دود موترها
 آفت كشها

 
سوختاندن 

دفع زباله  پلاستيك

 ها
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مواد توكسيك زنجيره 

حيات را به زنجيره مرگ 

.تبديل ميكنند  

 چ ونه مواد كيمياوي در طبيعت گردش ميكنند 
هوا، آب، غذا ويا بوسيلۀ خيلي دورتر از منبع اصلي خود زهري بسياري از مواد كيمياوي 

مانند پلاستيك باب، مواد پاک كننده، آفت كشها وغيره  محصولاتيكگ ما همگ روزه آنرا استفاده ميكنيم
هر كسيكگ . بعضي ازين مواد كيمياوي در طبيعت براي مدت مديدي باقي مي مانند. منتقل ميشوند

 .واه در بدن خود حمل ميكنددرسياره زمين زندگي ميكند مقداري از ين مواد توكسيك را خواه ناخ
. ذخيره ميگردند حيوانات و حتي در بعضي از نباتات، زهريات كيمياوي در انساج شحمي انسانها 

، حيوانات (خرسها، شاهين، بوم، يا ماهي هاي بزرگمانند ) بزرگ  اتحيوان هنگاميكگ انسانها و
در بدن آنها از طريق زنجيره يا  شدهزهري ذخيره  ۀ، مادرا مي خورندوغيره  نباتاتماهي،    ،خوردتر

 .انتقال نموده و در بدن آنهاييكگ تغذيگ نموده اند تراكم مينمايد  Food Web شبكگ غذايي

 

 

 

 

 

 

 

مواد زهري از طرق مختلفي وارد بدن 

.انسان ميشوند  
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 زهريات كيمياوي از حيوانات به انسانها منتقل ميشوند: ارتباطات مرگبار
 

شان دهند كگ مواد درين فعاليت، بازيگران نقش حيوانات مختلف را بازي ميكنند تا ن
هفت بازيگر حد اقل بايد درين نمايش سهم . زهري چگونگ از يكي بگ ديگري انتقال ميكند

 !د، هرچگ تعداد اشخاص بيشتر باشد بهتر استنبگير
 

 نيم تا يك ساعت: زمان

مهره نيمي از آنها فقط . رنگگهاي گردنبند يا تسبيح با مهره  34تا  24:  مواد لازم

 .رنگگ باشند، مانند زرد وسرخ واحد داشتگ باشند، مثلا زرد، و نيمي ديگر دو يك رنگهايي با 
 

درين نمايشنامگ سگ نقش شاهينها، موشها، ملخ ها وجود دارد، اما شما ميتوانيد . يك حيوان را بازي ميكندنقش هر شخص 
، شمار بيشتري (يكي يا دوتا)دود شاهين ها را انتخاب كنيد يك تعداد مح. هركدام از حيوانات دلخواه را براي خود انتخاب نماييد

. از دستبند ها، علايم يا نشانگ ها استفاه نماييد تا هركدام از حيوانات مشخص گردند. ، و ملخها خيلي زيادتر(تا 24تا  4) موش 
 .قرار ميدهد ديدنقاط مختلف محل نمايش در جاهاي قابل را در ها يا تسبيح ها شخص تسهيل كننده گردنبند

 
آن كگ دانگ هاي سرخ  كگ وي پنهان ميكند آنستاينكتگ . برگزار كننده اعلام ميكند كگ مهر هاي رنگگ غذاي ملخ ها هستند

ها ه مهر توسط خوردنبازي ميكنند اين غذا را بوسيلگ  كسانيكگ نقش ملخ را. در آنها تراكم نموده استزهرياتي غذا هائي هستند كگ 
، كگ (يعني بيشتر غذا ميخورد)جمع آوري ميكند  گردنبند ها راهر ملخ تا جاييكگ ميتواند . ميگيرندنبند بگ گردن خويش با انداختن گرد

 .موجود آنها در محل نمايش دارداين بستگي بگ تعداد 
 

كند، همگ مهر هاي هر موش كگ يك ملخ را گير مي. در قدم بعدي، موشها را در ميان نمايش رها نماييد تا ملخ ها را شكار كنند
هر موش بايد . يكگ بگ اين شكل شكار ميشود از ميدان بازي بيرون ميشودا بهمين ترتيب هرملخ. گردن وي را براي خود اخذ ميكند

 . بگ تعداد مهر هاي خود بيافزايد وقت كافي داشتگ باشد تا يك يا بيشتر ملخ را شكار نموده و
 

خود  گردنبند آنرا گرفتگ وبگ ئهر موشي را كگ گرفتار ميكند گرد. يد تا موشها را شكار كندبعدي شاهين را آزاد نمايمرحلۀ باز در 
 . اينكار را زماني بكنيد كگ موشها در حال شكار ملخ ها اند. نمايدمي 

 
نيد كگ آيا بازيگران را دريك دايره گرد آوريد وپرسان ك. ختم كنيدهنگاميكگ شاهين تمامي موشها را شكار كرده باشد، بازي را 

هاي سرخ رنگ را قبل ازينكگ توسط حيوان  همهرگردنبند هاي داراي از آنها  داگر بلي، بگ چگ تعدا و. هركدام غذايي داشتگ اند يانگ
 .هارا بگ همگ نشان دهد هنوی مهر دست آخر از شاهين بخواهيد كگ تعداد و. بعدي خورده شوند جمع آوري كرده اند

 
هر چگ . يي اند كگ بگ زهر آلوده شده اندهاراي شركت كننده گان متذكر شويد كگ دانگ هاي سرخ رنگ غذابگ مباحثگ بپردازيد و ب

شاهين . زيرا زهريات در بدن وي بيشتر داخل شده اند. مقدار دانگ هاي سرخ رنگ يك شاهين بيشتر باشد، وي زودتر خواهد مرد
شان مريض هايجوجگ  م هاي خواهند گذارد كگ نازک پوست بوده، وهاي ديگرممكن است زنده بمانند، ولي بعد ازين هميشگ تخ

چگ نوی غذاهايي را كگ مردم مصرف . غذاي ايشان ميگردند از گروپ سوال نماييد كگ چگونگ مواد زهري داخل آب و. د بودنخواه
خويش جلوگيري نموده مي  ميكنند ممكن حاوي مواد توكسيك باشند؟ چگونگ از داخل شدن وذخيره گرديدن مواد كيمياوي در بدن

 .سوالات مختلف ديگر را از محيط زيست خود دور نگهداشتگ ميتوانيم؟ و توانيم؟ بگ چگ شكلي آنها
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 فلزات ثقيله
وغيره، همگ بگ محيط زيست خطرناک بوده وسبب ايجاد صدمات بگ  كروميوم، كدميوم، سيماب، سربفلزات ثقيلگ مانند 

فلزات ثقيلگ توسط صنايع مختلفي در طبيعت آزاد ميشوند، مثلا صنعت نفت . بسيار اندک يگردند حتي بگ مقاديرنباتات م انسانها، حيوانات و
 .، معدن كاري، جوشكاري فلزات، صنعت دباغي و در كوره هاي سوخت زبالگ ها(چگ در قسمت حفاري يا تصفيگ كاري)

آيد تا سبب  چشم جلد وبگ تماس  هضمي جذب گرديده، ويا فلزات ثقيلگ وقتي مضر واقع ميگردند كگ تنفس شده، توسط سيستم
نباتات ذخيره شده  گ همچنان امكان دارد در بدن حيوانات ولفلزات ثقي(. وارد خون گردند ويا هم از آنطريق جذب شده و)تخريش آنها گردد 

 . مردمي گردد كگ آنها را ميخورندبراي سبب ايجاد صدمات  و
 

 هعلايم تسمم با فلزات ثقيل
رخ نمي دهد، بلكگ تماس دوامدار با ميزان كم در يك زياد با مقادير بسيار  شدن معروضيكبار تسمم با فلزات ثقيلگ معمولا بگ اثر 

 و  لرزيدن بدن، تخرشيت اعصاب، اختلال در تمركز حافظگ، خستگي: مقدم آن عبارتند ازعلايم . اين حالت را بوجود مياوردمدت زمان 
 :عبارتند از علايم ديگر. اهاو پ ها دست يفيضع

 
 ها، بيحالي، مشكلات خواب، ي سردرد

 مشكلات تفكر، ، (خصوصا در تسمم سيماب)حافظه  باختن

 ،بيني و ها جلدي، تخرشيت چشم بخارهاي 

 ،خونريزي بيره ها، آبله هاي داخل دهن، درد دندان، درد فك، مزه فلز در دهن 

 ،قدرت يا خيلي پرنبضان قوي   ضربان تند قلب، اضطراب، 

 زياد ادرارتكرد ، اسهال، قبضيت، نفخ وباد شكمدرد معده،  

 سردي پاها و دست هاسپزم وكشيده گي هاي عضلي، درد وشخي مفاصل وعضلات، 

 
 

 . ميشودو ساير مشكلات صحي طولاني مدت سيستم باروري  ،در گرده ها  تخريبات تسمم با فلزات ثقيلگ همچنان باعث 
 

زودي تست لابراتوري  كاركن صحي عاجلا بگ تماس شده وبگ شما مشكوک بگ وقوی تسمم با فلزات ثقيلگ هستيد، بايد با اگر :  مهم

فلهذا بهترين راه . طبي براي بهبودي مريضي تان كاري كرده نمي توانند ۀاگر شما همگ روزه مواجگ با فلزات ثقيلگ هستيد، ادوي. را اجرأ كنيد
يكگ در اطراف شما ا اگر با فلزات ثقيلگ مسموم شده ايد، خيلي احتمال دارد كگ ديگر مردم. داري نماييد با آنها خود تداوي آنست كگ از تماس

 . زندگي ميكنند نيز اين مشكل را داشتگ باشند
. آورندعلايم مشابهي را بوجود مي  ديگر هم اعراض و ۀفلزات ثقيل. در صفحات آينده راجع بگ مشكل سيماب صحبت خواهيم نمود

 . مراجعگ نماييد 374تا  328تسمم با سرب بگ صفحات  ۀمعلومات درباركسب براي 
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 تسمم با سيماب
در صورت آزاد شدن بگ محيط از طريق معادن ، سوختاندن ذغال سنگ ويا زمانيكگ تجهيزات حاوي فلزات ثقيلگ است كگ  ۀيماب از جملس

 .سيماب خيلي زهري است.  ميگرددجدي بسيار سبب مشكلات صحي خيلي ود،  سيماب خراب شده و بگ اطراف پراگنده ميش
 با گياهان فاسد شده مخلوط گردد، بگ يك مركب زهري ها، جريانات آب وغيره جمع ميشود وجهيل وقتيكگ سيماب در بين رود خانگ ها، 

ميتايل مركوري تمامي كم بسيار مقدار   يكحتي . ياد ميشود( methyl mercury) ميتايل مركوريتري تبديل ميشود كگ بنام  

 . را براي چندين قرن در طبيعت حفظ ميكند خودزهري اين مركب خاصيت . ساختگ ميتواندماهيان يك حوض يا رود خانگ را مسموم 
 

 مشكلات صحي ناشي از سيماب
. نقايص ولادي را ايجاد ميكند صدمگ زده وتنفس نمودن يا جذب كردن سيماب از طريق جلد حتي بگ پيمانگ كم بگ گرده ها، ششها ومغز 

 . برميگيرد تا نمايان شوند مشكلات صحي ناشي از سيماب سالها در
 

دربعضي . دست، و سوزنك شدن كف دست وپا ميشود و سبب مور موركردن لبها، زبان، انگشتان پا تسمم خفيف يا متوسط با سيماب

 .اب معلوم نمي شونداز موارد اين علايم تا مدتي بعد از تسمم با سيم
 

در  يدست رفتن هماهنگي بين حركت وديد، بيحالي، گنسيت، ايجاد مزه فلز سبب سردرد، ضعف حافظگ، از تسمم شديد با سيماب

 . نبضان بسيار ضعيف يا قوي ميگردد عضلي، درد وشخي مفاصل، سريعتر شدن قلب وشخي دهن، 

 

 

 .وسپس وارد بدن ما مي ردد ماهي، خاك و نباتات شده  ،انتقال يافته و داخل آب فلزات ثقيله اول از باد
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 .وعقامت ميشود سبب كاهش توانايي جنسي تسمم با سيماب در مردها

 .سبب توقف يا غير منظم شدن عادت ماهوار و ناتواني در توليد فرزند ميگردد تسمم با سيماب در زنان

حتي با مقدار بسيار كم سيماب معروض گردند، خيلي امكان دارد كگ اطفال شان با حالت عقب مانده گي ذهني  اگر زنان حامله 

 (.324تا  322صفحات )تولد شوند 
 

 در بدن ماهي سيماب
. ذخيره ميشودانسانها  ، حيوانات و در بدن ماهي هاميتايل مركوري 

با سيماب يا ميتايل يكگ در آبهاي آلوده ها ا ماهيخوردن 
. ميتواند خطرناک باشدزندگي ميكنند مركوري 

براي حمام گرفتن گرچگ خود همان آب 
 .و شنا كردن ممكن است بي ضرر باشد

بسيار جزيي اگر سيماب بگ پيمانگ 
يعني اگر از ادامگ خوردن غذاهاي . خورده شود، بگ زودي از بدن خارج ميگردد

را از شر  داري كنيم، بدن ما توانايي آنرا دارد تا خود مسموم با سيماب خود
 ، مقادير بيشتر از توانائي دفع بدن خورده شودولي اگر . آن خلاص كند

 .نمايدحي را ايجاد مشكلات وخيم ص سيماب ذخيره شده و ميتواند
، فاسفورس و ويتامين هاي (شحم مورد نياز مغز( )Omega 3)ماهي  غذاي بسيار مفيد است زيرا سرشار از پروتين، اومگا سگ 

در تركيب گوشت ماهي روغنياتي وجود دارند كگ براي . ياد ميكنند  "غذاي مغز"بهمين واسطگ است كگ گاهي ماهي را بنام . ضروري است
هايي شكار شود كگ  اما اگر اين ماهي از آب. ماهي جزيي از رژيم غذايي سنتي بسياري از مردم دنيا است. غز بسيار مهم هستندانكشاف م

 . باعث تسمم شود مقادير زيادي سيماب دارد، يا مواد معدني سيماب دار در آن ريختگ شده، گوشت آن ممكن است آلوده بوده و
 

 امنيت غذاييماهي هاي و 
 ماهي ذخيره ميگردد و و جگر گوشتزيرا سيماب در . ماهي شما نمي توانيد بگوييد كگ آيا وي بگ سيماب آلوده است يانگ ن بگديدبا 

بعضي انوای ماهيان امكان دارد كمتر با سيماب . هيچ راهي نيز وجود ندارد تا بتوان با شستن يا پختن ماهي از تسمم با آن جلوگيري نمود
اگر شما در منطقگ . فلهذا مردم با اطمينان بيشتر از آنها استفاده كرده ميتوانند. روش زندگي خاصي دارند يم غذايي وملوث باشند، زيرا رژ

 :زندگي ميكنيدمعادن استخراج  اكتشاف و

 :انجام دادن موارد زير بيشتر خطرناك است خوردن و

 كلانتر و پيرتر هاي ماهي 

 نند كف دريا تغذيگ ميكعمق و يكگ از ها ا ماهي 

 نخوردن چيز ديگري و خوردن ماهي منحيث غذاي اصلي 

  ماهي، خصوصا جگر آناعضاي داخلي 

 

 :ماهي ها ايكه خوردن آن كمي مطمئن تر است 

 يكگ از حشرات تغذيگ ميكنندا جوان، بالخصوص آنها ماهيان خوردتر و. 

 ير و پنير پروتين لازم را براي شما تأمين ميكندلوبي، تخم مرغ، ش خوردن گوشت، مرغ، برنج همراه نخود يا. كمتر ماهي خوردن . 

 گرچگ اينكار باعث نمي شود تا ميزان سيماب . بهتر است ماهي بصورت مخلوط با غذاهاي ديگر مثل برنج يا كچالو خورده شود

 . نيدكگ ميخوريد كم مينمايد چون غذاهاي ديگر را در پهلوي آن صرف ميكايدر غذا پايين بيايد، ولي از حجم ماهي 

 

 

چونكه ماهيان كلانتر عادتا از همنوعان خوردتر 

تغذيه ميكنند، لذا ذخيره كيمياوي بدن شان خيلي 

.زيادتر است  
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 تداوي تسمم با فلزات ثقيله
در كيليشن، . ياد ميگردد( Chelation)تداوي بنام كيليشن روش اصلي ترين . تسمم با فلزات ثقيلگ بسيار بگ سختي تداوي ميشود

وي وقتي تداروش اين . هاي مخصوص استفاده ميشود تا ذرات زهري را بخود جذب نموده وآنرا از بدن خارج نمايندو دوا از علف ها 
چون اكثر واقعات مسموميت مربوط (. مسموميت حاد)بيشترين مؤثريت را دارد كگ انسان با يك دوز بسيار بلند فلزات مسموم شده باشد 

 . طولاني مدت با فلزات ثقيلگ است، لذا روش فوق چندان كاربرد ندارد تماس دوامدار و
 

 تغذيه خوب، از بدن شما حفاظت ميكند
ها، كلسيم، آهن و پروتين ها را  غذايي سرشار از ويتامين اگر مردم رژيم

نداشتگ باشند، آنها ممكن است از تسمم با سيماب بصورت شديدتري صدمگ 
نمودن جاي مواد مفقود فوق  موارد بدن از فلزات ثقيلگ براي پر درين. ببينند

يم حالت مذكور بالآخره منجر بگ امراض فوق العاده وخ. الذكر استفاده نمايد
 .ميشود

هاييكه به بدن كمك مينمايند تا درمقابل تسمم با فلزات  غذا

 :ثقيله مقاومت كنند عبارتند از
اقسام لوبيا، تمام انوای غلگ جات، گوشت، مغزيجات، تخم باب، سبزيجات 

 .و ميوه جات ، سبزيجات داراي برگ تيره، گشنيز،كلم،(زرد، سبز وسرخرنگ)
 

ويا مسموميت با سيانايد رنج ( گواتر ) ورجاغكسانيكگ از مشكل  : مهم

   . ميبرند، بايد از خوردن غذاهايي كگ مشكل شانرا تشديد ميكند اجتناب نمايند
 .اساواغذاهايي مانند كلم و گياه كمثلا 

ي نمي تواند مسموميت شديد با فلزات ثقيلگ ئقابل ذكر است كگ هيچ نوی غذا
با وجود آنهم، بهبود رژيم . داوي نمايدويا هرنوی ماده زهري كيمياوي ديگر را ت

حتي امراضي كگ   غذايي باعث ميشود تا بگ تداوي بسياري از امراض كمك شود،
 يكگ درا همزمان معروض بگ فلزات ثقيلگ اند، مانند جوامع يكگ مردم خيلي فقير اند وا در مناطق. علت آن مسموميت با فلزات ثقيلگ است

شد كگ  مطمئنمردمي را براه انداخت تا  ۀتغذيبرنامۀ قرار دارند، بهترين راه چاه جويي آنست كگ معادن اف نزديكي مناطق استخراج واستكش
نزديك جوامع ايكگ مردمي در  ۀتغذي برنامۀ ۀبراي خواندن داستاني دربار. )مقابل امراض معافيت لازم را دارند در تقويگ شده و يبگ خوب گهم

 .(مراجعگ شود 475گ ، بگ صفحزندگي مينمايند بگ معدن
 

 (Persistent Organic Pollutants (POPs)) آلوده كننده هاي پايدار عضوي
 
زيرا آنها از . ياد ميشوند، اكنون خيلي خطرناک شده اند POPsيك گروپ از مواد كيمياوي كگ بنام آلوده كننده هاي پايدارعضوي  

پايدار بگ اين معني است كگ آنها براي مدت مديدي در . انسانها ذخيره ميشوند وطريق آب يا هوا انتشار نموده، دربدن ماهيان، حيوانات 
 بر اورگانيك يا عضوي بگ اين صورت تعبير ميشود كگ ميتوانند داخل بدن موجودات حيگ شده و. بدن موجودات حيگ باقي مي ماند طبيعت و

 .محيط را آلوده ميكنند كگ خطرناک بوده و و آلوده كننده بگ خاطري گفتگ ميشوند. روي زندگيشان تأثير بگذارند
، (بجا مي مانند ها انسنيراتورها يا هاي كيمياوي وكوره  زبالگكگ از )دايوكسين ها : مهمترين آلوده كننده هاي پايدار عضوي عبارتند از

PCB  آفت كشها  ، و انوای مختلف(ساخت وسايل برقي و محصولات خانگي كار گرفتگ ميشود مايع كيمياوي كگ در)ها( بشمولDDT .) 
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خاک انتقال  آلوده كننده هاي پايدار عضوي از طريق هوا، آب و
 .نموده ميتوانند

از طريق زنجير غذايي بگ  آنها در بدن موجودات حيگ ذخيره شده و
بهمين واسطگ است كگ اين (. 335صفحگ )ديگران انتقال داده ميشوند 

حيط زيست دريافت آلوده كننده ها در تمام قسمت هاي م
استفاده آنها  از محل توليد و ميگردند، حتي جاهاييكگ خيلي دور تر

 .است

آلوده كننده هاي  ي تريناز جملگ زهر ها دايوكسين

بيشترين دايوكسين ها وقتي آزاد ميشوند . پايدار عضوي اند
ملوث با ) سفيد شدهكاغذ هاي  ،PVCكگ پلاستيك هاي 

ديگر موادي كگ در تركيب ديزل،   سنگ،ذغال ، (كلورين
دايوكسين بهمين . كلورين دارند، سوختانده شوندخود 

كاغذ سمنت، توليد ترتيب در جريان لحيم كاري فلزات، 
همينكگ دايوكسين . و ساخت آفت كشها رها ميشوند سازي

بگ  در طبيعت آزاد شود، زود يا دير وارد چرخگ غذايي شده و
 .ين سبب سرطان ميشوددايوكس. آب آشاميدني انتقال ميكند

ي كارگرفتگ ميشود كگ در سيستم آبرساني و لولگ هائ براي توليد پايپ ها PVCاز پلاستيك 

اين نوی پلاستيك در تركيب شير چوش اطفال، اسباب بازي، ظرف هاي نگهدارنده غذا و . استفاده ميشوند
روی بگ شاريدن كرد، مواد ش همينكگ پلاستيك كهنگ شده و. محصولات متنوی ديگر استفاده ميشود

. همين مواد رها شده امراض مختلف را بوجود مي آورند. كيمياوي آزاد ميگردند
بهمين ترتيب اگر سوختانده شوند بازهم مواد بجا مانده از آنها خطرناک اند، مثلا 

 .آلوده كننده هاي پايدار عضوي از قبيل دايوكسين ها وفيوران ها
 

يكنوی (  Poly Chlorinated Biphenyls)ويا  PCBپلاستيك 
بيشتر اجزاي وسايل برقي مثل  ميباشد كگآلوده كننده هاي پايدار عضوي 
با استفاده از مواد  و رنگ هابدون كاربن كاپي ترانسفرمر و سويچها، يا ورق هاي 

 چون اكنون اثرات آنها معلوم گرديده است، لذا در. فوق الذكر ساختگ ميشوند
ها  PBDEها با نوی جديدتري از مواد كيمياوي بنام  PCBبعضي از ممالك 

 PBDEاما . در تحت قوانين بين المللي منع اند PCBمركبات. تعويض شده اند
بگ همان  نيز پس از وارد شدن بگ بدن انسان مدت زيادي در آن باقي مي ماند و

 . شكل ميتواند مشكلات صحي را ايجاد نمايند، از جملگ صدمگ زدن بگ سيستم عصبي
 

آلوده كننده هاي پايدار مشكلات صحي ناشي از 

 (POPs)عضوي 
حتي تماس كوچك با آلوه كننده هاي پايدار عضوي 

بعضي از . ممكن است سبب عقامت ونقايص ولادي گردد
سبب ميشوند كگ بدن انسان  آلوده كننده هاي پايدار عضوي

بگ صفحگ )در مقابل مواد كيمياوي ديگر نيز حساس شوند 
 (.بينيدب 333

 

 

ما كه هيچ ماده 

كيمياوي را 

استعمال نمي 

 كنيم؟

 

زهريات از طريق باد، باران، حيوانات 

ما در . ونباتات به ما منتقل ميشوند

رياتي داريم كه حتي اسم بدن خود زه

.آنرا نشنيده ايم  

 

تعويض يكنوع ماده 

كيمياوي با دي ري مشكل 

.را حل نميكند  

 

ما ميتوانيم ابتدا استفاده از 

مواد خطرناكتر مانند 

دايوكسين ها و فيوران ها  را 

 .توقف دهيم
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 حفاظت از جامعه در مقابل آلوده كننده هاي پايدار عضوي
تنها راه جلوگيري از اضرار . تركيب بسياري از محصولاتيكگ ما همگ روزه استفاده ميكنيم وجود دارند اين آلوده كننده ها در

تفاده نكنيم، و بهتر از همگ آنكگ اينگونگ آنست كگ از خريداري اشيأييكگ از آنها ساختگ شده اجتناب نماييم، از آنها اس اين مواد
 .محصولات را اصولا نسازيم

  از خريدن محصولاتيكگ ازPVC اين محصولات را درصورتيكگ براي دفعگ اول . داري كنيد شده اند خود ساختگ

با علايم  ،يب خود دارندتركدر يكگ اين مواد را ا معمولا محصولات. استفاده نموده ويا در آفتاب بگذاريد، بوي بسيار قوي دارند

 2و  4، 5، 2اگر شما پلاستيك مي خريد، آنهاييكگ شماره هاي . گذاري شده اند علامگ "V"يا  "3"

 . دارند گزينگ هاي امن تري اند

  را ( سفيد شده اندكلورين باكگ اكثرا )خريطگ هاي پلاستيكي و كاغذ هاي يكبار مصرف

بشقاب و پيالگ هاي چند بار  و تكگ اييطگ هاي در عوض بهتر است از خر. استعمال ننماييد

 .مصرف استفاده كنيد

 و  441صفحات )  هاي پلاستيك دار را زبالگرا نسوزانيد، خصوصا  آشغال ها

 (.را ببينيد 423

 استفاده كنيد كگ براي پرورش آنها آفت  نباتاتياز  غذاهايي را خريداري نموده و

پايدار استفاده ميكنند حمايت  تعازر روشاز  يكگا از دهقانان. كش استفاده نشده است

 (.ببينيد 25و 24بگ فصل ) نماييد 

  وسايلي استفاده  تجهيزات ودر صورت امكان از از كاركنان صحي بخواهيد تا

 .نباشد PVCكنند كگ در تركيب آن پلاستيك 

  انسينراتور كوره ها و  ۀرا بوسيل ها زبالگاز قوانيني حمايت كنيد كگ سوختاندن

 .ا منع ميكنده

 كامل آلوده كننده هاي پايدار عضوي تلاش  ايكگ براي امحاي با كمپاين ها

 (.بگ منابع مربوطگ مراجعگ كنيد)ميكنند همكاري كنيد 

 

 تشعشع 
تشعشعات بعضي اما . بعضي از انوای تشعشعات، مانند نور آفتاب براي ما مفيد اند. انرژي است غير مرئيشكل  تشعشع

سرطان، امراض جلدي و نقايص مسموميت شعاعي، سبب  (412صفحگ . )يورانيوم ماننداز فلزات ثقيلگ  تشعشع ناشي مثل
 .خاک براي نسل هاي متمادي ميگردند مواد راديو اكتيف سبب آلوده گي آب و. ولادي ميشوند

بگ شعای  شدن معروض. ميشودنظامي توليد ميشوند، واز آنها براي ساخت سلاح كار گرفتگ  مواردمواد راديو اكتيف بيشتر در 
يا استعمال گردند، مانند مراكز نظامي و ميدان  بيشتر در جاهاي معمول است كگ سلاح ها ساختگ شده و مورد تجربگ قرار گرفتگ و

و اين  در توليد محصولات ديگر كار گرفتگ ميشوند مواد راديواكتيف موجود در سلاحها گاهي دوباره بازيافت شده و. هاي جنگ
 . رفتگ اندقرار گ شعایمعرض بگ  كگ بفهمندآنها بدون آنكگ بگ مردم ضرر برساند وی باعث ميگردد تا موض

فلزات راديو اكتيف همچنان براي ساخت وسايل برقي نيز گاهي استفاده شده اند، كگ براي كارگران خطراتي را متوجگ 
خطر داني هاي اتمي مشغول اند  زبالگيورانيوم اند، و يا هم در  كسانيكگ در رياكتور هاي اتمي كار ميكنند، يا در معادن. ميسازند

 .معروض شدن با تشعشعات در آنها بيشتر است
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 Radiation Sicknessمريضي ناشي از تشعشعات 
 

بگ استخوانها، عضلات، سيستم عصبي، مريضي ها ايرا سبب ميشود كگ  تايروييد وخون شده وغدۀ شش، هاي تشعشع موجب سرطان 
 .آسيب ميرساندسيستم هاضمگ تمام ه، و معد

تشعشع قرار گرفتگ باشد، كگ درنتيجگ مقدار كمي بيشترين مقدار صدمات زماني وارد ميشود كگ شخص بمدت زمان زيادي در معرض 
خويش  جريان ساليان متمادي كار معدنچيان يورانيوم ممكن است در: براي مثال. آن مشكلات صحي بگ آهستگي شروی بگ رشد ميكنند

 اين موضوی ارتباط خاص و. اما سالهاي بعد ميبينم كگ سرطان شش در نزد آنها تأسس كرده است. علايم مريضي نداشتگ باشندهيچگونگ 
 (.را ببينيد 473صفحگ )نزديكي با نوی كار آنها دارد، زيرا كگ با مواد راديو اكتيف كار ميكردند 

و كسانيكگ درمناطق جنگي زندگي ( شده دارندغني كگ يورانيوم )را حمل ميكنند سلاح هاي راديواكتيف  يكگ مرمي ها وا عساكر
 .ميكنند، يعني همان جاييكگ پوچك سلاح هاي استفاده شده قرار دارند، بگ همين ترتيب علايم مريضي تشعشع را از خود بروز ميدهند

كسانيكگ بتوانند بمدت شش هفتگ . اشخاص ميشوند چند هفتگ سبب مرگ ۀتصادفات يا انفجارات هستگ اي بصورت فوري يا با فاصل
 .ميتواند برگشت نمايد مريضي هاي وخيم ها بعد اما سال. بعد از حادثگ دوام بياورند، براي مدتي روبگ طرف بهبود ميروند

ناشي از گرچگ مريضي . يكگ با مواد راديو اكتيف آلوده شده اند، ميتوانند آنرا از طريق شير خود بگ اطفال شان انتقال دهندا مادران
مادر بگ اطفال يا نواسگ بگ ارث  ، ولي با آنهم ميتواند از پدر و(يعني ساري نيست)تشعشع از يك شخص بگ شخص ديگري انتقال نمي كند 

 .ديگر مشكلات صحي است وم بگ شكل نقايص ولادي، سرطانها وسكگ اين ارث . برسد
 

 علايم
اين اعراض ممكن است با نشانگ هاي بعدي . امل دلبدي، استفراغ، اسهال، و ضعف استتشعشع ش ناشي از ابتدايي مريضيعلايم 
 :همراه شوند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ازدست رفتن موها 

 بدن روختگي داحساس س 

  كوتاهينفس 

 ورم نمودن دهن وگلو 

 بيره ها بد تر شدن امراض دندان و 

 سرفگ خشك 

 

 درد سينگ 

 تند شدن ضربان قلب 

 تيره گي دايمي رنگ پوست 

 نقاط خون دهنده در زير جلد 

  علامگ )خسافت و رنگ پريدگي جلد، بيره و ناخن ها

 (كمخوني

 مرگ 

 

مادر كلان از تشعشع چيزي نمي 

تا زمانيكه پدر كلان از اثر دانست 

.فوت نمودمصابيت به آن   
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 تشعشعاتشدن برضد مسموميت از سبب  تنظيم

 
است، يك فابريكگ را براي جاپان  Mitsubishi ، كگ صاحب اصلي آن شركت ميتسوبيشيAsian Rare Earthكمپني 

كگ بگ توليد يك فلز ناياب ميپرداخت  فعاليت اين كارخانگ آن بود. گ بنام بوكيت ميرا، واقع در ماليزيا اداره مينمودده سال در يك قري
 . صفحات تلويزيون استفاده ميشدرنگ سرخ در  ۀكگ از آن براي تهي

ان از سرطان و نقايص ولادي ميكرد و شمار زيادي از دهاتيدفن را در داخل قريگ  كارخانگ تمامي زبالگ هاي راديو اكتيف خود
بگ اطراف همچنان هيچگونگ تدابير حفاظتي را مراعات نكرده بود، يعني نگ . هاي اتمي بود زبالگرنج ميبرند، كگ دليل اصلي آن همين 

 .خطر نصب نموده ويا كدام اقدام امنيتي ديگري انجام داده بود ۀموانع كشيده، نگ كدام علام زبالگمحل دفن 
دروازه اش را  طرح نمودند تا بتوانند جلو فعاليت هاي آنرا گرفتگ وممذكور  ۀشكايتي را در محكمگ بر عليگ كارخان ساكنان محلي

تلويزيون هاي محلي  همزمان با طرح قضيگ، آنها تظاهرات متعددي را براه انداختند كگ بصورت وسيعي در راديو و. بستگ كنند
امر نمود تا  Asian Rare Earthوم، هفت سال بعد محكمگ ماليزيايي بگ كمپني از مبارزات مدا بالآخره بعد. يافتمنعكس 

 .را از آنجا انتقال دهد تمامي زبالگ هاي راديو اكتيف خود بوكيت ميرا متوقف نموده و ۀفعاليت هايش را در قري
گ توانستند از ايجاد مشكلات مزيد صحي در محكمگ، مردم قريدادخواهي  تلويزيون، و راديو واستفاده از تظاهرات، از  ۀبا استفاد

 . ضمن كارخانگ را مجبور كنند تا ديگر فعاليت نكند در جلوگيري نموده، و
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 (زهري) التيام جروحات توكسيك
همگ امراضي را كگ  بتوانيم از شر همگ آنها خلاص شويم، وممكن بنظر ميرسد پراگنده اند كگ غير  بقدري در محيط عام وزهري مواد 

هاي تداوي  با وجود آنهم، مردم در سراسر دنيا در حال انكشاف دادن روش. دهيم بوجود مي آيند وقايگ نموده و يا التيامآنها سبب  از
 .هاي سنتي التيام جروحات تركيب ميكنندطريقگ هاي مدرن را با روش جروحات توكسيك هستند، كگ 

 

 (Sambhavna Clinic)كلينيك سمباونا 
، تعداد زيادي از بازمانده گان (در هند رخ داد 2184گ ايكگ در عفاج) Bhopal جعگ نشت مواد كيمياوي در بوپالاز زمان وقوی فا

اين معيوبيت ها شامل مشكلات تنفسي، تب، مشكلات مرتبط باسيستم تناسلي، ازدست . واقعگ امراض مزمن صحي را بگ ميراث گرفتگ اند
 24براي كسب معلومات بيشتر از فاجعگ، بگ فصل . )نسل بعدي اطفال را نيز متأثر كرده است نقايص ولادي اند كگ رفتن ديد، سرطانها و

 (.برويد
 تو عدالخود مبارزه مردم براي بازيابي صحت  يكگ از واقعگ بوپال گرفتگ ميشود عبارت است از كمپاين وا شايد بزرگترين درس

. داوطلبان پايگ گذاري گرديد تا خدمات صحي را بگ همگ جامعگ فراهم نمايد ي ازتعداد كلينيك سمباونا توسط نجات يافتگ گان اين حادثگ و
هاي روش درهنگام جستجو روشهاي مؤثر براي تداوي مشكلات شديد صحي كگ بدنبال نشت گاز زهري ايجاد شده بود، كاركنان صحي 

موفقيت در التيام و خلاقيت از جملگ كليد هاي بت خوب ثابت ميساخت مواظكگ  آنها بگ روش هاي جديد تداوي پي بردند. جديد را آموختند
 . اندجروحات توكسيك 

 

 كلينيك چ ونه كار ميكند
نيمي از كاركنان كلينيك، بازمانده گان . اين كلينيك تا اكنون حدود دوازده هزار مريض را بدون اخذ كدام فيس تداوي نموده است

 مواد كيمياوي برمدت ميكند كگ بگ ديگر مردم كمك ميكند تا تأثيرات طولاني  يرهبركلينيك همچنان مطالعاتي را . بوپال هستند ۀفاجع
 . روي انسان را بدانند

 :بزبان خود مردم بومي، اينها اصول اساسي كار كلينيك سمباونا هستند
 

 
 

 

 

 

 

 
 

ما ميتوانيم در وضعيت هاي 

ناگوار اعتماد به نفس خويش 

اقدامات  ۀرابا استفاد

دستجمعي وخلاق، تقويه 

.نماييم  

بايد در  مردم ميتوانند و

پروسه شفايابي خود 

بصورت فعال شركت 

 .نمايند

 

را بدست  ما كلينيك خود

يكنيم وكمكي مردم اداره م

 از مؤسسات خيريه، بنياد

هاي قرضه دهي و يا دولت 

 .نمي يريم

 

نجات يافت ان فاجعه خود در 

صحت اجتماع شركت  مراقبت

 اين قسمتي از تلاش و. ميكنند

مبارزه براي حفظ خاطرات 

فاجعه وجلوگيري از فراموشي 

 .آنست
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 هاي كلينيك تداوي
 

جملگ  كاركنان كلينيك سمباونا از روش هاي مختلف تداوي استفاده ميكنند، از
جسم روح و سبب مداواي كگ و حركي  يتنفستمرينات ، ( Yoga) گياهي، يوگا ۀادوي

يكگ بگ اين كلينيك مراجعگ ميكند انتخاب هاي مختلفي ا هر شخص. ميگرددروان 
بگ . ها يا تركيبي از آنها را دريافت كند يكي از تداوي ميتواند تصميم بگيرد و شتگدا

 تداوي خود سهم فعال بگيرند، و ۀند تا در حصاين ترتيب هم مردم تشويق ميشو
مختلف هاي هم كاركنان كلينيك فرصت آنرا پيدا مينمايند تا دريابند كگ تداوي 

 . چگ تأثيراتي بر اشخاص دارند
روي امراض روحي تمركز كرده بگ تداوي  بر رمند صحت روانيكايك 

حملات ترس، اختلالات خواب، افسرده گي، : مشكلاتي از قبيل
ادويگ درين كلينيك توصيگ . تخرشيت، و ضعف حافظگ وغيره ميپردازد

ميشوند، اما آنهاييكگ عوارض جانبي زيادي دارند بگ مريضان داده نمي 
رفع زهريات از براي دارو هاي گياهي، مساژ ها و حمام آب گرم . شوند

 (.پاک كردن سموم از بدن ) بدن استفاده ميشود
داخلي بدن، كاهش درد و كنترول  ضاياعتمرينات يوگا بگ شفايابي 

ترديد  شك و ۀاز مريضان از جملگ مسلمانان بگ تمرينات يوگا در قدم نخست بگ ديد ۀگرچگ عد. سير امراض كمك ميكند
مينگرند، اما تجربگ شده كگ يوگا يكي از بهترين روش هاي تداوي روحي است، خصوصا براي آنهاييكگ از مريضي هاي مزمن 

 . رنج ميبرند
ادويگ جات كلينيك بصورت رايگان  تمامي مصارف و. آماده ميكندتهيگ و  ان طبيگياهدواها ايرا از نهايتا، كلينيك همچنان 

كاركنان مركز صحي معلومات لازمگ را براي مريضان ميدهند تا ايشان بدانند كگ در حال مصرف كردن  درضمن. عرضگ ميگردند
بگ مواد زهري را بگ حد  معروض شدنكگ همچنان تعمير كلينيك طوري ساختگ شده و حفظ و مراقبت ميگردد . ي اندئچگ چيز ها

 (.ببينيد 44بگ صفحگ ) اقل ممكن كاهش ميدهد 
 

 ابل تاريكييك شمع در مق

 
 "امكان"در لغت سانسكريت وهندي بگ معني  Sambhavnaخود لغت سمباونا 

، ان بوپال مانند فاجعۀفاجعگ هاي محيطي  اكثر اوقات كسانيكگ قربانيان سوانح و. است
 را از طريق قانون بدست آورند و حقوق خود د سلامت وناميد خيلي كمي دارند تا بتوان

كاركنان صحي  ،بگ توانائي شفا دادنايمان  ، مراقبت ورينوآو با. عدالت اجرأ شود
 . را بگ اميد تبديل كردند نا اميديكلينيك سامباونا يك 

 

 

 

 

 

 

 

 

عده از مردم به تمرينات يوگا روي مي آورند 

.ي جسم وروان خود بپردازندتا به مداوا  
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