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 از وقايه و كاهش

 زهريمواد هاي ضرر  
 
 

 

واقف محيط خود  كيمياوي بر روي صحت و زهريبيشتر راجع بگ اثرات خطرناک مواد  و بيشتر روز ما همانطوريكگ هر
بي خطر را جستجو  توليد محصولات امن وتري براي  ، تعداد زيادتري از مردم تلاش ميكنند تا راه هاي بهتر و بادوامميشويم

 .نمايند
، بعنوان زهريدانشمندان كوشش دارند تا يك سطحي از خطر را در ارتباط با آلوده گي هاي  و رهبران دولتي، تجارت مالكان

از برق، مراقبت  اينكگ ما بتوانيم براي طوريكگ خواهند گفت)ترقي داده شود، بگ جوامع بقبولانند  بهايي كگ بايد براي پيشرفت و
اما چيزي كگ آنها از گفتنش امتنای ميورزند آنست كگ اين (. ، ترانسپورتيشن، تكنالوجي معلوماتي وغيره استفاده نماييمصحيهاي 

ببينيد بگ )  تر وبهتر باشد هم براي محيط سالم نيز بدست آورد كگ هم براي جامعگ، و از راه هاي ديگريپيشرفت ها را ميتوان 
انرژي  ، توليد محصولات وغذا ۀيرا انتخاب كنيم كگ تهيا هاي غير ضروري ، ميتوانيم راه ها خطربعوض قبول (.  458صفحگ 

 . درعين زمان جلو آلوده گي با محصولات زهري را نيز تا حد امكان بگيرد راتضمين كرده  و
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 زهريوكنترول مواد  اجتناب
 

كگ عبارت است ، (نگاه كنيد 32بگ صفحگ )پيشگيرانگ شروی ميگردد بكار بستن اصل ا ب هاي زهرياز معروض شدن بگ آلودگي  وقايگ
. آن عمل انجام شده و يا محصول توليد شودقبل از ميتواند بوجود آورد كند، عمل يا يك محصول يك ها ايكگ كردن در مورد ضرر فكر  از

مردم را هرچگ بيشتر  ريم كگ تا خطرات متوجگ شده بگ زندگي خود وبگيتصاميمي  بصورت انفرادي يا منحيث يك جامعگگرچگ ما ميتوانيم 
 مدت مردم را ، چگ از صحت دراز كگ حيات وي خود نيز اين تقاضا را بنماييم دولت ها و از مالكين صنايعكاهش بدهيم، اما ضرور است تا 

 .بدهندشركت هاي خود ارجهيت سود شخصي و  نسبت بگمحيط را صحت  همچنان فقير يا غني، و
سطحي از مواد توكسيك . ديگران با مواد زهري تأثير داشتگ باشد روي سطح تماس ما و هر آنچگ را كگ ما انجام ميدهيم ممكن بر

مگر يكتعداد  .با تصاميم شخصي ما نميتوانيم از آن جلوگيري كنيم تماس روزانگ با آن مواجگ شده و خواه در جريان وناهست كگ خواه 
تر  محفوط تر و صحتمنداعضاي ديگر جامعگ را  خود، فاميل وبا انتخاب هاي مناسب و دقيق ميتوانيم  ود دارد كگخطرات ديگري وج

بزودي هريك از افراد درک مينمايند كگ كنترول نمايد، زيرا را رهبري عمومي جامعگ  اقداماغلب ممكن هاي شخصي  انتخاب. نگهداريم
ت بصورت انفرادي نا ضرر ها ايكگ از سبب زهريات متوجگ ما اس

  .ممكن است
براي متوقف كردن اضراري كگ توسط مواد توكسيك بوجود 

 :مي آيند، نياز است كگ

بگ ديگران تعليم دهيد كگ  بياموزيد و .خود بياموزيم

. را بگ بار مي آوردضرر ها ايچگونگ  مواد توكسيك چيست و
 ها از سازمان اين كتاب را خوانده، با مردم مباحثگ نموده و

يكگ معلومات راجع بگ مواد زهري ارايگ مينمايند، نيز طالب ا
مكاتب، مراكز صحي، محلهاي كار، مراكز . معلومات شويد

دهي همگ ميتوانند بعنوان جاهاي تعليم  ،منزل اجتماعي و
براي . )صحت مورد استفاده قرار گيرند و زهريمواد  ۀدربار

 ۀصفح فعاليت مباحثوي اجتماعي، بگ ۀمعلومات دربار
 .(مراجعگ كنيد 428

منابع مواد زهري را در خانه ها ، منابع آبي، 

خود  ۀو مكاتب در ساح هاي كار همساي ي، محل

روي  بر مواد زهريثير ميزان تأبررسي و دريافت براي  .جستجو نماييد

ويا گروپي را براي مانيتور آلودگي  ،(544صفحگ )سروي صحي را براه اندازيد  ، (312صفحگ ) سير جامعگ را اجرا كنيد،   اجتمای محيط و
 .(452صفحگ . )سازماندهي كنيد

 .از هرگونگ تماس با منبع مشخص آن بپرهيزيد و ،تا جا ايكه ميتوانيد از مواد زهري اجتناب كنيد

ه از مواد غير زهري ، و استفاد(373صفحگ ) هاي محفوظ براي مواد پاک كنندهجايگزين پيدا كردن را با  زهريميزان استفاده از مواد 
سيستم پلان نمودن بين بردن مواد توكسيك را با  شما ميتوانيد از.  بياوريد پايين  (322و 342الي  212) آفات زراعتي براي كنترول 

ا و با تلاش بخاطر دور كردن فعاليت ه و( 75صفحگ )منابع آبي محافظت از ، ( 312)كگ بوسيلگ جامعگ اداره ميشود  زبالگ هاجابجايي 
ن شويد كگ اين محصولات در ئمطم. غذا كشت ميشود و يا ساحات عام مانند پارک، كنترول نماييدجاهاييكگ  صنايع توليد كننده زهريات از

افراد  اطفال ،: معرض خطر مثل اطمينان حاصل كنيد كگ گروه هاي در. نگردند منتشرجاهاييكگ مردم زندگي ميكنند ذخيره ، استفاده ويا 
 . قرار نگيرندزهري در معرض مواد و خانم ها ايكگ زير پرستاري قرار دارند زنان حاملگ  اد مرض،مسن، افر
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حتي  هوايي را كگ قرار است ما تنفس كنيم  نمي توانيم بگ اختيار خود انتخاب كنيم، قادر نيستيم نوی آب نوشيدني را برگزينيم و نوی
كمتر امكان دارد بفهميم چگ چيز هاي آلوده را ميخوريم يا . چگ خطراتي دارند برو هستيم و نميدانيم با چگ چيز در محيط كار ي خود رو

را بگ صورت فوري تغيير  ع فشار آورده شود تا روش هاي كاري خودايصاحبان صن بهمين خاطر، لازم است تا بر دولت ها و. استفاده ميكنيم
يكگ در بخش هاي مبارزه عليگ آلوده گي كار ميكنند، ميدانند ا بسياري فعالين. ردنددهند، تا مواد آلوده هرچگ زودتر از محيط جمع آوري گ

 .كگ حجم غير ضروري اين مواد مي توانند تغييرات منفي غير قابل اجتنابي را ايجاد نمايند
 

 را پاك كنند توليدي خود ۀرا مجبور كنيم كه مواد آلود ميتوانيم كمپني ها
هاي استخراج مواد  شرما ي موجوده مربوط كمپني ها ي انرژي، صنايع توليدي، شركت هاي نفت وگاز ، وبيشترين حجم آلوده گي ها

سازي مواد آلوده بر دوش كساني است كگ در نواحي نزديك بگ محل فعاليت هاي توليد زندگي  درحاليكگ معمولا كار پاک. معدني است
 . ميكنند

را مجبور بگ  آنها انداختگ و كمپني هارا بردوش ها از مواد آلوده كننده  يت پاكسازي تعدادبسياري از ممالك قادر شده اند كگ مسؤولي
انجام دادن اقداماتي درين رابطگ 

يكگ ا بگ خصوص صنايع. نموده اند
براي خواندن )توليدات خاصي دارند 

سرگذشت مردمانيكگ كمپني ها را 
محصولات آلوده  ۀمجبور بگ تصفي

، 344حات خود نموده اند، بگ صف
 .(.نظر اندازيد 522و 483، 425

براي وضع  دولت هارا

 توليدي  بهتراستندرد هاي 

 تحت فشار قرار دهيد
 حكومت ها مسؤوليت دارند تا از

مردم خود در قبال خطرات آلوده گي 
 . هاي محيطي وصحي حفاظت نمايند

ولي درعين حال بسياري از 
قدرت  پر كمپني هاي چندين مليتي و

ها فشار مي آورند تا تخطي بر دولت 
 بر از طرف مردم فشار زيادتا است بهمين خاطر گاهي لازم .  ويا حتي از تطبيق قوانين موجوده بپرهيزند گرفتگهاي پيش آمده را ناديده 

شور هاييكگ كدر خصوصا  .كندتطبيق كگ از مردم محافظت مينمايد، را ايقوانين تا مجبور گردند تحت هر شرايطي  شوداعمال دولت ها 
بگ . ) اما كمپاين هاي مردمي قادر اند تا تغييرات لازم در قوانين را بوجود آورند. بسيار تلاش مينمايندخارجي گذاري سرمايگ براي جذب 

 (. ببينيد 484و  473، 422،  425، 427صفحات 

 درشكل توليد محصولات، خواستار شويدرا  يتغييرات
كگ يرا توسعگ داده اند كگ با استفاده از آن ميتوان محصولات پاكتر و پايدار تري را توليد نمود ا ش هاروو كارخانگ ها از صنايع  بسياري

براي كسب . مينمودزيادتري را توليد  و مواد زهريكگ آلوده گي  ندآنرا جايگزين طرقي نمود و كمتر خطرناک ميباشد محيط و تصحبگ 
اعمال نفوذ بر صنايع كگ از آنها استفاده نموده و خود را با آن هاي  راه تر محصولات و هاي توليد كم خطر روشبيشتر در مورد معلومات 

 .مراجعگ كنيد 458، بگ صفحگ تطابق دهند

 

 را تغيير دهيد مصارف خود نوع
كاهش مصرف كمتر، آلوده گي صنعتي را نيز . كلام آخر آنكگ، مردم ثروتمند معمولا بيشتر از حدلازم هرچيزي را مصرف مي كنند

 .از جملگ عمده ترين راه هاي مقابلگ با آلوده گيست ،نگ بيشتر و ضرورت مصرف در حد . ميدهد، چون سطح توليدات پايين مي آيد
   

 

با مواد كيمياوي 
كگ كار ميكنيم 

مارا مريض 
 نموده است

كمپني ميتواند مواد 
زهري كمتري استفاده 

كند، درعوض صحت ما 
 . بيشتر تأمين ميشود

اما كمپني قبول نميكد كگ اين مواد 
اين بر عهده . كيمياوي منبع مشكل اند

ماست مسؤوليت صحت مردم را بردوش 
 آنها بياندازيم 

كيمياوي اي  با مواد

 كه ما كار ميكنيم

سبب مريضي ما 

 مي ردند

اهيم مواد شايد بتوانيم از كمپني بخو

كيمياوي كمتري مصرف كند تا ما 

 مريض ن رديم

ولي كمپني اصلا قبول نمي كند 

بر . كه اين مواد خطرناك اند

ما است كه آنها را مجبور  خود

.به قبول اينكار كنيم  
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 مخارج پنهاني، وكسانيكه بهاي آنرا ميپردازند
 

. ضروريست ون وومصصولات آنها مواد و محكگ  ميگويند مردمرا توليد يا استفاده ميكنند بگ زهري  محصولاتايكگ بسياري از صنايع 
پلاستيك هاي : فكر ميشد بيخطر اند، مثلا نيست، بلكگ تعداد زيادي از محصولاتي كگ قبلا توسط مردم استفاده شده و درستاما اين 
PVC  ياوي، كيم بسياري از اين زهرياتهمچنان . ناک ميباشندخطرفهميده شده كگ خيلي كشها، داراي  و ميكروب ، تيل هاي سرب دار

 .بخواهند و از آن استفاده نمايندصنايع ، در صورتيكگ مالكين تري دارند جايگزين هاي بيخطر
اين هزينگ هاي پنهان عمدتا توسط مردمي . محيطي وصحي ميباشندزيادي دارد كگ بشكل اضرار  "پنهان مخارج"پيشرفت صنعت 

اجازه داده بگ اينكگ اين مصارف بگ خرج . صنايعصاحبان نگ توسط خود  زندگي ميكنند، زبالگ هااين  يپرداخت ميگردد كگ درمحيط توليد
. را افزايش ميدهند ي ميباشد كگ صنايع سود خودئراه هافابريكات و صنايع توليد كنندۀ و انتشار دهندۀ اين زهريات محاسبگ نگردد، يكي از 

  .وون تر را حمايت نموده و صحت مردم را محافظگ نمايندفعاليت هاي مصتوانند كگ ميآنقدر اغلب بسيار زياد هستند، اين سود ها 
همچنان كسانيكگ در نزديكي اين زبالگ ها زندگي كرده . بيشترين تأثير آلودگي بر كسانيست كگ درين صنايع ناپاک بگ كار مشغول اند

بگ فصل )ارد ميشوند قابل تداوي نيز نمي باشند صحت و تعداد زيادي از ين اضرار كگ بر. وقادر بگ انتقال بگ مكانهاي كمتر آلوده نمي باشند
حتي اگر كساني بتوانند مخارج بلند تداوي را تأمين نمايند، كگ اكثرا ما نمي توانيم چنين استطاعتي داشتگ باشيم، بازهم بناءٌ (. ببينيد 22

ن مواد خيلي زهري با گزينگ هاي بهتر، و محدود بهترين راه حل، عبارت از جايگزين كرد. ازين اضرار بر بدن باقي خواهند ماند ثابتاثرات 
 .ندارند ميباشد قابليت تعويض را نيز كردن استفاده از مواديكگ ضروريست و

 

 
 
 
 
 
 

 مواد زهريتوليد و ضايعات  دايرۀ
بگ اينكگ در يك  همگ ما، بدون توجگ ۀ مواد كيمياوي زهري و توليد زبالگ هاي زهري را دارند،استفاد توليد و مسووليتصنايع  هرچند

كگ باشد پلاستيك ساده  خواه يك خريطۀ. متأثر ميگرديم زبالگ ها توليد و دايرۀقريگ اي كوچك زندگي كنيم يا در شهري بزرگ ، ازين 
ساخت يك  ر تركيب وتوليد محصولات زهري و روش هاي توليدي ايكگ د، تا بگ (381صفحگ ) از آن استفاده ميكنيمدر تمام جهان همگ 
 .مواد زهري و توليد زبالگ هاي زهري هستيمتوليد جهاني  دايرۀهمگ در مجموی جزو  وما وتر، موتر يا يك موبايل بكار ميروند، كمپي

   

 

 

 

 

 

 

بهتر را  يهاي توليد روشكمپني ها بايد 

مخارج حفاظت از  جاي زين نموده و

مصرف  كارگران ، افراد عادي جامعه و

 .رامتقبل شوند كننده گان خود
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 ضايعات توكسيك ايجاد شده -توليد وسايل برقي

 

 

 آلودگي هاي صنعتي معمولبعضي از منابع 
 

زراعتي با مواد توكسيك و فلزات  ساحات مسكوني و وده شدن هوا، آب وو كارخانگ هاي توليد برق سبب آل تصفيه خانه نفتي

  .ببينيد 523 ۀصفحبراي معلومات بيشتر در مورد اينگونگ تأسيسات، بگ . سنگين ميگردند

 .و مواد توكسيك مثل دايوكسين ميشوند( 357و  338صفحات )فلزاتي از قبيل سيماب وسرب  شدن سبب آزاد ي ذوبها كوره

پاكتري براي توليد  هاي بهتر و روشميتوانند هرنوی آلودگي ممكنگ را بگ بار بياورند، اما اين امكان را نيز دارند كگ از  تكارخانجا

 .مواد استفاده كنند

سبب بوجود آمدن مشكلات فراواني براي سالهاي  آبهاي زيرزميني آزاد شده و مي تواند در محيط و ذخاير زباله هاي صنعتي

 .دنمتمادي گرد

 .را در فضا وآب پخش مينمايند ملوث كنندهمواد  ها Incineratorكوره ها يا 

 سازندگان باطري ميتوانند آلودگي را هم براي كاركنان خود و و البسگتوليد از قبيل چرمگري ، كارخانجات توليد برق،  صنايع كوچك

 .زندگي ميكنند، بوجود آورندآنها طراف ايكگ در ا مردمهم براي 

تشعشعات ، دايوكسين وغيره را مانند  تخريب كننده ايوآلودگي هاي بسيار  زبالگ ها ميدان هاي جنگ هاي نظامي وپاي اه 

 . توليد مينمايند و زبالگ هاي خطرناكي را باقي ميگذارند كگ ميتواند براي نسل هاي زيادي دوام نمايد

 

 

 

  .صدمه مي بيننددايرۀ توليد محصولات و زباله ها  هر يك از مراحلمردم در 

 .و كاهش خطرات كار نمايندبراي جلوگيري و مردم ميتوانند در هريك از مراحل 
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 آلودگي هوا
 

بيشترين قسمت آلودگي هوا مربوط دود بجا مانده از . گردد كوچك غبار در آن آزادهوا وقتي آلوده ميشود كگ گازات زهري ويا ذرات 
صفحگ )كگ براي ادامگ كار انجن ها، كارخانگ ها وتأسيسات انرژي حياتي ميباشند ( تيل، ذغال سنگ ، ديزل، پترول)سوخت فسيلي ميباشد 

522.) 
اين . از محل توليد انتقال داده وسبب امراض وآفات در آن ساحات گردندرا بمناطق خيلي دورتر  باران ميتواند اين آلودگي ها باد و

در آن بالآخره جاهاييكگ هوا  محصور با كوه ها ومناطق ، ساحات ايكگ در ارتفای كمتر قرار دارندمشكل معمولا در شهر ها، مناطق صنعتي، 
 .، خيلي ها بدتر ميگرددميماندمحصور جريان نداشتگ و 

صفحگ )ها  POP، (  374تا  328و 344تا  337صفحات )سيماب وسرب : است شامل فلزات سنگيني ازقبيلهواي آلوده ممكن 
 .و ديگر مواد كيمياوي زهري از قبيل سلفر داي اكسايد باشد( 344

اما مهمتر از . ، دانستن اينكگ در هوا چگ تركيبات مضري وجود دارد، مفيد استجامعگ را انجام ميدهيد ۀاگر شما مانيتورينگ هواي آلود
 .دون سازيوجامعگ را از خطرات هواي آلوده مص چگونگ خود و دآن اينست كگ بداني

(. 332تا  327صفحات )امراض تنفسي  آلوده گي هوا مشكلات بزرگ صحي را ميتواند بگ بار آورد، ازقبيل سرطانهاي مختلف النوی و
. ميرساندضرر  ها و همچنان شش هاي انسان ها ساختمان، گلات، منابع آبيآلوده گي هوا سبب ايجاد بارش هاي اسيدي ميگردد كگ بگ جن

 . حرارت در سياره زمين است درجۀآلوده گي هوا از دلايل اصلي بلند رفتن 
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 مانيتورينگ آلوده گي هوا
 

اين ضد يك تجارت يا صنعت آلوده كنندۀ هوا مونيتورنگ سطح آلودگي هوا يك روش ايست كگ توسط يك جامعگ در زمان كمپ
و همچنان اساس شواهدي را ميدهد كگ در كمپاين هاي متذكره شركت نموده  امكانبگ تعداد زيادي از مردم  مونيتورنگ. استفاده ميشود

 .ند يا آنرا متوقف كنندبكاه ودگيتا از ميزان آل بدست آورند  كننده آلودهروي كمپني ها وصنايع  فشار برساختن دلايل مستند جهت 
براي دريافت اين موضوی كگ ميزان . حس خود شما و احساس عمومي: پروسگ مانيتورينگ ميتواند ازجاي خيلي ساده شروی شود 

 درک ثبت نماييد كگ آيا كدام تغيير در حس شامگ ، ديدن، شنيدن، يا ذايقگ و ديگران بپرسيد و آلودگي وتأثيرات آن چقدر است، از خود و
اين كار را انجام دهيد، بهتر چانس ميسر خواهد شد كگ ميزان تغييرات وارده را اندازه نموده و جلو  هرچگ بيشتر. بوجود آمده است يانگ ااشي

 .منبع آلوده گي را بگيريد
 

 Bucket Brigadeيا  روش بري اد سطل
 

براي مانيتورينگ آلوده  قيمتارزان  روشيك بعضي از جوامع از 
 Bucketروش بريگاد سطل ياتفاده ميكنند كگ بنام گي هوا اس

Brigade با يك مجرا  گيلنگ 5 سطل پلاستيك درين روش از يك. ياد ميشود
با باز نمودن مجرا . مخصوص براي نمونگ گيري هوا استفاده ميشود خريطۀيا والو ويك 

سد، مقدار ر بگ نظر آلوده بنظر هوامحصول سمي در هوا باشد يا  زمانيكگ، هر Valveيا 
 سطلبعد از داخل خريطگ اين . كشيده خواهد شد خريطگبداخل  ي آلودهكمي از هوا

آن قرار دارد، هواي داخل بيرون كرده شده و براي تشخيص اينكگ چگ مواد كيمياوي در 
 (.بگ منابع مراجعگ كنيد)بگ لابراتوار فرستاده ميشود 

ن روش براي معاينگ تري معاينگ سمپل جمع آوري شده بدينصورت ، ارزان 
مجهز بگ لابراتوار هاييكگ اين نمونگ هارا ها بعضي از كشور . محتويات هوا ميباشد

 هاي اروپايي و بهمين خاطر بگ كشور و نميباشندبتوانند يا بخواهند معاينگ كنند، 
بگ كمك ها مردمي رو آورده ،  دستگاه ها، حتي عده از كشور ها براي برابركردن بودجگ اين . روان ميكنند معاينگامريكا براي 

 . پول جمع ميكنند ،رفتن خانگ بگ خانگ بوسيلگ برگزاري محافل جشن، رقص و كار
آنها . مصاحبگ ها، راه اندازي فعاليت هاي اجتماعي وسروي ها استفاده ميكنند: پهلوي برنامگ هاي ازقبيل جمعي ديگر از ين دستگاه در

در محيط را بگ دولت ها ورسانگ ها گزارش داده، وازين طريق سعي مينمايند تا فشاري را بر صنايع همچنان ميزان آزاد شدن مواد خطرناک 
 .آلوده كننده براي ارجای شان بگ تجهيزات سالم تر ايجاد نمايند
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Groundwork’s Bucket Brigade 
 گروه كار بنيادي و استفاده از روش بري اد سطل

 
بزرگ مواد كيمياوي،  پايپ لين ها، ذخاير ،افريقاي جنوبي، ساحگ ايست كگ بوسيلگ تأسيسات نفتيشهر دوربان در 

در معرض ه مردم اين شهر همگ روز. كاغذ ومناطق آلوده بگ مواد كيمياوي، احاطگ گرديده است ،كارخانجات كيمياوي، تكگ باب
دليل عمده آن تماس . صحي ميگردد ۀود آمدن مشكلات عديدكگ سبب بوج دارندمحيط قرار  آلوده گي هاي موجود در آب، هوا و

 تصادفات صنعتي، سوراخ شدن پايپ لين ها، ليكاژ تانكر ها وغيره ، همگ و. مردم با مواد توكسيك كيمياوي است ۀمداوم عام
 .منابع آبي زيرزميني ميگردد نشر مداوم مواد گرديده كگ سبب تخريب زمين هاي مجاور و همگ باعث پخش و

ميناميدند، پروسگ مانيتورينگ آلوده گي هوا ( كار بنيادي) Groundworkرا  ، بگ ابتكار گروهي كگ خود2111در سال 
، افراد عادي جامعگ شروی بگ جمع آوري  Bucket Brigade  يا سطلروش بريگاد با استفاده از . درين شهر براه افتاد

سپس . نشت گاز، انفجارات يا آزاد شدن مواد زهري، نمودند: ثاتي از قبيلاطلاعات از ميزان آلوده گي هوا در هنگام وقوی حاد
 .براي بدست آوردن نتايج بگ لابراتوارهايي در ايالات متحده فرستادند نمونگ هاي جمع شده را

: نتايج لابراتواري ميزان خيلي بالايي از موادي منجملگ
يك . دسلفر داي اوكسايد، نايتروجن اوكسايد و بنزين نشان دا

نزديك يك مكتب گرفتگ شده بود، نشان داد كگ  نمونگ كگ از
ميزان مواد موجود طوري بالاست كگ انگار اطفال تمام روز در 

 . ميان يك بزرگراه ايستاده بوده اند
صنايع آلوده  را بگ دولت و خودكار فعالين اين گروه نتايج 

نگ هاي همچنان در راديو ، اخبار و رسا نموده  و ارائگ كننده 
كمپني نفتي دولتي نتايج بدست آمده را . دادندانتشار  ديگر

طرف خود  شروی بگ نمونگ گيري از و گفتگغيرقابل اعتماد 
نمودند، ولي نتايج بدست آمده از تست هاي ايشان حتي مقدار 

 !بلند تري از مواد زهري را نشان داد
كمك نمود تا حركت ملي را بر عليگ آلوده گي  روشاين 

تحت فشار ايجاد شده بوسيلگ حركت فوق، . ايجاد نمايد هوا
 .شد 2444كنترول كيفيت هوا در سال  ۀدولت مجبور بگ تصويب قانوني براي انجام اقدامات دربار

سطح آلوده گي هوا نسبت بگ سالهاي . شهر دوربان حتي يك سيستم مستقل مانيتورينگ خاصي براي خود ايجاد نمود
 .ش يافتگ استمتذكره اكنون خيلي كاه

بگ چالش  توانايي بيشتري داد تا بتوانند صنايع مخرب را تحت فشار قرار داده و بگ اعضاي جامعگ احساس قدرت و روشاين 
 .افزايش، آنها دولت را مجبور بگ شنيدن خواست هاي خود نمودنددر حال با تكيگ بگ اين اعتماد . بكشاند

پايپ  كارخانجات كيمياوي، تأسيسات نفتي و. بگ صورت جدي وجود دارد هنوز مشكل آلودگي محيطي در افريقاي جنوبي
با وجود آنهم، با ايجاد سازمان قوي براي جمع آوري . لاين ها بتدريج كهنگ تر شده وخطر تصادفات وسوانح افزايش مي يابد

ديگر مردم دنيا نشان داد، كگ ميشود انجام اقدامات متذكره بگ . ون تر احساس مي نمايندونمونگ، مردم دوربان اكنون خود را مص
 .وليت نمودوبرايشان ايجاد مس و هدولتها وصنايع را بخاطر ايجاد آلوده گي ها تحت فشار قرار داد
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 چه موقعي محصول سمي آزاد ميشود
 

از مواد كيمياوي زهري را در اثر بوجود آمدن سانحگ ، مقدار زيادي  ، ممكنديگر صنايع مياوي، تأسيسات نفتي وكارخانجات مواد كي
اين . خود آزاد ميكنند "نگهداري ظرفيت عادي كاري "را براي  زهرييك مقدار گازات  بعضي اوقاتتأسيسات نفتي . ندمنتشر سازدفعتا 

حتي . اين صحنگ ميتواند ترسناک باشد. بنظر بيايند "بوي قوي "، ويا "شعلگ هاي آتش "، "ابري از گاز"محصولات ممكن است بصورت 
 .سبب مرگ نيز شده ميتواند

روي دست گرفتگ ، براي كاهش خطرات آن كسيكمواد تو از انتشارو يا بعد ن درجرياميتواند  در كوتاه مدت ، اقداماتي وجود دارند كگ
تا مجبور بگ است  صنايعاساسي عبارت از ايجاد فشار بالاي دولت و صاحبان  ۀمدت، چار طولانيولي در (. Aنگاه كنيد بگ ضميمگ ) شود

 .گردندو محفوظ تر تطبيق اقدامات بي خطر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 درجريان نشت يا آزاد شدن مواد زهري

  بستگ بگ شرايط ايجاد شده و ميزان آماده گي شما، گاهي بهتر
درحالاتي ديگر ، دور شدن . آنست كگ در خانگ مانده و بيرون نشويد

داشتن تعليمات كافي و . امن تري استهرچگ سريعتر از محل گزينگ 
آماده گي لازم بگ شما كمك خواهد كرد تا تصميم بگيريد كگ چگ وقت 

 .دور شويد و چگ وقت از محلدرجاي خود مانده 

  زمان وقوی . كنيد ايجادرا  ثبت نمودن واقعاتنوعي ريكارد يا
،  در حس ذايقگ، شامگ د شدهييرات ايجاحادثگ در روز، مدت دوام آن، تغ

صداهاي ايجاد شده و مناظري را كگ ديده ايد، عكس العمل فزيكي 
و بالآخره عكس العمل ( چيزي را كگ بدن شما حس ميكند) بدن شما 

اين معلومات ممكن است براي . ديگر ان وحتي حيوانات را ثبت نماييد
 .انجام اقدامات آينده از سوي جامعگ مورد استفاده قرار گيرد

 بگ شما ايجاد خطر از حادثگ ، درصورتيكگ  گرفتنفيلم  عكس و
اين مستندات بعدا ميتواند در محكمگ يا كمپاين ها مورد . نكند

 .قرار گيرنداستفاده 

 

 بعد از نشت يا آزاد شدن زهريات

  آلوده شده باشند، بگ آنها در رسيدن بگ كلنيك ها وشفاخانگ  افرادياگر
 .ها كمك كنيد

  رساني درمورد حادثگ ايكگ اتفاق  براي اطلای رسانگ هابا دولت و
 .افتاده تماس بگيريد

  واقعگ جلسگ اي را با اعضاي جامعگ براي آگهي دهي ايشان درمورد
 .اي كگ اتفاق افتاده و سازماندهي اقدامات شان، برگزار نمائيد

 را بگ اشتراک  يد تا تجربيات و احساسات خودئمردم را تشويق نما
را بعد از حادثگ بدست  اعتماد خود هاشد تا آناين كار باعث خواهد . بگذارند
 .همبستگي را دربين خود ايجاد نمايند آورده و

 

 

دود سفيد 

كارخانه، تصاعد 

بوي گنديده تخم 

 مرغ

نوشتن وقايع حادث شده بر روي تقويم يك راه خوب ريكارد 

 .است زهريسوانح 

   ج ش    چ    ش       ش   
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 توليد پاك 
 

تا بدون ايجاد آلودگي و بميان آوردن زبالگ هاي زهري، محصولات را تهيگ كرده و بفروش دارند  وجود و روش ها ايتكنالوجي ها 
 .محيط را محافظگ مي نمايد هم صحت صحت مردم و همتوليد پاک . .رسانيد
 

اين كارخانگ ميتواند آلوده گي هاي بار . كارخانگ كاغذ سازي براي توليد نياز بگ درختان، آب، برق و مواد كيمياوي مثل كلورين دارد
 : را با توليد پاكتر محصولات بطرق ذيل كاهش دهند خود ۀآورد

 بصورت پايدار مديريت ميشونديكگ آن جنگلات ا درختانفاده از استو   استفاده كاغذ هاي باطلگ براي بازيابي. 

  نفت وذغال وغيره: بعوض برق استحصال شده از سوخت هاي فسيلي، مانند ( مثل آفتابي وباد)استفاده از انرژي هاي قابل بازيابي. 

 مواد كيمياوي توكسيك عدم استفاده از كلورين و.  

 اطمينان حاصل بگ طبيعت  آن بودن بي خطرقبل از دور انداختن از  گرفتگ وتفادۀ مجدد صورت اسآب بايد از . استفاده حد اقل از آب
 .شود

حرارت توليد شده توسط يك فابريكگ ميتواند منبع . بيشتر صنايع مي توانند از روش هاي پاكتري براي توليد محصولات استفاده نمايند
توليد . كارخانگ اي ديگر استفاده نمودبراي خام  ۀار يك صنعت را ميشود بعنوان مادزبالگ هاي بار آمده از ك محصولات و. توليد برق شود

استفاده ميشود، چندين مرتبگ انرژي بصورت متكرر  عين مواد واز چون  پاک محصولات ، زبالگ هاي بار آمده را بگ حد اقل كاهش داده و
 .اقتصادي نيز تمام ميشود وبوده مقرون بگ صرفگ 

خود نمي پردازند، بايد بوسيلگ  ۀازبين بردن زبالگ هاي توليد شد ع آلوده ساز، هيچگونگ هزينگ اي را بابت جلوگيري وبخاطريكگ صناي
 .تا بگ توليد پاک تغيير يابندحركت هاي قدرتمند مردمي و دولت ها تحت فشار قرار گيرند 

  

 

 

 

 

انرژي هاي 

 قابل بازيابي

حفاظت دوامدار از 

درختان ومنابع 

 طبي

كاغذ بازيابي 

 شده

آب دوباره استعمال شده و 

قبل از دور انداختن غير 

 زهري ساخته ميشود 

كاغذ ساخته 

 شده 

حرارت و كف هاي توليده شده 

جمع آوري، پروسس واستفاده 

 شده و در هوا رها نمي شوند

از توليد پاك كاغذ سازي  فابريكۀچ ونه يك 

 ايداستفاده مينم
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 بهبود كسب و كار پاك
 

جامعگ شان ضرر وارد  و آنها يشوند كگ زبالگ هاي توليد شده از كار شان چقدر بگ خودهنگاميكگ صاحبان مشاغل و كاركنان آگاه م
هم منفي تحت  بعضا ضروريست كگ آنها را هم بگ شكل مثبت و. را تغيير دهند توليد خود ميكند، اكثرا حاضر ميشوند كگ روش هاي كار و

تا روش هاي  گردندراه هاي مختلفي وجود دارد كگ آنها مجبور . دست يابيممطلوب براي بهبود صحت جامعگ را  تغييراتبگ فشار قرار داد تا 
 .را تغيير دهند توليد خود

يا تحت چوكات خاصي محدود كند، يا از خريد محصولاتيكگ  مواد كيمياوي توكسيك را ممنوی كرده و ۀاستفاد توليد و :دولت ميتواند

محصولات دست يابند،  توليد پاکع مالي را براي صنايع مهيا سازد تا بتوانند بگ شكل مناب. خطرناک توليد ميشوند امتنای ورزد يبگ روشها
 . درعوض ماليات سنگين تري از صنايعي بگيرند كگ بيشتر آلوده كننده اند ماليات كمتري را بر صاحبان مشاغل پاک وضع نمايند، و

بگ خود، صاحبان  :مردم ميتوانند

ند كگ دهتعليم مشاغل وكاركنان صنايع 
چگونگ مواد توكسيك بگ صحت ضرر رسانده، 

عايد  پاک از توليد يعوض چگ فوايد در و
از خريد محصولات كمپني . همگ ميگردد

هاييكگ از روش هاي خطرناک براي توليد 
بگ همگ . استفاده ميكنند، خود داري كنيد

كگ بهتر و متبادل محصولات جايگزين  درمورد
رسانگ ها   از .توليد شده اند معلومات بدهيد

 براي تبليغ مضرات محصولات توكسيك و
ي كسب و كار موفقيت ها براي تجليل

 . استفاده نماييدغير زهري و پايدار 

برخورد صحيح با  :كارگران ميتوانند

براي  ونمو ه تعقيب ، مواد توكسيك را آموختگ
مورد  در. وضع قوانين سخت تر تلاش ورزند

 .اتحاديگ هاي كارگري خود بنويسند جامعگ وزهري بگ  حفاظت در مقابل مواد
 

 كوچك پاك كسب و كار هاي
 

ممكن آنها بخاطر حفظ منابع پولي و استخدام كمتر . كمتر ميدانند مواد توكسيك  يمورد زيان ها كوچك در شغل هايبعضي اوقات، 
همان در نيز صاحبان اين مشاغل بيشتر بهر صورت، . ديا دور بياندازن نيروي كار، مواد خطرناک را بگ طريقگ هاي مضري استفاده، ذخيره و

در يا شايد ايشان . دندوستان شان ضرر ميرسان بگ خود، همسايگان و و نمودهآلوده گي در آن تولي زندگي ميكنند كگ محلاتي و جوامعي 
مگر بمرور زمان قيمت هائي . رده نميتوانندفكر ميكنند كگ مخارج لازم براي ايجاد تغيير را پرداخت كمورد روش هاي پاک توليد بدانند اما 

را كگ ضرورت است براي تداوي مشكلات صحي بوجود آمده  و يا تصفيگ نمودن محيط زيست شان از اين مواد خطرناک خواهند پرداخت 
 . چندين برابر مقداري خواهد بود كگ حصول نموده اند

كتر توليد محصولات روي آورند، نگ تنها بگ جامعگ، بلكگ بخود براي كوچك بگ روش هاي پا حرفگ ها و كسب و كار هايوقتيكگ اين 
 . كمك مينمايند پايدارشغلي  ۀتأمين آيند

   

 

 

 

 فروشگاه رنگ تعمیراتي لوكس

  گ   ي   ن 

    يف  شك   

       ب

     ن 

ف  شگ   

       ي  ك   

  گ   ي 

   ي    

          



ر هاي مواد زهري  وقايه وكاهش ضر 460  

 

 

 ريزي رن 
 

آبرو ها  زبالگ هاي بجا مانده از توليد اين تركيبات غالبا در. ديگر مواد زهري را دارند و ثقيلگبسياري ازين رنگ ها در تركيب خود فلزات 
 .پاک نمودن شان بسيار مشكل است گرديده و، كگ سبب پرشدن اين مجاري با مواد خطرناک  ودميش ريختگ
 

 كاهش داد چ ونه آلوده گي را
 

 :د اضرار بوجود آمده را بطرق ذيل كاهش دهندنميتوان در صنعت رنگ ريزيكوچك  كسب و كار هاي 

 گزينيد، مثلا رنگ ي از خطرناكترين انوای آن دورAzoرنگ هاي . يافتن جايگزين هاي مناسبتري باشيدبدنبال  ، وAzo  كگ ،
د، عموما در توليد رنگ چاپگرها، تكگ باب، صنعت كاغذ سازي، دوا سازي و در صنايع غذايي مورد استفاده قرار ننقايص ولادي ميشوسبب 

 . ميگيرد

 يرا كگ مورد استفاده قرار ميگيرد كنترول كنيدا مقدار مواد توكسيك. 

 مانده از توليد اين رنگ ها را براي توليد مواد ديگري بكار گيريد جازبالگ هاي ب. 

 اين مواد بكار ميرود، غرض ساخت رنگ هاي ديگر دوباره استفاده كنيد يآبي را كگ براي شسشتو. 

 فشار بالا براي پاک كردن اين رنگ ها استفاده كنيد، تا از ضيای بيشتر آب جلوگيري گردد از وسايل. 

  در جاهاي امن، دور ازمنابع آب نگهداري نماييدآنها را  را نشاني نموده ومواد توكسيك. 

 

 ها دباغي
 

در اخير . استفاده مينمايندتركيب خود  درمواد كيمياوي از قبيل اشكال مختلف كروميوم  چرمگري ها مقدار زيادي آب، نمكيات و
را استفاده  ين منابع زندگي داشتگ باشند، آبيمردميكگ در اطراف ا. دمجاري آب ميريزن پروسگ، ضايعات ايجاد شده را غالبا بگ رود ها و

 . در خود داردكگ درجگ بالايي از آلوده گي را  خواهند نمود
 خطر ابتلا بگدر دراز مدت، . مشكلات ديگر تنفسي ميشوند برونشيت، آستما و: در كوتاه مدت، اين مواد سبب بروز مشكلاتي مثل

 .دي زياد ميگرددسرطان و بروز نقايص ولا
 

 چ ونه آلوده گي آنرا كاهش داد
 

بدن حيوانات  ايدر روش هاي سنتي از اجز. محصولات غير توكسيك يا كمتر زهري را استفاده ميكنند (دباغي ها) ها چرمگيربعضي از 
 دوباره بدست آورد، و هاي بازيابيروشميشود،  ميتوان بوسيلگ  يرا كگ در پروسگ استفادها كروميوم. پاک تر استفاده ميشودكار براي انجام 

توليد محصولات توكسيك زيادتر نيز  از صرف هزينگ هاي بيشتر وبعمل آمده و علاوتا مقدار بيشتر جلوگيري  ۀطريق از استفاد بدين
 .ساخت خطر بيقبل از دفع  كگ درجريان عمليگ مصرف ميگردد، ميتوان دوباره باز يافت نموده ، و يراا آب. جلوگيري بعمل ميآيد
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 توليد پاكتر محصولات چرمي
 

اكثر دباغي هاي اين شهر . كيفيت خود مشهور است بادر مكسيكو با صنعت كفش سازي چرمي   Leon شهر ليون
متأسفانگ، . آن خيلي حياتي اند ۀبراي بقاي اقتصادي جامع مشاغل كوچكي هستند، و

ا سازي مستقيم مواد كيمياوي بداخل چرم سازي در اين شهر منجر بگ ره ۀپروس
 .ميآوردر مجاري آب محلي ميگرديد، كگ امراض خطر ناكي را با

در طول ساليان متمادي، شهر قوانيني را براي محدود كردن دفع زبالگ ها در 
صنعت هرگز از آن قوانين كارگران و مالكين اين عمومي مكررا تصويب نمود، اما  اماكن

ي از چرم گر ها ميپنداشتند كگ كاهش سطح زبالگ ها خيلي گران بسيار. ندپيروي ننمود
 . بگ ضرر صنعت شان خواهد بود تمام شده و

، بعد از آنكگ هزاران پرنده درجلگگ هاي آلوده نزديك بگ ليون شروی بهر صورت 
تجاري محلي كگ از ين صنعت نمايندگي ميكردند، براي سازمان هاي بگ مردن كردند، 

درعين زمان بگ حرفگ شان  يكگ منجر بگ كاهش سطح آلوده گي گرديده وا يافتن راه ها
اين زماني بود كگ آنها در مورد توليد پاک آگاهي . ضربگ نزند، شروی بگ تلاش نمودند

 .يافتند
حتي بعضي ها روش  و هبگ صاحبان اين مشاغل كمك نمود تا سطح آلوده گي را كاهش داد سازماندر سالهاي بعدي، اين 

اين عمل تنها بخاطر حفظ پرندگان مهاجر و منابع آبي انجام نشد، بلكگ فهميدند كگ ميشود . ندهتغيير د وليد خود راهاي ت
 . درعين حال محصول چرمي بهتري ساخت بدينطريق بيشتر صرفگ جويي نموده و

افتن راه هاي مشتركا براي ي( UNIDO) سازمان توسعه صنعتي ملل متحد اصنايع چرم سازي در افريقا وآسيا ب

نشان  UNIDOپروژه توليد پاک محصول . در صنعت كار نمودند استفاده شدهمواد كيمياوي از دوباره  ۀاستفاد براي بازيابي و
از آلوده گي ببار آمده ازين صنعت را، ازطريق استفاده محتاطانگ و مؤثرانگ منابع طبيعي ، كاهش در نيمي تقريبا  توانداد كگ مي

 .، كاهش داد استفاده شدهي مواد بازياب مقدار و

از روش جديدي استفاده  اابتد. شروی بگ تطبيق توصيگ هاي آن كردند آموختگ و يونيدو ۀچرم گر هاي ليون نيز از پروژ

محصول طبيعي كگ يك ) را انزايميك سپس، . مقدار كمتر آن بگ زبالگ تبديل ميگرديد كردند كگ كروميوم را باز يابي نموده و
عده ديگر كگ .  بكار ميرفتچرم  نجايگزين مواد خطرناک كيمياوي نمودند كگ براي نرم كرد( يرات كيمياوي ميگرددسبب تغي

و قميتي چرم هاي با كيفيت پايين تر توليد ميكردند، بعوض كروميوم از نوی نباتي استفاده كردند، كگ يكي از خطرناک ترين 
 . مي نمود دورپروسگ را از مواد  ترين

كگ نتوانستند جايگزيني را براي كروميوم بيابند، سعي نمودند تا اين ماده را بعد از استفاده اولي بازيابي كنند، بعوض آنهايي
براي برخورد با اين آب ضايع . اينكار با آبيكگ براي شستشوي مواد كيمياوي بكار ميرفت نيز صورت گرفت. آنكگ آنرا دور بريزند

كگ در نتيجگ منابع آبي . دوباره قابل استفاده مينمود آوردند كگ اين آب را بازيابي نموده وشده ، عده اي سيستمي را بوجود 
 . بيشتري حفظ ميگرديد

يشان بپرسيد كگ چرا از روش هاي جديد استفاده ميكنند، ا اگر از. چيست توليد پاکحالا چرم گران ليون ميدانند كگ فوايد 
اما همچنين خواهند گفت كگ بگ اينصورت محصولات باكيفيت تري را . ر حفظ مينمايندشايد پاسخ دهند كگ منابع آبي شانرا بيشت

 .مخارج توليد آن نيز كمتر است در اختيار داشتگ و
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 توليد پاک چشيدن مزۀ
 

 آن برعلاوه  و مناظر زيباي سانفرانسيسكو در ايالات متحده ، توريست هاي زيادي را از دور جهان بگ خود جذب مينمايد
زياد اين تعداد . غذاهاي مختلفي كگ در رستورانت هاي كوچك اين شهر سرويس مي شود نيز بگ جذابيت آن مي افزايند

منابع  رفتن كگ سبب از دستبوجود آورد ، مشكلي را ميشودضايع آشپزي  در هنگام كگيا ، با مقدار زياد روغن هاهارستورانت 
براي  رواليشا. سبب بندش آن ميگرديد تخليگ گرديده و را هاي آب اخل مجضايع شده دهاي روغن . پولي براي شهر گرديد

بير زياد مؤثر ااما اين تد. چاره جويي اين مشكل، توصيگ نمود كگ همگ رستورانت ها، روغن گير هاي مخصوصي را بكار ببرند
 در ملكيتنت هاي كوچكي كگ رستورا قيمت بود و بيشترخيلي ها ها اين روغن گير  ۀتخلي واقع نشد، زيرا پاک كاري و

ول وسانفرانسيسكو، كگ مس ۀامكانات عام كميسيون وسايل و. اين وسيلگ نداشتند ۀ، پول كافي را براي نصب و تخليبودمهاجرين 
كنترول اين روغن گيرها بود، تصميم گرفت كگ بگ عوض وضع جريمگ هاي سنگين براي كسانيكگ اين وسيلگ را نداشتند، راه 

بحيث  تصميم گرفتگ شد تا اين روغن ها از رستورانت ها جمع آوري شده و. ايشان بيابد ۀغن هاي ضايع شدحلي براي رو
 !سوخت در بس هاي عمومي استفاده شود

اما بعدا بنابر . ابتدا كگ انجين ديزلي اخترای شد، از سوخت هاي سبكي مثل روغن نباتي براي انجام كار استفاده مي نمود
را بگ پتروليوم تغيير  سوخت خود هاترولي و پرقدرت بودن توليد كنندگان آن ، بتدريج اكثرا اين انجين فراواني محصولات پ

ي از قبيل روغن نباتي كگ كمتر آلوده كننده اند، ئاكنون با حاد شدن مشكل گرم شدن زمين، مردم بيشتر بگ سوخت ها. دادند
 . روي ميآورند

اين  هم ميتواندماشين استفاده كرد، يا  ايلي با تغييرات بسيار كوچكي در اجزتوان در انجن هاي ديزيروغن نباتي را م
استفاده ازين سوخت نگ تنها آلوده گي . كگ نياز بگ تغيير انجين را از بين ميبرد گرددتبديل  (Biodiesel) ديزل-بيو روغن  بگ

حتي از سوخت هاي . نيز ميكاهدها سرطان  و تماهوا را بگ طور چشمگيري كاهش ميدهد، بلكگ از ميزان امراضي از قبيل آس
 .مثل گاز طبيعي، نيز ارزانتر واقع ميگردد

ايست كگ از پرورش يك نوی نبات جديد موضوی  ،از روغن هاي پسمانده غذا (Biofuel) ساختن سوخت بيولوژيك 
 .ر داخل انجين قرار ميدهداين پروسگ فقط روغن را از روغن گير گرفتگ ود. صرف بگ مقصد توليد مواد سوخت فرق دارد

 مهاجرينبا زبان مادري صاحبان رستورانت هاي  تااين پروسگ، كميسيون تعدادي را استخدام كرد شدن موفق براي 
بدينترتيب صاحبان رستورانت ها ديگر مجبور نبودند بابت . شانرا جمع آوري نمايند ۀضايع شد روغن بازمانده و صحبت نموده، و

سوخت ارزانتر براي بس با نجات يافتن از بندش زياد آبراه فاضلاب و بدست آوردن شهر نيز  ، وبپردازندول دفع روغن اضافي پ
 . ميبردهاي خود فايده 

اكنون بجاي احساس 
در  ،بوي شديد دود ترافيكي

سرک هاي سانفرانسيسكو 
سرخ كردۀ بوي غذاهاي 

بگ مشام رستورانت ها 
بگ تناسب درنتيجگ . رسدمي

ست هاي توريگذشتگ 
 .گردندبيشتري  جذب مي

 
 

دفع غير 

زباله هاي ون صوم
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 زهري
 

ون براي توليد محصولات خود استفاده مينمايند، زبالگ هاي توكسيك را بيشتر از همگ بوجود وكمپني هاييكگ از روش هاي غير مص
 .را تشكيل ميدهدبزرگترين محصول شان ري زبالگ هاي زهنفت،  مواد كيمياوي، معادن و اتبعضي از صنايع، مثل توليددر حتي . ميآورند

اين دفع . ون اكنون عام شده استواين ضايعات بطرق غير مص تخليۀبخاطريكگ دفع زبالگ هاي توكسيك خيلي ها سخت تمام ميشود، 
 .غير محتاطانگ بگ مشكلات كساني مي افزايد كگ درجوامع فقير وكم امكانات زندگي مي نمايند

مواد توكسيك از زبالگ هاي شان، بوسيلگ بازيابي كل يا قسمتي از ضايعات، تنظيم جدا كردن براي  صنايعاز هر روز تعداد زيادتري 
اين فعاليت ها بايد طوري تنظيم شوند كگ جريا ن بازيابي مواد توكسيك بگ صحت كسانيكگ درين بخش كار ميكنند صدمگ وارد . ميشوند
 .ننمايد

براي خاتمگ دادن بگ مشكل بصورت . مسؤولانگ دفع ميشوند، فقط جزيي از راه حل استن شدن ازينكگ مواد زهري بصورت ئمطم
 . توليد نگردند اون ترين راه براي غلبگ بر اين مشكل آنست كگ اين مواد اصولا از ابتدومص. اساسي ، طرز كار صنايع بايد تغيير داده شود

 

 (African Stockpiles Project- ASP)ذخيره سازي افريقايي  ۀپروژ
 

كش ها را توسعگ  آفتصنايع و سازمان هاي انكشافي براي حل مشكل گرسنگي در ممالك فقير استفاده از 
زارعين اكنون ميدانند كگ اين مواد كيمياوي خطرات بيشتري را نسبت بگ فوايد خود بوجود  اما دانشمندان و. دادند

 چگونگ از شر اين مواد ميتوان خلاص شد؟ ؟ واين محصولات خطرناک را دفع خواهد نمود چگ كسي. ميآورند
 ن مواد كگ بدون استفاده مانده تن ازيمتريك هزار  50,000در كشور هاي مختلفي در سراسر افريقا، بيشتر از 

. از آنها زياد است انتشارظروفي است كگ امكان  كگ قسمت عمده آن در داخل كانتينر ها و. ذخيره شده است بود،
بين المللي، گروپي را  يسازمانها پاک كردن اثرا ت مخرب اين مواد، دستگ اي از دولت ها و براي جمع آوري و

 . بوجود آورده اند( ASP) پروژۀ ذخيره سازي افريقائي تحت عنوان
 كگ سوختاندن عملي ترين و بودبگ اين عقيده  ۀعد. گروپ در مورد ازبين بردن اين مواد نظرات مختلفي داشت

هاي  Incinerator يا كوره ها ز ممالكا يبراي اين منظور بانك جهاني وتعداد. فع اين مواد استآسانترين راه د
تا بگ . مواد زهري را در هوا آزاد ميكند و ناک استاما گروهي ديگر معتقدند كگ اين روش خطر. متعددي را ساختند

جز سوختاندن،  ديگري زيادي هر راهبگ احتمال  وني براي انجام اينكار استفاده نشده، وومص روشاكنون، هيچ 
 . عمل برسد ۀزمان بيشتري را ميگيرد كگ تابگ مرحل هزينگ و

عملي برسد، باد ها  ۀبگ يك نتيج ASPگروپ تازمانيكگ 
 وهوا گرديده  اين مواد بگ منابع آبي وار شتنا سبب پخش و

 مشكلات بوجود آمده ميراث هاي شومي است كگ از توليد و
سازمانها ي مربوطگ  ت توسط كمپني ها واين محصولا ۀعرض

 . بجا مانده است
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دي ر وسايل محافظتي، سبب  فاده از دستكش، ماسك واست

بازيابي اين كار ميشود كه در  يون ن هداشتن اشخاصومص

 .وسايل مصروف اند

 بازيابي باطري ها
در بسياري جاها، اين شكل از بازيابي بصورت . باطري هاي سربي اكثرا بخاطر فلزات بكار رفتگ در ساختمان آن، باز يابي مي گردند

بازيابي غير اصولي اين باطري منجر بگ مسموميت با . صورت ميگيردبلكگ در مكان هاي مثل خانگ هاي عادي  صنعتي نبوده، سيستماتيك و
اسهال ، : معروض شدن كوتاه مدت بگ مقدار زياد سرب سبب اعراض ذيل ميگردد. سرب گرديده كگ بر محيط نيز تأثيرات منفي دارد

 (.374تا  328صفحات )، كوما وحتي مرگ (صرعگ)استفراغ، اختلاج 
رنگ )كگ مواد بدست آمده براي ساخت رنگ ها . گي را براي استخراج پودر داخل آن بازيابي ميكنندعده اي باطري هاي كوچك خان

تركيب آن . هرگز نبايد براي اين منظور بكار گرفتگ شوند اين پودر خيلي ها خطرناک بوده و. ، رنگ قلم و مواد آرايشي استفاده ميشود(مو
ماسك  ، بايد در هنگام كار با آن دستكش وميشداگر پودر استعمال . ميباشد گين ديگر، سيماب و فلزات سنزنگسرب، كدميم، : عبارت از

 . وني دفع گردندوضايعات باقي مانده بايد بصورت مص. پوشيده شود
 

 ضرركاهش 
 

تا است بهترين راه كاهش ضرر هاي بوجود آمده از بازيابي باطريها، عبارت است از جمع آوري اين محصولات بوسيلگ سازندگان آن 
 .بعضي كشور هاي براي بازيابي مصؤونانگ باطريها قوانين خاصي دارند. دفع ميگردنديا  بازيابي و محفوظگردند كگ در تحت شرايط  مطمئن

 

 بازيابي وسايل برقي
 

 كمپيوترها ، تلويزيونها، موبايل ها و: ساخت وسايل برقي مثل
وسايل در تركيب اين . راديو ها بگ منابع فوق العاده اي نياز دارد

كدميوم، سرب، باريوم، : مانند. خود مواد توكسيك زيادي دارند
، و پلاستيك (372صفحگ )سيماب، شعلگ خاموش كن ها 

 PVC (342.)هاي 
 درجاهاي رها ميشوند كگ مواد لاوسايل برقي معمو

يا بطرقي . توكسيك آن بگ تماس منابع آبي زير زميني مي آيد
بوسيلگ دست با : مثلا)ناک است بازيابي ميگردند كگ خطر

سبب ميشود  روش هااين (. استفاده از حلال هاي خطرناک
كار ميكنند در ( انتقال بازيابي و)كگ كسانيكگ درين بخش ها 
كگ ممكن است صحت شان  گرفتگمعرض خطرات زيادي قرار 

 . سازد متضررمراحل بعدي زندگي  دررا 
كمپني هاي سازنده اين بهترين راه حل عبارت از توصيگ كردن بگ 

ونتر وسايل را عهده دار واست كگ مسؤوليت بازيابي وديزاين مص اءاشي
همچنان مردم . تر استفاده كنند بادوام و خطراز مواد كم  شده و
آنها را ترميم برقي خود  ۀوسايل خراب شد بجاي دور انداختن ميتوانند

 . كمك نمايندنموده و بگ كاهش زبالگ 
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 زهريواد تجارت م
 

بخاطريكگ كشور هاي ثروتمند تمايل دارند كگ . است ديگريكشور مواد خطرناک زهري از يك كشور بگ  صدور زبالگ ها وعبارت از 
كشور هاي فقير نيز توانايي جلوگيري ازين كار را ندارند، تجارت مواد توكسيك  را بگ مناطق دور انتقال دهند، و زبالگ هاي توكسيك خود

 .جوامعي است كگ ضعيف اند ني زيانمند نمودن ملل وبيشتر بمع
اقلام زهري . محيط زيست، تجارت مواد مضره جزو تجارت جهاني ميباشد عليرغم وجود معاهدات بين المللي براي حفاظت صحت و

ثروتمند  يها ازكشور تنباكو، حشره كش ها، غذاهاي فاسد شده، گازهاي سرب دار، وسايل برقي تخريب شده وغيره بصورت معمول: ازقبيل
 .فقير صادر ميگرددكشور هاي بگ 

اند كگ  ا، اما اين قوانين وقتي مرعي الأجر(427صفحگ ) در قوانين بين المللي منع گرديده است  خطرناکتجارت تعدادي ازين اقلام 
 . مردم خود فشار ايجاد نمايند تا آنها تطبيق گردند

 

 

 !س با خود ببريدواپ را برداريد و زبالگ هاي زهري خود
 

ها بود،  Incineratorكوره ها يا ، كگ باقيمانده هاي زهري ۀهزار تن زبال 14,000با حدود   Khian Seaكشتي  
. درجايي در خارج ازين كشور تخليگ نمايد ميخواست اين محمولگ را از شهر فيلادلفيا در ايالات متحده بار زده و. شده بود پر

 .  برو شدور تمخالفهرجا كگ اين كشتي رفت با 
. جمهوري دومينيكن، اما هيچكدام حاضر بگ پذيرش محتويات آن نشدندبگ بگ باهاماس رفت، سپس  ااين كشتي ابتد

هيچكسي اجازه ورود بگ اين زبالگ . و، و جزاير انتيل هالند ادامگ دادوبيسا-را بگ طرف هندوراس، برمودا، گينگ  سپس سفر خود
 . ها نداد

بعضي وقت ميگفتند كگ اينها . بگ دروغ گفتنرا تخليگ نمايند، مأمورين كشتي شروی كردند  نكگ نتوانستگ بار خودبيقرار ازي
اما فعالين محيط زيست هميشگ يك قدم از آنها جلوتر حركت كرده وبگ دولت . مواد ساختماني است، ويا براي كار ديگريست

امريكا  ۀدولت مورد حماي. يتي رسيدئتا اينكگ بالآخره كشتي بگ ها. ندكشتي معلومات ميداد ۀمورد محمول هاي مورد نظر در
حدود چهار هزار تن ازين محمولگ بگ داخل ساحل شهر . زراعتي داد "كود "ورود محمولگ را بگ عنوان  ۀكشور، اجاز درين

بگ كشتي . نمي باشند "كود "بزودي اعتراض شديد عمومي سبب آنشد كگ اعتراف كنند كگ اينها . گونايفس تخليگ گرديد
دستور داده شد كگ محمولگ را دوباره بارگيري كند، اما 

بمدت دوسال ديگر . كشتي شبانگ از بندر خارج شده بود
مأمورين كشتي كوشيدند تا ده هزار تن باقيمانده را 

حتي بگ ايشان دستور داده . بطريقي در جايي دور بريزند
اما هيچ . را عوض كنند شد كگ رنگ ونام كشتي خود

بعدها يك كارمند . كشور فريب اين حركت را نخورد
كشتي درمحكمگ اعتراف كرد كگ مقدار زيادي را بگ بحر 

آن در  ۀبالآخره دوهزار تن باقيماند. هند ريختگ اند
اين بگ لطف  و.  زميني در فيلادلفيا بخاک سپرده شد

 .لاش فعالين محيط زيست تحقق يافتسالهاي ت
 
 
 
 
 
 

!ارسال به فرستنده  

 زباله های توکسیک
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 را آشكار كند زهريهري ممكن است زباله هاي ش ساخت وساز
 

هرگاه پروژه هاي انكشافي شهري روي دست گرفتگ . بين رفتن مشكل آن نيست بدبختانگ، عدم توجگ بگ زبالگ هاي زهري بگ معني از
روي زمين هاي  پروژه بر اما اگر اين. شغلهاي جديد هيجاني ميگردند ميشود، معمولا مردم بخاطر ايجاد فرصت ها، خانگ ها ، بازار ها و

پلان شده باشد كگ قبلا محل فعاليت هاي صنعتي ويا مركز نظامي بوده اند، متوجگ بايد بود كگ اين ساحات قبلا بگ زبالگ دان هاي مواد 
 .بين برده شوند ازوني واگر چنين واقعگ رخ داده باشد، مواد قبلا ريختگ شده بايد از آنجا كشيده شده و بصورت مص. زهري تبديل نشده باشند

 
 

 صحتبگ رسيدن  رايبدويدن 
 

ساخت ستديوم  گو در ايالات متحده شروی بگاهنگاميكگ شهر ساندي
 San Diegoگو پادرس اتيم ساندي ان، طرفدارجديد بيس بال نمود

Padres زيرا پروژه فرصت هاي كاري . زياد خوشحال بگ نظر ميرسيدند
اما ارزيابي . مسابقات نيز بهتر بودبراي ديدن  جديدي را فراهم نموده و

 Environmental Impact Assessment)تأثيرا ت محيطي 

(EIA) ) روي هم  وزيست نشان داد كگ كار آن هم برروي محيط
 . صحت مردم تأثيرات بدي خواهد داشت

بگ  از آنجا دور شده وملوث  يپلان ساختماني پيشنهاد ميكرد كگ اين خاک ها. مورد نظر با مواد زهري آلوده بود ۀساح
 Environmental)محيطي  تصح ائتلاف را  اعضاي يك گروپ محلي كگ خود. سوختانده شوددر آنجا  مركز شهر انتقال و

Health Coalition )براي همين خاطر . مي ناميدند، واقف بودند كگ اين كار مشكل بدي را براي همگ خلق خواهد كرد
 . ار راه هاي جايگزين گردنداجتمای را بسيج نمودند تا خواست

سپس جامعگ . اما خواستگ هايشان رد شد. ديگر اعضاي جامعگ از مقامات شهر خواستند كگ كار را متوقف كنند گروپ و
 اينكار باعث جلب رسانگ ها گرديد ، و. حدود صد نفر از اعضايش را بسيج نمود تا در محل ساخت پروژه دست بگ اعتراض بزنند

كگ  دبزودي صاحبان تيم موافقگ نمودن. توجهي بگ طرفدارانش ندارد گو پادريساسانديكگ حتي خود تيم  شدطوري معلوم 

 . راه ديگري براي ازبين بردن اين زبالگ هاي زهري پيدا كنند
نشان دادكگ چگونگ ساخت اين ستديوم سبب افزايش ترافيك، آلوده گي هوا،  گروپ ائتلاف صحت محيطيهمچنان 

از جلسات متعدد اين گروپ براي ايجاد پلانهاي جديدتر ساختماني  بعد. همسايگان منطقگ ميگردد در كودكان و امتوتشديد آس
 . كگ كمتر ضرر را متوجگ محيط وصحت مينمود، كمك نمود

صحي بررسي گردد، اين بدان معني نيست كگ يك پروژه فاقد  حتي اگر جلساتي با مردم برگزار شده و تأثيرات محيطي و
و كار خود بودند، باوجوديكگ ميدانستند كگ سوختاندن مواد توكسيك  ۀگو، طراحان پروژه خواهان ادامادر مورد ساندي. ميباشدضرر 
گزارشها،  ۀمطالع بود كگ با مصمم و اختصاصي سازمانفقط موجوديت يك . ساخت ستديوم خطرات صحي را بار مي آورد پلان

 .بود كگ دولت را وادار ساخت ضرر را كاهش دهد اعتراض در سرک ها و حضور در جلسات منظم
هايش تشويق كنند، وتا اكنون كسي  بازي ميتوانند اين تيم را در. گو پادريس ميروندامردم زيادي اكنون بگ مسابقات ساندي

 .ايشان مريض نگرديده است از
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  زهريتوافقات بين المللي در باره دفع مواد 
 

اروپايي، از آسيا ، افريقا، امريكاي لاتين و اروپاي شرقي بعنوان جاهاي دفن زبالگ  هاي شمال امريكا وبراي سالهاي زيادي ، كشور 
 ياما بالآخره اقدامات مردمي در كشور ها. هاي خود استفاده نموده اند، بدون اينكگ هيچگونگ فشار براي توقف دادن ايشان اعمال شده باشد

دنيا، موفق گرديد تا موافقت نامگ هاي بين المللي  ۀطرف گروه هاي فعال محيط زيست در چهار گوش فقير، بهمراه فشار هاي اعمال شده از
 . را براي غير قانوني كردن تجارت مواد توكسيك تصويب نمايد

انتقالات برون مرزي مواد زايد زيان بخش و دفع كنترول  دربارۀكنوانسيون بازل عقد شده عبارت از  ۀاولين معاهد 

 .براه افتاده بود Khian Seaست كگ براي متوقف كردن كشتي ياين موفقيت مرهون تلاش ها ا. بود( 2112) آنها

، بازيابي و ازبين بردن زبالگ هاي توكسيك بايد در نزديكترين محلي كگ توليد تعاملكننده معاهده توافق كردند كگ  اءكشور هاي امض
لم در هكودو مملكت كنوانسيون ست و ، نود2442درسال . گري جلوگيري بعمل آيداز انتقال آن بگ كشور دي شده است، صورت گرفتگ و

 POPSبر طبق اين معاهده توليد واستفاده از دوازده نوی . را امضأ كردند( 344، صفحگ  POPS)مورد آلوده كننده هاي عضوي پايدار 
د، مگر اينكگ توليد ش ممنوی  همچنان تجارت شان و(  ديا دميشدن Dirty Dozenيا كثيف  درجنوبنام )كگ بيشترين خطر را ميساختند 

هدفمند از دي دي تي براي كنترول ملاريا، نگاه شود بگ  ۀمثلا استفاد. ) دهدبيشتري را كاهش وارده، ضرر ضرر بتواند نسبت بگ ماده 
 (.254صفحگ 

ياد  " سب رضايت آگاهانۀ قبليككنوانسيون روتردام در مورد "شد، كگ بنام  تصويب 2444سومي درسال  ۀموافقت نام

يك مملكت قبل از صدور مواد مضر كيمياوي بگ مملكت ديگر بگ ايشان را آگاه ساختگ و اجازۀ طبق اين عهد نامگ لازم است كگ . ميشود
 . ايشان را كسب كند

راي سالم تر كردن محيط خود استفاده كرده خبر داشتگ باشند،  از آنها ميتوانند بگ عنوان ابزاري بها اگر مردم درمورد مواد اين توافقنامگ 
براي . زير پا كنندقوانين را  اما راه هاي گريز زيادي وجود دارد كگ حكومت ها وكمپني ها از آن استفاده كرده و. تا عدالت بهتر رعايت شود

محيط سالم ، بگ  ظ محيط زيستدر تلاش هاي خود جهت حفقوانين ملي وبين المللي طريقگ هاي استفاده از بيشتر در مورد  معلومات
 . مراجعگ كنيد لفا ۀضميم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

!های تانرا بالای ما نریزید زباله  
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اين نسخگ كگ درينجا طراحي گرديده نشان ميدهد كگ . بازي مار وزينگ يك سرگرمي مشهور در همگ جا ميباشد
نيز  شما. چگ قسم ميشود از كنار خطرات آن گذشت چگونگ مواد توكسيك بگ ما ضرر ميرسانند و

يك تختگ بالاي  و روي يك تختگ كاغذ كلان، كاغذ كارتن بازي را تختۀ اين  ۀميتوانيد نمون
 .چوب كلان كاپي نماييد

 

 بازي وتختۀ يك مكعب، نشانگر بازي  منحيث دانگ ها، سنگ ها: مواد لازمه

 

سنگ يا دانگ نوی يك هر بازيگر بايد . اجرا شودبازي ميتواند دونفره، چهارنفره ويا با يك تيم  :قوانين

 . جداگانگ اي داشتگ باشد كگ موقعيتش را بالاي صفحگ نشان ميدهد
خانۀ شماره از با آغاز خانگ ايست كگ تعداد  ۀهر شماره ايكگ بيايد نشان دهند. هر شخص مكعب را بدست گرفتگ ومياندازد

دانگ شش بيايد بگ يك بازيكن شمارۀ اگر . يك نشاني خود را در آن خواهد گذاشت
شماره پيش خواهد برد و علاوتا چانس دارد كگ براي مرتبگ دوم مكعب را  2را  خود

اگر نمره اي غير از شش آمد، فقط بگ تعداد نمره هاي آن حق پيشروي داشتگ . بياندازد
بگ اينترتيب نوبت  و. مكعب را بياندازد نوبت اشرسيدن دوباره  ونمي تواند بارديگر، تا

 .بگ شخص ديگري ميرسد
خوانده و دانگ اش  مار در آن قرار داشت، پيام را سراگر دانگ بگ خانگ اي رسيد كگ  

قرار دارد  انتقال داده وپيام موجود در آنرا نيز   را بايد بگ خانگ اي كگ دم مار در آن
 .بخواند
همچنان اگر درخانگ ايكگ پايين زينگ در آن قرار دارد، برابر شود پيام آنرا  

، وسپس ميدهد انتقالخانگ ايكگ سر زينگ در آن قرار دارد، بگ مستقيم را  خوانده، دانگ
نوبت بگ بازيكن . ميخواندبصداي بلند  خانگ نوشتگ شده است كگ در آنايرا  چيز

. آخري برسد، برنده است ۀاولين شركت كننده ايكگ بگ خان. بعدي انتقال ميشود
 . ابر شودآخري بر ۀبراي بردن بازي حتما بايد دانگ بگ خان

 

 
 

پيام هاي مرتبط با آن در هر خانگ گذاشتگ شده باشد تا خوانده شده و همگ بازيكنان آن آگاهي اين بازي وقتي مؤثر است كگ 
برعكس درخانگ  قرار دارد، مشكلات وخطرات مواد توكسيك را نوشتگ و مار در آن سردرخانگ هاييكگ را كسب نمايند، طور مثال 

 . نوشتگ شود ات لازمگ براي حل مشكلات فوقهاي زينگ دار، اقدام
فكركنند كگ  داده و را كگ در بازي ديده اند، مورد مباحثگ قرار( زينگ)و اقدامات ( مارها)سهم گيرندگان را تشويق كنيد تا مشكلات 

كلات ذكر شده چگ كاري را ميتوان براي حل مشاينكگ  ده نشده است ويبازي گنجان ديگري نيز وجود دارد كگ در چگ مشكلات
 .انجام داد

 
 
 
 

 بازي مهههههههههههار وزينگ
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يكگ روي تختگ يا اتن بازيهاي بيشتر براي يادگرف
كاغذ بازي ميشوند، بگ فصل يازدهم كتاب        

 "كمك به كاركنان صحي براي آموزش "

 .هيسپيرين مراجعگ كنيد ۀاز همين سلسل
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