¥ 71, aem—

Aktivnosti za malo dijete

(od rodenja do 6 mjeseci starosti)

Mala beba obi¢no ne izgleda kao da puno toga radi. Vec¢inu vremena
provodi jedudi, spavajuci i odmarajudi se. No, iako se €ini da nije svjesna
svoje okoline, beba ve¢ pocinje uciti o svijetu koji je okruzuje. Ona to
radi koristeci se svojim osjetilima: sluha, dodira, njuha, okusa i vida.

Slijepo ili slabovidno dijete takoder pocinje uciti ¢im se rodi. No, ono
treba vasu pomoc¢ da ga uvedete u svijet koji ne moZe vidjeti.

MozZete mu pomodi tako da
mu osigurate mnogo prilika
za sluSanje, dodirivanje i
mirisanje. Ohrabrujte ga
na istrazivanje i igru.

Ovo je
Zlica, Rosa.
Zabavna je

Ako dijete ne moze vidjeti igracke ili
ljudska lica, ono ne zna da uopce postoji
zanimljiv svijet za istrazivanje.

Ona treba vasu pomoc¢ da to otkrije.

Kada radite aktivnosti sa svojim djetetom, razgovarajte s njim. Cak i ako
mislite da je premalo da bi razumjelo ono §to mu govorite, zapamtite

da je sluSanje glasa jedan od glavnih nacina na koji ¢e uciti o svijetu.

Za informacije o komuniciranju sa svojim djetetom dok radite ove
aktivnosti, pogledajte poglavlje o “Komunikaciji” na str. 45..
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32 AKTIVNOSTI ZA MALO DIJETE

Nije li zapanjujuce koliko se bebe
promijene u prvih nekoliko mjeseci?
Pogledaj Marcosa, na sve obraca paznju.
Kada njegova starija sestra ude u sobu,
on ustaje i pruza ruke da ga uzme.

Irene je tako
sitna. Ona
spava, sisa i
opet spava.

Hector skoro moZe
sjesti, ali nije jak kao
Marcos. Ispocetka
sam toliko brinula
zbog njegove
sliepoce, ali je toliko
puno napredovao
na svoj nacin.
Takoder prepoznaje
glas svoje sestre.
Uvijek traZi da ga
drzi kada cuje da je

u blizini.

AKTIVNOSTI

Aktivnosti u ovom poglavlju su podijeljene u dva dijela: za bebe od
rodenja do 3 mjeseca starosti i za bebe stare 4 do 6 mjeseci. To su
razdoblja kada bebe mogu poceti razvijati ovdje opisane vjestine.
Medutim, zapamtite da djetetu moze trebati i nekoliko mjeseci da
nauci novu vjestinu. Zato biste mogli Zeljeti raditi na nekoliko vjeStina
odjednom. I ne zaboravite da svako dijete uci svojim tempom.

OD ROPENJA DO 3 MJESECA STAROSTI

U prvih 3 mjeseca Zivota, beba moZe nauditi:
e prepoznavati poznate glasove i e razlikovati mirise

zvukove e dodirivati i drzati predmete
¢ proizvoditi i druge zvukove osim placa e yivati u razli¢itim vrstama

* otkriti svoje Sake i stopala dodira
e podici glavu ® pomoci da se smiri



AKTIVNOSTI ZA MALO DIJETE

P Kako pomodi bebi da naudi vjerovati ljudima i svojoj okolini

Beba koja vidi ubrzo nauci da odredeni zvukovi, dodiri i mirisi dolaze
od razlic¢itih ljudi i predmeta. To joj pomaZe da shvati svijet, osjeca se
sigurnom u njemu i pozeli ga istraziti. No, zvukovi, dodiri i mirisi mogu
uplasiti slijepo dijete jer se Cini da dolaze niotkuda. Njoj je potrebna
dodatna pomoc¢ da bi shvatila svoje okruzenje i u njemu se sigurno
osjecala.

Vi joj mozete pomoci da shvati
odakle dolaze zvukovi i stvari
koje su drugacije. Pomozite joj
kako bi saznala da ucenje o
njima moZe biti zabavno.

Da, to je tvoj
tata! Osjetis li
moj brk?

Posto vase dijete ne moZe vidjeti $to Ce se sljedece dogoditi, ono treba vas
da mu to date do znanja. Na primjer:

Njezno mu dodirnite nogu prije i fél’;“é,u
mijenjanja pelena. Recite mu Sto i skinuti
Cete uciniti. Ubrzo ¢e znati Sto da mokru

ocekuje kada osjeti dodir na nozi.

NjeZno joj dodirnite
rame prije nego je
podignete. Recite joj
Sto Cete uciniti. Uskoro
¢e znati Sto znaci vas
dodir..
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34 AKTIVNOSTI ZA MALO DIJETE

» Kako ohrabriti dijete da reagira na ljude i zvukove

Drzite dijete u svojoj blizini
kada je budno. Cesto
razgovarajte s njim da zna
da ste blizu. Ono ¢e nauciti
prepoznati vas glas i reagirati
na njega.

Radha, ¢ujes
li taj zvuk?
Zanjem Zito.

Ponukajte clanove obitelji da s njim
razgovaraju o onome $to rade. Ako ista
osoba uvijek radi izvodi istu aktivnost,
kao $to je kupanje djeteta, ono ¢e poceti
prepoznavati ¢lanove obitelji po tome
Sto rade.

Sada cu ti
oprati ruku,
Alba.

Tko je moja
slatka
djevojcica?

Ohrabrite dijete da se smije razgovarajuci
s njim. Ono ¢e se mozda opet nasmijati
ako mu lagano puhnete na trbuh ili se
igrate s njegovim noznim prstima.

Pjevaijte i svirajte svom djetetu.
Ako se oglasi, imitirajte ga
kako biste ga ohrabrili da
koristi svoj glas.



AKTIVNOSTI ZA MALO DIJETE

Kada va$a beba pocne
proizvoditi zvukove, igrajte se s
njom stavljajuci njene ruke na
svoja usta i grlo dok ponavljate
zvukove. To joj takoder pomaze
da nauci odakle dolaze
zvukovi.

P Kako mozZete pomoéi svojoj bebi da postane svjesna svojih
ruku i nogu i da upotrebljava ruke za drzanje predmeta

Kada hranite svoju bebu,
njezno podignite njezinu ruku
tako da je stavi na vaSe grudi.
To joj pomaze u pripremi za
drzanje predmeta. Hranjenje
je takoder prikladno vrijeme
da pjevate svom djetetu ili
razgovarate s njim.
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Pokusajte mu za rucni zglob ili glezanj Stavite svoje dijete da lezi

zavezati igracku koja proizvodi na stranu sa smotanim
buku, na primjer zvonce, mahunu komadom tkanine iza leda
punu sjemenki ili narukvicu. Ono ¢e radi potpore. Ona ¢e prirodno

pokusati pronaci zvuk svojom drugom skupiti ruke kako bi se igralo.
rukom i igrati se s tim.

Zapamtite, bududi da se sitnim
predmetima beba moze ugusiti, trebate
je sprijeciti ako pokusa stavljati u usta

male igracke ili predmete.povudi.
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Dajte mu da drZi stvari koje su
medusobno razlicite na dodir, kao Carmen
$to su komad glatke svilenkaste pokusaj
tkanine i grubog platna. Takoder povuct.
ga mozZete poticati da povlaci
predmete kao Sto su kuglice
nanizane na ¢vrstom konopcu ili
uze sa ¢vorovima. Ako i vi lagano
povucete, ono Ce jace povudi.

Pazite da se ne ugusi kuglicama ili
ih proguta.

Prvo cu
ti istrljati Pokusajte ga cijelog njezno izmasirati, koristeci
biljno ulje, losion ili samo svoje ruke. Pocnite
na grudima i krecite se van prema njegovim

Sakama. Zatim se vratite na straznji dio i

dolje niz noge.

Nakon $to se navikne na vasu
masazu, pokusajte mu njezno
masirati tijelo tkaninama
razlicitih tekstura. Nakon
toga poticite ga da dodiruje
razlicite dijelove svoga tijela

- na primjer, da rukom
dodiruje noge.

Dodirujte mu ruke i stopala kada

se zajedno igrate. PotapSajte ih ili
lagano puhnite na njih i recite kako
se zovu.



AKTIVNOSTI ZA MALO DIJETE

P Kako pomoéi djetetu razviti kontrolu nad svojom glavom

Djetetovi vratni miSici ja¢aju kada ono lezi na trbuhu i podize glavu.
Dijete koje vidi podizat ¢e glavu da gleda razne stvari, ali slijepo dijete
Ce trebati druge razloge da podigne glavu. Mnoga djeca mozda ne vole
leZati na trbuhu. Vase ce dijete to radije napraviti ako:

Stavite si dijete na prsa. Ako je Mozes li o
njevgo‘vo. lice bhzu vasem, ono ce -
pozeljeti podici glavu kada vam cuje gl

glas ili ¢e vam htjeti dotaknuti lice.
Mozete ga i obuhvatiti rukama i
ljuljati se naprijed-nazad.

Manoj, mislim da
si skoro spreman

Stavite bebu na svoja koljena, Za puzanje.

pridrzavajudi je rukom. Ljuljajte
je koljenima. To je jednostavan
nacin drzanja djeteta koji ga
ohrabruje da podize glavu i jaca
vratne miSice. Takoder priprema
dijete za puzanje.

Dajte svom djetetu da opipa bucnu igracku, a zatim je tresite 15-ak
centimetara iznad njegove glave. Ono ce Cesto podici glavu u potrazi za
zvukom.
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P Kako pomodéi svom djetetu u istraZivanju predmeta
koristeci se okusom i mirisom

Bebe prvo uce o svijetu kuSajudi i istraZzujuci predmete ustima. To je
osobito bitno za djecu oSte¢ena vida jer ona moraju puno toga nauciti
koristeci se ostalim osjetilima. Sve ¢ime se dijete igra treba biti Cisto i
dovoljno veliko da se beba ne ugusi.

To je
. . mamin

Lagano dotaknite prstom djetetova prst,
usta. Pustite da vam siSe prst i malena.

istrazuje ga.

Alita, svida li
ti se Zli¢ica Tia

Kada vase dijete
samo moze drzati
predmete, poticite ga
da istrazuje njihov
miris i okus.

Igrajte igru u kojoj umacete dijelove
njegova tijela u vodu i govorite kako
se koji zove.

U vodi je
tvoja saka,
Mei Mei.

Ovo je cvijet
Aminah.
Lijepo mirise
zar ne?

Poticite ga da dodiruje stvari koje su
zanimljive na dodir i jakog ali ugodnog
mirisa — kao $to su voce, povrce ili

cvijece.
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» Kako pripremiti dijete za preokretanje

Dijete koje vidi udi se preokretati kada poseZe za raznim stvarima. Ako
vase dijete ne vidi, moZzda ¢ete mu morati pomoci da se nauci preokrenuti.
Kada mu glava, vrat i ramena ojacaju, primijetit ¢ete kako podize glavu i
okrece se kada zacuje zvukove. Sada se moze pripremiti za preokretanje.

DrZi se, Clara...
Okrecem te na
drugu stranu.

Kada je dijete na trbuhu, zatresite

mu iznad glave buc¢nu igracku da ga
potaknete da podigne glavu. Kada
uhvati igracku, pomaknite je iza njega
tako da mu pomognete da se
preokrene na leda.

Stavite svoje dijete da leZi na strani s
tkaninom ili jastukom iza nje. Zatresite
bucnu igracku ispred njega. Zatim spustite
igracku prema podu. Ono ¢e zakrenuti
glavu i ramena da bi je slijedilo — i
preokrenuti se na trbuh.
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OD 4 DO 6 MJESECI STAROSTI

Kada malo poraste dijete mozZze:

* nasmijesiti se poznatom glasu ili zvuku

e istrazivati svoje tijelo da nauci kako izgleda

e proizvoditi zvukove koji su sli¢ni rije¢ima, ali nisu razumljivi
(brbljati)

e predmet u ruci prinijeti ustima

e premjestiti predmet iz jedne ruke u drugu

e posegnuti za igrackama koje Cuje, osjeca ili vidi

e preokrenuti se s trbuha na leda, i obrnuto

e pripremati se za sjedenje i puzanje (na primjer, pokuSavajuci odrzati
ravnotezu dok sjedi nekome na koljenu)

Otprilike u ovo doba, slijepo dijete moze poceti
neprestano ponavljati iste pokrete.

Slijepo dijete Cesto neprestano
ponavlja neobicne pokrete, kao
$to su guranje prstiju u odi, .
pljeskanje i ljuljanje. Nitko ne

zna sa sigurnoscu zasto se to
dogada. Vjerojatno zato Sto svako
dijete treba istrazivati i igrati se. Ako
beba ne zna da postoje druge zanimljive

stvari oko njega, igrat Ce se s jedinim $to poznaje
- vlastitim tijelom.

Te se pokrete moZe primijetiti prije 6. mjeseca starosti djeteta i
mogu naskoditi djetetovu razvoju ako ga sprec¢avaju da obrati
pozornost na ljude i stvari oko sebe. Kad poraste, druga djeca se
mozda nece htjeti igrati s njim jer ih njegovi pokreti plase.
Aktivnosti u ovom poglavlju dat ¢e vasoj
bebi puno prilika za ucéenje novih stvari.

Ohrabrujte svoje dijete da istrazuje i
igra se i vjerojatno ¢e ponavljati te
pokrete sve rjede.
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P Kako ohrabriti svoje dijete da poseZe za stvarima i drZi ih

Dajte mu da dodiruje predmete koji su razliciti
na dodir — na primjer, krznene, glatke ili
kvrgave igracke. Nakon §to se pocne igrati

s njima, pomaknite ih tik izvan njegova
dosega. Lupkajte predmetima po
podu, tako da zna gdje su.

Neva, dohvati
svoju kvrgavu
lopticu!

Tresite bucan predmet dok ne posegne za njim.
(Svm (Isprva ¢ete mu mozda morati njezno pogurnuti
lakat prema predmetu.) Potom ga potaknite
da ga trese i premjesta iz jedne u drugu
ruku. To ¢e mu pomoci da nauci
odakle dolaze zvukovi i ojacat ce
njegove ruke.

Pri¢vrstite predmete za djetetovu odjecu
ili ruke kratkom uzicom. Ako ispusti
igracku, vodite njegovu ruku po uzici
dok ne dohvati vrh. Ovo ¢e ga ohrabriti
da samo posegne za ne¢im i da nauci
da stvari koje ispusti nisu nestale.

Drzite nekoliko

predmeta na istom
mjestu tako da nauci
gdje ¢e ih nadi.
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» Kako pomodi djetetu da se preokrene

IAko ste radili aktivnost na str. 39, pomogli ste djetetu da se preokrene
povlacedi igracku ili stavljaju¢i mu nesto iza leda. Sada to moZze nauciti s
manje pomodi.

Kada je dijete na trbuhu, upotrijebite
bucan predmet da mu privucete
pozornost, ba$ kao i prije. No, kada

ono posegne na stranu za predmetom,
pomaknite ga prema gore tako da mora
posegnuti dalje. Ako je dovoljno jako,
okrenut Ce se postrance i zatim na leda.

Mozes li
pronaci
zvecku,

Gdje je
sada
igracka,

Simi?

Kada je vase dijete na ledima,
potaknite ga da posegne za
bucnim predmetom koji drzite s
jedne strane. Pomognite mu da se
preokrene prema bucnoj igracki i
na stranu ili na trbuh.

P Kako pripremiti dijete za sjedenje

Ako vase dijete joS ne moze samostalno
sjediti, ove mu aktivnosti mogu pomoci
da se pripremi za to.

Ti si vec
tako velika
djevojcica,
Sekai. Sama
Drzite dijete na koljenima,
okrenuto licem prema vama,

pridrzavajuci mu leda.

Slusaj

Tatu i Pai. _
Oni rade f@%
glinene }V\

kugle. G

Sjedite iza svog djeteta,
donekle ga pridrzavajuci
tijelom.
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Evo kako mi
jasemo konja,
naprijed natrag,
naprijed natrag

DrZite dijete labavo na koljenima. Polako
podignite jedno koljeno tako da se malo
nagne na stranu. Zatim savinite drugo
koljeno. Ono Ce se nauciti naginjati na
stranu kako bi odrzalo ravnotezu.

P Kako pomoéi djetetu u pripremi za puzanje

Za puzanje djetetu trebaju snazne ruke i ramena. Takoder mora moci
odrzavati ravnoteZzu dok se naginje s jedne na drugu stranu. Sljedece
aktivnosti mogu pomoci.

Odrzi se gore

Postavite dijete na ruke i koljena ako mozes,

preko smotuljka tkanine. Klupko
treba biti dovoljno veliko da mu
pruzi neku potporu, ali i dovoljno
malo da ono samo mora nositi
dio svoje tezine. Polako ga ljuljajte
naprijed-nazad i s jedne na drugu
stranu.

Mozes li
pronaci
zvecku,

Stavite dijete na svoju nogu ili na
smotuljak tkanine. Potaknite ga da
posegne za igrackom na jednoj strani,
dok mu ruke i koljena na drugoj strani
predstavljaju protutezu. Ponavljajte to
i s druge strane.
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P Kako pomoéi bebi da uzZiva u kretanju i sigurnije se
osjec¢a kada se samostalno krece

MoZete pomoci svom djetetu da uziva u kretanju tako da mu dopustite
kretanje na mnogo razlicitih nacina. Stalno razgovarajte s njim kad
radite ove aktivnosti. To ¢e mu pomod¢i da se manje boji kada radi nesto
novo. Na primjer:

Kreni prema
gore, malena.

Ljuljajte ga naprijed-nazad
na velikom komadu tkanine osoba dajete dijete jedno drugome.
ili u visecoj lezaljci

Smislite pokrete tijela koje Cete raditi zajedno.
Savinite mu noge i pomicite ih naprijed-nazad.
Pomozite mu da sastavi ruke na sredini tijela

i ponovo ih rastavi. Spojite mu ruke i pljeScite
njima. Koristite iste rijeci svaki puta kada
nazivate ono Sto radite.

Pljesci
rukama,

Svida li
ti se ovo,
Juanita?

Zavezite dijete na leda i
trcite ili skacite.



