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?ﬁf&!1 2. poglavlje:

Sprecavanje seksualnog
Zlostavljanja

Kako djeca postaju sve samostalnija, ona upoznaju nove ljude i vezu se
uz njih na mnogo razlicitih nacina. Ba$ kao Sto moraju nauciti sigurno
se kretati po kudi i zajednici, tako moraju nauciti i o osobnoj sigurnosti.
Ovo poglavlje govori o zastiti djece od seksualnog zlostavljanja.

Mozda je neobicno vidjeti materijal o seksualnom zlostavljanju u ovoj

knjizi. Nazalost, djeca s posebnim potrebama kao $to je sljepoc¢a mogu
biti u vecoj opasnosti od seksualnog zlostavljanja nego djeca koja vide,
tako da je o tomu vazno razgovarati.

Roditelji trebaju
razgovarati
o seksualnom
zlostavljanju
medusobno i sa
svojom djecom.
Razgovor o tome
je prvi korak
u sprecavanju
zlostavljanja.
Izbjegavanje

razgovora samo
stiti zlostavljace.

Neka nasa djeca budu
sigurna

Nitko nema pravo seksualno
iskoristavati dijete.

* ni rodak (dijete ili
odrastao)
@ * ni obiteljski prijatelj
%av]( * ni susjed
. ﬁ * ni stranac

AL ni ucitelj
g *'g * ni skrbnik

Ipak, teSko je razgovarati o
seksualnom zlostavljanju. Na
mnogim mjestima:

¢ Jjudi rijetko razgovaraju o seksu

e Jjudi ne Zele vjerovati da se seksualno zlostavljanje dogada vrlo
maloj djeci, tako da o tome ne razmisljaju ili ne razgovaraju

e pravila ili obicaji kazu tko bi s djecom trebao razgovarati o
seksu, Sto treba reci i kada je vrijeme za njih.

Svako bi dijete trebalo biti sigurno od seksualnog zlostavljanja. Za zastitu djece od
seksualnog zlostavljanja trebala bi biti odgovorna svaka odrasla osoba.
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Neke cinjenice o seksualnom zlostavljanju

Seksualno zlostavljanje je svaki izravni ili neizravni seksualni kontakt
odrasle osobe (ili starijeg maloljetnika) i mladeg djeteta. Seksualno
zlostavljanje se moZe dogoditi bilo kojemu djetetu. Dogada se u

svim zajednicama, u bogatim i u siroma$nim obiteljima. NajceSce se
dogada djevojcicama, ali se dogada i dje¢acima.

Postoji puno razlic¢itih vrsta seksualnog zlostavljanja. Neke od
najuobicajenijih su:

Zlostavljanje dodirivanjem djeteta:

¢ Jjubljenje ili grljenje djeteta sa ¢ dodirivanje djetetovih
seksualnim namjerama genitalija ili traZenje
® snosaj od djeteta da dodiruje
. . . . genitalije odrasle
® oralni seks (dodirivanje penisa osobe
ustima ili dodirivanje vagine ustima)
Zlostavljanje bez dodirivanja djeteta:
e upotreba rijeci povezanih sa e prisiljavanje djeteta da
seksom da bi se dijete Sokiralo ili pozira za fotografije
seksualno uzbudilo « prisiljavanje na prostituciju

e prisiljavanje djeteta da slusa ili
gleda spolni odnos drugih ljudi

Vecina seksualnog zlostavljanja zapocinje kada su djeca stara 5 godina
ili starija, ali se moze dogoditi i mladoj djeci. Ve¢inu zlostavljane djece
zlostavlja netko koga poznaju, na primjer ¢lan obitelji ili susjed, a ne
stranac. Zlostavljanje Cesto dugo traje, ponekad godinama.

Ne znamo toc¢no koliko je seksualno zlostavljanje ucestalo jer djeca Cesto
nikome ne kazu. No, moguce je da je ¢ak 1 od svaka 4 djeteta u svijetu
seksualno zlostavljano.

Seksualno
zlostavljanje
moZe biti tjelesno
- kao sto je snosayj,
dodirivanje ili
ljubljenje genitalija.
No, ne mora to biti I
tjelesni dodir - mogu N |/
biti i seksualno
uzbudujuce rijeci.
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Seksualno zlostavljanje ima dugorocne posljedice

Premda je tesko razgovarati o seksualnom zlostavljanju, vrlo je vazno da
obavezno o tome s vasim djetetom razgovarate vi ili netko u koga imate
povjerenja. Objasnjavanje seksualnog zlostavljanja djeci tako da ga

ona mogu razumjeti, nece ih uciniti zabrinutijima. Nece im ni naStetiti.
Ucinit e ih sigurnijima.

Sangeeta je bila stara 4 godine kada ju je zlostavljao njen
Cetrnaestogodisnji brat. Otisla je roditeljima i rekla im na svoj djecji
nacin da ju je brat povrijedio. Isprva su Sangeetini roditelji mislili da
se sama udarila. Sangeeta nije znala koje rijeci treba upotrijebiti, ali
je nastavila obja$njavati.

Napokon, kada su njeni roditelji shvatili $to se dogodilo, sve su
ucinili kako bi zataskali dogadaj. Sangeeti su zabranili da o tome
govori. Njeni roditelji su «rijesili problem» poslavsi njenog brata u
internat. Za njene roditelje, stvar je bila rijeSena.

Kako je Sangeeta odrastala, bratovo
zlostavljanje imalo je na nju trajne ucinke.
Bojala se muskaraca i mislila je da je ona kriva
$to su joj brata poslali od kuc¢e. Kada bi doSao
kudi za praznike, nije mogla s njim
razgovarati. Sangeeta je bila uvjerena
da se nikada nece moci udati. Rekla
je da ju je sram i da se boji da Ce je
opet «boljeti». Isto tako se nije nicemu
nadala u buducnosti i nije imala vjere
u sebe niti u svoje sposobnosti.

Kada je bila stara 16 godina,
Sangeeta je pocela o zlostavljanju u
djetinjstvu razgovarati sa svojom tetom koja
je bila psihoterapeut. Pricajuci o svojim osjec¢ajima i
strahovima pocela je stjecati samopouzdanje. Napokon je, s tetinom
podrskom, mogla podijeliti svoje osjecaje s bratom, koji ju je molio za
oprostenje. Sada je sretnija, ali jo§ ne moZe s roditeljima razgovarati o
svojim osjecajima.

Sangeeta je bila sretna $to je uspjela pronaci nekoga s kim moze
razgovarati o svojim osjecajima. Ponekad se Zrtve zlostavljanja pretvaraju
da se nista nije dogodilo. Ponekad se ne sjecaju $to se dogodilo dok ne pocnu
pricati o tome zasto su tako uplasene ili nesretne. Kada odrasli koji su bili
Zrtve zlostavljanja u djetinjstvu ne mogu razgovarati o svojim osjec¢ajima,
Cesto ne mogu razgovarati ni sa svojom djecom o tome kako se zastititi od
zlostavljanja.

117



118 SPRECAVANJE SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA

Zasto mojem djetetu prijeti seksualno
zlostavljanje?

Ponekad odrasli misle da imaju pravo seksualno iskoristiti dijete.

Ponekad starija djeca ne shvacaju da Cine nesto loSe.

Sva su djeca u opasnosti od seksualnog iskoriStavanja jer vjeruju

odraslima i starijoj djeci i ovise o njihovoj brizi. Zato im je teSko reci

‘ne’ tim osobama. Vrlo mlada djeca imaju i slabije razvijene vjestine

razmis$ljanja i ne znaju $to je prihvatljivo ponasanje odraslih.

Djeca s posebnim potrebama su posebno ugrozena jer Cesto moraju

ovisiti o brizi drugih ljudi i vise nego djeca koja nemaju poteskoce. K

tome, slijepa i slabovidna djeca:

» mogu imati slabije razvijene komunikacijske vjeStine. Zbog toga
mogu imati poteSkoca s razumijevanjem onoga Sto im kazete o
njihovoj sigurnosti. Isto tako, moze vam biti teZe razumjeti ih ako vam
pokusaju redi da su zlostavljani.

* mozda manje znaju o svojim tijelima i razlikama izmedu djecaka i
djevoijcica nego djeca koja vide.

* ne primjecuju vazne informacije, poput necijeg izraza lica, koje ponekad
mogu djeci pomoci da nauce $to je sigurno drustveno ponasanje.

Ne upotrebljavaju svi zlostavljaci tjelesnu prisilu. Oni mogu koristiti:
¢ uvjeravanje i laskanje e razne vrste prijetnji
e primamljive slatkiSe

Rezultat zlostavljanja je ipak uvijek nasilan i Stetan za dijete.

Hocu da Mishiri
bude sigurna i
brinem za nju.
No, ne znam
kako da je
poucim da se
zastiti od ljudi
koji joj hoce

Znam sto
mislis. I meni
_je neugodno.

No, znam da je

uistinu vazno.

nauditi ili je
iskoristiti. Moja

majka nikad nije N\A\
sa mnom o tome R\
pricala. =

Hajdemo
medusobno
vjezbati razgovor
o tome. Tako
cemo se osjecati
spremnijima za
razgovor s nasom
djecom.
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Sprecavanje seksualnog zlostavljanja

P Kako da pomognete djetetu upoznati svoje tijelo

Dijete staro 18 mjeseci moze poceti uciti nazive dijelova tijela.

Kada je vase dijete staro izmedu 3 i 5 godina, naucite ga o genitalijama
i drugim intimnim dijelovima tijela i o tjelesnim razlikama izmedu
djecaka i djevojcica.

Ucenje se moze dogoditi prirodno, na
primjer kada se dijete kupa.

Slijepa ili slabovidna djeca mogu zatrebati
dodatnu pomo¢ pri ucenju o dijelovima
tijela. PotraZite na 102. i 103. str. aktivnosti
koje ¢e pomoci. Realisti¢ne lutke takoder
mogu pomoci pri u€enju dijelova tijela.

» Kako pomoéi djetetu da shvati znaéenje njegovih
intimnih dijelova tijela

Objasnite da su neki dijelovi tijela intimniji od drugih. Objasnite da
ljudi ne smiju dodirivati genitalije ili druge intimne dijelove tijela vaSeg
djeteta i da ono ne smije dodirivati tude intimne dijelove tijela, ¢ak i ako
to netko zatrazi.

Takoder, obavezno objasnite da postoji i seksualno zlostavljanje koje ne
ukljucuje dodir.

Nitko drugi ne smije dirati vase
genitalije. Ako od vas netko trazi
da dodirujete genitalije, to je
pogresno.

Isto tako, ako netko
s vama razgovara o
intimnim stvarima ili

traZi da ih gledate, to

je takoder pogresno.
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P Kako pomodi djetetu da naudi reéi ne

Pomozite svom djetetu da vjeruje
svojim osjecajima i potaknite ga
da razgovara s vama o onomu
Sto osjeca.

Jesi li se ikada Zelio maknuti
od neke djece jer ti se cinilo
da ce ti nauditi?

Trazite od djeteta da odmah
kaZe vama ili nekoj drugoj
odrasloj osobi ako netko
zatrazi da ucini nesto Sto
mu je neugodno uciniti.

Kada ti se to opet
ucini zbog nacina na |y

koji se netko ophodi s ||’}
tobom, dodi sa mnom
o tome razgovarati.

Pomozite djetetu da vjeZba reci ‘ne’. Prvo, pokusajte zamisliti situacije u
kojima dijete moze poZeljeti reci ‘ne’.

Norma je isla u skolu i
naisao je neki djecak i srusio
Je. Kako se Norma osjecala?
Sto je mogla uciniti?

Zatim, razgovarajte o tome kako reci
‘ne’ i gdje dijete moze dobiti pomoc.

Neki ljudi ne postuju
pravila o nedodirivanju.
Gdje moZzes traZiti
pomoc ako sam ja na
poslu? Na primjer kod
tete Rose? Ili Lisine
majke? Kod koga jos?

Mozes reci ‘ne’
drugoj djeci koja
ho?ejdéldiriva%i
tvoje tijelo.
Neprestano vici
‘ne’ i odupiri se
dok ne prestanu.
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P Kako pomoéi djetetu razumjeti da ne mora
uvijek slusati odrasle

Pretpostavimo da ti neka
odrasla osoba kazZe da ides
van igrati se na prometnoj
cesti. Moras li to uciniti?

Naucite dijete da treba vikati ‘ne, ne’, vristati, gristi i otimati se ako ga
odrasla osoba ili starije dijete pokuSa napasti.

Ako te netko
gnjavi, trebas
vikati i otimati

se tako da
drugi ljudi
znaju da trebas
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P Kako pomoéi djetetu da shvati tajne

Razgovarajte o tajnama koje
su u redu i koje nisu u redu.

Ako ne kaZzemo
Jeani da baka
dolazi na njen
rodendan, takva je
tajna u redu.

Objasnite djetetu da vam mora reci
ako mu je netko prijetio kako bi
ga sprijecio da govori o neCemu.
Zlostavlja¢ moze reci nesto kao:
Ovo je nasa tajna. Ako bilo
kome kazes, ubit ¢u tebe ili
osobu kojoj si rekla. I svima ¢u
reci kakve si pokvarene stvari
radila. Uvijerite dijete da se

nista lose nece dogoditi ako
razgovara s vama. Dijete mora
znati da zlostavljac tako prijeti
jer on radi nesto zlo, a ne dijete.

P Postujte rastucu potrebu svojega
djeteta za privatnoséu dok se
kupa ili oblaci

Slijepo dijete moze imati
poteSkoca s razumijevanjem
pojma intimnih dijelova
tijela jer treba pomoc¢ u puno
svakodnevnih aktivnosti. No,
moZete poticati dijete da vam
kaZe kada ne Zeli pomoc.

Nemoj
ulaziti.

No, ne smijemo

dijelovima nasih

tijela. Obavezno

mi reci ako bilo

tko Zeli dodirivati
tvoje genitalije.

Ponekad ti netko
dogoditi ili da ce
te povrijediti ako

se to dogodi, vrlo
je vazno da mi to

imati tajni
o intimnim

moze reci da ce
ti se nesto lose

odas tajnu. Ako

kazes.

j Lora,
Al cekat cu
vani..
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Kako mogu znati je li moje dijete bilo zlostavljano?

Kada su mala djeca zlostavljana, ona se mogu bojati re¢i vam jer
zlostavljac upozori dijete da nista ne kaze ili se dijete boji da je ono
ucinilo nesto loSe. Takoder, dijete mozda nema dovoljno razvijene
komunikacijske vjesStine da bi reklo Sto se dogodilo.

Bududi da djeca ne govore uvijek o zlostavljanju, morate traZiti moguce
znakove. Sljedeci znakovi nisu uvijek rezultat zlostavljanja, ali bi trebali
potaknuti brigu, pogotovo ako ih dijete pokazuje nekoliko.

Neki od fizickih znakova ukljucuju:

* neobjasnjenu bol, otekline ili krvarenje usta, genitalija ili oko
analnog otvora

* poderano ili krvavo rublje

¢ teSkoce pri mokrenju ili velikoj nuzdi
* modrice

¢ glavobolje ili bolovi u trbuhu

Seksualno zlostavljana djeca mogu:
e prestati se kupati ili se prati ¢eS¢e nego je uobicajeno
e igrati se na seksualan nacin s drugom djecom ili s igrackama
e znati o seksu viSe nego druga djeca njihove dobi

Djeca koja su bila Zrtve nasilja, ukljucujudi seksualno zlostavljanje, mogu:
e se Ciniti veoma plasljivom, osjetljivom i opreznom ili iznenada
izbjegavati ili se bojati odredenih osoba ili mjesta
¢ Zeljeti stalno biti s roditeljima
e ponaslati se tajanstveno ili nastojati biti sama vecinu vremena
* poceti se ponasati na djetinjastiji nacin, poput beba
e pokusati pobjeci od kuce

Mozes li
upotrijebiti lutke
da mi pokazes sto
je Abhi ucinio?

e biti tuzni vedinu vremena ili uopc¢e ne pokazivati
osjecaje
e lose spavati zbog ruznih snova i straha od mraka

Ako sumnjate na zlostavljanje, pokusajte
ostati smireni. Da biste vise saznali,
pokusajte pitati dijete pitanja o tome

kako se osjeca. MoZete si pomoci tako da
postavite situacije u igri koje ¢e potaknuti
dijete da vam pokaZe Sto se dogodilo ili Sto
ono zna. Pazljivo sludajte i obavezno dajte
do znanja vaSem djetetu da mu vjerujete.
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Ako je vaSe dijete bilo seksualno zlostavljano

Ako je vase dijete bilo seksualno zlostavljano, mozete mu pomoci ako:
¢ vjerujete Sto vam govori. Djeca rijetko izmisljaju price o seksualnom
zlostavljanju.

¢ ga pohvalite Sto vam je reklo. Djeca trebaju znati da su postupila
ispravno rekavsi za zlostavljanje.

e uvjerite ga da ono nije krivo za zlostavljanje i da niste ljuti na njega.

e zastitite ga. PokuSajte sprijeciti buduci kontakt djeteta i zlostavljaca.
Ako to nije moguce, budite s djetetom vi ili netko tko zna Sto se dogodilo
uvijek kada je zlostavlja¢ prisutan.

e lijecite fizicke zdravstvene probleme koje je prouzrocilo zlostavljanje
Pokusajte testirati svoje dijete na spolno prenosive bolesti, ¢ak i ako
nema simptoma. Neke spolno prenosive bolesti nemaju simptoma ili se
ne pojavljuju dok je dijete mlado.

Kao roditelju, i vama je potrebna pomoc¢. Roditelji prozivljavaju mnoge

emocije, ukljucujuci nevjericu, bijes i tugu kada saznaju da je njihovo

dijete bilo zlostavljano. Roditelji mogu okrivljavati jedno drugo za

ono $to se dogodilo njihovom djetetu. Pomoci ¢e ako razgovarate o

tim osjecajima s nekim kome moZete vjerovati. Budite strpljivi sami sa

sobom. Mozda Ce trebati puno vremena da se ti osjecaji promijene.

Kako da ucinite svu djecu u zajednici sigurnijom

Skolski programi i sastanci u zajednici mogu obrazovati cjelokupnu
zajednicu o seksualnom zlostavljanju. Povremeno izvodenje kratkih
igrokaza ili skeceva ljudima olak$ava grupno raspravljanje o
zlostavljanju.

Smislite radionice za roditelje da im pomognete nauciti
kako s vrlo malom djecom razgovarati o seksualnom
zlostavljanju.

Odrzavajte sastanke na kojima cete odluciti kako vasa
zajednica moZe odgovoriti na slucajeve seksualnog
zlostavljanja. Neke su zajednice predloZile javno
osramocivanje, demonstracijama ispred kuca poznatih
zlostavljaca.



