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FASON POU TRETE
PWOBLEM SANTE

Majorite travay fanmsaj yo f¢ toul¢jou se trete pwoblem sante. L¢ yon fi w ap bay swen
gen yon pwoblém tankou li fatige depase, li gen doulé nan vant, oswa I ap bay anpil san,
w ap bezwen suiv etap sa yo pou w ka rezoud pwoblém nan:

1. Cheche jwenn koz pwoblém nan.
2. Chwazi meye tretman an.

3. Cheche rasin pwoblém nan yon fason pou w ka jere
pwoblém nan konplétman epi pou w anpeche 1 tounen.

Cheche koz pwoblém sante yo

Nan pati sa a, nou rakonte fason yon fanmsaj ki rele Celeste rezoud pwoblém sante yon
fanm ansent. Se pa chak detay ki enpotan pou nou, men se fason li te reflechi ak fason 1 te
rezoud pwoblém nan ki ka itil nenpot fanmsaj. Nou fé yon lis tout etap Celeste suiv yo
pou w ka suiv yo tou:

1. Komanse ak sa w pa konnen. Sa vle di, pou komanse,
idantifye ki bagay ou pa konnen.

2. Site tout koz ki posib. L¢ yon moun santi 1 malad gen
anpil diferan pwoblem ki ka lakoz sa.

3. Chéche siy k ap ede w idantifye koz la. Pwoblém sante
bay siy. Ou ka we siy sa yo nan fason moun nan santi I,
jan ko I paret, jan ko 1 aji, avek 1e w fé egzamen.

4. Chwazi kiyes ladan yo ki sanble vré koz la.

5. Féyon plan sou ki sa k dwe fét. Plan an kapab gen
ladan I chanje abitid moun nan, chanje yon bagay lakay
li oswa nan anviwonman I, oswa ba 1 medikaman.

6. Gade si gen rezilta. Eske tretman an ap mache? Sinon, rekdomanse menm etap yo
anko.
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Chapit 2: Fason pou trete pwoblem sante

Etap Celeste suiv pou | jwenn koz la

1. Komanse ak sa w pa konnen.
Yon jén fanm ansent ki rele Elena te vin weé fanmsaj li, Celeste. Pandan
konsiltasyon an, Elena di li toujou santi | fatige.

Premyeman, Celeste admet li pa konnen sa k ap fé Elena
fatige.

2. Site tout koz ki posib.
Celeste te konnen fatig ka gen plizy¢ koz. Kek ki rive souvan
se maladi, travay di, manke domi, stres, ak anemi.

3. Chéche siy k ap ede w idantifye koz la.
Celeste te poze Elena kesyon pou | te ka jwenn plis enfomasyon sou fatig la.

Eske w ap travay
plis pase jan w
abitye travay la?

Mwen travay di, men pa pi
di pase jan m abitye fé a.

Eske w domi mwens? Mwen domi ase, epi
Eske w santi w malad? m pa santi m malad.

Apre sa, Celeste te mande Elena ki sa | abitye manje. Elena di li manje mayi
moulen ak pwa chak jou. Anfét, pi souvan, mayi s¢lman. Elena te plenyen jan vyann
vann che.

Celeste te kontwole fizik Elena. Do je | ak jansiv li te pal; batman ke I la féb e
rapid. Tout sa yo se siy anemi.
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Cheche jwenn koz pwoblem sante yo

4. Chwazi kiyés ladan yo ki sanble vré koz la.
Celeste pa t ka f¢ yon egzamen san paske pa t gen yon laboratwa nan zon nan,
men tout siy yo te endike Elena f¢ anemi.

5. Feéyon plan sou ki sa k dwe fét.
Celeste te esplike Elena anemi ka lakoz fatig, nitou li ka fe 1 difisil pou 1
reprann li apre akouchman an, sitou si | pedi anpil san. Li di Elena 1¢ 1 anemi
sa vle di li pa gen ase fé nan san I, men li ka rezoud sa si | manje anpil manje
ki gen fe ak pwoteyin oswa si | pran konprime fe.

Si w pa ka achte vyann, gen manje ki
koute mwens ki gen anpil fé. Eseye
manje fwa, ze, yanm, ak féy veét.

6. Gade si gen rezilta.
L¢ Elena te tounen pou | konsilte, Celeste te chéche siy anemi yo. Piske 1i te
amelyore fason | manje, li te komanse refe. Si Elena potko ref¢ Celeste ta pral
preskri 1 konprime f¢é ak asid folik.

Sis etap sa yo pral ede w rezoud pifo pwoblém sante tou.

Note sa: Li tr¢ difisil pou anpil pwofesyonel k ap travay nan domeén swen
sante a “komanse ak sa w pa konnen”. Yo pa vle admet yo pa konnen yon
repons. Sepandan, pou nou ka byen evalye yon pwoblém epi trete 1
korékteman, nou dwe aksepte gen bagay nou pa konnen.
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Chapit 2: Fason pou trete pwoblem sante

Cheche pi bon tretman an

Kelkeswa pwoblém sante w ap trete, tankou anemi, tranche ki pran twop tan, oswa pedi
anpil san, ou dwe cheche tretman ki gen plis byenfe
ak mwens risk.

BYENFE AK RISK

Chak fwa w pran yon desizyon konsénan yon tretman,
ou dwe konsidere byenfe yo ak risk yo.

Byenf¢ vle di avantaj yon tretman ka pote. Yon
risk se danje li ka lakoz. Chak fwa w pran yon
desizyon, eseye chwazi aksyon ki gen plis byenfe epi
mwens risk.

Annou panse anko sou Celeste ak Elena:

Ki sak t ap rive si Elena te toujou fe¢ anemi apre li

te fin manje plis manje ki gen & epi 1 te pran konprime Le byenfe yo plis pase risk
fé? Li menm ak Celeste t ap oblije pran yon desizyon yo, yon remed vo lapenn.
difisil.

Celeste konnen 1 ap pi bon pou yon fi ki f&é yon anemi grav akouche nan yon
lopital/sant sante ki byen ekipe olye 1 akouche lakay li. Konsa, si | pedi anpil san, 1 ap ka
jwenn san oswa 1ot medikaman pou | pran tousuit. San posiblite sa a, Elena t ap tre feb
apre akouchman an. Febles sa a t ap fe I pi fasil pou | f¢ yon enfeksyon. Li t ap tre difisil
pou | pran swen fanmi 1 ak pwop tet li. Epitou, si yon manman pa ka byen pran swen bebe
| la, bebe a ap an danje tou.

Yon 10t kote, pifo medam nan vilaj la f& anemi. E pifo ladan yo pa gen pwoblém grav
apre yo fin akouche. Al lopital la ap mande yon jounen sou wout epi lopital koute tre che.
Fanmi Elena a t ap oblije depanse préske tout ti lajan yo genyen pou Elena al akouche la
a.

Ni rete lakay, ni al lopital, yo chak gen byenfe yo ak risk yo. Ki sa w t ap fe?

Yon 10t bagay ki sitou gen byenf¢ ak risk se medikaman. Menm yon medikaman ki tr¢
efikas pou trete yon pwoblém sante ka gen efe segond¢ ak danje. Nan liv sa a, yo pale
konsenan teknik ak medikaman ki ka gen gwo risk. Nou mete yo nan liv la kanmenm
paske I¢ yo vréman nesese, yo ka sove lavi. Sepandan, anvan w bay kelkeswa
medikaman, oswa anvan w fe kelkeswa pwosedi anndan ko yon moun, ou dwe deside si
w ka fé 1 avek yon séten sekirite, e si gen plis byenfe pase risk. Pa egzanp, sa gen ladann
pwosedi dijans tankou retire plasenta a alamen (paj 230) oswa kitaj (paj 416).
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Cheche pi bon tretman an

M ap oblije retire
plasenta a.

Fo n al lopital ave | tousuit. Yo ka
retire plasenta a epi rete san an.

Sa pa two
danjere?

Poukisa
pa ka fé I?

Wi, li danjere anpil! Men, lapli

kraze wout la. Nou pap janm

gentan rive lopital la anvan |
pédi twop san epi | mouri.

Li two danjere! L ap pi
an sekirite lopital la.

DIFERAN KALITE MEDIKAMAN

Toupatou sou t¢ a moun itilize anpil fason diferan pou yo fe tretman:

¢ Medikaman tradisyonél: Kalite reméd sa yo pase de jenerasyon an
jenerasyon 1¢ medsen féy ki granmoun anseye yo bay medsen fey ki pi
jén yo. Tretman tradisyonél sa yo gen ladan yo masaj, remeéd fey, ak
kominikasyon ak monn envizib la.

Medikaman tradisyonel yo, sitou remed fey, ka bay bon rezilta. Souvan yo ka trete
pifd pwoblém sante yon fason ki gen mwens danje, yo pi fasil pou jwenn yo, epi yo
koute mwens lajan. Epitou, 1¢ lajan an fini, oswa l¢ 0ganizasyon ki t ap bay ¢d yo ale,
remed fey, teknik masaj yo, ak 10t kalite gerizon natirel ap toujou la a.

Lasyans egzamine anpil medikaman tradisyon¢l. Egzamen sa yo montre gen kek
medikaman tradisyon¢l ki bay bon rezilta, men gen 10t tou ki pa bay bon rezilta.
Oswa, yo bay bon rezilta senpleman paske moun nan kwe ladan 1. Gen kék
medikaman tradisyon¢l ki lakoz malé oswa ki danjere anpil.

¢ Medikaman peyi oksidantal yo (medikaman ki fét nan laboratwa): Pou
trete pwobleém sante, medikaman peyi oksidantal yo repoze sou lasyans,
sou medikaman ki fét nan laboratwa, epi sou operasyon.

e Remeéd peyi Oryantal: Sa gen ladann akiponkti (“acupuncture”), ayouveda
(“ayurveda”), ak omeyopati (“homeopathie”). Jan de remed sa yo gen plizye milye
ane depi moun ap sévi ave yo epi ap anseye yo nan lekol, e lasyans konn teste yo.
Anpil nan reméd sa yo itilize fey tou.

Yon s¢l moun gendwa sevi ak plizye nan kalite remed sa yo.

Pa gen ase espas nan liv sa a pou nou ta byen dekri chak sistém remeéd. Sa ki enpotan
pou nou sonje seke chak kalite remed gen byenfe, epi nou dwe itilize yo avek prekosyon.
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Chapit 2: Fason pou trete pwoblem sante

Medikaman Peyi Oksidantal yo (Medikaman ki fét nan laboratwa)

Medikaman ki soti nan peyi oksidantal yo ka sove lavi 1¢ yo sévi ave yo korekteman. Pi
souvan, remeéd peyi oksidantal yo se pi bon mwayen pou trete ka dijans. Pa egzanp,
1¢ yon fi ap pedi anpil san apre | fin akouche, petét ka gen remed féy nan zon nan ki ka
redui san k ap koule a. Men, souvan reméed peyi oksidantal yo travay pi byen epi yo pi
rapid. Konsa gen plis chans pou yo sove lavi yon fi k ap pedi san.

Sevi ak medikaman peyi oksidatal yo korékteman

Lasyans verifye pifdo medikaman peyi oksidantal yo avek swen. Pi souvan yo bay bon
rezilta nan trete pwoblém sante. Sepandan, ~

\

medikaman sa yo souvan koute ché, genyen ki gen Ou pa gﬁg'lfgeférna}% an

efé ‘se.gondé, ?pi nan anpil sit.i.yasyon yo pa 1‘1esesé. panse i repoze, ba | bon

Pifo ti pwoblém sante yo ka jis trete ak remed boenz:)"fl?(’_'? manje ak anpil likid.
% ikiz

Medikaman ki fo pap
ede |. Yo ka menm fé

| pi malad.
& ’\

tradisyonel oswa remed feéy, osinon, li ka jis refé
poukont i.

Si w itilize yon medikaman I¢ 1 pa vréman
nesese, oswa si w itilize 1 twop, sa ka lakoz
pwoblém sante grav. Pa egzanp, gen moun ki kwe
se selman yon piki ki pou ede yo refe I¢ yo malad.
Souvan, moun sa yo te ka refé pi byen si yo pat fe
anyen ditou. Epi, nan anpil ka, 1¢ piki a pa nesese
li ka lakoz absé oswa 10t maladi (tankou
VIH/SIDA) I¢ sereng nan pa esterilize. Se sa k f¢,
menmsi medikaman ka sove lavi, nou dwe sévi
ave yo korekteman.

Liv sa a plis pale de medikaman peyi oksidantal
yo (medikaman ki fét nan laboratwa)

Liv sa a plis pale sou fason pou itilize remed peyi
oksidantal yo. Gen yon rezon prensipal pou sa:
medikaman peyi oksidantal yo disponib preske tout
kote sou te a. Nou pa two konnen yo, ni nou pa gen ase espas pou nou esplike ki jan pou
nou itilize plizyé milyon remed fey ak fason yo itilize yo pou fe tretman toupatou sou té
a. Kidonk, tanpri, seévi avek do liv sa a pou w ekri metod tradisyonél ou konn itilize yo.
Epi, si w tradui oswa adapte liv sa a, asire w ou ajoute fason yo fé remeéd nan zon pa w la.
Li enpotan anpil pou w pataje metod tradisyonel sa yo pou moun pa bliye yo!

Pran tan pou w esplike poukisa li
pa bezwen medikaman.
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Chéche pi bon tretman an

Chwazi yon medikaman ki efikas e Mwen fé te ak féy sa a. Li Meési! Men, éske
ki pa gen danje toujou ede le tranche a li konn bay
pran twop tan. pwoblém tou?

Anvan w preskri nenpot medikaman (swa

medikaman tradisyon¢l, swa medikaman

laboratwa), ou dwe sé¢ten 1 ap ka ede | epi

li pa gen danje. Pou w ka konnen, reflechi sou (epi poze 1ot
moun) kesyon sa yo:

e Pou ki rezon yo sévi ave 1?
¢ Ki sa k konn pase 1¢ w sevi ave 1?
e Chak ki 1¢ 1i konn ede ak pwoblém sa a?

¢ Ki ef¢ segondeé oswa 1ot pwoblem li konn lakoz?

L¢ w eseye yon tretman premye fwa a, sévi ak medikaman an
poukont li, pa melanje 1 ak 10t tretman. Konsa w ap ka konnen si
li efikas, oswa si | bay pwoblém. Gade paj 463 pou w aprann plis sou fason pou evite
danje 1¢ w ap sévi avek medikaman.

Medikaman ak avaris

Malerézman, gen medsen fey ak 10t pwofesyon¢l lasante ki ava, e se fé lajan ki motive
yo. Pou yo ka f¢ lajan, yo ka rekomande yon tretman ki pa neses¢, ki pa efikas, oswa ki
menm danjere. Gen kek medsen fey ki pwofite konfyans 16t moun fé yo pou yo vann fo
medikaman ki pa efikas.

Keék konpayi ki fé oswa ki vann medikaman itilize repitasyon yo pou yo twonpe moun
tou. L¢ konpayi famasi aji konsa, tout
kominote a ka an danje. Pa egzanp,
yon konpayi medikaman ameriken ki
rele Eli Lilly te konn fé yon
medikaman ki rele
“diethylstilbestrol” (DES). DES te
dwe ede fanm ansent evite fe
foskouch. Men anfé¢t, DES pa t
anpeche foskouch. Li te lakoz
defomasyon nan bebe ak kansé. Eli
Lilly te konnen medikaman an te ka
lakoz pwoblem sa yo, men li te
kontinye vann li kanmenm. E menm
1¢ yo te entédi medikaman an Etazini,
yo te kontinye vann li nan 16t peyi.
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Chapit 2: Fason pou trete pwoblem sante

KONNEN LIMIT OU YO

Konnen ki lé pou w pa fé anyen

Nan liv sa a, nou pale plis sou fason pou nou rezoud pwoblém sante. Sa enpotan. Men,
nan anpil ka, pi bon bagay nou ka fe pou yon fi ki gen tranche se pa fé anyen! Yon fi ki
an sante gen anpil chans pou | byen akouche yon bebe ki an sante. Pifo akouchman pase
byen.

Le w fe¢ yon pwosedi ki pa nesese, sa ka lakoz pwoblém grav. Respekte pwosesis
natir¢l akouchman an. Lé tout bagay prale byen, jis gade epi ret tann.

Konnen ki lé pou w chéche éd

Kelkeswa jan w abil, ap toujou gendelé w ap bezwen ed. Yon kapasite enpotan ou
bezwen genyen se konnen ki I¢ pou w chéche konsey
medikal, konnen ki I¢ pou w cheéche &d yon 10t fanmsaj,
epi konnen ki 1¢ pou w voye yon fi kot yon dokte
oubyen lopital.

Li ka difisil pou w konnen ki I¢ pou w cheéche ed
medikal. Souvan, lopital oswa sant sante yo koute che
oswa yo lwen. Anpil fi konn pe yo. Yon fi ki gen yon ti
pwoblém ka prefere ret lakay li. Li ka pa vle al nan yon
sant sante si se pa nesese. Sepandan, si | ret lakay li san |
pa jwenn e¢d, pwoblém nan ka vin pi grav.

Si yon fi gen yon pwoblém tankou emoraji,
enfeksyon, oswa pre-eklanmsi, pa pran reta, cheche
¢d medikal tousuit. Tank ou ale pi bone, se tank li
gen plis chans pou 1 refé. Gende fwa w oblije fe
prese, gende fwa w pa oblije fé prese. Pa egzanp, si
tranche a long epi w lwen lopital la, ou dwe komanse vwayaj la byen bone, anvan
pwoblém nan two grav. Men si lopital la toupre w, ou ka tann plis tan anvan w ale.

‘ TES A
- oy g !'_‘3!

Li ka difisil pou w deside ki le pou
w cheche ed. Lé gen dout, cheche
ed medikal.

Konnen ki lé pou w aji lakay

Fanmsaj ki travay lwen lopital pafwa oblije f¢ yon tretman li t ap pi bon si | te fét nan yon
sant medikal oswa yon lopital. Li oblije fé 1 paske fi a bezwen tretman an tousuit. Pa
egzanp, si yon fi nan yon bouk andeyo f¢ kriz eklanmsi, fanmsaj la dwe ba li silfat
magnezyom (“magnesium sulfate), yon
medikaman ki pa toujou bon pou bay
lakay. Apre sa, fanmsaj la dwe mennen
fi a nan yon sant medikal tousuit paske
ni kriz la ni silfat magnezyom nan
danjere anpil.
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Chéche jwenn rasin pwoblém sante yo

danjere si yo pa feét korékteman, tankou: ki jan pou f¢ yon egzamen basen,

m ATANSYON! Nan liv sa a, nou esplike ki jan pou nou fe¢ keék pwosedi ki ka
ki jan pou mete yon esteril¢, oswa ki jan pou koud you dechiri.

Se pa s¢lman li pou nou li pwosedi sa yo. Anpil pwosedi ki nan liv sa a,
anvan w fe yo, gade pandan yon moun eksperimante ap fe 1. Ansuit, fe
pratik pandan yon moun eksperimante ki fome pou sa ap asiste w. Se
s€lman apre w fin f¢ pratik yon paket fwa konsa w ap ka fé pwosedi a
poukont ou san danje.

Cheche rasin pwoblém sante yo

Antanke fanmsaj, ou dwe cheche epi trete bagay ki lakoz pwoblém sante yo. Pa egzanp,
ann reflechi anko ak istwa Celeste avek Elena a. Rezon direk ki te lakoz fatig Elena a se
te anemi. Si | manje plis manje ki gen ¢, oswa petet si | pran konprime fe, anemi a ap
amelyore. Le¢ nou konnen ki sa ki lakoz pwoblém nan, nou ka ede moun viv an sante
oswa menm sove lavi yo, sitou nan ka dijans.

Li enpotan anpil pou n trete bagay ki lakoz pwoblém nan dir¢kteman. Sepandan, si n
trete selman koz direk la, pwoblém nan gendwa pa vréman rezoud. Li ka tounen, oswa li
ka afekte 10t moun nan kominote a. Souvan, se plizye koz ki mete ansanm ki bay yon
maladi: koz direk la, tankou mikwob oswa manke fe, epi koz ki rasin nan, tankou
pwoblém sosyal, pwoblém ekonomik, oswa pwoblém politik. Lé w jwenn rasin pwoblém
yo, ou ka evite pwoblém yo tounen anko.

Nan ka Elena a, gen anpil koz ki rasin pwoblém li a. Celeste te ka jwenn kék nan koz
sa yo poukont li. Men, pi bon toujou, Celeste ak Elena ka fé rankont ak yon gwoup moun
nan kominote a pou panse ansanm sou pwoblém nan, paske se pa s€lman Elena ki gen

pwoblém anemi a, se tout kominote a.
Paske li te fe anemi. ﬁ

Paske li pa t manje ase manje ki gen fé.

r- Poukisa Elena te fatige?
Men, poukisa li te fe anemi?

Men, poukisa li pa t manje bagay Li pa t konnen ki manje ki gen feé.

ki gen ase fe?
Men, ki lot rezon anko? Li pa t kapab achte vyann.

Paske li pov. Li menm ak mari | travay te, epi yo
pa fé anpil kob.

Men, poukisa li pa t kapab achte
vyann?
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Chapit 2: Fason pou trete pwoblem sante

Apre w fin mande tout moun “poukisa” nan fason sa a pandan kék tan, w ap twouve
gen plizye rezon ki fe Elena te f¢ anemi. Egzesis sa a montre tou poukisa anemi se pa
yon pwoblém pou Elena s€¢lman, men pou pifdo medam nan bouk la. Vrémanvre, se yon
pwobleém pou pifd medam ki rete nan ti bouk ak nan kominote pov toupatou sou t¢ a.

Fouye fon pou w ka evite plis pwoblém

Cheche koz ki rasin pwoblém sante yo vle di byen chéche we
tout asp¢ nan lavi moun yo ki lakoz pwoblém nan.

Pa egzanp: Yon fistil se yon konplikasyon terib nan kek
akouchman. L¢ yon tranche long anpil, tisi ki anndan vajen fi a
ka dechire epi kite yon twou nan vesi a. Sa lakoz pwoblém sante
grav epi gen pipi ki toujou ap degoute. Pou anpeche fistil,
senpleman evite tranche ki two long. Si yon fi gen tranche plis
pase yon jou, mennen | nan yon sant sante oswa nan yon lopital.

Men, 1¢ nou fouye pi fon nan diferan koz yon tranche long,
nou ka fe plis efo pou n evite fistil ak 1ot kalite pwoblém menm
jan an.

¢ Fi ki pa byen manje pandan yo timoun, I¢ yo gran, zo yo pa byen develope (sa
gen ladann basen ki piti). Yon basen ki two piti ka lakoz yon tranche long. Kek
jén fi pa manje ase paske paran yo pa gen lajan pou yo achte ase manje. Gen lot ki
pa manje ase paske 10t moun yo pa panse yo gen menm enpotans ak ti gason.

e Gen kek jén fi ki fe pitit two bone. Jén fi yo gen tranche ki long epi ki konplike
paske ko yo pa fin devlope. Gen jén fi ki marye epi yo f¢ pitit boné paske se
koutim kominote y ap viv la, oswa paske paran yo pov epi yo pa ka pran swen yo.
Oswa se pou toude rezon sa yo.

e Fiki pa gen bon sante gen plis chans pou yo gen tranche ki long epi ki konplike.
Nenpot moun ka gen pwoblém sante, men sa ki pa ka jwenn swen sante de baz, se
yo menm ki pi an danje.

e Fikap viv andeyo ki pov pa ka jwenn asistans medikal fasil nan ka dijans.

Pou evite fistil, ¢éske nou dwe senpleman mennen fi yo lopital pi vit, oswa eske nou
ka travay tou pou chanje kondisyon ki lakoz tranche long, pa egzanp jén fi ki mal
nouri, oswa maryaj ak akouchman two bon¢? Kdéman pou nou travay pou n elimine
koz ki rasin pwoblém sa yo: povrete ak fason enjis yo trete medam yo ak jén fi yo?
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Chéche jwenn rasin pwoblém sante yo

POTE CHANJMAN NAN KOMINOTE W AP VIV LA POU EVITE PWOBLEM SANTE

Si nou cheche epi trete koz ki rasin pwoblem yo, n ap ka evite pifd lanmo ak 10t malé ki
rive pandan medam yo ansent oswa pandan y ap akouche. Sepandan, pou sa fét, yon
kominote bezwen gade pi lwen pase pwoblém chak fi genyen poukont yo. Fok yo we
danje ki afekte tout medam yo pandan yo ansent oswa pandan y ap akouche. Epitou, sévi
avek kapasite chak manm kominote a pou pwoteje sante medam yo.

Fanmsaj ki gen plis eksperyans nan akouchman ka di 10t moun nan kominote a
poukisa anpil fi ap mouri oswa yo domaje pandan akouchman an. Fanmi, fanmsaj, 1ot
pwofesyon¢l lasante, avék manm kominote yo ka travay ansanm pou yo pote chanjman,
swa piti swa gwo, pou yo ka amelyore sante tout moun. Lé chak moun nan kominote a
mete men nan zafe sante, nou ka fé plis lontan pase sa yon s¢l fanmsaj ta ka fe.

Ki jan pou w komanse

Keék nan pwoblém ki lakoz pwoblém sante grav medam yo se pa gen bon kalite manje, pa
gen bon dlo potab, difikilte pou jwenn mwayen transpo nan ka dijans, epi bwe twop
alkol. Tout pwoblém sa yo ka pi byen rezoud I¢ yo pa konsidere yo tankou pwoblém yon
s¢l moun, men pito I¢ tout kominote a travay ansanm pou yo pote chanjman. Sepandan, li
ka difisil pou konnen ki kote pou komanse. Yon bon premye pa se reyini ak manm
kominote a pou fé yon chita pale. Si w bay fanm ansent yo kou sou akouchman, si w
reyini avek 10t fanmsaj, oswa si w se manm yon gwoup legliz oubyen manm yon 1ot
gwoup kelkonk, ou ka seévi ak gwoup sa a pou chéche rezoud pwoblém.

Konprime fé
fé m sere.
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Chapit 2: Fason pou trete pwoblem sante

Premyeéman, site pwoblém w ap f¢ fas ave | la.

Nou toujou oblije
tann plizyé édtan
anvan pou nou
konsilte nan klinik la.

Nou tout te li koman pou nou rete an
sante le nou ansent. Men, se pa tout
moun ki ka fé bagay sa yo. Poukisa?

Ki jan pou nou
manje byen si nou
pa gen lajan pou

n achte manje? renmen legim.

Apre w fin site kek pwoblém ki nan kominote a, chwazi sou ki sa nou pral travay
anvan an. Nou gendwa chwazi swa pwoblém ki pi komen an, swa pwoblém ki pi grav la,
swa pwobleém ki pi fasil pou rezoud la. F¢ yon lis tout bagay gwoup la panse ki ka ede
nou ak pwoblém sa a. Ansuit, konsantre nou sou solisyon moun nan gwoup la ka aplike.

Nou dako tout kominote a ka
ede fanm ansent yo manje pi
byen. Men ki jan sa ka fét?

M ta ka plante
kék legim vet
nan chan kafe a.

Nou dwe pale ak met
boutik la. Li dwe
vann plis pwa ak diri,
epi mwens tafya!

Nou ta ka
gade poul.

Nou ta ka fé yon
jaden pou tout
kominote a.
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Chéche jwenn rasin pwoblém sante yo

Fé yon plan. W ap bezwen deside

kiyes k ap fe chak travay, ki sa y ap Mwen ka bay lajan semans
bezwen pou yo f¢ 1, epi ki 1€ pou yo yo, men nou tout dwe travay
21 ansanm pou n plante epi

pou n pran swen jaden an.

Asire w nou reyini anko pou n pale sou koman plan an ap mache.

Mwen te pale ak met boutik
la, li di li pap vann pwa. Pa
gen ase benefis sou li.

Grenn yo ap pouse byen.
Tout moun patisipe youn
apre ot pou wouze yo.

Annou tout al wé mét
boutik la ansanm. Si
nou di | nou pap achte
nan men | anko, li ka
dako sa nou mande a.

komanse
ponn ze.

Fanmsaj ka pote chanjman

Fanmsaj yo ak medam y ap seévi yo ka fe fas ak nenpot pwoblém sante, soti nan pwoblém
senp tankou noze, pou rive nan pwoblém grav tankou emoraji. Men, ¢ fanmsaj cheche
avek swen pou yo jwenn rasin pwoblém yo, yo sévi ak bon jijman yo, epi yo sevi ak sipo
kominote a, yo ka rezoud preske nenpot pwobléem, menm sa ki pi difisil yo.
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