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FE PREVANSYON
KONT ENFEKSYON

Prevansyon kont enfeksyon konn sove lavi

Enfeksyon fé moun malad e li ka menm touye yo. Se youn nan pi gwo koz lanmo tibebe
apre akouchman. Pwosedi kote yo mete zouti anndan matris yon fi (tankou sterile (IUD)
oswa ponp aspirate alamen (MVA)) ka lakoz enfeksyon, Pifo travay yon fanmsaj fe,
oubyen nenpot pwosedi ki fét anndan matris la, yo ka fét san danje selman si w suiv
metod nou bay nan chapit sa a sou koman pou w anpeche enfeksyon.

Chapit sa esplike koman pou fé prevansyon kont '
. . . \ )
enfeksyon I¢ w detwi oswa metrize mikwob. 8 FL\

Mikwob se jem ki pote maladi. Mikwob tout kote,
men yo telman piti se nan mikwoskop s€élman w ka
we yo. Mikwob ki danjere ki nan san, nan poupou, o
nan likid ki sot nan ko moun (tankou espém ak dlo Mikwob viv nan
- amnyotik), ak nan salte, you tout ka lakoz likid ki sot nan
Mikwob ka rete . \ \ ko moun
. maladi grav 1€ yo antre nan ko moun. ’
sou zouti, tankou san.
menmsi yo

sanble yo pwop.

SE MIKWOB KI LAKOZ ENFEKSYON

Keék maladi, tankou rimatis, dyabet (maladi sik), as (wopresyon), ak epileépsi (malkadi,
maladi kriz tonbe), se pa mikwob ki lakoz yo. Yon moun pa ka bay yon 16t moun maladi
sa yo.

Lot maladi, tankou saranpyon, epatit, tetanos, enfeksyon nan matris, VIH/SIDA, ak
grip, yo rele yo enfeksyon, e se mikwob ki bay yo. Moun tonbe malad 1¢ mikwob sa yo ki
bay enfeksyon antre anndan ko yo.
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Chapit 5: Fe prevansyon kont enfeksyon

Fason mikwob antre nan ko moun
Mikwob ka antre nan ko moun plizy¢ fason.

Gen mikwob ki antre pa mwayen espém oubyen likid nan vajen 1¢
moun fe s¢ks. Pa egzanp, maladi ki ka simaye konsa se VIH ak 1ot
enfeksyon moun pran nan f¢ s¢ks tankou klamidya ak ekoulman.

Gen mikwob ki antre pa mwayen san 1¢ san an oswa likid ki nan ko
moun ki enfekte a antre nan yon blese oswa nan po yon 10t moun,
tankou avek yon zegui ki fin sévi pou pese (zorey) oswa pou bay piki.
VIH/SIDA, epatit B, ak epatit C ka simaye konsa tou.

Gen mikwob ki viv nan dlo sal epi yo antre 1¢ moun bwe dlo a. Se
konsa kolera ak dyare simaye.

Gen mikwob ki viv nan salte, sou po, oswa nan lé a, men yo pa danjere
sof si yo antre nan san yon moun. Mikwob sa yo ka antre nan san an l¢
yo itilize yon zouti ki gen mikwob sou li anndan yon matris, pou koupe
po a, oswa pou koupe kod lonbrik la. Se konsa tetanos ak enfeksyon
nan matris ka simaye.

Gen mikwob ki simaye pa mwayen lé a I¢ yon moun ki malad touse
oswa estenen. Grip ak tibekiloz ka simaye konsa.

Fe moun ki malad rete Iwen kote akouchman ap fét

Yon bagay ki tré senp fanmsaj ka fé pou anpeche enfeksyon se pa kite moun malad rete
kote ki gen fi ki ansent oswa fi k ap akouche. Nenpot moun ki gripe, k ap touse, ki gen
lafyev, oswa ki gen 10t maladi ki simaye pa mwayen mikwob, fe yo rete lwen kote gen
akouchman. Epi, pa janm kite yon moun ki gen yon maleng nan men yo oswa nan figi yo
touche yon bebe.

e T e

O Bondye! Janine
gen tranche epi
mwen gen fyév!

Fo m mande
yon ot fanmsaj

pran plas
mwen.
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Prevansyon kont enfeksyon konn sove lavi

Si w malad men w oblije asiste akouchman an, ou ka
Men, mwen

se sél fanmsaj | Kouvri bouch ou ak nen w ak yon mouchwa, ak yon '
nan zon nan! twal pliye, oswa ak yon mas. Lave men w souvan epi

Fomalasiste | kouvri bouch ou 1¢ w esténen ak 1¢ w touse. Asire w ou
akouchman

lave men w chak fwa w fin esténen epi chak fwa w fin

an!
touse. Fe efo pou w pa touche bebe a twop.

Nenpot moun ka gen mikwob sou li

Nou pa toujou konnen si nou gen yon enfeksyon. Ou pa ka

L \ \ Tann! Mwen
konnen ki mikwob yon moun genyen 1¢ w gade | selman. bezwen gan
Gen moun ki pote mikwob nan san yo oswa nan 10t likid ki anvan m touche
nan ko yo san yo pa paret malad. plasenta a.

Men mey¢ pwoteksyon an: pou evite simaye enfeksyon
tankou epatit ak VIH/SIDA, moun k ap travay nan domen
swen sante a dwe fé komsi se tout moun ki gen
mikwob danjere nan nenpot likid ki nan ko yo. Men
ki jan yo ka anpeche mikwob simaye:

e Mete gan ak rad ki pwoteje yo pou anpeche san
ak 1ot likid tonbe sou yo oubyen sou 10t moun.

e Lave epi esterilize zouti y ap itilize pandan
akouchman an oubyen pandan 16t pwosedi.

Note sa: L¢ yon moun gen yon bon sante sa ede | evite enfeksyon. Manje
byen, repoze byen, epi pran swen tét ou nan domen santimantal ak nan domeén
espirityel, tout se bagay ki enpotan pou pemet yon moun rete an sante. Pafwa,
bagay sa yo sifi pou pémet yon moun lite kont mikwob ki antre nan ko 1,
konsa li pa tonbe malad.

Men, pandan akouchman oubyen 16t pwosedi medikal, piske ko fi a pi
ouve, li pi fasil pou li pran enfeksyon. L¢ sa a bon sante séman pa sifi.
Mikwob ki nomalman pa antre anndan ko | ka tonbe nan matris la. Nenpot ti
blese nan ko a f&é moun pi fasil pran enfeksyon paske se po a ki pou anpeche
mikwob antre anndan ko a. Menm yon piki ka lakoz enfeksyon si sereng nan
gen mikwob sou li.
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Chapit 5: Fe prevansyon kont enfeksyon

Wete mikwob pou anpeche enfeksyon

Men metod de baz pou anpeche enfeksyon.

Lave men w epi mete abiman ki ka pwoteje ko w.

Lave men w souvan epi mete abiman ki ka pwoteje w pou anpeche
mikwob simaye soti sou yon moun ale sou yon 10t, epi pou w anpeche
mikwob antre sou tet pa w (gade paj 53).

" Lave kote akouchman an ap fét ak sa k sou kabann nan.

Lave kote akouchman ak egzamen yo ap fét pou mikwob ka rete Iwen
(gade paj 57).

Lave epi esterilize zouti yo.

Lave zouti yo epi esterilize yo pou w ka detwi nenpot mikwob ki sou yo
(gade paj 59).

Jete deché... men, avék atansyon.

Fé atansyon kote w jete deche yo yon fason pou anpeche moun nan zon
nan tonbe malad akoz mikwob ki nan dechée yo (gade paj 67).

Sonje sa: Enfeksyon ka gaye pi vit 1¢ yon pwofesyonel lasante ap okipe
plizy¢ moun. Pa egzanp, si men | pa pwop oswa zouti | pa esterilize, | ap pase
mikwob soti nan yon fi ale nan yon 10t, epi yon 10t, epi yon 10t. Se poutét sa,
yon fi ki akouche nan yon lopital oswa nan yon sant pou akouchman kote ki
gen anpil 1ot medam gen plis chans pou yo f¢ enfeksyon pase fi ki akouche
lakay yo.

Adapte liv sa a selon sa k ap pi bon pou ou a

Chapit sa a gen anpil enfomasyon an detay konsénan
kesyon anpeche enfeksyon. Tout enfomasyon sa yo
enpoOtan, men gendwa se pa yo tout ki posib. Se ou menm
ki pou deside kiyes ladan yo w ap ka aplike, oubyen ki
jan w ka adapte enfomasyon an selon sitiyasyon pa w la.

52



Wete mikwob pou anpeche enfeksyon

Lave men w epi mete abiman ki ka pwoteje ko w

LAVE MEN W SOUVAN

Lave men w se youn nan bagay ki pi enpotan ou ka fé pou w
anpeche enfeksyon. Li anpeche w simaye mikwob bay 10t moun,
nitou li pwoteje tét pa w kont mikwob. Menmsi w pa ta fé okenn
1ot bagay kom pwoteksyon kont enfeksyon, fo w lave men w.

Lave men w ak savon ak dlo pwop. Si w pa gen savon, ou ka
sévi ak sann dife (men pa sévi ak t¢). Asire w ou rense tout kras
savon an oswa sann nan. Lé w lave men w, e sitou I¢ ou rense yo,
sévi ak dlo pwop k ap koule (vide) olye w mete men w nan dlo ki chita nan kivet. Le w
lave men w nan kivet, mikwob ki sot sou men w tonbe nan dlo a, epi y ap retounen kole
nan men w anko.

Lave men w chak fwa w pral touche ko yon fi. Epi, lave men w anko 1¢ w fin touche |,
oswa chak fwa w fin touche yon bagay ki gen san 1 oswa 10t likid ki soti nan ko | (tankou
plasenta a) ladan 1. Lave men w ni anvan w mete gan ni apre w retire gan an. Si w ap ede
plizy¢ fi anmenmtan, takou nan yon lopital, li enpotan pou w lave men w chak fwa w fin
ede youn epi anvan w ede yon 10t.

Le w lave men w komsadwa, sa ap retire pifo mikwob. Men, gendel¢ ou dwe lave men
w pandan 3 minit ann antye epi byen dekrase anba zong ou pou w ka retire plis mikwob.

Teknik pou lave men w pandan 3 minit la

Anvan w komanse, retire bag, brasle, ak tout |0t bijou.

1. Lave men w epi ponyet 2. Asire w ou byen foubi nan 3. Si w gen yon bwos pwop,
ou avek savon ak dlo mitan dwet yo. dekrase anba zong ou yo.
PWOP.

Rive jis e~
anwo nan S
koud 0 / / o
ponyet J
ou. ' v /

4. Kontinye fwote, brose, 5. Rense avek dlo pwop k ap 6. Kite men w seche nan le
epi lave men w pandan 3 koule. olye w itilize yon sevyet. Pa
minit! manyen
Pase anyen
pifo tan jiskaske
an nan men w fin
men yo. sech.
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Chapit 5: Fe prevansyon kont enfeksyon

Toujou lave men w pandan 3 minit...

..anvan w:
¢ touche vajen manman an ..apre w:
: zﬁiiﬁgzgﬁ? mantan an ¢ fin netwaye apre akouchman an
iy g: q.. ¢ manyen san oswa 1ot likid ki soti
¢ koud yon dechiri 9, nan ko moun
e mete yon esterilé (IUD) i o, ) « pipi oswa poupou
(gade Chapit 21) =N | (ko il Y P
e f& yon kitaj (gade =\ el o
Chapit 23) '

Alkol ak gliserin pou lave men

Si w pa gen dlo pou lave men w, ou ka fé yon pwodui senp pou sa. Si w itilize 1
korekteman, pwodui a ap detwi pifo mikwob ki sou men w yo.

Melanje 2 mililit gliserin avek 100 mililit alkol etil oswa izopwopil ki ant 60% a 90%.

Pou w lave men w, fwote anviwon 5 mililit (1 tikiye) pwodui a nan men w. Asire w ou
lave nan mitan dwet yo ak anba zong ou. Kontinye fwote jiskaske men w yo fin sech.
Pinga w ni rense men w ni siye yo ak twal.

Dlo pwop

Atrave liv sa a nou pale sou jan | enpotan pou w lave ni men w ni
zouti w yo. Men, dlo w ap itilize a dwe pwop pou 1 ka itil. Anvan w
fe yon akouchman, si dlo nan zon nan konn gen mikwob ladan 1, 1i
dwe bouyi anvan w lave men w oswa zouti w yo ave l.

METE GAN Gan sache plastik

Si w pa gen gan, sévi ak sache
plastik ki te lave ak savon
dezenfektan. Saché pi difisil pou
itilize pase gan, men li pi bon
olye pou w pa itilize anyen. Nan

Gan ki fet avek lateks oswa plastik ka pwoteje
medam yo kont nenpot mikwob k ap
kache anba zong ou oswa sou po w.
Epitou, yo pwoteje w kont
enfeksyon. Seévi ak gan ki pwop 7
chak fwa w ap manyen pati jenital rés liv la, n ap pale de gan

yon fi, oswa 1& w touche san oubyen selme}n. Men ou m¢t itilize sache
10t likid ki nan ko 1. plastik si w pa gen gan.

Si w ap fé nenpot pwosedi anndan ko 1, oswa si w T (2
ap manyen zouti ki deja esterilize, ou dwe sévi ak
gan ki esterilize.
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Wete mikwdb pou anpeche enfeksyon

Ki jan pou w mete gan ki esterilize

1. 2 é{’:“ - 3

L —

:"\._Il '.‘-

i |'-—|,—~"/

“ad :_,-,l:"",_,
. e Gan yo ta dwe tou pliye
Ouvri pake a san w pa /Ei‘-"-{‘"* L Y . Py
P . nan pwaye kote pou w

touche gan yo. Pa touche ) ~,

\ . g rantre men w lan. Pran gan
deyo gan esterilize a ak e an sou anndan kote ki pliye
men w, osinon li pap Léve mer\1 w avek \atansyon. o piy

Kite yo séch nan lé poukont a epi glise men w anndan |.

esterilize anko. A
Pa touche deyo gan an.

4, 6.
()

3; _ui'
Bouje men w pou | ka Pran dezyem gan an le w A
antre nan gan an pandan fouye men ki gen premye Lé w fin mete toude gan
w ap rale gan an desann gan an anba kote ki pliye a. yo, pa touche anyen ki pa
avek dwet |6t men an pa esterilize, osinon gan yo
anndan an. pap esterilize anko.

Fé pratik ak menm pé gan sa a plizye fwa anko jiskaske w ka fé | alez.

Sonje sa:

...gan an pa

Siw lave men w ..epi W mete gan ..apre sa w grate 5 .
esterilize anko!

tré byen... ki esterilize... tét ou...

Natirélman, 1¢ w manyen yon fi, w ap mete mikwob sou gan an, men pinga w simaye
mikwob soti yon kote nan ko 1 mete yon 16t kote. Pa egzanp, si w manyen twou deye 1 ki
gen anpil mikwob, pinga w mete men w anndan vajen 1 avek menm gan an. Mikwob ki
soti nan twou deye 1 la ka feé yon fi malad si yo antre nan vajen | oswa nan matris li.

Apre w fin sevi ak yon pé gan yon fwa, voye | jete, oswa esterilize yo anvan w sevi
ave yo anko (gade paj 66).
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Chapit 5: Fe prevansyon kont enfeksyon

PWOTEJE TET OU KONT ENFEKSYON

Fanmsaj dwe pwoteje tet yo kont mikwob ak enfeksyon. Ou pap ka ede medam yo si w
malad. Epitou, si w kontamine ak vye mikwob, ou ka fasilman simaye yo bay medam w
ap eseye ede yo.

Keék nan mikwob ki ka bay maladi ki danjere anpil tankou SIDA ak epatit B viv
s€lman nan san, pipi, poupou, sak dlo a, ak 1ot likid ki nan ko moun. Sa vle di, ou pap
pran maladi sa yo senpleman lefétke w manyen yon moun sou po 1. Men, mikwob ki bay
SIDA ak epatit B ka enfekte w si san moun ki gen maladi a antre nan yon blese oswa nan
nenpot kote ki ouvri nan po w, menmsi se yon ti blese ki sit¢lman piti ou pa ka we 1 (gade
paj 99 pou w we tout jan VIH kapab pwopaje). Pa kite san ak 1ot likid ki soti nan ko
moun tonbe sou rad ou oubyen ko w, e si yo tonbe sou w, lave kote a san peédi tan avek
savon ak dlo.

Mete abiman k ap pwoteje w

Ou pa bezwen abiman ki cheé pou w anpeche likid vole
sou ko w, nan blese w, oswa nan bouch ak nan je w. Ou
ka senpleman mete yon tabliye oubyen 10t chemiz pou dlo
pa vole sou w. Pwoteje je w ak linét oswa linet pwote;j
(tankou sa chof¢ taksi yo konn mete). Kouvri pye w pou
w pa pile san oswa lot likid.

Si w pa gen abiman ki fet

Lave tout rad ki sou ou apre san, dlo oswa lot likid ki pou pwoteje w kont san ak
soti nan ko moun tonbe sou yo. Si dlo ki soti nan ko moun lot likid, ou ka fe yo avek
tonbe nan je w oswa bouch ou, rense yo pandan plizye sa w deja genyen yo.

minit avek dlo pwop oubyen dlo sel.
Fé atansyon ak zegui

Si yon sereng te seévi pou | bay piki, oswa yon zegui te sévi pou koud yon dechiri nan
vajen an, zegui a gen san ladan 1. Si zegui sa a pike w pa aksidan, mikwob ka enfekte w.
L¢ w kenbe yon zegui, pa kite tet i bay sou w. Pa kite zegui ap drive ate.

Itilize chak zegui yon s¢l fwa, apre sa voye | jete nan yon bwat tankou sa ki nan paj 68
la. Ou ka jwenn zegui ki fét pou sevi yon sel fwa, ki pa gen yon bouchon. Si w oblije
itilize yon zegui yon 1ot fwa anko, mete bouchon an sou li avek atansyon, apre sa mete 1
nan yon bokit ki gen dlo pwop melanje ak klowoks (gade paj 57) jiskaske w pare pou w
lave 1 epi esterilize 1.

Ki jan pou w evite pike tet pa w ak zegui

Pa sevi ak men w pou w Depreferans, sevi ak zegui Apre sa, pouse bouchon an
mete bouchon an sou apouw pran bouchon an. pou w ka femen | net.
zegui a.

\

Note sa: Sl yon zegui pike w pa 'w pa aksidan, lave kote a imedyatman
avek dlo ak savon, oubyen avek alkol, epi jete zegui a korékteman
(gade paj 67 ak 68). Pa itilize menm zegui a pou yon 10t moun.
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Lave kote akouchman an ap fét ak sa k sou kabann nan

Lave kote akouchman an ap fet ak sa k sou kabann nan

LAVE KOTE AKOUCHMAN AN AP FET
Lakay

Youn nan rezon ki f¢ akouchman oswa pwosedi medikal ka fét
an sekirite lakay yon fi, menm jan ak nan yon lopital, se paske
yon kay ki pwop pa gen tout kantite mikwob ki gen nan yon
lopital. Men, kay la dwe toujou pwopte ak anpil atansyon, sitou
kote pitit la pral fet la oswa kote w pral fé pwosedi tankou
egzamen basen oswa mete esterile.

- 7
by

Bale tout pousy¢ ak salte ki ate a, epi lave tout sifas yo avek dlo ak savon. Mete zouti
w yo ak materyel pou akouchman an yo sou yon bagay ki pwop.

Mete tout bet deyo kay la epi pinga w f¢ okenn pwosedi medikal kote bét konn kouche
oswa poupou, ni kote moun konn pipi oswa poupou. Si ate kay la fét ak fimye (poupou
bét), pa kite ko fi a ni okenn nan zouti w yo touche at¢ a. Fimye (poupou bét) gen anpil
mikwob ladan 1 ki ka enfekte fanm ansent byen fasil. Ou ka kouvri ate a avek bagay ki
pwop tankou pay, twal, oswa plastik.

Nan yon lopital, sant mateénite, oswa dispanse

Pran anpil prekosyon. Mikwob ka soti sou yon moun pou ale sou yon lot fasilman.

Apre chak akouchman, lave ate¢ a ak tout sifas yo. Si posib, lave até a ak dlo klowoks
(sodyom ipoklorit).

Ki jan pou w fé yon dlo klowoks ki gen 5% klowoks

Si klowoks la di li gen:

5% klowoks ladan I: 10% klowoks ladan I: 15% klowoks ladan I:
— — — S S S —
\ |
J D W d
itilize Klbrks san mete 1 mezi avek yon mete 1 mezi avek 2
melanj, san dlo klowoks mezi dlo klowoks mezi dlo

Prepare kantite w ap bezwen pou yon jou sélman. Pa sévi ave | nan demen. Li pap ase fo pou
| detwi mikwob anko.

Si w pa gen klowoks, ou ka lave ate a avek pwodui sa yo:

¢ Etanol (alkol medikal) 70% ¢ Amonya (Men, pinga w
o Alkol izopwopil 70% janm melanje klowoks
e Pewoksid idwojen 6% avek amonya. Le yo

e Dlo fab melanje yo tounen

pwazon
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Chapit 5: Fe prevansyon kont enfeksyon

LAVE E ESTERILIZE SA K SOU KABANN NAN
Lakay

Lave dra ki kouvri kabann nan avek dlo ak savon, epi tann li
nan soley oswa repase | pou seche 1. Pa tann dra ate, | ap
ranmase mikwob.

N\p=

Nan lopital, sant maténite, oswa dispanse
Sa k kouvri kabann nan dwe esterilize apre chak akouchman. Itilize youn nan metod sa
yo pou detwi mikwob yo:

e Lave tout bagay sou kabann nan oswa e Lave tout bagay sou kabann nan
avek dlo ak savon. Apre sa, bouyi avek dlo ak savon. Apre sa, seche
yo pandan 30 minit. Byen seche yo yo avek yon fé repase ki byen cho.
yon kote ki pwop.

| }

Si youn nan metod sa yo pa posib, lave tout bagay sou kabann nan avek dlo ak savon epi
tann yo nan soley jiskaske yo byen séch. Vire yo yon fason pou soley la klere toude bo
yo, epi f¢ atansyon pou yo rete pwop.

Sere tout bagay ki pou kabann nan pou yo pa pran mikwob

Si w pap itilize bagay ki pou kabann nan toutsuit, kenbe yo pwop epi séch jiskaske w pre
pou w itilize yo. Mete yo nan yon sach¢ ki pwop oswa double yo nan yon papye ki pwop
epi sere yo yon kote ki sech e ki pwop.

Note sa: Pa sere bagay kabann yo si yo mouye toujou, pou mikwob yo pa
tounen.

Lot kalite bagay pou mete até a

Pafwa, pa gen ni kabann ni dra pou akouchman an. L¢ konsa li oblije fét até a. Nan yon
ka konsa, 1i bon pou w jwenn 10t bagay pou mete ate a. Sa pral pwoteje bebe a ak
manman | kont mikwob ak salte ki ate a.
Chéche yon jan pou w lave bagay sa yo anvan
yo sevi. Pa egzanp, ou ka lave féy bannann ak
yon melanj dezenfektan epi pase yo sou dife
oswa seche yo nan soley. Oubyen, ou ka bouyi
epi seche ranyon ak moso sak.
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Lave epi esterilize zouti yo

Lave epi esterilize zouti yo

Tout zouti ki sévi nan yon akouchman, egzamen, oswa pwosedi dwe lavi epi esterilize.
Lavaj ak esterilizasyon zouti yo detwi mikwob yo. Sa pwoteje medam yo kont maladi.

1. METE ZOUTI W YO TRANPE

Zouti ki fin sévi dwe tranpe pandan omwen 20 minit nan yon melanj klowoks (gade paj
57).

2. LAVE ZOUTIW YO

Tout zouti ak ekipman w itilize nan yon akouchman oswa 1ot
pwosedi dwe lave. Lave yo byen apre chak akouchman; sévi ak
bwos pou w retire tout kras san oswa salte ki nan fant oswa ki nan
kwen zouti yo. Foubi tout kote ki wouye, epi jete tout zouti ki pa
file oswa ki gen domaj. Pou w pwoteje tét ou, mete gan ki pwes
pandan w ap lave zouti yo.

Lave tout salte ki
sou zouti w yo avek
anpil atansyon.

Apre tout bagay fin lave, tout zouti ki konn seévi anndan ko
moun dwe esterilize pou touye mikwob yo.

3. ESTERILIZE ZOUTI W YO

“Esterilize” vle di detwi tout mikwob ki sou yon bagay. Si zouti w yo esterilize, yo pap
simaye mikwob bay medam w ap pran swen yo pandan w ap itilize yo. Sa ap pwoteje
medam yo kont enfeksyon.

Ki sa sa vle di & nou pale de “esterilize”?

Esterilize vle di detwi tout mikwob ki ka lakoz enfeksyon. Pou w esterilize yon
zouti, ou dwe sevi ak yon fou oswa yon presto.

Dezenfekte vle di detwi pifo mikwob ki ka lakoz enfeksyon. Gen kek savon ak
pwodui netwayaj ki rele “dezenfektan.” Men, pou dezenfekte zouti ak aparey
medikal, ou pa ka jis lave yo avek savon dezenfektan. Ou dwe bouyi yo, sevi ak
vape, oswa tranpe zouti yo nan dezenfektan ki gen pwodui chimik. Dezenfekte yon
bagay konsa rele Dezenfekte Wo Nivo (DWN).

Tout pwosedi yo bay nan liv sa a kapab fét san danje avek zouti ki swa esterilize
oubyen DWN. Pou pi senp, n ap jis sévi avek mo “esterilize” a nan tout liv la.
Sepandan, chak fwa nou di yon zouti dwe esterilize, sa vle di li ka esterilize oswa
DWN.
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Ou dwe esterilize tout bagay ki pral antre anndan ko yon fi, ki pral sévi pou koupe po
1, oswa ki pral sevi pou koupe kod lonbrik la apre akouchman an.

Esterilize bagay sa yo:

e sereng ak zegui e gan

(piki) o twal gaz
e sizo oswa jilet ki e twal konprés

pral koupe kod

lonbrik la o sereng ak aspirate ki fét pou
e matery¢l pou koud ranmase gle

dechiri o tib esterile (gade paj 420)

e klanps oswa e espekilom, nan kek ka

emostat

Note sa: Ou pa oblije esterilize zouti ki pral sévi deyo ko moun. Estetoskop,
santimet, ak aparcy pou pran tansyon dwe rete pwop men yo pa bezwen
esterilize.

£ % Le w esterilize yon zouti, mikwob ki sou li yo mouri, konsa w

’( ~_ 7 kaitilize | san danje. Men, si zouti a touche ak nenpot ki bagay
‘ (tankou kabann nan, tab la, oswa ou menm!), li pa esterilize
anko. Mikwob ki te sou bagay li touche a rete sou zouti a, e
mikwob sa yo ka lakoz enfeksyon 1€ w sévi ak zouti a.

Nan paj apre yo nou eksplike 5 diferan fason pou w esterilize zouti: fou, presto, bouyi,
vape, ak pwodui chimik. Se fou a ak presto a ki pi bon paske yo detwi pifdo mikwob. Siw
pa ka sevi ak youn nan 2 metod sa yo, ou met itilize 10t metod yo: bouyi, vape, oswa
pwodui chimik. Itilize metdd ki pi bon pou ou a.

ATANSYON! Siw pa ka esterilize zouti w yo, pa sévi avé yo. Zouti ki pa
esterilize fe plis domaj ke byen.
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Mete nan fou

Itilize fou pou esterilize zouti metalik epi fil ki pral mare kod
lonbrik la. Pa mete zouti kawoutchou oswa zouti plastik nan fou,
paske y ap fonn.

Lave epi rense tout zouti yo byen, apre sa mete yo nan 4 kouch twal oswa papye pwes.
Vlope enstriman yo anndan twal la epi mare | sere.

Mete pake zouti a oswa fil la nan yon veso oubyen nan yon kaswol.
Mete | nan fou ki regle pou 1702C (3409F) epi “kuit” li pandan 1 edtan.

L ap pran yon tikras plis tan pase le w kuit pomdeté oswa patat nan fou.
Siw pa ka fe fou a ase cho, kuit yo pandan plis tan.

Kite pake a rafredi, apre sa sere 1 yon kote ki pwop e ki pa mouye.

Presto

Sevi avek presto pou esterilize zouti metalik, zouti ki fét ak
kawoutchou, oswa ekipman plastik.

Gen klinik ak lopital ki gen yon machin espesyal pou
esterilize ki rele otoklav. Yon otoklav se yon machin ki
sévi avek presyon ak vape pou esterilize enstriman. Si w
gen yon presto ou ka esterilize zouti w yo menm jan ak yon
otoklav.

Mete dlo ak yon ti panye nan presto a. Mete zouti yo nan ti panye a, fémen presto a, epi
mete | sou dife pou | bouyi.

Le | kbmanse byen bouyi, kite | bouyi sou 15 a 20 liv presyon pandan 20 minit.

Apre zouti yo fin esterilize, kite yo seche. Pa manyen yo, osinon yo pap esterilize
anko.
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Sévi avek pens, piket bwa, oswa kiye ki esterilize pou retire zouti yo nan chody¢ a.
Mete yo dir¢kteman nan yon veso ki esterilize. Sonje, si zouti a touche nenpot ki bagay,
menmsi se men w, li pa esterilize anko.

Kite zouti yo seche nan veso esterilize a. Kouvri veso a avek yon twal
“ oswa avek yon papye ki esterilize pou pousye pa antre.
Le zouti yo fin sech, mete kouveti a sou veso a epi fémen | byen

di avek adezif oswa ak kek 10t materyel pou evite mikwob antre
ladan yo.

g

a\
Z

Bouyi

Pou esterilize yo, bouyi zouti ki fét ak metal oubyen ak

kawoutchou, ekipman plastik (takou sereng pou rale gl¢), avek ﬁ/ﬂ/
twal. Ve

Apre w fin lave epi rense zouti yo, kouvri yo avek dlo epi bouyi yo
pandan 20 minit.

Komanse konte minit yo apre dlo a komanse bouyi.

Sevi avek pens, piket bwa, oswa kiye ki esterilize pou retire zouti yo nan chodye a.
Mete yo direkteman nan yon veso ki esterilize. Sonje, nenpot sa w manyen pap esterilize
anko.

Vape

Sevi ak chodye/bonm vape pou esterilize zouti metalik, gan, ekipman plastik, ak lot zouti.
Yon chodyé/bonm vapé gen 3 pati ki kole byen sere youn ak 1ot: yon chodye¢/bonm anba
pou mete dlo a bouyi, yon chodyé/bonm nan mitan ki gen twou anba 1, epi yon kouvéti.

Bouyi yon ti dlo nan chodye/bonm ki anba
a. Mete zouti yo nan chodyé/bonm ki gen Em <4—— Yon kouveti

twou yo. Kouvri | avek kouveéti a. <\,
"'WWW"WWM[
i

Yon chodyé/bonm ki
gen twou anba |

Kite | pran vape dlo k ap bouyi a pandan 20

Komanse konte 20 minit la lé dlo a komanse

v\Yon chodyé/bonm anba

S&Qgi k ap bouyidlo a

Metod bonm vape a
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Tann zouti yo séch, apre sa seévi avek pens esterilize pou w retire
zouti yo nan chodye a pou mete yo nan yon veso esterilize, epi
fémen veso a byen sere.

Metod vape a itilize mwens dlo pase metdd bouyi a, epi zouti ki
esterilize nan chodye¢ vape a pa ni deranje ni kase vit tankou sa ki
bouyi yo.

Yon metod peyi Filipin

Misyon Medikal M¢ nan peyi Filipin (Les Soeurs Des Mission
Medicale des Phillipines) te develope yon metod vape pou esterilize zouti:

1. Mete zouti pwOp yo nan yon kabare metalik.
2. Mete kabare a nan yon kaswol.

3. Mete dlo nan

kaswol la jiskaske
dlo a rive nan
mwatye kabare a.

byen pwop. Mare fey yo byen sere avek fil féy bannann
oswa fil kos bwa. Pandan w ap f¢ sa, f¢ atansyon w pa jete dlo

5. Mete yon ti dife anba kaswol la epi kite 1 bouyi pandan 1
edtan.

6. Jete premye kouch féy bannann yo. Ou ka itilize
youn nan kouch nan mitan yo pou w depoze
enstriman yo.

Itilize pwodui chimik

Gen moun ki itilize pwodui chimik pou esterilize

zouti ak ekipman ki fét an metal, an kawoutchou, ( ¢
oswa an plastik. Nou pa rekdmande pou moun

esterilize ak pwodui chimik.

Pifd pwodui chimik moun itilize pou esterilize
zouti gen pwazon ladan yo. Yo anpwazone ni t¢ a ni
dlo I¢ yo jete yo apre. Yo se pwazon pou moun k ap
travay nan faktori ki prepare yo, e yo se pwazon
pou moun ki itilize yo pou lave zouti.

Sepandan, gen zouti se selman pwodui chimik ki ka esterilize yo. Témomeét ak kek
kalite gan pa ka ni pase nan fou, ni bouyi, ni yo pa ka pran vape.
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Si w oblije itilize pwodui chimik:
e Fe¢ melanj klowoks ki nan paj 57 la.
Oswa, Siw pa gen klowoks, sévi avek youn nan pwodui chimik sa yo:
e FEtanol (alkol medikal) 70%

o Alkol izopwopil 70%
e Pewoksid idwojén 6%

Oswa, Si w pa ka jwenn okenn nan pwodui chimik sa yo, ou mét sevi avek:

29 ¢

e Bwason alkol ki byen fo tankou “rhum”, “whisky”, oswa 1ot bwason w ka jwenn
nan zoOn nan.

Asire w tout zouti w yo byen pwop anvan w esterilize yo avek pwodui chimik. Menm
yon ti kras san oubyen 1ot likid ki rete sou zouti a ka anpeche pwodui chimik la gen ef€.
Pa sevi ak pwodui chimik pou esterilize zouti ki prale anndan matris la.

Tranpe zouti a nan klowoks oubyen [0t pwodui chimik
dezenfektan pandan omwen 20 minit.

Oswa
Tranpe | nan bwason alkol ki fo pandan tout yon jounen.

Apre li fin tranpe, vide pwodui chimik la epi kite zouti yo pou
yo sech.

(“glutaraldehydes” ak “formaldehyde”, ann anglé) se pwodui chimik
moun pa dwe janm sévi avé yo paske yo two danjere. Anpil dispanse ak
lopital sévi avek yo pou esterilize, men yo toksik anpil. Pa egzanp,
fomaldeyid konn lakoz kans¢. Chéche yon 10t mwayen pou w esterilize.

0 ATANSYON! Nou kwe gloutaraldeyid ak fomaldeyid

Si w itilize pwodui chimik, pa kite yo touche ak po w, epi mete gan pandan w ap
itilize yo. Pran anpil prekosyon I¢ w ap jete yo. Ou ka oblije jete klowoks oswa 1ot
pwodui nan yon latrin pou w ka séten timoun oubyen bet pap bw¢ yo.

Kote pou w sere zouti ak ekipman

Gen akouchman kote w ap gen kont tan w pou w esterilize
zouti ak ekipman w yo lakay manman an. Men, gen 1ot
akouchman kote w pap gen tan. Se poutet sa, fe efo pou w
esterilize zouti w yo ak ekipman w yo lakay ou, epi mete
yo nan yon veso ki esterilize ansanm avek 10t materyel
akouchman w yo. Li pi bon pou w mete yo nan yon bwat
metalik oswa bonm ki gen yon bouchon byen sere. Itilize nenpot nan metod nou sot pale
yo pou w ka esterilize yon veso ak zouti w pral itilize pou w kenbe e deplase zouti w yo.
Pa touche anndan veso a.
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Si w pa ka jwenn yon veso konsa, vlope zouti ak ekipman yo nan 4 kouch twal oswa
papye pwes anvan w esterilize yo. Apre sa, kenbe zouti esterilize yo double jiskaske w
pral sévi ave yo. (Ou ka itilize twal oswa papye pwes pou double zouti s€élman si w ap
esterilize yo nan fou.)

Sonje sa: mikwob renmen imidite, e y ap tounen anko si w sere zouti yo tou mouye.
Men, si w pral itilize zouti yo tousuit, se pa yon pwoblém si w fé sa pandan yo tou
mouye. Mikwob pran tan pou yo develope.

EKIPMAN KI BEZWEN SWEN ESPESYAL
Pake esterilize

Twal gaz, konpres, gan, ak kék 10t ekipman
konn vini nan pake esterilize. Piske anndan
pake a esterilize tou, ou met sevi ak ekipman an
san pwoblém kou w fin retire 1 nan pake a.
Men, sonje sa: depi w fin retire yon bagay nan
pake esterilize a epi w sévi ave 1, oswa si pake Gansa a
a mouye, oswa si | gen twou, ekipman an pa esterilize
esterilize anko.

Gansaa pa
esterilize

Nomalman, bagay ki vini nan pake esterilize fét pou sévi yon s¢l fwa, apre sa pou w
voye | jete. Men, gen kek nan bagay sa yo ki ka sevi anko si yo lave byen pwop epi yo
esterilize chak fwa w pral sévi ave yo. Ou ka bouyi gan oubyen pase yo nan vape. Twal
gaz ak konpres ka lave epi bouyi oswa pase nan fou.

Téemomet ﬁw—j
Lave tétmomet la avek savon epi rense | nan dlo fre ki pwop anvan epi apre w sevi ave 1.
Pa itilize dlo cho paske sa ka kraze témomet la.

Apre w fin lave 1, li pi bon pou w mete témomét la tranpe nan alkol pandan 20 minit.
Ou ka sevi avek etil, izopwopil, oswa etanol (alkol medikal). Pa itilize alkol la yon
dezyém fwa. Rense tétmomet la avék dlo pwop anvan w itilize 1 anko.

Jilet
Souvan, jilet ki fet pou koupe kod lonbrik vini nan yon pake ki esterilize. Pou pake a ka
rete esterilize, double I nan twal oubyen papye ki pwop, oswa mete | nan yon bwat ki

pwop. Si pake a mouye oswa li sal, ou pap ka ititlize jilet la san danje anko sof si w
esterilize | anko.

sa, ou dwe esterilize | anvan. Ou ka itilize nenpot nan metod yo
pou w esterilize yon jilét.

— F¢ efd pou w pa itilize jilét yon dezyém fwa, men si w oblije fé
JILE'I;\/
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Gan

Pifo gan plastik ka bouyi oswa pase nan vape, men gen ladan yo k ap depafini nan dlo a.

Touche selman
anndan gan yo

Tib ak sereng pou rale glé

Cheche gan ki djanm ki ka bouyi epi ki ka itilize plizye fwa.

Anvan w bouyi gan yo oubyen pase yo nan vape, vire pwaye a
lanve. Apre w fin esterilize yon gan, se pati anndan gan an pou w
manyen. Si w manyen deyo gan an, li pap esterilize anko.

Si gan w genyen yo pa ka bouyi, lave yo ak anpil prekosyon epi
tranpe yo nan klowoks oswa nan alkol medikal. Apre sa, rense yo
nan dlo pwop anvan w itlize yo anko.

L¢ w lave yon tib/sereng ki seévi pou rale gle, asire w ou plen I ak dlo savon
epi prije | pou dlo a soti. F¢ sa plizy¢ fwa. Apre sa, rense | byen.

Si w ap bouyi tib/sereng pou rale gl¢ a pou w esterilize 1, asire w dlo a antre anndan tib

la depi anvan li komanse bouyi epi prije 1 pou dlo a soti.

Zegui

Gen anpil moun ki pran maladi grav tankou epatit oswa VIH/SIDA paske yo sevi ak

zegui ki pa esterilize.

Sereng ki ka resévi ak sereng ki pa ka
resevi

Gen sereng ki fet pou resevi plizye e
plizye fwa. Sereng sa yo lakoz mwens
deche epi yo pemet nou depanse mwens
lajan, men yo dwe lave ak anpil
prekosyon epi yo dwe esterilize apre yo
fin sevi.

Gen lot sereng ki fét pou w jete | apre
w fin itilize | yon s¢l fwa. Gen nan
sereng sa yo ki ka demonte, bouyi oswa
pase nan vape, epi resevi plizye fwa.
Men nou pa rekomande sa, paske sereng
ki pa esterilize byen ka simaye maladi.

Pa janm resévi ak yon zegui oswa
ak yon sereng san w pa lave epi
esterilize 1 anvan!
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Ki jan pou lave epi esterilize sereng ak
zegui ki pral resevi

1. Mete yon gan
pwes pou w
ka pwoteje tet
ou kont mikwob. .

2. Rale melanj klowoks 5%
(gade paj 57) ak zegui a
pou I antre nan tib sereng
nan.

3. Pouse melanj klowoks la soti nan
zegui a.

4. Refe sa plizy¢ fwa. Rense tout
bagay plizye fwa avek dlo pwop.

5. Demonte sereng nan ak zegui a epi
bouyi yo oswa pase yo nan vape.
(Gade paj 62.)




Jete deche ak prekosyon
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Si w retire yon sereng nan ...epi w mete | nan poch ...li pa esterilize anko.
dlo bouyi a... ou... Okontre, li danjere!

Jete deche ak prekosyon

Apre yon akouchman oswa yon pwosedi medikal, gen 3 kalite deche:

Deché imen Deche ki file Lot kalite deche

tankou san pOUPOU, OsWa tankou Zegui pou koud tankou gan ki fin sevi
plasenta OSwa sereng

Deche¢ sa yo gen mikwob epi yo ka simaye enfeksyon bay ni ou menm, ni moun nan
fanmi w, ni lot moun nan zon nan.

Deché imen

Fason ki pi senp pou w jete deché ki soti nan ko moun se mete yo nan yon latrin oswa
antere yo fon anba te.

Gen kilti kote fanmi an antere plasenta a, pafwa ansanm ak kek 10t bagay enpotan.
Antere plasenta a se yon koutim ki enpotan pou anpil moun, men tou se yon fason pou
pwoteje zon nan kont mikwob plasenta a ka fé yo.

Decheé ki file

Ou dwe mete deche ki file nan yon veso pou yo pa blese nenpot
moun ki ta jwenn ave yo. Veso ki pi bon yo se sa ki fet ak metal
oswa ak plastik pwes, ki gen yon kouveti oswa ki ka kouvri ak
adezif.

Le veso a demi plen, ajoute klowoks si posib, apre sa fémen |
byen sere epi antere | byen fon anba t¢ (gade paj 68).
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Fé yon bwat pou jete zegui san danje

Chéche yon bwat ki fét an metal oswa plastik pwes. Fe yon
twou ki long nan kouvéti bwat la. Fé twou a laj yon bo, epi
mens 1ot bo a.

Apre sa, rale sereng nan monte
epi zegui a ap tonbe anndan bwat
la. Ou ka esterlize sereng plastik
la epi apre sa jete | nan yon twou
ki fet pou deche (gade 10t detay
pi ba a).

Le w fin sevi ak yon sereng ki merite jete,
mete zegui a nan bwat la epi glise | ale sou
bo ki mens la.

Le bwat la demi plen, vide 5% melanj klowoks ladan 1, fémen I byen sere, epi antere |
byen fon anba te.

Lot kalite decheé

Lot kalite deche tankou gan plastik, tib sereng, oswa twal ki gen san dwe esterilize epi
antere byen fon anba te. Y ap esterilize si w tranpe yo nan klowoks pandan 20 minit.

plastik. Boule deche plastik danjere. L¢ plastik boule, li fé lafimen ak

0 ATANSYON! Pa boule ni gan plastik, ni sereng, ni okenn lot kalite
sann ki se gwo pwazon.

ANTERE DECHE

Chéche yon kote ki Iwen kote moun pran dlo oubyen
kote timoun jwe. Fouye yon twou ki apwopriye pou
antere deche.
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Twou ki apwopriye pou antere deche

1. Fouye yon twou ki ant 1 a 2 met
laje, epi ant 2 a 5 met pwofonde. Fon twou
a dwe omwen 1 mét pi wo pase nivo dlo
ki anba t¢ a.

2. Anndan twou a, kouvri bo yo avek yon kouch Deche

ajil oubyen woch ki gen omwen 10 santimét
epese.

3. Fé yon bit té toutotou bouch twou a pou dlo pa
koule ladan 1.

4. F¢ yon kloti toutotou kote w fouye twou a pou anpeche bet antre anndan 1.

Chak fwa w mete deche nan twou a, kouvri deche a avek 10 santimét t€, oswa yon
melanj t¢ ak lacho. Lacho a kontribye nan dezenfekte t¢ a, epi | dekouraje bét vin ladan 1
pandan w poko fin kouvri 1.

L¢ deché a monte rive 0.5 met anba bouch twou a, kouvri 1 avek te€ epi koule yon
beton sou li ki omwen 90 santimét. Si twou a sévi selman pou jete deché medikal, san w
pa mete 10t kalite fatra ladan 1, li pap plen two vit.

Le w ap fouye yon twou pou deche,
suiv sa yo rele reg 50 met la:

Yon distans 50 mét
parapo ak bilding

Yon distans 50
mét parapo ak dlo

_'| Yon distans 50 met
#| parapo ak pidlo

Kote lameri konn jete fatra

L¢ yo jete deche medikal kote lameri konn jete fatra a, sa ka simaye enfeksyon nan
zon nan. Gen anpil kote moun fouye fatra pou yo cheéche bagay pou vann, tankou
sereng ki fin sevi deja. Sa danjere, ni pou moun k ap ranmase bagay nan fatra, ni pou
moun k ap achte sereng pou resévi.

L¢ sereng yo pa ka itilize anko, jete yo ak anpil prekosyon. Si w oblije jete sereng
kote lameri konn jete fatra a, esterilize yo anvan, epi fémen yo byen sere nan yon
bwat.
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