TRANCHE AK
AKOUCHMAN

ENTWODIKSYON

Nan fen gwoses la, ko fi a kdomanse yon gwo travay: ouvri epi pouse yon bebe soti
anndan manman | pou | vin viv deyo a. Yo rele travay sa a tranche avek akouchman.

Chak tranche diferan. Li ka long oswa kout, li ka tr¢ difisil oswa byen fasil. Men, chak
tranche ak akouchman suiv menm pwosesis la:

Kontraksyon (doulé tranche) pandan kol matris la ap ouvri,

Matris la pouse bebe a desann soti nan vajen an,

Bebe a fet, epi

Plasenta a soti.

Nan pati sa a nan liv la, nou esplike ki jan pou w prepare w pou akouchman, avek kek
fason pou w pran swen yon fi pandan li gen tranche. Apre sa, nou pral esplike tranche ak
akouchman an nan 3 etap diferan:

e Matris la ouvri (premye etap)
komanse I¢ kontraksyon yo
komanse ouvri kol matris la. Etap sa
a fini 1¢ kol matris la fin ouvri.
(Gade Chapit 11.)

e Pouse (dezyém etap) komanse 1¢
kol matris la fin ouvri. Nomalan se
1€ sa a pou fi a pouse bebe a met
deyo. Faz 2 a fini 1¢ bebe a fet.
(Gade Chapit 12.)

e Plasenta a soti (twazyem etap) se
faz apre bebe a fin fét. Li fini 1¢
plasenta a fin soti. (Gade Chapit 13.)
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Pifo bebe fet san pwoblém, men pafwa bagay yo ale mal, epi manman an oswa bebe a
ka an gwo danje. Pou pifo pwoblém, gen move siy anvan pwoblém nan komanse.

Nan pati sa a nan liv la, nou esplike ki move siy pou w cheéche pandan tranche a ak
akouchman an, konsa w ka konnen si tout bagay prale byen, oswa si pral gen yon
pwoblém. Nou esplike tou ki jan pou w trete kek pwoblém, epi ki 1¢ pou w mennen yon fi
lopital si w pap ka rezoud yon pwoblém lakay. Ou menm, fanm ansent lan, fanmi 1, ak
kominote a, nou tout ta dwe gen yon plan davans ki sa nou pral f¢ nan yon ka dijans,
konsa n ap ka asire sekirite manman an ak bebe a pandan akouchman an (gade paj 106).

Sonje sa: Men move siy ki pi enpotan ki montre yon fi bezwen ¢d medikal:

Fyev cho (gade paj 179)

Tansyon wo (gade paj 180)

Tranche a pran twop tan (gade paj 186)

Li senyen anpil (gade paj 224)
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CHAPIT 9

Preparasyon pou tranche ak akouchman

Nan chapit sa a:

Siy ki endike tranche a pral kKOmanse.........cccceiiiiiieiiiiiiniiiiinneiiinene. 149
Ki l@ pou W al nan akouchman @n .....c..ceeeeiiiieiiieeieiieeieiteniereeneeeenereeseerenseeeensesseneesees 151
Ki sa pou w pote nan akouchman an ........ccciveeiiiiiiiniiiiiiniiinieas 151
Esterilize zouti w yo epi lave KO W BYen PWOP ..cccucrveeiiienierieirinnicieeneereeneeeenneeeeneeeees 153
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PREPARASYON POU
TRANCHE
AK AKOUCHMAN

Prepare w pou akouchman an depi w we siy ki endike manman an pral komanse gen
tranche tal¢ konsa.

Siy ki endike tranche a pral komanse

Pa gen fason pou w fin séten ki I¢ yon fi pral komanse gen tranche, men gen kek siy ki
montre li pral komanse anvan lontan.

Nan kek semen anvan akouchman an, pitit la ka desann pi ba nan vant lan, manman an
ka santi plis kontraksyon, oubyen manman an ka santi 1 yon jan diferan. Gen 10t siy ki ka

paret youn oswa 2 jou anvan tranche a komanse. Poupou manman W i

. .. . g . . R L
an fé a ka yon ti jan diferan, oswa gl¢ ki gen tras san ka soti nan { i s é&’"
vajen L. Pafwa, li pase likid. b

Pitit la desann pi ba nan vant la

Anpil fwa, bebe a desann pi ba nan vant manman | lan apepre 2
semen anvan akouchman an. Sepandan, si manman an te fe pitit
deja, pitit sa a ka pa desann pi ba jiskaske tranche a komanse.

Kontraksyon yo ap vini pi fo epi pi souvan

Pandan tranche a, matris la ratresi epi li vin pi di. Yo rele sa kontraksyon paske matris la
kontrakte, li vin sere.

Pou w ka konprann pi byen ki jan
kontraksyon fét, reflechi sou sa k pase I¢ w tode
dlo nan yon twal. Twal la sere epi li vin byen di.

Se menm jan an
matris la fé
kontraksyon
pandan tranche a.
Ou ka we | ap tode
tankou nan foto a.
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Chapit 9: Preparasyon pou tranche ak akouchman

Gen 2 kalite kontraksyon: fo kontraksyon ak kontraksyon tranche. Fo kontraksyon fet
pandan tout gwoses la. Yo fét anwo vant lan, yo pa two fo e yo fét yon 1¢ konsa. Anpil fi
pa menm santi yo. Fo kontraksyon ka komanse epi sispann plizy¢ fwa. Anpil fwa yo
sispann I¢ fi a chanje aktivite li t ap f¢ a. Pa egzanp, si manman an t ap mache 1¢
kontraksyon yo komanse, yo ka sispann 1¢ I chita.

Anpil fwa, fo kontraksyon ka vin pi o epi pi souvan keék jou anvan tranche a komanse.

Kontraksyon tranche komanse ¢ li préske 1€ pou bebe a fét. Yo fét pi ba nan vant lan
oswa nan do a pase fo kontraksyon yo, epi yo pi fo. Kontraksyon tranche kontinye vin pi
o e yo kapab f¢ mal anpil.

Li ta. Ba m fe
sa pou w ka

Manman an santi | yon jan diferan repoze w.

Pafwa yon fi ka santi 1i pral gen tranche. Li ka santi
li ay, li treé poze, epi li pi konsyan eta ko 1. Oswa, li
Jjis gen anvi rete lakay li pou I tann tranche a. Tout
sansasyon sa yo se bagay nomal.

Gen fi ki gen anvi netwaye epi ranje kay yo anvan - \ i
tranche a komanse. Se yon anvi ki nomal, men se pa e ——
1€ pou fi a ap travay two di. Tranche a ka komanse
nenpot ki 1¢, e 1i bezwen rete ak tout fos li sou li.

Fanmi | ka ede 1 f¢ travay sa yo pou li menm li ka repoze.

Poupou a diferan

Anpil manman fé poupou ki pi likid (dyare) I¢ yo pral gen tranche. Sa pémet ko a pran
yon lavman pou fi a ka pi alez pandan tranche a ak akouchman an.

Glé nan vajen
Pandan preske tout gwoses la, gen yon ti twou nan kol matris la ki bouche ak yon gle.

Detwa jou anvan tranche a, kol
matris la komanse ouvri. Pafwa, 1¢
sa a gle a konn soti nan vajen an
avek yon ti kras san.

Gl¢ a ka soti yon sel kou, konsa
tou li ka degoute pandan plizy¢ jou.
Lé w we sa, ou mét konnen kol
matris la ap vin pi fen, pi mol, epi li
komanse ouvri. Tranche a ka
komanse nan youn oswa 2 jou.
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Ki lé pou w al nan akouchman an

Fé¢ atansyon pou w pa konfonn gl¢ a avek 10t pet ki konn koule sot nan vajen an
anviwon 2 semen anvan tranche a. Likid sa a konn yon gl¢ ki pi kl¢, e li pa gen san ladan

Li pase likid

Le fi a pase likid, anpil dlo ka soti toudenkou oswa li ka degoute tou
dousman. Pi souvan, fi a pase likid 1¢ 1 gen tranche. Si 1 pase likid anvan
tranche a, konnen tranche a pral kdmanse nan kek edtan.

Si tranche a pa komanse nan 6 ¢dtan apre li fin pase likid, gen chans pou |
fe enfeksyon. Plis tan ki pase apre li fin pase likid, gen plis chans pou | fe
enfeksyon. Ou ka chwazi fé yon bagay pou ensite tranche a (gade paj 191).
Si 24 édtan (yon jou ak yon nuit) pase apre li fin pase likid epi tranche a
poko komanse, mennen I lopital.

Si w oblije ale byen lwen pou w jwenn ¢d medikal, ou dwe deplase pi boné.

Ki lé pou w al nan akouchman an

Ou dwe al we¢ manman an I¢ nenpot nan siy sa yo parét:
e Kontraksyon tranche a komanse.
e Manman an pase likid.
e Manman an santi li gen bezwen w.

Si w rive epi w remake manman an fék komanse gen tranche
(epi w pa rete Iwen), pa gen pwoblém si w al lakay ou pou yon
ti moman. Mande manman an pou I fé yo rele w 1¢ tranche a
komanse vin pi cho. Men, anvan w deplase, chéche konnen:

e Eske se premye pitit | ap f&¢? Gen chans pou tranche a pi long si se premye pitit li.

e Eske fi a konn gen tranche kout oswa long deja? Si tranche anvan an te kout, tranche
sa a ka pi kout toujou.

e Jis ki kote ki gen yon lopital?

Ki sa pou w pote nan akouchman an

Ale avek yon asistan

L¢ w ale nan yon akouchman, li pi bon pou w mennen yon asistan ansanm ave w. Si gen
yon ka dijans, yon moun ka pran swen bebe a pandan 10t la ap okipe manman an. Oubyen
tou, youn ka al chéche ¢d pandan 10t la rete la a pou 1 jere pwoblém nan.

Si w pa gen yon asistan, aprann yon moun ki sou plas (mari manman an, s¢ 1, belme I,
oswa zanmi 1) koman pou yo ede pandan akouchman an.
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Chapit 9: Preparasyon pou tranche ak akouchman

Pote ekipman

Le w kwe tranche a pral komanse, se pou w asire w ou genyen tout ekipman ak zouti w
ap bezwen pou akouchman an. Manman an ka byen genyen kek nan ekipman sa yo lakay
li. Fanmsaj la dwe pote rés yo. Li tré¢ bon pou yon fanmsaj gen yon pakét ki gen tout

ekipman ak zouti | ap bezwen yo.

Ekipman ki pi enpotan pou w genyen nan yon akouchman

Menmsi w pa ka jwenn tout bagay, pote ekipman sa yo kanmenm:

Fil esterilize pou

Dlo pwop Savon, epi si posib, enpe

. ’ ’ kod lobrik Ia.
pou bwe alkol ak yon bwos pou lave mare kod fobrix i
epi lave. men w epi bwose anba zong.

IO

Aspirate oubyen
sereng ki pou rale gle
ki nan nen ak bouch

bebe a l& | fin fét.

Gan pwop (oswa sache plastik ki
tré pwop) pou mete chak fwa w
ap manyen vajen manman an,
pitit la, san, oswa poupou.

?Ju_é'r\'/_/

Jilet/sizo esterilize
pou koupe kod
lonbrik la.

5%

Mwayen transpo pou w ka

al lopital nan ka dijans.
I.“\ ﬁﬁ
W =

It

UULL,

Piki “oxytocin” oswa konprime
“misoprosto
anpil apre akouchman an

|//

pou si | ap senyen

Lot bagay k ap fé akouchman an pi fasil

S

N

Anpil twal ki byen pwop w ap
bezwen pandan akouchman an
epi pou bebe a apre.

= f

Manje pou manman
an ak asistan yo.

Yon kote ki pwop pou
akouchman an fét.

N>

Bol/kivet ou ka itilize
pou lave epi pou mete
plasenta a.

e

/
73
L

Dife pou bouyi dlo.

\
Bon moun ki ka ede w ak
akouchman an.
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Ki sa pou w pote nan akouchman an

Lot ekipman ki trezitil yon fanmsaj ka mete nan paket li a

Yon tabliye Dosye medikal -3
avek yon manman an ak yon
mouchwa pou plim ak papye Yon flach
mare tet
?ﬂ Yon mont oubyen
Yon bon liv = kwonomet ki ka
sou X kontwole segonn
akouchman Yon estetoskop Tansyonmet

‘ Twal gaz ki Tout sz? w bezwen pou fe seworp oral
\ " (gade paj 160), oswa pake ou te fe pou sa

== esterilize

Sizo ki esteralize ki pa

@ ] W pwenti pou koupe kod
M)ﬂ i) >‘ lonbrik la & a bebe a
Santimeét pou Remed ey ou @/z poko fin fét (nan ka

Fetoskop .
mezire bebe a ii : [
konn itilize dijans selman!)
o~ 2 pens (emostat) esterilize
—_"d=upP O s
- pou tache lonbrik la oswa @'/"'
o Temomet venn k ap senyen si 7{!;
Zegui ak fil ki manman an chire.
esterilize pou Yon ti balans
koud kote ki pou peze bebe a {.I
chire ,J-—— - T
.f'_u / . .) I,.,"II OINTMENT
' ;‘- - Pwomad
r' = Medikaman VkIH ftOLlJ Sereng ak zegui ki “erythromycin”
- _J A manman an a plflk a esterilize epi medikaman oswa “tetracycline”
S * J» " si manman an enfekte pou ka dijans bou je pitit Ia.

Sonje sa: Tout ekipman sa yo enpotan, men, menmsi w pa genyen yo, sa pap
anpeche w vin yon tré bon fanmsaj. Bagay ki pi enpotan pou w genyen le w pral fe
yon akouchman se sajes, eksperyans, ak lanmou.

Esterilize zouti w yo epi lave ko w byen pwop

Le w rive kote w pral f¢ akouchman an, asire w tout zouti w yo esterilize (gade paj 59).
Tout zouti k ap antre anndan vajen an oswa k ap koupe po dwe esterilize. Ou dwe
esterilize gan, jilét oswa sizo k ap koupe kod lonbrik la, ak sizo k ap koupe vajen an pou
fe pasaj pou bebe a soti (epizyotomi).

Lave men w souvan pandan akouchman an, epi se pou w taye zong ou yo kout. Mete
rad pwop sou ou. Yon tablye pwop ap ede w pou san ak 10t likid pa sal ou.
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