Chapit 11

Matris la ouvri:
Premye etap tranche ak akouchman an

Nan chapit sa a:

Sa k pase nan premye etap tranche a.......cccceeiiiiieeiiiiiiieiiiiiiniiies. 167
Jan tranche a ka ye pandan premye etap

RSP 168
LI =] Q8 1 168
Ede manman an rilaks pandan premye etap la ......ccccceiriveeiiiiieniiiininnninnnnen. 169
Manyen/Masaj........cccceeveeeenveenveeenen. 169 Respirasyon.......ccceecveeeeveeecieeciieenen. 170
Rele ., 169
Siy fanmsaj la dwe verifye pandan premye etap @ ....cccceveeereeniriencreenierenereeneeeeneens 170
Pozisyon bebe a.........cccccuveeiieniiennnnne. 170 Senyen pandan tranche ...................... 183
Batman ke bebe a........ccceoeeniieinne. 172 Doulé nan matris .......cccceeveereeenieennen. 183
Pase likid.....c.ccooeeeiiieniiiiieieeee, 174 Veye siy ki endike pwogre................. 185
Batman ké manman an....................... 178 Tranche a two long........cccccvvvevveeenneen. 186
Tanperati manman an......................... 178 Fason pou chofe tranche san danje ....191
Tansyon manman an .............cc.eeeen.e.. 180

166



MATRIS LA OUVRI:

PREMYE ETAP
TRANCHE AK AKOUCHMAN AN

Premye etap tranche a komanse I¢ kontraksyon yo komanse ouvri kol matris la (yo konn
rele etap sa a dilatasyon tou). Li fini ¢ kol matris la fin ouvri nét. Premye etap la se pati
ki konn pi long nan tranche a, men kantite tan li dire a pa menm pou tout akouchman yo.
Premye etap la ka diri mwens pase in¢dtan, konsa tou li ka dire yon jou ak yon nuit oswa
plis.

Sa k pase nan premye etap tranche a

Premye etap tranche a gen 3 pati: tranche frét, tranche cho, ak fen tranche.

Nan tranche frét la, nomalman kontraksyon yo modere e yo kout (yo dire anviwon 30
segonn) epi yo vini chak 15 a 20 minit. Manman an plis santi kontraksyon sa yo anba
vant li oswa anba do 1. Kontraksyon yo ka fé mal, men pa twop; yo vini tankou lakranp 1¢
fi gen rég yo oubyen tankou I¢ w gen dyare. Konsa tou, kontraksyon sa yo konn pa fé mal
ditou; 1¢ sa a fi a plis santi vant li ap peze oswa | ap sere. Nomalman manman an ka
mache, pale, epi travay pandan kontraksyon sa yo.

Tank tranche ap avanse, se tank kontraksyon yo dire plis tan. Yo
vin pi fo e pi1 souvan. Kontraksyon yo gen pou yo vini chak 3 a 5
minit. Sa rele tranche cho. Pou pifo fi, doulé tranche a ap vin
vréman red I¢ sa a. Nomalman, manman an bezwen sispann tout sa
1t ap fé pou 1 konsantre 1 sou kontraksyon an. Li ka bezwen repoze
paske li ka santi | fatige apre e anvan kontraksyon yo.

Nan fen tranche a, kontraksyon yo ka
dire anviwon 1 minit 30 segonn, avek

é - s¢lman 2 a 3 minit apre chak : '
kontraksyon. Pafwa manman an santi
kontraksyon yo pa janm rete. Men, si w
- / mete men w sou vant li, ou ka santi matris la mou, epi li vin di
— anko.
&
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Chapit 11: Matris la ouvri: premye etap tranche ak akouchman an

JAN TRANCHE A KA YE PANDAN PREMYE ETAP LA

Gen anpil fason diferan tranche a ka vini:

¢ Gendel¢ kontraksyon yo féeb nan kdomansman tranche a, ansuit yo kontinye ap vin pi
fo ofiramezi pandan plizy¢ edtan.

¢ Gen tranche ki komanse byen dous, ansuit ki vin byen cho yon s¢l kou.

¢ Gen tranche ki vin 0 depi nan komansman an, ansuit ki vin féb oswa sanble yo
sispann net, apre sa tranche a vin fo anko.

e (Qen |0t fason tranche ka fét anko.

Tout kalite tranche sa yo bon depi yo vin ase 0 pou kol matris la ka ouvri nét.

Le w fek rive

L¢ w rive nan yon akouchman,
mande manman an koman | santi 1.
Asire w kote 1 ap akouche a pwop epi
ranje tout materyel ou yo. Tout zouti
pou akouchman an ak nenpot zouti k
ap sévi pou koupe po fi a dwe
esterilize.

Pale ak fi a e ak fanmi | pou asire w yo toujou gen mwayen pou y al lopital nan ka
dijans.

Byen lave men w pandan 3 minit (gade paj 53), epi mande tout moun ou konnen ki ka
touche zouti yo, vajen manman an, oswa bebe a, pou yo lave men yo menm jan an tou.

Note sa: Men pwoOp pa rete pwop
pandan anpil tan. Depi w touche nenpot
bagay sof vajen manman an, ou dwe
lave men w anko.

Manman an dwe benyen tou. Si sa posib, 1i dwe
lave vajen 1, men 1, ak tout ko 1 depi nan
komansman tranche a.

Esplike fi a ak fanmi 1 tout sa ki ka pase pandan
akouchman an, epi reponn tout kesyon yo genyen.
Chwazi yon manm fanmi ki ka bay éd nan ka dijans, Lave men w epi chanje gan an

epi esplike moun sa a ki jan w ka bezwen 1 ede w. apre w fin manyen salte oswa
nenpot ot bagay.
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Ede manman an rilaks pandan premye etap la

Ede manman an rilaks pandan premye etap la

Tranche a ka pi difisil I¢ fi a gen ke sote oubyen ko I red. Medam yo souvan konn pe 1¢
yo gen tranche, sitou si se premye pitit yo. L¢ w ede fi a konprann doul¢ a se yon bagay
ki nomal, sa ka kalme ke sote 1 genyen an. Pafwa, pi gwo bagay ou ka f¢ pou li se ede 1
lache ko 1.

Manyen/Masaj

Sa ka ede fi a pandan tranche a si w manyen 1, men,
chéche konnen ki fason li vle w manyen | lan. Men kek
egzanp anpil fi renmen:

e Peze déye do 1 ak yon men fém pandan kontraksyon
yo. =

e Apre yon
kontraksyon, bay manman an masaj, sitou nan
pye | ak do I. (Pa ba | masaj sou vant li. Sa pap
fe tranche a ale pi vit, epi sa ka lakoz plasenta a
dekole ak matris la.)

e Mete yon twal cho oswa frét sou tay li oubyen
sou vant li. Si manman an ap swe, mete yon
twal mouye ak dlo fre sou fwon 1 pou I ka santi
1 pi byen.

Rele

Le fi a ap rele pandan tranche, sa ede pasaj la ouvri. Se pa tout fi ki renmen f¢ bri, men
ankouraje yo fe sa.

Se pou I rele ak son ki ba, tankou fredone oswa tankou bri yon bet k ap gwonde. Gen
fi ki pito chante. Fi a mét rele jan 1 vle a.

Gen rel ki ka fé ko | pi réd. Rel pike tankou jan moun konn rele nan antéman pap ede 1.
Si fi a komanse fé gwo rel pike, mande 1 rele pi ba. Ou ka montre I koman pou 1 fe.

-
A .’T.fs )
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Chapit 11: Matris la ouvri: premye etap tranche ak akouchman an

Respirasyon

Fason yon fi respire ka fé gwo efé sou jan tranche a pase. Nan premye etap tranche a, gen
anpil fason li ka respire pou pemét tranche a pi fasil. Eseye fason sa yo ou menm.

Respirasyon dous e poze: Mande fi a pou | respire fon, men byen
poze. Le | ap lage souf la, li dwe feé bouch li tankou | ap bo ak lév 1i,
epi pouse souf li byen dous. L¢ | rale souf la nan nen 1, sa ka ede |
respire dousman.

Re:spirasyon yi: Fi a rale souf ki fon dousman, ansuit li
pouse souf la deyo ak plizye ti souf kout pandan 1 ap fé son

“yi’yiQ,.
Ti souf kout: Fi a respire vit, men byen leje.

Gwo souf: Souf fi a fo e li rapid.

Ankouraje manman yo pou yo eseye respire diferan fason pandan tranche a.

Siy fanmsaj la dwe verifye pandan premye etap la

L¢ w fek rive nan yon akouchman, oubyen I¢ manman an vin jwenn ou, ou dwe verifye
kek bon siy ak move siy, ni pou manman an, ni pou bebe a. Gen kék siy ou ka bezwen
verifye yon s¢l fwa, tankou pozisyon bebe a. Gen kek 10t siy w ap bezwen verifye plizye
fwa, epi youn plis pase 10t.

Si w konnen koman pou w fé egzamen vajinal, ou ka anvi fé | pou chéche konnen nan
ki nivo tranche a ye. Men, sonje chak fwa ou mete dweét ou (oswa nenpot 10t bagay)
anndan vajen fi a, gen plis risk pou I trape enfeksyon. Chéche 10t fason pou konnen nan ki
nivo tranche a ye.

Siy pou verifye pandan premye etap la

e Pozisyonbebea........ccccoeiiiiiiiii, premye fwa w we manman an gen tranche
e Batmankébebea.....ccooeiiiiiiiiiiii, chak 1 edtan
e Batman ke manmanan...........ccceeeeeenn. chak 4 edtan
e Tanperatimanmanan ...........cccceeveean. chak 4 edtan
e Tansyon Manman an .......ccccccceeeeeeeeennn. chak 1 edtan

Verifye tout siy sa yo pi souvan si gen move siy. Depi w kapab, ekri rezilta ou jwenn yo chak
fwa w fin verfiye yo.

POzISYON BEBE A

Li saj pou w verifye nan ki pozisyon bebe a ye depi nan komansman tranche a (gade paj
135 pou aprann ki jan pou w f¢ sa). Leé w verifye nan ki pozisyon bebe a ye, sa fé¢ w
konnen:

e Sibebe a chavire tét anba, epi ki kote 1i bay fas .

e Si bebe a desann nan basen manman an.
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Siy fanmsaj la dwe verifye pandan premye etap la

Eske bebe a chavire tét anba? Ki kote | bay fas li?

Pifo bebe yo chavire tét anba, e yo bay fas swa déy¢ manman an swa sou kote 1. Pozisyon
sa a pi bon pou bebe a, paske deye tet li peze sou kol matris la e sa ede tranche a vin pi
cho.

Si bebe a Sibebe ibay fas Si bebe a bay
tét anba, men sou kote fas sou devan
li bay fas li marm;a\n aT manman an,
devan vant oswa |eye ’ manman an ka
manman an, Jeneraiman santi doule a

. manman an .
tranche a ka pi , N nan tay li.
santi doule a
long. Men
. devan.
nomalman,

bebe ki nan pozisyon sa a konn
fét san pwoblem.

Si bebe a pa chavire tét anba, gade paj 190 ak 191.

Eske bebe a desann nan basen manman an?

Pandan preske tout gwoses la, bebe a rete anlé sou
basen manman an. Ta nan gwos¢s la oubyen nan
komansman tranche a, tét li sipoze komanse desann
nan basen manman an. L¢ sa rive, yo di tét la nan
direksyon pasaj la. L¢ tét bebe a nan direksyon
pasaj la, se yon bon siy, paske jeneralman sa vle di

Bebe saa wo Bebe sa a anba,
. , bebe a ap ka pase nan basen manman an.
toujou. nan direksyon
pasaj la. Verifye si bebe a pran direksyon pasaj la nan basen
manman an oswa si | toujou nan vant manman an:

1. Cheche zo 2. Chgche te'F bebe 3. Sisou kote tot

basen a. Si w santi gen bebe 3 ale tou
manm.an an \ yon koub ki dwat epi w pa
(yon ti I.<ras. _— kdmanse anwo zq santi koub anwo
anba plim li \ base\n gn, savle di tet la, i pwobab

yo). tét li pa nan

pou tét li nan

/“ ) direksyon pasaj la direksyon pasaj la.
i~

Si tranche a cho, men tét bebe a toujou twd wo, basen manman an gendwa two piti
oswa tet bebe a ka nan move pozisyon. Veye si gen pwogre, sitou si se premye pitit
manman an epi tet la pa nan direksyon pasaj la (gade paj 189 pou w jwenn rezon ki ka
lakoz yon bebe pa ka pase nan basen manman an). Si manman an pase likid pandan tét
bebe a toujou two wo, kod lonbrik la ka desann devan tét bebe a (1€ sa a yo di kod lonbrik
la pase antrave, gade paj 176). Sa se yon gwo danje pou bebe a.
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Chapit 11: Matris la ouvri: premye etap tranche ak akouchman an

BATMAN KE BEBE A

Koute batman ke bebe a yon fwa chak inédtan pandan tranche a, oswa pi souvan si gen
yon pwoblém. Gade paj 139 pou aprann ki jan pou w kontwole batman ke bebe ki nan
vant.

Le¢ ki pi bon pou w koute batman ke bebe a se toutsuit apre yon kontraksyon fin pase.
L¢ w koute batman ke bebe a, sa pémet ou jwenn enfomasyon sou pozisyon | ak sou sante
1.

Note sa: Siw pa ka tande batman ke bebe a pandan yon kontraksyon,
jeneralman sa pa vle di ke I rete. Sa senpleman vle di po matris la vin pi pwes
pandan kontraksyon an, konsa li pi difisil pou w tande batman ke a. Oubyen
tou, sa ka vle di kontraksyon an deplase bebe a pi lwen zorey ou. Si w ka
tande batman ke bebe a tousuit apre yon kontraksyon epi li nomal, 1i pwobab
li te nomal pandan kontraksyon an tou.

Pozisyon bebe a

Le w cheche kote ke bebe a bat pi f0, sa ede w konnen si li tét anba, si 1 nan pozisyon
chita, oswa si | kouche. Gade paj 135.

Sante bebe a

Jeneralman, ke bebe bat ant 120 a 160 fwa pa minit pandan tranche. K¢ a ka
akselere oubyen ralanti. Gen kek fwa, ke a ka menm bat jiska 180 fwa pa minit oswa
desann jiska 100 fwa pa minit. Si | ta plis pase 180 oswa mwens pase 100, 1i dwe
retounen nan nomal i nan fen kontraksyon an oubyen si manman an chanje pozisyon.

(V[ JIIVE K¢ bebe a bat mwens pase 100 fwa pa minit oswa plis pase 180 fwa pa
minit.

Ke bebe a bat dousman: mwens pase 100 fwa pa minit, oswa mwens pase 120 fwa pa
minit pandan plizyé minit.

Bagay sa yo ka lakoz ke bebe a bat mwens pase 100 fwa pa minit:

e Kod lonbrik la kout anpil oswa gen e Plasenta a komanse separe ak matris
yon bagay k ap peze 1. la.
e Bebe a pa an sante. e Kontraksyon yo two f0. (Sa pa rive
e Pa gen ase dlo nan matris la. souvan nan tranche nomal yo. Men,
e Plasenta a pa fonksyone byen, petét I¢ yo bay yon fi medikaman pou
paske tansyon manman an wo oswa fose tranche a, li fasil pou
bebe a vin anreta. kontraksyon yo vini two 0).

Si w remake ke bebe a bat dousman apre yon kontraksyon, ansuit li retounen nan
nomal li, bebe a ka gen pwoblém. Nan ka sa a, koute plizye kontraksyon youn apre 16t. Si
batman ke bebe a nomal apre plizye 10t kontraksyon, li pwobab bebe a anfom. Mande
manman an pou | chanje pozisyon pou | ka pa peze twop sou kod lonbrik la. Apre sa,
koute anko pou we si chanjman an ede 1, epi kontinye kontwole batman ke bebe a souvan
pandan res tranche a pou w konnen si | bese anko.
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Siy fanmsaj la dwe verifye pandan premye etap la

O! Li telman fo
kounye a! O!' A!

Aaaa! Kounye |
pase.

Konstraksyon
an komanse.

Hmmm...
Batman ké bebe
a toujou lan. Sa
ka yon move siy.

Kounye a
batman ké a
ralanti anpil.

Batman ké bebe
a nomal. Apepré
2 fwa pa m nan.

Ke bebe a te bat dousman pandan yon
ti tan apre kontraksyon sa a. Mwen ta
renmen koute | pandan lot
kontraksyon yo pou wé si sa rive anko.

Si ke bebe a bat mwens pase 100 fwa pa minit, epi | konsa jiskaske yon 16t
kontraksyon komanse, oubyen jiskaske yon 16t kontraksyon préske komanse, bebe a an
danje. Gen danje sitou si gen 10t move siy tou, tankou si fi a ap bay dlo vet oswa tranche
a long. Bebe a ka fet ak anpil febleés oswa seévo | ka domaje.

Ou dwe reflechi ak ki distans ou ye parapo ak yon lopital, epi nan konbyen tan w
panse manman an pral fin akouche. Si 1¢ akouchman an préske rive epi manman an pret
pou I pouse, li ka pi bon pou I rete lakay epi akouche pitit la byen vit.
Sinon, mennen manman an lopital pou I ka jwenn asistans medikal.
Mete manman an nan pozisyon sou
jenou I, avek tet li ate a, epi tay li anle. %\ -
Pozisyon sa a ka ede bebe a jwenn plis %ﬁffi
san ak oksijen. T

Si w kapab, li ka bon pou w bay manman an oksijén.

e Bay 6 lit (L) oksijen pa minit

Ke bebe a bat vit: plis pase 180 fwa pa minit
Bagay sa yo ka f¢ ke bebe a akselere rive bat plis pase 180 fwa pa minit:

e Manman an dezidrate (gade paj e Manman an ap bay san (gade paj
159). 183).
e Manman an oswa bebe a gen yon e Tranche a two long (gade paj 186).

enfeksyon (gade paj 179). e Matris manman an ap chire (gade

paj 184).

Si ke bebe a kontinye bat two vit pandan 20 minit (oswa pandan 5 kontraksyon),
mennen | lopital.
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Chapit 11: Matris la ouvri: premye etap tranche ak akouchman an

PASE LIKID

Men sa k te nan

L souvétman m.
Nomalman, fi a pase likid préske nan fen premye etap

tranche a. Men, li ka pase likid nenpot I¢, swa anvan
tranche a, oubyen jis I¢ bebe a pral fét. Pafwa dlo

a tonbe tankou yon sous ki jayi. Pafwa tou li
senpleman degoute.

Lé w rive nan akouchman an, mande manman
an si | gentan pase likid. Si | pa konnen, gade si
vajen | ak souveétman 1 yo mouye. Piske yo ka
mouye swa ak dlo swa ak pipi, pran sant yo pou
W We si yo gen sant pipi.

Oubyen tou, si w
gen papye nitrazin,
mete papye a sou
pati ki mouye a. Si
papye a rete ak
koulé¢ jon abriko a, sa vle di se pipi. Si papye a vin koule
ble oswa mov, li pwobab se dlo matris. (Dlo ak pipi ka

N

Si papye a tounen ble melanje ansanm. Si papye a rete jon abriko oswa likid la
oubyen mov, dlo a se dlo gen sant pipi, men w panse manman an gentan pase likid
matris. kanmenm, kite yon ti tan pase, epi verifye | anko.)

Koute batman ke bebe a tousuit apre manman an fin pase
likid. Si ke bebe a bat mwens pase 100 fwa pa minit, al lopital.

Verifye kouleé dlo a

L¢ manman an pase likid, dlo a dwe kl¢ oswa yon tijan woz. Si gen tach blanch nan dlo a
se pa yon pwoblem. Men, si dlo a gen koul¢ jon oswa vét, se yon move siy. Sa ka vle di
bebe a deja fé poupou anndan matris la. Pafwa ou ka we ti moso poupou yo nan dlo a.

Pandan gwos¢s la, poupou komanse fome nan ko bebe a, men nomalman li fé premye
poupou li apre I fin fét. Premye poupou bebe a tankou goudwon ak lakol. Yo rele 1
mekonyom.

Le gen poupou nan dlo a, petét se yon siy ki vle di bebe a gen pwoblém. Se yon danje
tou si poupou a antre nan bouch bebe a oswa nan nen I. L¢ bebe a kdomanse respire,
poupou sa ki tankou lakol ka antre nan poumon 1. Li ka difisil anpil pou | jwenn ase 1¢
pou I respire, e kek fwa sa lakoz enfeksyon nan poumon, domaj nan sévo, oswa lanmo.
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Siy fanmsaj la dwe verifye pandan premye etap la

Sa pou w fé

Gade dlo a byen. Si dlo a koulé¢ jon pal oswa ve pal, epi pa gen 10t move siy, sa vle di
bebe a te deja fé poupou kek tan e li pwobab li pa gen pwoblém. Koute batman ke bebe a
pandan tout tranche a epi veye si pa gen 10t move siy.

Si koule dlo a pi fonse, li pwes, oswa li gen ti moso poupou ladan 1, al lopital. Yon
lopital dwe gen zouti pou netwaye bouch bebe a ak poumon 11¢ 1 fin fét, epi y ap ka fe
tretman pou li si | gen yon pwoblém nan poumon 1.

Si w pa ka al loptial, mete w preé pou w ede bebe a respire apre 1 fin fét (gade paj 241).

Note sa: Si bebe a nan pozisyon chita, 1i nomal pou 1 f&¢ poupou pandan | ap
fet. Jeneralman poupou sa a pap lakoz pwoblém.

Reflechi sou depi ki lé fi a pase likid

Depi manman an pase likid, mikwob ka monte anndan matris la rapid. Pou evite
enfeksyon, bebe a dwe fet pou pi plis yon jou ak yon nuit (24 ¢dtan) apre manman an fin
pase likid. Sa vle di, tranche dwe komanse anviwon 12 ¢dtan apre | fin pase likid.

Pandan | ap tann tranche a, ede manman an evite pran mikwob nan vajen | fason sa yo:

e Pa fe egzamen vajinal.

e Pa mete anyen nan vajen manman = — =

an. A — =—
”% = A= v

¢ Simanman an ap benyen, o | pa \sﬁfj/ 2 SV ¢
chita nan dlo a. o’ S =

e Fok manman an li menm pa fé seks i i i
oswa mete anyen nan vajen I. , WM B =

e Apre manman an fin pipi oswa Eﬁ a =
poupou, fe | netwaye vajen | '

TN

komanse devan ale deye. 2\

},ﬁ Li te pase likid vé
% soley leve a. Soléy la

e Tanzantan chanje souvétman | oswa o%
dra kote li kouche a. Qf
¢

pral kouche e li poko
] gen tranche. Fo n al
Ou ka eseye yon metod natir¢l pou lopital.

komanse tranche a oswa pou chofe |

(gade paj 191). Si I lakay, pa ba manman an remeéd

tankou “oxytocin” oswa “misoprostol” pou komanse tranche a. Yo dwe itilize
medikaman sa yo se¢lman si | lopital.
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Chapit 11: Matris la ouvri: premye etap tranche ak akouchman an

Ki lé pou w chéche asistans medikal

Chéche asistans rapid si tranche a pa komanse nan 8 a 12 e¢dtan, oswa si tranche a ta
komanse men li féb, epi si youn nan bagay sa yo rive:

e Bebe a vini anvan I¢ | (mwens pase 8 mwa).
¢ Gen siy enfeksyon.

¢ Gen chans fi a gen yon maladi moun pran nan f¢ s¢ks (gade Chapit 18) oswa fi a te fé
enfeksyon nan vesi oswa nan vajen sa pa fe lontan.

e Manman an te mete yon bagay nan vajen | apre 1 te fin pase likid.

Petét w ap vle al nan yon sant sante oswa lopital menmsi pa gen move siy. Nan yon
lopital yo ka bay fi a medikaman pou komanse tranche a san danje.

Panse ak kantite tan sa ka pran pou w rive lopital la. Pa egzanp, si loptial la nan yon
distans 4 édtan, epi tranche a pa komanse sou 8 édtan apre fi a fin pase likid, ou dwe
komanse vwayaj la. Si w ap pran yon jou nan wout anvan pou w rive lopital la, bay
manman an antibyotik pou anpeche enfeksyon (gade paj 179), epi pran wout la tousuit.

Si w deside rete lakay

Apre inédtan
n ap konwole
tanperati w
anko.

Bay manman an antibyotik pou
anpeche enfeksyon epi byen siveye
1 pou we si | gen siy enfeksyon. Si
w gen témomet, kontwole tanperati
li chak 4 e¢dtan. Si nenpot siy
enfeksyon parét, mennen 1 lopital.
Gade paj 179 pou plis enfomasyon
sou enfeksyon pandan tranche epi
koman pou w trete 1.

Veye kod lonbrik la pa desann devan

bebe a (kod lonbrik la pase antrave) T
Sa pa rive souvan, men 1¢ manman an pase

likid, kod lonbrik la konn desann nan vajen

manman an, devan tét bebe a. Men nan ki o Y

sitiyasyon li pi fasil pou kod lonbrik la glise
pase devan tet bebe a:

¢ Gen anpil dlo.

Kod la
e Bebe a piti oswa li fét sou mwens pase 8 desann
mwa. nan vajen
e Bebe a nan yon move pozisyon. ag at;Waﬂ
ebe a

e Bebe a te wo nan basen an 1¢é manman an
te pase likid.
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Si kod lonbrik la kwoke devan tét bebe a oswa sou kote tet li, kod la ka peze ant tét
bebe a ak zo manman an. Sa fe 1 difisil pou san sikile nan kod lonbrik la pou bebe a
jwenn oksijen. Nan ka sa a, seévo bebe a ka domaje oswa li ka mouri.

MOVE SIY
e Kod lonbrik la sot deyo vajen manman an.

e Sibitman ke bebe a bat tou dousman, sitou apre manman an fin pase likid, epi k¢ a pa
tounen nan nomal 1.

e K¢ bebe a bat pi dousman (mwens pase 100 fwa pa minit) pandan chak kontraksyon.

Sa pou w fé

Si bebe a vivan, ou dwe aji vit. Nomalman,
meye bagay pou w fe se anpeche tét bebe a
peze kod lonbrik la, epi mennen manman an
lopital byen vit pou | f¢ sezaryen.

Si w pa ka we kod lonbrik la, lave men w
byen pwop, epi mete gan ki byen pwop. Foure men w anndan vajen manman an pou
cheche kod lonbrik la devan tét bebe a. Manyen kod la dousman pou chéche batman ke 1.

Si w ka we kod lonbrik la ap soti deyo nan vajen manman an, manyen | dousman pou
cheéche batman ke a.

Si w santi batman ké a nan kod lonbrik la, bebe a ka viv, men se sélman si w mennen |
lopital tousuit. Manman an ap bezwen f¢ sezaryén pou | ka sove bebe a. Pandan w sou
wout la, mete manman an nan pozisyon sou jenou |, avek tet li ate a, epi tay li anle.
Kenbe tet bebe a pou 1 pa peze sou kod lonbrik la.

Avek yon gan nan men w, pouse tét bebe
a tou dousman pi anndan ko manman an epi
pi Iwen kod lobrik la. Bat pou w pa manyen
kod lonbrik la, men si enpe nan kod la ta soti
deyo vajen an, eseye remete | anndan pou |
ka rete cho e mouye (si w pa ka remete |
anndan, vlope I nan yon twal pwop).

Si lopital la lwen anpil, e manman an pral akouche tousuit, ou ka oblije ede manman
an pouse pitit la pi vit posib pandan n lakay. Si bebe a vivan toujou, li ka bezwen ¢d pou |
respire (gade paj 242).

Si w pa santi batman keé nan kod lonbrik la, sa vle di bebe a mouri. Rete lakay pou fé
akouchman an.
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BATMAN KE MANMAN AN

Kontwole batman k¢ manman an chak 4 ¢dtan, oubyen pi souvan si gen yon pwoblém.
Gade paj 120 pou aprann ki jan pou w kontwole batman ke.

Pandan tranche a, batman k¢ manman an dwe rete préske menm jan | te ye pandan
gwoses la: 60 a 100 fwa pa minit anvan e apre kontraksyon. Batman k¢ a ka plis pandan
yon kontraksyon.

Plizy¢ kalite pwoblém ka lakoz ke a bat vit:
¢ Enfeksyon (gade paj 179)
e Emoraji (gade paj 183 ak 184)
e Li dezidrate (gade paj 159)

e Laperez (gade paj 169)

Pandan tranche a, 1i nomal pou k¢ 1 bat vit, sitou nan
dezyem etap tranche a. Se pa yon pwoblém, depi batman k¢ a retounen nan nomal li apre
akouchman an.

Si ke a bat tr¢ dousman, oubyen li kontinye desann chak ¢, petét se siy fi a gen yon
emoraji oswa li nan eta chok. Cheche siy ki ka montre si | ap senyen pa anndan an (gade
paj 184).

TANPERATI MANMAN AN

Kontwole tanperati manman an chak 4 e¢dtan, oswa pi souvan si
tanperati a te two wo oswa si manman an gentan pase likid. Gade paj
119 pou aprann ki jan pou w
kontwole tanperati manman an.

Si manman an santi chalé, oswa si
tanperati | ant 37° C (98.6° F) ak 38°
C (100.4° F), li ka dezidrate. Bay manman an bwe plis,
epi kontwole tanperati a pi souvan pou w we si | monte.

([N Manman an gen fyeév: tanperati ko | rive
nan 38° C (100.4° F) oswa pi wo, oubyen ko I cho 1¢ w
manyen l.

Li ka nomal pou ko yon fi chofe pandan 1 gen tranche, men jeneralman yon fyeév ki pi
wo pase 38° C (100.4° F) se siy enfeksyon.
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Si manman an gen fyev, gade si | gen l0t siy sa yo ki endike enfeksyon:
e K¢ bebe a bat plis pase 180 fwa pa minit.
e K¢ manman an bat plis pase 100 fwa pa minit.
e Vajen manman an gen move sant.
e Manman an gen doul¢ 1¢ 1 pipi.
e Vant manman an fe | mal, oswa li fé 1 mal 1¢ w manyen .

e Manman an gen doul¢ sou kote |1 oswa nan ren 1.

Sa pou w fe

Piske tout kalite enfeksyon pandan tranche se
yon gwo danje, ou dwe trete fyev la tousuit.
Komanse bay fi a anpil likid tankou dlo, sewom
oral (gade paj 160), oubyen te fey ki ka bese
fyév. Sa ka ede 1 tou si w benyen I ak yon sévyet
mouye ak dlo fre (men pa dlo glase).

Li ka difisil pou w konnen sa k lakoz fyev la
ak enfeksyon an. Si w panse fi a dezidrate anpil,
ba I likid nan deye (paj 342) oswa sewom si w
konnen koman pou w ¢ sa (paj 350).

Gade si li gen enfeksyon nan vesi oubyen ren (gade paj 128) oswa malarya (gade paj
98). Si manman an sanble | pa gen youn nan enfeksyon sa yo, li ka fé enfeksyon nan
matris la oswa nan sak amnyotik la. Mennen I lopital pou yo ka ba | antibyotik. Si sa ap
pran plis pase in¢dtan anvan pou w rive lopital, pandan nou sou wout la, bay li youn nan
antibyotik sa yo:

1K)
Pou enfeksyon nan matris pandan tranche /

Pandan nou sou wout pou n al lopital la

e Bali2gram (g) “ampisillin”, nan bouch, 4 fwa pa jou, pandan 7 a 10 jou
Epi

e Bali 400 a 500 miligram (mg) “metronidazole”, nan bouch, 3 fwa pa jou, pandan 7 a 10
jou
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TANSYON MANMAN AN

— -
Si w gen yon tansyomet ak yon estetoskop, kontwole t -' I “

tansyon manman an chak in¢dtan (gade paj 122). F¢ sa l¢ B 'J O

yon kontraksyon fini epi yon 10t poko komanse. Chak fwa 1% -II"}

w pran tansyon |, ekri | sou papye. Konsa w ap ka we si 4 i ' 7% 2 e
gen chanjman. | T, 1 ]a

Toutotan tansyon an rete pi ba 140/90 epi li préske
menm ak tansyon li te genyen pandan gwoses la, ou mét
kontwole tansyon an chak in¢dtan s¢elman. Si w remake
tansyon an ap monte, menmsi se toupiti, kontwole 1 chak L 0| F
30 minit.

Tansyon an bese

e ‘_\‘\H

Si toudenkou tansyon a pédi omwen 15 pwen nan val¢ anba a, se yon move siy ki ka
siyale gwo danje. Souvan, sa vle di manman an ap pedi anpil san. Si w pa we okenn san
soti, gendwa se plasenta a ki dekole (gade paj 184); li bezwen al loptial tousuit.

Tansyon an monte

Le¢ tansyon an rive nan 140/90 oswa pi wo, se yon move siy. Fi a gendwa fé pre-
eklanmsi. Pre-eklanmsi ka lakoz li tonbe kriz (eklanmsi), plasenta a dekole, li fé emoraji
nan s¢vo, oswa li ka fe 1ot kalite gwo emoraji. Ni manman an ni bebe a ka mouri. Paj 125
bay plis esplikasyon sou pre-eklanmsi.

Tansyon w two
wo... M panse nou
dwe al lopital.

Si tansyon manman an monte 150/90 oswa
pi wo epi li gen pwoteyin nan pipi |, sa
montre li deja fé pre-eklanmsi. Mennen |
lopital tousuit.

Si tansyon yon fi ap monte, men w pa séten li
feé pre-eklanmsi, chéche 10t siy sa yo:

Gwo tét fé mal

Vizyon twoub

Bridsoukou li gen doulé¢ sou tét vant lan

Refleks li yo two aktif (gade paj 125)

Tout sa yo ka siy ki montre li fé pre-eklanmsi; nan ka sa a mennen 1 lopital. Nenpot I¢,
depi tansyon I monte 150/110 oswa pi wo, menmsi | pa gen 10t move siy, mennen | lopital
tousuit.
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Pandan nou sou wout lopital, fi a dwe kouche sou bo goch li byen trankil, san bri. Si
gen posibilite, anndan machin nan dwe fénwa. Tranche a ka komanse byen vit. Rete bo
kote 1 sizoka pitit la fét oubyen si manman an f¢ yon kriz.

Manman an fe kriz
Pre-eklanmsi ka mennen nan kriz. L¢ 1 fé kriz, sa rele eklanmsi.

L¢ yon fi fé kriz eklanmsi, 1i ka bay kek oswa tout siy sa yo:

Je I tounen lanve (yo monte nan tet 1i)
Men 1 detire, figi | tode

Ko 1réd oswa | ap tranble

Po li vin tou ble

Souf'li {0 epi li bay son kim

Li endispoze

Li ka mode lang i, 1i ka pipi oswa poupou sou ko 1. Li ka fé plizy¢ kriz youn apre 10t.
Apre sa li ka domi pou yon ti moman. L¢ 1 reveye, li ka yon jan gaga, epi li pa konnen sa
k te pase.

Yon kriz ka dire kek segonn jiska plizye minit. Gen kriz ki pi réd pase 1ot, men tout
kriz danjere. Plis pase mwatye fi ki fe kriz pandan tranche mouri, oswa bebe a mouri,
oswa se yo toude ki mouri. Kou kriz la fin pase, mennen 1 lopital.

Sa pou w fe
1. Rete ké kalm.

2. Pamete anyen nan bouch manman an. Li dwe ka pran souf alez.

Mete manman an kouche sou kote pou 1 pa rale krache 1i oswa vomi li I¢ I ap
respire.

4. Retire zepeng, baret ak tout 10t bagay pwenti oubyen file ki ka blese/pike manman
an.

5. Bay manman an oksijén si w genyen (gade paj 173).

6. Bay manman an medikaman.

Medikaman pou eklanmsi

Li pi bon pou n bay yon fi medikaman pou eklanmsi pandan | lopital, paske yo konn gen
efe segonde¢ ki danjere anpil. Medikaman sa yo ka fé manman an gen pwoblém pou 1 pran
souf, oswa yo ka f¢ pitit la pa ka pran souf 1¢ 1 fin fét, sitou si yo bay manman an twop
medikaman. Nan 10t paj la nou esplike ki jan pou w bay medikaman sa yo paske yo ka
sove lavi manman an nan ka dijans. Sepandan, ou dwe bay medikaman sa yo sé¢lman si w
resevwa bonjan fomasyon sou yo, epi si w sou wout pou w al lopital oubyen yon sant
sante ak manman an.

Si manman an pran kriz, ba li “sulfate de magnésium” (“magnesium sulfate”). Si w pa
genyen |, ba li “Diazepam”.
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%\? ?\..
“Sulfate de magnésium” pou kriz

e Bay 10 gram (g) “sulfate de magnésium” ki solisyon 50%, 5 g nan
chak bo deye, antre piki a byen fon

isit Anvan w bay “sulfate de magnésium” nan, konte konbyen fwa fi
| a pran souf chak minit. Pa ba li “sulfate de magnésium” si li pran
' + 1 souf mwens pase 16 fwa pa minit. Si souf li ralanati jiska mwens pase 16
fwa pa minit apre w fin ba li “sulfate de magnésium” nan, li bezwen ed
lopital tousuit.

“Diazepam” pou kriz (si w pa gen “sulfate de magnésium”)

Pandan fi a ap fe kriz, se pou w ba li “Diazepam” nan twou deye |. Li pap efikas si w ba | piki, e
li pap ka vale konprime a.

-
Pou w prepare medikaman an: A
. /) = 7

Lave e seche men w, epi mete gan. g A~ 1] I,

A " RTI . . . I\\' _i/ .'i i / .I':-.ﬁll
Plen sereng nan avek “diazepam” likid, epi retire zegui a \%,, P4 —— ]
nan sereng nan. 4 :hc'h

\ e 9 Y

Antre tout téet sereng nan nan twou deye fi a epi pouse

manch la jiskaske tout remed la vide anndan .

Kenbe sereng nan anndan deye fi a pou omwen 5
minit. L ap aji tankou yon bouchon pou anpeche
remed la soti.

“Diazepam” likid

e Bay 20 miligram (mg) “Diazepam” nan yon
sereng, nan twou deye |, apre premye kriz la.

Apre sa, si li pran kriz anko

e Bali 10 miligram (mg) “Diazepam” nan yon sereng, nan twou deye |, omwen 20 minit apre
premye doz la.

Si w pa gen “Diazepam” likid (pou mete nan sereng)

e Kraze 20 miligram (mg) konprime “Diazepam”, fe yo tounen poud, epi melanje yo avek dlo
fre ki pwop (konprime yo pap fonn, men melanje yo avék dlo a kanmenm).

Dabo, retire zegui a nan sereng nan. Apre sa, plen sereng nan avek poud ki melanje ak dlo a
epi antre sereng nan nan twou deye fi a, menm jan ak sa nou sot esplike pi wo a.

(Si gen yon ti gout nan reméd la ki soti nan déye fi a, ou mét ba liyon 10t 5 mg “Diazepam”.)
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SENYEN PANDAN TRANCHE

Li nomal pou gen enpe san ki soti nan vajen manman an.
Gle ki te ploge kol matris la ka gen koul¢ wouj tankou san.
Sepandan, se yon move siy si pandan tranche a manman an
gen san ki kaye, san wouj fre, oswa si li pedi plis pase 200
mililit san (1 koup).

Senyen san doulé (plasenta a two ba)

Si yon manman ap senyen men | pa gen doul¢ anvan e

apre kontraksyon, gendwa se plasenta |, olasenta a kouvri
a ki two ba, ki kouvri kol matris la kol matris la konsa,
(gade paj 111). Souvan se nan fen | ap senyen san ki
gwoses la ou ka we si plasenta a two wou;j vif 1 kol
ba. Anpil fwa premye siy nan scke matris la ouvri.
manman an ap bay san wouj vif (yon

kantite ki ka mouye tout yon koteks) pandan tranche a.

Al lopital tousuit.

Le¢ plasenta a two ba, fi a ka senyen epi mouri rapid
rapid yonfwa kol matris la ouvri. Poutet sa, se yon danje
si w rete tann pou we si li pral senyen plis. Pandan nou sou wout pou n al lopital, trete
manman an pou chok (gade paj 239).

ki pa nomal. Sinon, ou ka pete plasenta a avek dwet ou e 1€ sa a senyen an

0 ATANSYON! Pa janm fé yon egzamen vajinal si fi ap senyen yon fason
ap vin pi grav.

DOULE NAN MATRIS

Si manman an santi doul¢ anvan e apre kontraksyon, epi matris la rete byen di, oswa
manman an santi doul¢ dwol pandan kontraksyon yo, sa ka vle di:

e Plasenta a dekole ak matris la.
e Matris la chire.

e Matris la enfekte.
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Plasenta a dekole Le

Si plasenta a dekole ak matris la, manman an ak tout plasenta a

e R . . . dekole ak
pitit la vréman an danje. Manman an ka mouri paske li atri [a. i
ap pedi anpil san ki soti kote plasenta a te kole a. ' tankoul
Matris la pa kapab refémen kote k ap senyen an yon plé ki
toutotan pitit la anndan toujou. Pitit la ka mouri oswa

) . . A o tou ouve.
li ka domaje paske li pa ka jwenn ase oksijén nan men
manman |.

e Vajen manman an gendwa ap senyen, men pafwa
san pa soti deyo ditou.

Matris la ap
ranpli ak san.

e Manman an kontinye gen doul¢ apre kontraksyon an fin pase. Doul¢ a ka komanse
toupiti, se sa k f¢ w dwe prete atansyon ak nenpot doule ki pa nomal. Danje a vin pi
grav tank doul¢ a ogmante.

e Matris la rete di menm apre kontraksyon an fin pase, oswa li rete di toutan.
e Vant manman an fe | mal, sitou I¢ w manyen .
e Manman an gen siy ki endike li nan eta chok (gade paj 239).

e K¢ pitit la gendwa bat byen vit (plis pase 180 fwa pa minit), li ka bat dousman
(mwens pase 100 fwa pa minit), oswa pitit la ka deja mouri (ke I pa bat ditou).

e Pitit la pa f¢ mouvman menm jan an anko, oswa li pa f¢ mouvman ditou.

Si w wé siy ki endike plasenta a dekole, al lopital tousuit! Pa ret tann! Pandan w
sou wout lopital la, trete manman an pou chok (gade paj 239).

Matris Chire
Nenpot nan bagay sa yo ka fé matris la chire:

e Manman an te f¢ sezaryen deja. e Gen yon moun ki t ap pouse vant
manman an, oswa vant lan te frape

e Manman an deja fé 5 pitit oubyen oubyen blese.

plis.
e Yo te bay manman an medikaman

(nan bouch oswa nan piki) tankou
e Tranche a long e 1i 0. “oxytocin” pou komanse tranche
oswa pou fe I pi cho.

¢ Pitit la nan yon move pozisyon.

e Manman an gen yon defomasyon
nan basen .

Si w we siy ki endike matris la chire, mennen manman an lopital san pédi tan,
menmsi lopital la byen Iwen! Li ka mouri telman 1 ap pedi san, e bebe a ap mouri tou.
Pandan w sou wout la, trete manman an pou chok (gade paj 239). Manman an ap bezwen
fe operasyon pou ede rete san an, 1 ap bezwen pran yon bagay pou ranplase san | pedi a,
epi | ap bezwen antibyotik pou anpeche enfeksyon.
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Je w pa ka we kote matris la chire a paske li anndan manman an. Men, siy sa yo ap f¢
w konnen si 1 chire:

e Manman an gen gwo doul¢ 1¢ yon kontraksyon fin pase epi yon 10t poko vini; li gen
yon sansasyon dechire nan vant li, epi doul¢ a bese.

Manman an sispann gen kontraksyon.

San soti nan vajen manman an (men gendelé okenn san pa soti).

Manman an gen siy ki endike li nan eta chok (gade paj 239).

Pitit la sanble 1 ap souke (pafwa yon tijan pi wo) nan vant lan epi ke li pa bat.

Enfeksyon nan matris

Enfeksyon nan matris ka bay doulé tou. Yon matris
ka vin enfekte 1¢ mikwob ki antre nan matris la fé
manman an malad. Siy enfeksyon nan matris yo
menm avek siy 10t kalite enfeksyon (gade paj 178).
Pandan tranche a, enfeksyon nan matris ka bay
doule anndan oubyen anwo matris la apre e anvan
kontraksyon. Yon matris ki enfekte ka lakoz fi a
antre nan eta chok. Gade paj 179 pou w we ki sa pou w f¢ 1¢ yon fi gen enfeksyon nan
matris.

VEYE SIY KI ENDIKE PWOGRE

Tout tranche pa menm. Gen ki vit, gen ki lan. Sa pa yon pwoblém. Men, fok gen pwogre
si se yon tranche ki korék. Pwogre vle di tranche a dwe vin pi cho epi kol matris la dwe
ap ouvri.

Toutotan tranche a ap pwogrese, ou Matris la - -
d S pli : . komanse di Yon
we we plis nan siy sa yo: kounye a. kontraksyon
. . . fék komanse.
e Kontraksyon yo vin pi long, yo pi : ;

0, e yo vini pi souvan. "

e Matris la vin pi di I¢ w manyen 1
pandan kontraksyon yo.

e Libay plis gle ki te bouche kol
matris la.

e Li pase likid.

e Manman an rann gaz nan bouch li, 1i sw¢, li vomi, oubyen janm li yo tranble.

e Manman an vle pouse. Sa ka vle di dezyem etap tranche a pral komanse oswa li
gentan komanse. Pa ankouraje manman an pouse jiskaske w se¢ten dezyem etap la
komanse (gade paj 195). Nomalman, depi li pa kapab kenbe pouse a, sa vle di
dezyem etap la gentan komanse.
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Simanman an
ap pouse anvan
kol matris la fin
\\ ouvri, se

ATANSYON! Pa janm di
manman an pou | pouse anvan
kol matris la fin ouvri nét! Siw

fose 1 pouse pandan premye etap
la, anvan kol matris la fin ouvri, sa f

ka fé kol matris la dechire oswa ) tankou w ap

anfle, konsa li pap ka ouvri. Sa se s eseye mete yon

yon gwo danje. Menmsi kol matris mayo ki two
piti pou w.

la pa blese, tout pouse sa yo pap
ede pitit la soti pi vit, y ap selman
fé manman an pi fatige, epi
akouchman an ap vin pi difisil.

Epitou, komanse pouse two bone¢ ka domaje mis manman an, epi apre li
fin akouche, li ka pedi bon kontwol sou vesi li ak entesten 1.

Ki lé pou w fé yon egzaminen vajinal

S¢l fason pou w seten kol matris la ap ouvri se pou w ¢ yon egzamen vajinal (egzamen
anndan vajen an). Sepandan, piske egzamen vajinal bay plis chans pou f¢ enfeksyon, e
fok ou gen fomasyon ak gan pou w e yo, yo dwe fet s€lman si w gen yon rezon valab.
Apre w fin resevwa fomasyon, ou ka suiv enstriksyon ki nan paj 339 pou ede w fé yon
egzamen vajinal, men, selman si w gen yon rezon valab pou fé .

Men rezon valab pou w f¢ yon egzamen vajinal:

e Tranche a long e difisil, san w pa we siy pwogre. Egzamen vajinal la ap di w si kol
matris la ap ouvri.

e Kod lonbrik la devan tét bebe a. Le w ap f€¢ yon egzamen vajinal, ou ka ekate teét pitit
la bo kote kod lonbrik la (gade paj 176).

e Nenpot ka dijans. Yon egzamen vajinal ka di w si w gen ase tan pou n al lopital
anvan akouchman an.

Pinga w janm f¢ yon egzamen vajinal si gen anpil san (ki pa nomal) k ap soti nan
vajen an (gade paj 112).

Tranche a two long

(Y[ BINA Ou ka di tranche a two long 1¢ manman an ap fé kontraksyon ki fo pandan
plis pase 12 edtan pou fi ki fe pitit deja, oswa plis pase 24 &dtan pou fi ki sou premye pitit
yo.

Gendele tranche long pa yon pwoblém, e pa gen danje depi manman an repoze anvan e
apre kontraksyon yo, li bwe likid, epi li pipi tanzantan. Sepandan, tranche long ka bay
pwoblém grav, tankou fistil (yon twou nan vajen ki koule pipi, gade paj 273), matris
chire, oubyen manman an oswa pitit la mouri. Le yon fi gen tranche long, suiv li byen
pou w we si | gen move siy. Eske gen plis tan antre chak doulé? Eske li gen siy
enfeksyon? Eske li fatige depase? Eske batman ké bebe a nomal?
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Si pa gen siy pwogre, oswa si tranche a dire plis pase 12 e¢dtan, ka gen yon pwoblém.

Note sa: Pinga w janm f¢ yon fi santi li koupab si li gen tranche ki long
oubyen ki difisil. Ankouraje 1, pa blame 1.

Men kek bagay ki ka f¢ tranche a frét/lan nan premye etap la: manman an gan ke sote,
li fache, li sou tansyon, oubyen li fatige depase. Tranche a ka ralanti tou si pitit la nan yon
move pozisyon, oubyen si | pa ka pase nan basen manman an.

Manman an gen ké sote, li fache, oubyen li sou tansyon

K¢ sote ak tansyon ka f¢ tranche a vin frét. Men kek bagay ki ka mete manman an sou
tansyon l¢ I gen tranche:

Doul¢ tranche a ba 1 k¢ sote.

Se premye pitit li.

Dénye pitit manman an te fét tou mouri, oswa li te mouri apre akouchman an.
Manman an pa vle pitit la.

Manman an pa gen mari, menaj, oswa fanmi ki pou ede .

Gen pwoblém nan fanmi an.

Manman an te viktim vyolans seksy¢l 1¢ 1 te piti oswa pandan | vin gran.

Fanmi ak vwazen ki gen move jan ka mete manman an sou plis tansyon epi fe 1 pi pe.
Moun sa yo pa dwe vini nan akouchman an.

Bon sipo nan tranche ak bon zanmi ka ede kalme laperéz la ak tansyon an pou ede
tranche a rekomanse. Eseye pale avék manman an. Santiman ki konplike, tankou
santiman solitid, oswa santiman komkwa li pa vle pitit la, se bagay ki ka fé tranche a fret.
Si w montre konpasyon epi w kite manman an pale sou krent li
yo, sa ka mete 1 aléz.

Mwen fyé de
ou, cheri!

Ede manman an lache ko 1. Si men 1, janm i,
ak figi 1 rilaks, sa ap ede kol matris la ouvri, epi
sa ap ede tranche a vin cho. Ou ka ba li yon
masaj, yon beny dlo cho, oswa poze twal cho sou
ko 1. Sonje pou w toujou pran swen | ak respe ak
konpasyon.

Cheche 1ot fason pou w fe I santi 1 aléz e an
sekirite:

e Fe¢ | konprann kontraksyon yo bon pou li. L¢e
chak kontraksyon komanse, di 1 pou I respire
fon epi pou I kite mis li yo lache (gade paj
170 konsénan respirasyon).

e Felisite | pou bon travay | ap fé a. F¢ 1 sonje li se yon fanm vanyan.

e Mande | pou | imajine matris la oswa kol matris la k ap ouvri pou I kite pitit la soti.
Gen lot fi ki prefere panse ak 10t bagay k ap ouvri, tankou bel fle.

e Fe¢ |l sonje chak kontraksyon ap ede bebe a soti.
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oswa pou | sou tansyon I¢ tranche a
komanse fo. Rasire manman an doulé¢ a se
yon bagay ki nomal k ap ede 1 akouche pitit
la. Si w kwé sa ka ede manman an, fe 1
konprann 1¢ 1 sere ko 1, tranche a ka vin pi
long. Men pa fe | menas ni pa fé 1 wont.

Ko w réd anpil. Li fasil pou yon manman gen ke sote
Sanble w pe.

Eseye lache men w Kor!traksy on an pase.
_ Koman w santi w?

ak pye w. W ap fé tré

Manman an fatige depase.

Se nomal pou manman an fatige anpil. Men, si manman an fatige jouk li about, li ka gen
yon tranche ki two long, ki pi danjere, oswa tranche a ka kanpe. Si manman an fatige
anpil, ba li te ki pa two f0 ki gen anpil sik oswa siwo my¢el, ji fwi, oswa sewom oral (gade
paj 160). Cheche we ki kote li ye nan premye etap tranche a: tranche frét, tranche cho,
oswa fen tranche a.

Tranche fréet

Tranche fret ka kontinye pou plizye edtan, menm plizye jou. Si | konsa, manman an ka
vin fatige anpil epi | ka dekouraje. Si w panse li poko pral akouche kounye a, manman an
dwe repoze oswa domi anvan e apre kontraksyon yo. Mete 1 byen aleéz. Ba 1 likid pou |
bwe, ankouraje 1, petét ba | yon masaj epi benyen I (si | poko pase likid).

Nan zon kote ou ye a, ka gen remed fey ki pou ede | domi. Si w konnen remed fey ki
ka fé manman an domi san yo pa yon danje pou bebe a, ou met ba li yo kounye a.

Tranche cho

Si manman an gen tranche cho men li pa fé pwogre, epi sanble | ap pran plizye édtan
anko anvan pitit la fét, f&€ manman an manje, bwe, epi pran repo. Men, ou dwe eseye we
si w ka fe tranche a pwogrese (gade paj 191). Si sa fe plis pase 12 ¢dtan depi 1 gen
tranche cho, men pitit la poko prét pou | fét, menmen 1 lopital. Soti pi bon¢ si lopital la
lwen.
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Fen tranche

Si manman an nan fen tranche a, li ka rive fin akouche menmsi | fatige anpil. Li bezwen
ankourajman ak pasyans.

Si manman an fatige depase, epi li pa gen kontraksyon depi plis pase inédtan, oswa si
yo komanse men yo pa fé pwogre, menmen | lopital.

Bebe a pa ka pase nan basen manman an

Si bebe a nan yon move pozisyon, oswa si li two gwo pou | pase nan
basen manman an, bebe a pap ka soti. Nan ka sa a, manman an ap
soufri ak tranche jiskaske matris la chire epi emoraji anndan I touye 1,
oswa jiskaske ni li menm ni bebe a mouri ak fatig. Menmsi | rive
akouche, li ka vin gen anpil pwoblém nan vajen I, nan vesi 1, oswa
pou | kontwole pipi ak poupou (fistil, gade pa 273).

Gen plis chans bebe a pap ka pase l¢:
e Manman an tre jeén epi basen | poko fin develope.

e Manman an pa t jwenn ase manje I¢ 1 te piti (sa ka fe 1 grandi ak ti ko
oswa ti basen).

e Manman an gen yon domaj nan basen.
e Manman an dyabetik.

e Bebe a gwo anpil, oswa li te grandi two vit pandan gwoses la.

?: /e Teétpitit la te twd wo I¢ tranche a te komanse (ou te ka santi tét li
et anle¢ zo basen an).
' e Manman an te gen anpil pwoblém I¢ pou
1 te pouse pitit li te fé anvan an, e pitit sa Ou gen tranche depi
: : maten e sanble pitit sa a
a p1 gwo toujou. pi gwo pase 1ot la. M
e Manman an gen tranche depi 8 a 12 édtan san | pa fé panse nou dwe al lopital.
pwogre. (Si lopital la Iwen, deplase pi
bone.)

Piske ou pa kapab konnen toutbonvre si
bebe a twd gwo pou pasaj la, kite tranche a
kontinye pou kék e¢dtan anplis, epi gade koman
sa ye. Pi souvan, menmsi bebe a gwo, li ka soti
san pwoblém. Men, si manman an gen tranche
cho depi plis pase 12 ¢dtan san 1 pa bay siy ki
endike li preéske akouche, mennen I lopital. Li
ka oblije fé sezaryen.
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Bebe a nan yon move pozisyon, oswa nan yon pozisyon ki fé | enposib pou | soti

Nomalman, tranche a pi kout 1¢ bebe a tét anba, epi fas li ap gade do manman an. Si bebe
a nan yon lot pozisyon, li ka difisil oswa enposib pou manman an akouche.

Fas bebe a ap gade vant manman an

Si fas pitit ap gade devan, anpil fwa akouchman an ka fét san pwoblém, men tranche
konn pi long. Ou ka vle sévi ak kek metod leje pou w fé
tranche a pi cho (gade paj 191). Sa ka ede tou si w:

e Mande manman an pou | rete nan pozisyon sou kat
pat (sou 2 jenou | ak 2 pla men 1) pandan omwen
inedtan. (Pa gen pwoblém si | vle fé¢ yon ti mache
pou | detire pye 1 apre chak kontraksyon.)

e Mande manman an pou | fé
egzesis ki rele ‘chat move’ a
(gade paj 80) apre chak
kontraksyon.

Mete do a

Monte do a dwat anko

Pozisyon sa yo ka ede bebe a
vire pou fas li ka gade do

manman an. Egzeésis “chat move” a

Figi oswa fontenn bebe a desann anvan
Fason bebe a kenbe tet i ka ralanti oswa anpeche akouchman an.

Si tet li oswa fwon | desann anvan, li posib pou 1 fét san pwoblém, men akouchman an
ap pi difisil. Mennen | lopital. Pa eseye chanje pozisyon bebe a.

Pifo bebe Men, (/ Bebe sa a
antre tét pafwa se mete fwon

yo konsa. figi bebe a / Q | devan.

Safelpi ki devan. { Jeneralman
fasil pou Safe | pi C{ bebe konsa
YO pase difisil pou | pap pase
nan basen 7 pase nan a nan basen
manman © basen J manman
an. manman an.
+ an. /

Bebe a nan pozisyon chita a

Bebe ki nan pozisyon chita a (dey¢ yo oswa pye yo soti anvan) konn pran plis tan pou yo
fét, men si bebe a fét boné oswa ko 1 piti, tranche a ka ale byen vit. Pozisyon chita a ka pi
danjere pou bebe a pase 1¢ se tet la ki anba. Li ka posib pou w vire bebe a (gade paj 369).
Si w pa ka vire | san danje, epi w pa abitye f¢ kalite akouchman sa yo, mennen 1 lopital.

Gade paj 215 pou aprann plis sou akouchman I¢ bebe a nan pozisyon chita a.
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Bebe a kouche sou kote

Yon bebe ki kouche sou kote anndan matris manman I pap ka fét nan
pozisyon sa a.

Bebe a ka vire byen fasil (gade paj 369). Sepandan, ou ka eseye
vire bebe a s¢lman si manman an te f¢ pitit deja, si gen omwen 15 a
20 minit apre chak kontraksyon anvan yon 10t komanse, si li poko
pase likid, epi si w deja abil nan vire bebe ki nan matris. Si vire
bebe a ap poze danje, oswa si bebe a pa vle vire, mennen manman
an lopital tousuit! Manman an ap oblije fe sezaryen.

Yon pitit ki kouche
sou kote pap ka
pase nan basen

manman an.

Fason pou chofe tranche san danje

Si tranche a dire twop tan, oswa si nou oblije komanse tranche a kounye a, gen kek fason
san danje pou nou chofe tranche a. Fason sa yo pa gen danje ni pou manman an ni pou
bebe a, e yo ka bay tranche a plis fos.

Eseye chofe tranche a 1¢:

e Manman an gentan pase likid, tét bebe a gentan nan pasaj, men tranche a poko
komanse oswa akouchman an poko prét pou 1 fet.

e Manman an gen tranche cho depi plizy¢ édtan, men li poko préet pou 1 akouche.

e Manman an gen tranche fret depi plizye edtan. Tranche a ase cho pou I anpeche
manman an repoze, men li pa ase fo pou | ouvri kol matris la.

Pa chofe tranche a si gen move siy ki endike ou dwe mennen manman an lopital.
Sitou, pinga ou fose tranche si bebe a kouche sou kote, si manman an ap bay anpil san,
oswa si ke bebe a ap bat mwens pase 100 fwa pa minit. Si w chofe tranche a nan ka sa yo,
sa ka mete bebe a an danje epi w ap peédi tan pou granmesi. Si gen move siy, mennen |
lopital!

Eseye nenpot nan metod sa yo pou chofe tranche a, men si w we anyen pa mache apre
1 ou 2 edtan, gade si w ka mennen manman an lopital. Lé w rete twop tan pou yon
akouchman f¢t, sa ka yon danje. Si w pa we okenn siy pwogre apre tranche a cho pandan
8 a 12 ¢dtan, oswa si li sispann fé pwogre pou plizye edtan, mennen manman an lopital
rapid. Sa enpotan sitou si lopital la nan yon distans inédtan oubyen plis.

(Nou pale sou 10t fason pou chofe tranche a apati paj 341. Metod sa yo gen plis risk,
donk, ou dwe itilize yo sélman si w pa gen 10t posiblite.)

“misoprostol”) pou fe yon tranche komanse si fi a lakay. Medikaman sa
yo ka lakoz kontraksyon ki sitelman o, yo ka touye manman an oubyen
pitit la.

0 ATANSYON! Pa janm itilize medikaman (tankou “oxytocin” oubyen
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Mache epi fé mouvman

Anpil fwa tranche a vin pi cho si manman an kanpe oswa mache. Se
paske konsa bebe a peze plis sou kol matris la, e sa vin fé kontraksyon yo
pi fo. Gen fi ki ka gen pi gwo kontraksyon 1¢ yo senpleman chanje
pozisyon. Gade paj 162 pou w jwenn plis enfomasyon sou kesyon
pozisyon.

Sansasyon nan tete

L¢ yon bebe souse tete manman I, ko manman an bay sa yo rele 0mon
oksitosin (“oxytocin”). Oksitosin nan ede manman an gen pi gwo kontraksyon.

Si manman an gen timoun ki nan tete toujou, mete timoun nan
souse tete a. Si li pa gen timoun nan tete, mari | oswa mennaj li ka
souse tete a. Kite yo souse tete a pou 10 minit, f&¢ yon kanpe pou yon
16t 10 minit, epi souse anko.

Si fi a pa vle pou moun souse tete 1, li ka peze yo epi f¢ masaj
ladan yo poukont li. Li mét kontinye manyen yo epi fé masaj ladan
yo jiskaske kontraksyon yo vini ak plis fos. Kontraksyon yo ta
sipoze komanse vin pi fo nan anivwon 30 minit. Men, si apre sa
kontraksyon yo pa vin pi fo, sanble sansasyon nan tete a pap fé
anyen pou li.

Akipresyon (peze sou kék kote nan ko a)

Masaj konn fe tranche komanse, oubyen li konn fé tranche ki frét vin pi cho. Gen yon
kalite masaj ki rele akipresyon. Yo konn rele 1 tou masaj chinwa paske se yon metod
moun peyi Lachin itilize pou yo fe tretman. Nan akipresyon, ou peze yon jan o sou kek
kote byen presi nan ko moun nan. Si w konnen kék 10t masaj ki ka chofe tranche, itilize
yo! (Men, pa bay vant fi a masaj avek fos. Sa ka fé plasenta a separe ak matris la.)

Anvan w fé akipresyon, ede fi a lache ko 1. Bay pye | yon ti masaj, oubyen ba | masaj
deye do I ak luil (pwomad). L¢ ko fi a byen rilaks, ou ka komanse akipresyon an.

Pi ba a ak nan 10t paj la w ap we ki kote pou w peze ak pous ou. Cheche kote yo di w
la epi pase pous la toutotou jiskaske w jwenn yon kote ki sansib pou fi a, oswa k ap fe |
mal. Le w jwenn kote sa a, peze 1 pandan yon minit.

Si 1 ap mache, fi a ka gen sansasyon eping kote w ap peze a, oubyen li ka ba 1 ti doule.
Epi, li ka santi bebe a komanse deplase, oubyen li ka santi yon en¢ji oswa yon doule nan
vant li.

Anndan pye a, 4 dweét anwo jwenti pye a
H

Premyeéman, mete 4 dwét anwo je pye a, pa
anndan an. Apresa, peze pye | anwo dwet ou

yo. Peze sou deye zo a.

F¢ ti mouvman monte desann ak gwo pous
ou, oswa fe ti sek.
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Nan men, nan mitan gwo pous la ak dweét la

Mete dwet ou yo nan 2 pla men 1 yo, epi mete gwo
pous ou yo sou do men | yo. Fwote gwo pous ou yo
tou won tankou I¢ w ap f¢ ti sek. Ou ka ¢ sa tou pou
ede fi ki gen tranche santi mwens doulé.

Nan pye, bo kote gwo zotey la

Si 2 premye metod yo (anwo jwenti pye a ak nan men an) pa mache
apre 5 a 10 minit, oubyen si manman an sou tansyon oswa ke I pa
kontan, eseye peze toupre gwo zotey la. Fe ti sék ak gwo pous la. Pa fé
masaj nan plas sa a si manman an ap bay san.

Men kek 1ot kote sa ka mache byen:
Nan mitan je |l yo

Fé¢ dwet ou pouse monte tou dousman sou fon
manman an, sitou si kO manman an yon jan red.

Sou tet zepol li yo

Peze fo pandan anviwon 30 segonn (oswa konte jiska 30). Kanpe
pandan 2 a 3 minit epi rekomanse anko. Kontinye konsa pou yon
bon bout tan.

Ou ka fé sa tou menm apre akouchman an si manman an f¢
enfeksyon nan tete.

Anba je pye a

Peze la a si timoun nan rete twd wo nan {
basen manman an, pou | ka desann.

Anba pla pye a

Si okenn 10t kote pa ede 1, peze anba pla pye a byen fo.
Sa ka ede yon fi ki gen anpil ke sote.

Suiv tranche a avek atansyon. Si akipresyon ap bay rezilta, ou sipoze we kontraksyon
yo komanse oswa yo vin pi fo apre 10 minit. Si sa pa mache tousuit, fi a méet & yon ti
mache epi eseye anko. Toutotan w we akipresyon an ap bay bon rezilta, kontinye fé |
jiskaske tranche a rete cho netale. Sa ka mande kék minit, jiska plizye édtan.
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