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BAY BEBE TETE

Let manman an pi bon

Leét manman gen tout kalite nitrisyon yon bebe bezwen. Li bay anpil 10t avantaj tou:

e [et manman pwoteje pitit la kont anpil maladi, tankou dyare,
nemoni, dyabet, ak kanse.

e Tibebe a santi | an sekirite 1¢ 1 toupre ak
manman | epi | ap pran tete 1.

e Lct tete a toujou fre, li pwop, epi se yon
manje ki tou pare.

Bebe ki tete gen pi bon sante.

¢ Bay tete pémet matris manman an ratresi apre
akouchman an, e sa ralanti san an.

e Bay tete ka anpeche manman an ansent tousuit.

¢ Bay tete pwoteje manman an kont maladi zo frajil ak kek kalite kanse ki te ka
devlope pi devan.

e Lét manman pa koute anyen, li gratis!

LET NAN BWAT YO FE POU BEBE (FOMIL) KONN DANJERE

Konpayi ki vann Iét nan bwat ak 10t kalite 1€t yo f€ pou
ranplase 1t manman ka di nenpot bagay pou f€¢ moun achte yo.
Yo ka di Iét sa yo alamod, yo pwop, yo san danje, epi yo gen
bon nitrisyon menm jan ak Iét manman. Sepandan, lot kalite
let yo fé pou ranplase let manman pa gen tout avantaj lét
manman genyen yo, epi yo ka danjere pou anpil bebe.

e L¢t nan bwat gen mwens nitrisyon.

o Li pi difisil pou bebe a dijere 1¢t sa yo.

¢ Pou bay yon bebe bwe I¢t nan bibwon, oblije gen dlo

Bebe ki manje nan pwop ak dife pou bouyi dlo a ak bibwon yo. Si bibwon yo
bibwon gen plis chans oswa dlo a sal, bebe a ka gen dyare grav ki ka touye 1.
pou yo malad epi pou yo o
mouri. e Achte let nan bwat koute anpil lajan.

¢ Gen fanmi ki ajoute plis dlo pou mamit 1¢t la ka fe plis
tan. Sa fe bebe a pa byen devlope, epi yo malad pi
souvan.
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Chapit 16: Bay bebe tete

Ki jan pou bay bebe tete

Ede manman yo komanse bay bebe yo tete nan premye ¢ apre yo fin fét. Premye lét
jon nan yo rele kolostwom nan, se egzakteman sa yon tibebe ki fek fét bezwen. Li gen
tout nitrisyon bebe a bezwen, epi li bay plis pwoteksyon kont enfeksyon. Kolostwom lave
trip bebe a tou. Li pa neses¢ pou bay bebe a te oswa remed fey pou netwaye trip 1.

Jeneralman yon bebe montre li pré pou | manje 1¢ 1 avanse bo tete manman | oubyen l¢
1 f¢ bri ak bouch li. Si okdmansman bebe gen pwoblém pou 1 pran tete, manman an ka
mete kék gout 1€t sou po bouch bebe a ak kék gout sou pwent tete li pou ankouraje bebe a
souse 1.

Depi bebe a grangou, manman an dwe ba 1 tete, lajounen kou lannuit. Anpil bebe ki
fek feét ap pran tete chak 1 a 2 ¢dtan. Tank li tete se tank ko manman an ap pwodui 1¢ét.

Tibebe dwe bwe lét manman | sélman (pa ba li okenn 16t likid ni okenn 16t manje)
pandan 6 premye mwa yo. Menm yon bebe ki gen laj pou | manje ap toujou bezwen let
manman | jiskaske li gen 2 an oubyen plis.

manje pou li pandan 6 premye mwa yo. Si yon manman bay pitit li 1t
nan bwat, dlo, te, oswa sereyal anvan 6 mwa, | ap pran tete a mwens. Sa ap
fé manman an gen mwens lét. Lot manje sa yo ka bay bebe a dyare, aléji,
ak 1ot pwoblem.

0 ATANSYON! Leét manman se sél manje yon bebe bezwen, epi se pi bon

KI JAN POU KENBE BEBE A

Li ka difisil pou yon manman aprann ki jan pou 1 bay premye pitit li tete. Ou ka ede 1 le¢ w
ankouraje | kontinye eseye epi montre | bon pozisyon pou | bay tete. L¢ bebe a nan yon
bon pozisyon, sa pemet li kole pi byen sou tete manman 1 lan, li manje pi byen, epi sa
anpeche manman an gen doule oubyen blese nan pwent tete | la.

Manman an dwe soutni tét bebe a avek men I oubyen ponyet li. Tout ko bebe a dwe
anfas manman an pou kou I pa oblije vire. Pozisyon sa a f¢ | pi fasil pou 1 vale.

L¢ bebe a ouvri bouch li Iaj, manman an dwe pote bebe a vin jwenn tete a. Tete a dwe
plen bouch bebe a avék pwent tete a fon anndan bouch li.

Tete a byen antre nan bouch Tete a pa antre ase nan
bebe sa a. bouch bebe sa a.
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Ki jan pou bay bebe tete

Pozisyon pou bay bebe tete ki byen mache
Pwatrin sou pwatrin, manton nan tete

Do manman an
rete tou dwat.

Yo soutni tet bebe
a nan yon liy ki
dwat ak res ko |.

Bebe a souse tete
a, pa selman

pwent lan.
Ko tibebe a rete tou

dwat epi fas li vire
sou manman an.

Mete yon zorye

oswa yon twal ki

woule anba do
bebe a.

SA MANMAN AN DWE MANJE PANDAN L AP BAY TETE

Pou yon fi ka reprann li apre akouchman an, epi pou ko 1 ka pwodui 1et, 1i dwe manje
menm jan oswa plis pase 1¢ 1 te ansent. Epi, li ta dwe manje yon bon varyete manje,
tankou fwi, legim, epi manje ki gen anpil pwoteyin ak gres, tankou nwa, pwa, fwomaj,

ze, ak vyann.

Li nesese pou | bwe anpil likid tou. Dlo, te fey, ji fwi, ak let ap ede I rete an sante epi y

ap ede 1 fé let.
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Chapit 16: Bay bebe tete

Lé manman an ap travay deyo

L¢ manman an travay deyo, li ka difisil pou se tete
s€lman li bay bebe | la pandan 6 premye mwa

yo. Si sa posib, manman an ka al nan travay la
ansanm ak bebe | la, oswa I¢ bebe a dwe manje,
yon moun ka pote I ba .

Gen kote moun ap eseye pase lwa ki bay
medam yo dwa pou yo pran poz nan travay yo
pou yo ka bay pitit yo tete oswa pou yo tire let
la meét nan boutey.

TIRE LET TETE A MET NAN BOUTEY

Pa enkyete w! M ap toujou
koud menm kantite a.

|

Yon lot fason pou bebe a kontinye bwe let tete menm 1¢ manman I pa la se pou manman
an tire Iét la met la a. Apre sa, yon 10t moun ka bay bebe a I¢t la. Lot rezon ki ka fe | vle
tire let la alamen se paske tete 1 yo two plen, oswa si gen yon rezon ki lakoz li pa ka bay

tete, men li vle pou ko I kontinye pwodui 1et.

Ou ka tire let
2 oswa 3 Apre sa ou ka
fwa chak voye let la bay
jou. yon moun ki ka

bay bebe a

mete | la.

manje, oswa w ka

Yon fi gendwa jwenn yon pomp espesyal ki fét pou tire 1ét nan tete. Gen klinik oswa
sant medikal ki vann oswa ki lwe ponp elektrik konsa. Yo gendwa vann ponp alamen ki

senp e ki pa che. Gen fi ki ka tire 1¢t la byen fasil ak men yo.
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Le manman an ap travay deyo

Ki jan pou tire let alamen

1. Lave yon bokal ak tout kouveti a avek savon ak dlo pwop, epi kite 1 s€ch nan
soley.

Si | posib, rense anndan bokal la avék enpe dlo
bouyi jis anvan w sévi ave 1. Sa ap touye mikwob
ki nan bokal la epi 1 ap kenbe 1t la nan bon
kondisyon.

2. Lave men w byen.

3. Mete dwet ou ak gwo pous la arebo pati nwa
pwent tete a (areyol la), epi peze 1 nan direksyon
lestomak la.

4. Peze dwet yo ansanm jantiman epi woule yo ale devan nan diréksyon pwent tete
a. Pa pichkannen ni pa rale pwent tete a. Sa pa dwe fé mal.

5. Deplase dwet yo toutotou areyol la pou Iet la ka soti nan
tout tete a. F¢ sa nan chak tete jiskaske yo vid.

Nan komansman, pap gen anpil Iet ki soti, men, avek plis
eksperyans, w ap jwenn plis. Jeneralman, manman an ka
jwenn plis 1et si | yon kote ki pa gen bri, ki poze, e li santi |
rilaks. Si 1 ap panse ak bebe I la pandan 1 ap fé sa, let la ka
koule pi byen toujou.

Konseve lét la

Let tete dwe konseéve nan yon resipyan pwop, ki chode ak dlo
bouyi. Kite It la tou kouvri yon kote ki fre, san 1 pa nan soley.

Leét manman ka rete anviwon 8 edtan san | pa gate, depi kote a
pa two cho. Li ka rete plis toujou si | yon kote ki fret. Eseye vlope
bokal la avek twal ki mouye. Le Iét la nan frijide, li ka konseve
pandan 2 a 3 jou. Li ka rete nan frize ki byen glase jiska 2 semeén;
men, depi li fonn, yo pa dwe remete | nan frize a anko.

Pou chofe I¢et ki te konseéve, mete bokal 1¢t la chita nan yon bol
dlo tyed. Pa mete 1¢t tete nan mikwoond.

ATANSYON! Lc¢t ki pa konseve yon kote ki frét ap gate epi li fét pou jete.
Lét tete ki gate ka fé yon bebe malad grav.
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Chapit 16: Bay bebe tete

Bay bebe lét tete ou te tire

L¢ w ap bay yon bebe I¢t ou te tire oswa nenpot 10t kalite Iet, itilize
yon goblé oswa yon kiye ki tré pwop. Menm bebe ki fek fet ka bwe
nan goble. Pa vide I¢t la nan bouch bebe a pou I pa trangle. Yon
bebe ki pi gran ka bwe nan yon gobl¢ oswa nan yon bibwon ki gen
tetin kawoutchou.

Kelkeswa veso ou bay yon bebe bwe ladan 1, 1i dwe tré pwop.
Bibwon ak tetin ki sal sitou ka gen mikwob ki ka lakoz bebe a trape gwo enfeksyon.
Bouyi gobl¢ a, bibwon an, ak tetin nan anvan w sévi ave yo. Si sa pa posib, lave yo ak
savon ak dlo pwop epi kite yo seche nan soley.

KESYON PATAJE LET TETE

Bay bebe ki pou yon lot fi tete se yon abitid ki popile. Anpil manman fe sa pou zanmi
oswa fanmi I¢é manman an oblije pati kite pitit la nan I¢ manje a. Pataje let tete gratis, li
fasil, e li ka fe relasyon ant 2 fanmi yo vin pi sere. Men, si yon fi gen VIH, li posib pou |
enfekte timoun nan nan et tete a (gade paj 293). Sa ka fet menmsi manman an santi li an
sante oswa li pa konnen si | gen VIH. Li pi bon I¢ yon fi fe tés VIH anvan 1 pataje 1¢t tete
1 la.

Difikilte ki konn genyen nan afé bay bebe tete

Manman an pe li pap gen ase lét

Gen fi ki pe yo pa gen ase lét. Menm pwofesyonel lasante yo oswa manm fanmi ka di fi a
li pa gen ase lét. Asire manman an sa preske pa janm rive. Tank bebe a tete se tank
manman an ap fe let.

..paballot
manje oswa
Si bebe a sanble li bibwon.

pa satisfe...

Ankouraie | tete plis.
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Difikilte ki konn genyen nan afé bay bebe tete

Pafwa yon bebe a ka deside toudenkou li vle plis lét pase oparavan. Asire manman an
sa nomal. Sa vle di bebe a ap grandi, e apeti | ap grandi tou. Bebe a pa bezwen okenn 10t
manje ni okenn 10t bagay pou | bwe, jis kite I tete pi souvan epi kite I tete kantite tan 1i vle
a. Apre li pase 2 jou ap tete

konsa, Iét manman an ap vin -
plis, epi 1 ap kapab satisfe [ P

bezwen bebe a.

Si bebe a gwosi epi li pipi i 2, 5 + 4.5 c

plis pase 6 fwa pa jou, sa vle
di li jwenn dekwa lét. ~d o — —_— 1

Leét manman an ap bay bebe a gen tout dlo ak nitrisyon li bezwen.

Gen moun ki bay bebe dlo, te, ti bwat Iét, oswa 1ot likid, men, pandan 6 premye
mwa yo, se pa nesese, li ka menm danjere. L¢ bebe a bwe 10t likid, sa ka plen vant li
san | pa ba li bonjan nitrisyon. Dlo ak 10t likid ki pa pwop ka lakoz enfeksyon.

Pwent tete ki plat oswa ki lanve

Gen fi pwent tete yo plat oswa yo lanve (pwent tete a
antre anndan tete a). Menmsi sa, jeneralman bebe a ka
tete san pwoblém. Men, manman an ak bebe a ka
bezwen ¢d pandan premye detwa jou yo.

Pwent tete ki Pwent tete ki

Bay tete lé pwent tete a plat long plat

o Komanse bay tete tousuit apre akouchman, anvan
tete yo plen.

¢ Si tete yo plen anpil, tire enpe 1¢t alamen pou tete yo ka vin

mou.
¢ Woule pwent tete a byen dousman pou fé 1 kanpe. (e
e Mete men w (nan fom yon tas) toutotou tete a epi rale 1 sou w. \\k\

Sa ap pemet pwent tete a soti deyo.

...epirale deye

ale sou pwatrin

nan. Pwent tete
a ap kanpe.

Kenbe tete a
konsa:
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Chapit 16: Bay bebe tete

Tete anfle

Pafwa tete manman an yo plen anpil epi yo di, sitou pandan
premye detwa jou apre akouchman an. Manman an ka gen anpil
doule, epi sa gendwa fe | devlope enfeksyon nan tete. Sa ka fe 1
difisil pou bebe a souse tete a tou. Si manman an komanse bay
bebe a tete toutsuit apre akouchman an, epi li fé bebe 1 la tete
souvan, li ka evite pwoblém sa a.

Men, si tete manman an anfle, li ka eseye fé konsa:
e Bay bebe a tete pi souvan, lajounen kou lannuit (chak 1 a 2 eédtan, nan toude tete yo.)

e Mete twal ki mouye ak dlo cho sou tete yo pandan 15 a 20 minit chak fwa anvan pitit
la pral tete.

e Le¢ pitit la pap tete, mete glas, twal fre, oswa fey chou fréch sou tete yo. Kite 1t la
koule libreman epi soutni tete yo avek soutyen oswa twal.

e Sibebe a gen pwoblém pou 1 pran tete a paske | anfle, tire yon ti Iét alamen jiskaske
tete a ase mou pou bebe a ka pran 1.

Ankouraje manman an epi fe | konnen pwoblém sa pap dire.

Boul nan tete ki fé | mal (abse)

Si gen yon ti boul ki fé mal k ap devlope nan tete a, gendwa se paske ¢t la rete yon sel
kote nan tete a. Si yo pa fé tretman pou boul la, li fasil pou tete a pran enfeksyon.

Si tete manman an gen ti boul k ap fé 1 mal, li dwe fe
konsa:

e Bay bebe a tete souvan (chak 1 a 2 édtan). Bay bebe a
tete ki gen doul¢ a anvan. Si, pou yon rezon kélkonk,
manman an pa ka bay tete, li dwe tire l¢t la alamen.

¢ Rete nan kabann, epi kite bebe a bo kote 1 pou I ka tete
souvan.

e Bwe¢ anpil likid.

e Mete twal ki mouye ak dlo cho sou tete ki fé 1 mal la
pandan 15 a 20 minit chak fwa anvan pitit la pral tete.

e Mete glas oswa twal ki mouye ak dlo fre sou tete a I¢
bebe a pap tete, pou doul¢ a ka bese.

¢ Bay boul la masaj byen dousman pandan bebe a ap tete.

Gen fi ki bwe yon ti kiye vineg nan yon ve dlo chak inédtan pou yo ka trete abse¢ a.
Mete fey chou sou abs¢ a ka ede tou.
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Difikilte ki konn genyen nan afé bay bebe tete

Enfeksyon nan tete (glann tete anfle)

Enfeksyon anndan tete a ka rive si pwent tete manman an blese e yo fé 1 mal, si tete yo
plen, si 1 mete soutyen oswa 1ot rad ki two sere, oswa si 1 fatige anpil oubyen li malad.
Evite sitiyasyon sa yo ka anpeche enfeksyon nan tete.

Men siy enfeksyon nan tete:

e Abs¢ (ti boul ki bay doulé nan tete)

¢ Gen kote sou tete a ki cho, ki wouj, oswa ki anfle
¢ Ko fe¢ mal ak doule

e Lafyév 38° C (100.4° F) oswa plis

) ——
Pou enfeksyon nan tete @

e Bay li 500 milligram (mg) “dicloxicillin”, nan bouch, 4 fwa pa jou, pandan 7 jou

Oswa
Si w pa ka jwenn medikaman sa a, oswa si fi a fe aléji ak “penicillin”

e Bay li 500 mg “erythromycin”, nan bouch, 4 fwa pa jou, pandan 7 jou

Pou lafyev ak doulé

e Bay 500 a 1000 mg parasetamol, nan bouch, chak 4 edtan, jiskaske doule a pase

Si yon enfeksyon nan tete pa trete bone, 1 ap
vin pi mal. Si gen yon abse¢ ki devlope epi
antibyotik pa ka geri 1, fi a dwe we yon
pwofesyonél ki resevwa fomasyon sou koman
pou | netwaye abs¢ avek zouti ki esterilize.
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Chapit 16: Bay bebe tete

Pwent tete a fé | mal oswa li blese

Si yon fi santi doul¢ nan pwent tete | yo pandan | ap bay tete, li
pwobab bebe a pa nan yon bon pozisyon. Si bebe a kontinye tete
nan yon move pozisyon, pwent tete manman an ka blese. L¢
pwent tete a blese, li ka pran enfeksyon.

Pou trete pwent tete ki fé mal oswa ki blese:

¢ Ede manman an kenbe pitit li nan yon pozisyon ki pémet
bebe a plen bouch li ak tete a (gade paj 282).

e Manman an ka pase I¢t li nan pwent tete a. Sa ap
anpeche enfeksyon kote ki koupe a epi | ap ede
pwent tete a rete mou pou | pa blese anko.

¢ Ankouraje manman an pou | kite tete | pran I¢ ak
soley I¢ pitit la pap tete.

¢ Ankouraje manman an pou | kontinye bay tete nan
toude tete yo, men li ka komanse avek tete ki gen
mwens doulé¢ a, ansuit li pase nan tete ki blese a 1¢
lét 1a komanse koule.

Bay bebe a tout tete a, pa
sélman pwent lan, pou | ka
plen bouch li.

e Sidoulé a two réd pou manman an bay tete, li ka
tire let la alamen epi bay bebe a 1¢t la nan goblé¢ ak kiye pandan kek jou.

Chankléet (Mige)

Si bebe a rete nan bon pozisyon pou | tete, men manman an toujou gen doul¢ nan pwent
tete 1 ki dire plis pase yon semen, se chanklét ki ka lakoz sa. Chanklet se yon enfeksyon
nan pwent tete a oswa nan bouch bebe a. Manman an ka santi pwent tete | ap grate | oswa
li ka santi yon doul¢ k ap boule I epi k ap dechire 1. Bebe a ka gen tach blanch oswa koulé
wouj nan bouch li.

Ki jan pou trete chanklet

Melanje “violet de gentiane” ak dlo pou I ka gen yon valé 0.25%. Pa egzanp, si w gen
yon solisyon ki gen 1% “violet de gentiane”, mete yon ti kiye solisyon an nan 3 ti kiye
dlo.

Itilize yon twal pwop oswa yon dwet pwop pou pase remed la sou pwent tete yo epi
sou tach blanch ki nan bouch bebe a, yon fwa pa jou pandan 5 jou. “Violet de
gentiane” nan ap tache ni rad, ni bouch bebe a, ni pwent tete manman an avek yon
koule¢ mov. Sa nomal. Manman an dwe kontinye bay pitit la tete. Si chanklét la pa
amelyore sou 3 jou, sispann itilize “violet de gentiane” nan epi chéche ¢d nan men
dokte.
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Sitiyasyon ki konn gen efé sou kesyon bay bebe tete

Bebe a gen doulé gaz (kolik)

Si bebe a komanse kriye epi li rale pye 1 monte sou li tousuit apre li komanse tete, li ka
gen gaz, sa vle di li gen twop I¢ nan vant li. Gen bebe ki vale I¢ pandan y ap tete. Sa ka
soulaje bebe a si w f¢ 1 rann gaz.

Mete bebe a kouche Mete bebe a kouche Mete bebe a chita
oswa fwote do |. oswa fwote do |. bat oswa fwote do |.

Pafwa, yon bebe sanble i gen doulé gaz 1¢ manman | manje yon s€ten manje oswa
epis. Manman an ka eseye manje bagay ki pa gen epis, oswa li ka eseye sispann manje
yon bagay ki ka lakoz gaz la pandan 2 a 3 jou (si | ka jwenn ase nitrisyon nan 10t manje
yo). Pa gen okenn manje an patikilye tout manman dwe evite paske tout bebe diferan.

Jeneralman, doul¢ gaz sa yo konn sispann I¢ bebe gen anviwon 4 mwa.

Sitiyasyon ki konn gen efé sou kesyon bay bebe tete

Marasa

Marasa dwe tete menm jan ak tout 10t bebe. Sonje, tank yon manman bay tete, se tank ko
1 ap pwodui lét. Yon manman ka bay toude bebe yo tete anmenmtan, oswa li ka ba yo tete
youn apre 10t.

Yon manman ki gen marasa bezwen plis repo, plis manje, plis likid, epi li bezwen plis
¢d nan men manm fanmi | yo ak nan men w.

2 bon pozisyon
pou bay marasa
tete.

291



Chapit 16: Bay bebe tete

Bebe ki two piti ak bebe ki fet anvan lé

Pifo bebe ki two piti ak bebe ki fét anvan I¢ bezwen 1ét manman. Si
bebe a two feb pou | pran tete, manman an ka tire 1t la alamen epi
bay bebe a I¢t la nan yon goble oswa ak yon kiye jiskaske bebe a
gen ase fos pou | pran tete. Gade paj 256 pou jwenn plis
enfomasyon sou koman pou pran swen bebe ki two piti.

Bay bebe tete pandan gwoses

Se pa yon danje si yon fi kontinye bay pitit li tete =~ ===
pandan | ansent, oswa si | bay yon bebe ki fek feét avek yon pitit ki pi gran
tete anmenmtan. Manman an dwe manje plis manje toujou, epi li dwe
repoze anpil.

Li dwe toujou bay bebe ki fek fét la manje anvan timoun ki pi
gran an.

Le manman an malad

Jeneralman, li pi bon pou yon manman kontinye bay tete
menm l¢ | malad. Pou evite maladi a vin pi grav, manman
an ka:

e Bwe¢ anpil likid.
¢ Kouche pandan I ap bay tete.

Fanmi ak zanmi ka ede manman an ak travay nan kay la pou
1 ka repoze.
Medikaman

Si sa posib, manman k ap bay tete pa dwe pran dwog oswa medikaman. Men, gen
manman ki malad ki dwe pran medikaman. Manman sa yo dwe pran medikaman ki san
danje pou moun k ap bay tete yo.

Pifo reméd ki nan liv sa a, yon fi ka pran ATANSYON! Medikaman sa a

yo san danje pandan | ap bay tete. Kék landan danjere pandan
yo ki danjere gen siy sa a bo kote yo nan paj ———3 & w ap bay tete.
vet yo nan liv sa a ki komanse nan paj 463. ( r&'@
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Sitiyasyon ki konn gen efé sou kesyon bay bebe tete

VIH/SIDA

Manman k ap bay tete dwe pwoteje tét yo pou yo pa trape jém VIH/SIDA. Gade paj 334
pou aprann koman pou f¢ sa.

Gen manman ki gen VIH/SIDA ki pase maladi a bay bebe a nan ¢t tete a. Gen 10t
manman ki gen VIH ki bay pitit yo tete san bebe a pa trape maladi a. Pa gen moun ki
konnen egzakteman koman fe gen bebe ki trape jém nan tandiske gen 10t ki pa trape 1. Li
pi fasil pou VIH/SIDA pase pandan bebe a ap tete nan ka sa yo:

e Manman an fek trape maladi VIH la.

e Maladi SIDA a aji anpil sou manman an. Ou gen yon
desizyon ki difisil

¢ Manman an bay bebe a 10t let ak 10t likid nan peryod aletman pou w pran.

an.

e Pwent tete manman an blese oswa li
fe yon enfeksyon nan tete.

¢ Bebe a gen chank nan bouch.

Pou pifo manman, menm manman ki
gen VIH, alétman se pi bon mwayen
pou bay bebe a manje. Se paske, anpil
kote, ¢t yo vann ak 10t 1€t yo lakoz anpil
bebe malad oswa yo mouri ak dyare oswa
ak grangou. Gen plis bebe ki mouri nan
bwe et achte pase sa ki malad oubyen ki
mouri akoz VIH yo trape pandan yo t ap
tete.

Si yon manman ki gen VIH chwazi pou | bay bebe | la tete, men kék bagay ki ka redui
danje a:

e Bay bebe a tete sélman pandan 6 premye mwa yo. Bebe ki bwe¢ 1¢t tete epi ki bwe
lét nan bwat, te, oswa lot manje ak 10t likid gen plis chans pou yo enfekte ak jem
VIH/SIDA pase timoun ki pran lét tete selman. Nenpot 10t likid oswa 10t manje ap
deranje trip bebe a.

e Konplétman sispann bay bebe a tete apre 6 mwa.

e Mete bebe a tete nan bon pozisyon pou evite pwent
tete a blese.

e San pedi tan, trete tout maladi chank, pwent tete ki
blese, ak enfeksyon nan tete.

e Pabay bebe a tete si tete a gen enfeksyon oswa
absé. Olye pou w ba li 1, tire 1¢t 1a jete.

Pou pwent tete a pa blese, ede
bebe a ouvri bouch li byen |aj
le | ap pran tete a.

Yon fi k ap pran medikaman pou trete VIH/SIDA gen
mwens chans pou | pase maladi a bay bebe a pandan 1
ap ba | tete. Gade paj 492 a 497.
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Chapit 16: Bay bebe tete

Chofe lét manman an pou anpeche bebe a trape VIH/SIDA

Let tete a ka chofe jiskaske 1 preske bouyi pou touye jéem VIH la. Si Iét la chofe, bebe a
pap trape VIH. Sa mande travay pou w chofe lét manman an, men sa ka fét si | gen dlo
pwop, dife, epi si | jwenn asistans.

Koman pou chofe Iét manman an Lét tete pa dwe
. Mete yon bokal I¢t tete nan yon chodye¢ dlo. bouyi.

Kite dlo a bouyi. Le lét la fin
chofe, bebe dwe
bwe | nan detwa
Kite 1t la fret, epi bay bebe a li nan yon goblé oswa nan ¢dtan.

yon bibwon.

1
2
3. Retire chody¢ dlo a sou dife a tousuit apre 1 fin bouyi.
4

Lot bagay ki ka ranplase let manman

Let manman pi bon, men gen kek fwa bay bebe a tete pa posib. Si yon manman gen
VIH/SIDA, si li malad anpil, oswa si se yon bebe li adopte, 1i gendwa pa kapab bay tete
oswa li chwazi pa feé 1.

Pou kék fanmi, 1€t yo vann nan bwat (fomil) pou bebe kapab se yon ranplasan pou Iét
manman ki pa bay pwoblem.

Léet achte pa yon danje pou bebe a sélman lé kondisyon sa yo
ranpli:

e Fanmi an gen ase dlo pwop pou yo prepare anpil 1€t pou bebe a.
e Fanmi an gen ase dife pou bouyi bibwon yo.

e Fanmi an gen mwayen pou yo achte
tout kantite lét bebe a bezwen (epi yo
pap melanje I ak twop dlo pou yo fé
ekonomi).

Moun ka panse yon mamit

let pa koute two che, men

achte fomil pandan plizye
mwa koute anpil lajan.

Fanmi ki achte lét pou bebe dwe suiv egzateman enstriksyon ki sou bwat la. Pa ajoute
plis dlo nan ¢t la ni pa sévi ak mwens lét oswa mwens poud. Bibwon ak tetin Ki sal,
oswa lét ki gen twop dlo ka touye yon bebe.
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Lot bagay ki ka ranplase let manman

Fanmi ki pa ka achte lét eseye 1ot fason pou
yo nouri tibebe yo a. Fason sa yo pa posib pou
tout manman, men yo ka posib pou kek 10t.

e Yon moun nan fanmi an oswa yon zanmi
ki pa gen VIH/SIDA ka bay pitit la tete.

e Bebe a ka bwe 1¢t bet. Let bét gen plis gres

. . . Yon lot moun
epi yo gen mwens sik pase 1ét manman,

o . . endwa ba
kifé yo dwe melanje ak dlo ak sik anvan ii it F\:\; W I;/
bebe a bwe yo. Pa gen antant sou yon reset tote

ki fe et bet pi bon pou sante tibebe. Men 2
fason et la ka prepare, tou depann de ki
kalite bet fanmi an genyen.

Pou bay yon bebe lét bét

Lét bef, kabrit, oswa chamo:

e Melanje 100 mililit (ml) lét frech ak 50 ml dlo pwop epi 10 gram (g) (2 tikiye) sik
Let mouton oswa bizon:

e Melanje 50 ml let frech ak 50 ml dlo pwop epi 5 g (1 tikiye) sik

Kite et la bouyi epi retire | sou dife a. Kite | frét epi bay bebe a li tousuit.

Let bet pa gen tout vitamin yon bebe bezwen pou | devlope, kife Ie bebe a gen anviwon 6
mwa, li dwe komanse manje anpil kalite legim, fwi, ak 16t manje.

Le se let bet oswa let fanmi an achte yo
bay bebe a, yo dwe kenbe tout bagay tre
pwop. Goble, kiye, bibwon, ak tetin yo,
epi nenpot 1ot veso ki sevi pou &t la dwe
byen lave epi bouyi pandan 20 minit chak
fwa anvan yo sévi.

Let poud ki fin melanje, ti bwat lét ki gentan ouvri, epi et bet
pa dwe janm rete chita nan tanperati nomal pandan plis pase 2
¢dtan. Y ap gate epi yo ka lakoz bebe a fé gwo maladi. Lét ki gentan pare ka rete nan
frijide ki fre jiska 12 ¢dtan.
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TEKNIK MEDIKAL

ENTWODIKSYON

Fanmsaj bay fi ak fanmi yo asistans pandan gwoses epi
pandan akouchman, men yo konn bay asistans tou 1¢ gen
1ot pwoblém sante ki pa gen rapo direkteman ak
akouchman. Sa f¢ sans paske kapasite ak konpetans
fanmsaj la genyen pou 1 ede yon fi ki ansent ak yon fi k
ap akouche ka itil i 1¢ yon fi bezwen 10t swen sante oswa
l¢ 1 gen yon ijans medikal. Pa egzanp, yon fanmsaj ki deja
abil nan rete san apre akouchman ka aprann fasilman
koman pou 1 rete san I¢ yon gwoses fini anvan Ie.

Nan anpil kote, se fanmsaj la ki s¢l pwofesyonel k ap
travay nan domeén swen sante a nan kominote a. Kote sa
yo, fanmsaj la deja konn ede medam yo ak fanmi yo avek
bezwen medikal jeneral yo genyen yo. Plis fanmsaj yo
gen kapasite, se plis y ap ka ede medam yo ki pa jwenn
okenn 10t swen sante.

Nan pati sa a, liv la esplike koman pou fé anpil pwosedi ki ka itil pandan tranche,
oswa ki ka itil pou ede fi ki bezwen swen sante 10t 1¢ nan lavi yo. Nan pifo kote, préske
tout fanmsaj ka fé pwosedi sa yo. Sepandan, yo ka mande bonjan fomasyon ak anpil
pratik pou yo ka fét san danje. Asire w ou jwenn ¢d nan men 10t pwofesyonel ak pwofese
ki gen eksperyans 1¢ w ap aprann pwosedi sa yo.
Eseye pwosedi ki pi konplike yo selman apre w
fin jwenn bonjan fomasyon e s€¢lman si w gen
zouti ki esterilize. Men, pa p¢ aprann nouvo
teknik sa yo. Avek teknik sa yo, w ap ka amelyore
lavi medam yo nan kominote w ap viv la.
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Nan chapit ki vin apre yo, nou bay enstriksyon sou ki jan pou bay piki ak sewom, ki
jan pou verifye gwose pasaj yon fi pandan tranche, epi ki jan pou fe tranche a cho 1¢ 1 two
fret. Gen 2 chapit ki rakonte ki jan pou ede medam yo sevi ak planin, epi ki jan pou trete
fi ki gen maladi moun pran nan e s¢ks.

Nou esplike tou ki jan pou f¢ yon egzamen basen pou we si yon fi gen siy enfeksyon
oswa kans¢. Gen 1ot chapit ki esplike ki jan pou ede yon fi ki vle mete esterile pou fe
planin, epi ki jan pou ede fi ki gen pwoblém l¢é gwoses la témine anvan I¢.

Youn nan travay ki pi enpotan pou yon fanmsaj se deside ki I¢ epi ki jan pou I chéche
asistans. Pa gen pesonn ki ka rezoud tout pwoblem sante poukont li. Chapit 24 la bay kek
ide sou fason pou kolabore ak sant sante, lopital, epi ak 10t pwofesyonel lasante pou
medam yo ka jwenn swen san danje nan ka dijans.

Le yo travay ansanm epi yo koute youn lot, fanmsaj,
enfimye, dokte, ak |0t pwofesyonel lasante yo ka seten tout
fanm jwenn swen yo bezwen.

Pou fini, Chapit 25 bay ide sou ki jan pou nou f¢ ekipman pa nou, avek zouti k ap ede
n anseye.
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