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TEKNIK WO NIVO POU
GWOSES Ak AKOUCHMAN

Egzamen vajinal pandan tranche

Tranche pase byen pou pifo fi, e pi souvan Kol matris la poko ouvri
ou pa bezwen fé yon egzamen vajinal. toujou. Sa fé 12 édtan
Men, yon egzamen vajinal ka itil paske se depi w ak tranche san

chanjman. Mwen panse
fo n al lopital.

fason ki pi séten pou konnen nan ki nivo
tranche a ye. Egzamen an ka montre w nan
ki laje kol matris la ouvri epi eske pitit la
nan pozisyon chita oswa si se tet i ki anba.

Egzamen vajinal gen risk, se poutét sa ou
dwe fe | selman si 1 vréman nesese.

Yon egzamen vajinal ka ede w deside ki le
w bezwen al lopital.

w mete gan, gen risk pou ou pase mikwob bay fi a. Poutet sa, li pi bon pou

ATANSYON! Chak l¢ w fé yon egzamen vajinal, menmsi w lave men w epi
0 w evite egzamen vajinal si tout bagay ap mache byen.

e Pajanm f¢ yon egzamen vajinal apre li fin pase likid, sof si se nan fen
tranche a oswa si gen yon ka dijans. Gen anpil chans pou 1 fé
enfeksyon (gade paj 175).

e Pajanm f€ yon egzamen vajinal si manman an ap bay san nan vajen
(gade paj 183).
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

K1 JAN POU FE YON EGZAMEN VAJINAL

Li difisil pou nou dekri nan yon liv ki jan pou fé yon egzamen vajinal. Yon moun ka
aprann li pi byen nan fé pratik. Asire w yon moun ki gen eksperyans montre w ki jan pou
fe  anvan w eseye fé youn poukont ou.

1. Esplike fi a ki sa w pral fé e poukisa w pral fe L.
2. Fe¢ fiarepoze sou do 1 avek janm li kase e ouvri.

3. Lave men w byen ak savon (gade paj 53). Mete gan ki esterilize oswa gan ki tre
pwop.
4. Avek prekosyon, mete 2 dwet nan vajen manman an. Si li fék komanse gen tranche,

souvan w ap oblije foure men w byen fon anndan 1 (longé dwet ou) jiskaske dwet
ou jwenn kol matris la. Si fi a nan fen tranche a, tét pitit la ka pouse kol matris la pi

pre deyo a.
5. Manyen kol matris la.
Si kol matris la femen, w ap Pandan kol matris la komanse Le kol matris la ap ouvri, li
santi | long epi li di, tankou ouvri, | ap vin pi plat. sanble ak lev yon moun k ap
nen w. ouvri sou tét bebe a ki won e

ki di.

A Q

W ap santi tet bebe a byen di déye kol matris la. Si w santi yon bagay ki mou déye
kol matris la, bebe a gendwa nan pozisyon chita.

Pafwa, nan fen tranche a kol matris la préske fin
ouvri, men gen yon ti rés nan kol matris ki rete sou
kote. Li pi bon pou w tann jiskaske kol matris la fin
ale anvan manman an komanse pouse.

Le w pa ka touche kol matris la ditou, sa vle di li ouvri
net. Kounye a manman an ka komanse pouse san
danje.

Kol matris la fin ouvri
nét. Kounye a se le
pou w pouse.
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Metod tradisyonel pou fose tranche

Metod tradisyonel pou fose tranche

Ou ka bezwen ankouraje tranche a lé:

e Lipase likid, men tranche a poko komanse, oswa
tranche a komanse men pitit la poko prét pou 1 fét.

e Sa fe plizy¢ edtan depi manman an gen tranche cho,
men pitit la poko ka fet.

e Sa fe plizy¢ edtan depi manman an gen tranche fret,
tranche a ase cho pou anpeche | repoze, men li pa ase
cho pou | ouvri kol matris la.

Pa fose tranche a si gen move siy, sitou si bebe a nan yon move pozisyon kote 1 pap
ka soti, si fi a ap bay san ki pa nomal, oswa si ke pitit la ap bat mwens pase 100 fwa pa
minit. Mennen I lopital.

Paj 191 site kek metod “lakay” ki pou ede tranche a komanse oswa vin pi cho. Metod
sa yo pa gen gwo risk, donk, se pou w eseye yo anvan. Si metdd sa yo pa mache, e w pa
ka al lopital, eseye metod nan 3 paj suivan yo pou fose tranche a.

Risk ki gen nan metod sa yo

Ou ka itilize tout metod sa yo lakay, men yo chak gen risk. Pi gwo risk s¢ke yo gendwa
pa mache. Eseye fose tranche ka fé w pédi tan, tan ou te ka itilize pou al lopital. Si
metdd sa yo pa mache apre 1 a 2 &dtan, al lopital, menmsi 1 byen Iwen.

Ka gen 16t risk nan metod la menm. Pa egzanp, gen remed fey ki ka chofe tranche a
men yo ka monte tansyon tou.

“misoprostol”) pou komanse tranche lakay. Medikaman sa yo ka lakoz

0 ATANSYON! Pa janm itilize medikaman (tankou “oxytocin” oswa
kontraksyon ki gen ase fos pou touye bebe a oswa manman an.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

LAVMAN (LIKID NAN TWOU DEYE)

Yo itilize lavman pou:

Fé¢ tranche pi cho (lavman ka fé kontraksyon yo vin pi f0).

F¢ tout poupou a soti nan entesten yo (sa ka fe tranche a fét ak mwens doule).

Fé moun ki dezidrate gen plis dlo nan ko 1.

Bay yon moun medikaman menmisi | pa ka vale.

nan twou deye a epi li tonbe nan vajen an. Sa ka lakoz enfeksyon apre
akouchman an. Pou anpeche sa, pa Kite anyen ki fin touche twou déye
manman an ni okenn poupou touche vajen an.

0 ATANSYON! Pi gwo danje ki gen nan lavman se 1¢ yon ti moso poupou soti

Epi, ou dwe pare pou tranche a komanse byen vit.

Ki jan pou fé lavman
1. Sanble tout zouti w ap gen bezwen:
¢ Gan plastik ki pwop.

¢ Yon sak lavman ki pwop oswa yon
resipyan ki ka kenbe dlo.

¢ Yon tib plastik ki pwop ki pou antre
nan twou deye a.

¢ Yon kawoutchou ki pou branche sak o
lavman an ak tib plastik la (60 santimeét (2 pye) ap sifi).
e 500 mililit do pwop ki tyed (apepre mezi yon boutey koka

oswa 2 koup).
2. Lave men w epi mete gan plastic ki pwop.
3. Mande fi a pou | kouche sou bo goch li.

4. Kite dlo koule desann rive nan pwent tib la epi peze tib la ak dweét ou pou fémen 1.
Sa pémet I¢ a soti.

5. Mouye pwent tib la avek dlo oswa librifyan epi fe 1 glise antre nan twou deye a. Pa
fe | antre plis pase 7.5 santimet (3 pous).

l< »l

[~ 7.5 santimet g

Pa mete tib la pi fon pase sa.
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Metod tradisyonel pou fose tranche

6. Kenbe sak dlo a nan menm nivo ak ranch
fi a epi kite dlo a koule dousman. L ap
pran anviwon 20 minit pou tout dlo a fin
koule.

7. Retire tib la epi mande fi a pou | kenbe
dlo a anndan I toutotan 1i kapab. L¢ | fin
poupou oswa li kite dlo a soti deyo,
souvan kontraksyon yo vin pi fo e pi
souvan. Plis li kenbe dlo a anndan I, se
plis teknik sa ap mache.

Note sa: Siw ap bal lavman pou anpeche 1 dezidrate (san se pa pou chofe
tranche a), li trézenpotan pou | kenbe dlo a anndan 1. Si fi a bay siy ki endike
li nan eta chok, ou mét ba | yon dezyém lavman in¢dtan apre premye a.

REMED LUIL “CASTOR”

Pafwa, yon bwason ki gen luil “castor” ak ji fwi ka komanse oswa chof¢ tranche. Si luil
“castor” a pral ede tranche a komanse, w ap we rezilta anvan 4 ¢dtan pase.

Luil “castor” lakoz kranp nan vant ak dyare (poupou ki likid). Gendele li bay
vomisman tou. L¢ yon fi gen dyare pandan tranche, sa ka ogmante chans pou | jwenn
enfeksyon paske yon ti kal poupou ka antre nan vajen 1 fasilman. Kontraksyon aktout
kranp nan vant ka f¢ fi a santi tranche a two vit oswa li ka boulvese twop.

Pou itilize luil “castor”

Melanje apepre 60 mililit (2 ons) luil “castor” nan yon koup (240 mililit oswa 8 ons) ji
fwi. Ji sitwon oswa ji zoranj fé travay sa a tr¢ byen. Pa ba 1 plis ke yon ve.

60 ml (2
ons) luil
“castor”

Manman an dwe bwe tout vé a.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

REMED FEY

Anpil fanmsaj tradisyonel ak medsen fey sévi ak
remed fey pou komanse oswa pou chofe tranche. Ka
gen remed fey nan zon ou an ki fe sa byen. Gen
remed féy ki pa telman efikas men yo pa danjere
nonplis. Gen 10t ki konn danjere.

Suiv byen pou we ki kalite efé remed fey yo
genyen. Mande 10t medsen fey ki bon ak ki move efe
remed féy nan kominote a genyen. Pa sévi ak remed
fey ki ka danjere.

Tout remed fey gen pwoblém sa yo:

e Doz la difisil pou kontwole. Menm fey la ki grandi nan zon ki diferan oswa nan te ki
diferan, oswa yo keyi nan sezon ki diferan, yo pap gen menm f0s.

e Nenpot remed yo bay nan bouch pandan tranche ka difisil pou ko a itilize. Vant lan
pa fonksyone byen pandan tranche.

Chak remed fey ka gen risk pa 1. Men ki kalite risk w ap jwenn
pi fasil nan remed fey ki chofe tranche:

e Tansyon wo
e Kontraksyon ki two fo
o Algji
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Piki

Piki

Li pi danjere pou w bay yon medikaman
avek piki pase pou w bay 1i nan bouch.
Men gendel¢, sitou nan ka dijans, se piki

ki mwayen ki pi efikas pou bay yon
medikaman. Bay piki sélman lé sa nesese, epi aprann f¢ 1 san danje.

Yo bay piki two souvan. Gen kote, depi yon moun santi | malad, premye bagay yo ba
li se yon piki, pafwa se vitamin, pafwa se antibyotik oswa 1ot kalite medikaman. Souvan
jan de piki sa yo pa feé anyen pou geri maladi a, yo se yon depans initil, epi yo ka danjere.

ATANSYON! Piki ka danjere:
m o Kote yo bay piki a ka vin enfekte epi li ka lakoz yon

¢ ‘/ !
absé. S
e Remed piki konn lakoz aleji ki tre danjere. ‘V%

e Piki ki pa esterilize ka pwopaje maladi, tankou epatit Esterilize
oswa VIH. zegui a anvan
w itilize I.

¢ Yon fanmsaj (oswa nenpot moun ki bay piki) gen
yon ti risk pou | pike tet li ak piki a pa aksidan apre li
fin bay piki a. Si sa rive, li gen chans trape maladi
tankou epatit oswa VIH.

Sinon, li ka
bay yon abse.

e Piki pou chofe tranche ka bay pitit la ak tout manman 1 pwoblém. Pa
janm bay piki pou chofe tranche.

Men kék nan sityasyon kote yon piki ka ede oswa li ka neseseé:
e Manman an ap senyen anpil apre akouchman. Piki “oxytocin” ka ede f¢ san an rete.

e Kriz oswa pre-eklanmsi pandan tranche ak akouchman. Yon piki “sulfate de
magnésium” ka anpeche kriz la.

e Manman an f¢ enfeksyon apre akouchman an. Piki antibyotik ka fé enfeksyon an rete
pi vit.
¢ Koud dechiri apre akouchman. Piki pou doul¢ fé doul¢ kouti a bese.

Sonje sa: Pinga w janm bay piki si medikaman nan bouch ka bay menm
rezilta a.

Algji

Sonje gen medikaman ki ka bay gwo al¢ji. Gade paj 465 pou aprann plis sou zafe algji epi
ki jan pou w fé tretman pou yo.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

Ki jan pou bay yon plkl Nan liv sa a, nou

Prepare sereng nan ak zegui a m\ontre fotosaa '%
bo kote tout

Gen 2 kalite sereng: youn ki ka resevi ak youn ki pou medikaman ki dwe

sévi yon s¢l fwa. Sa ki pou resévi dwe demonte, lave, bay kom piki.

epi esterilize chak fwa w pral sévi ave | (gade paj 66). Sa
ki pou sevi yon s¢l fwa a vini nan pake ki tou esterilize. Si pake esterilize a sech epi | pa
pete, sereng nan ak zegui a ka sévi tousuit. Yo pa bezwen esterilize anvan w sévi ave yo.

Pafwa ou ka resevi ak sereng epi zegui ki ta dwe sévi yon s¢l fwa, men, ou dwe
esterilize yo chak fwa w pral sévi avé yo.

Sereng

Tet Tib Baz

e
R

Gen lot kalite sereng ki pa janm dwe sévi plis pase yon s¢l fwa. Pafwa sereng sa yo
vini aktout medikaman anndan yo. Yo ka rele yo sereng tou pare.

Zegui
Piston

touche zegui a ak men w ni ou pa dwe janm Kkite anyen touche 1. Sinon,
li pa esterilize anko. Ou dwe touche selman deyo tib la oswa piston sereng
nan.

0 ATANSYON! Apre yon sereng ak zegui fin esterilize, ou pa dwe janm

Rale medikaman monte

Medikaman pou piki vini nan 3 fom:

i Nan yon ti boutey ki rele anpoul. Ou dwe kase tét anpoul la pou w ka jwenn
: medikaman an.

Yon likid nan yon ti boutéy ki gen bouchon. Ou pouse zegui a antre nan yon
pati nan bouchon an ki mou pou w ka rale medikaman an.

Yon poud nan yon boutey ki gen bouchon. Ou dwe melanje medikaman sa yo
ak dlo esterilize.

Nomalman, anpoul yo gen kantite medikaman egzakteman pou yon doz. Jeneralman,
boutey yo gen ase pou plizye doz. Tib sereng nan gen mak ki montre ki kantite
medikaman ou rale.
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Piki

Si medikaman an vini nan yon anpoul:

1. Siye anpoul la byen pwop avek yon twal oswa ak alkol. Apre sa,
vlope tét ti boutey la ak yon twal ki pwop epi kase tet la.

2. Foure zegui a anndan anpoul la.
F¢ atansyon pou zegui a pa
touche sou deyo anpoul la.
Kenbe tib sereng
nan an plas epi rale /
piston an. Sa ap rale
medikaman an
monte nan sereng
nan.

3. Kenbe sereng nan avek zegui a
pwente sou anwo.
Tape dwet ou sou
tib la avek atansyon
jiskaske tout ti boul
1€ yo pase sou anwo.
Apre sa, pouse piston
an antre toupiti pou I¢ a
ka soti.

\

Si medikaman an vini kom yon likid nan yon ti boutey:

1. Netwaye bouchon kawoutchou boutey la avek yon twal gaz ki esterilize
oswa avek yon twal ki tranpe nan alkol. Sa anpeche kras tonbe sou zegui a

e anndan medikaman an.

2. Rale piston an sou deyo
pou ranpli sereng an ak 1¢.
Apre sa, pouse sereng nan
anndan tét boutey la, epi
pouse I¢ a ale anndan
boutey la.

:

4. Kenbe sereng nan avek pwent
zegui a sou anwo. Tape dwet ou sou
tib la avek atansyon jiskaske tout ti
boul I¢ yo pase sou anwo. Pouse
piston an antre toupiti pou I¢ a ka
soti.

3. Vire boutey la tét anba. Asire w
pwent zegui a rete nan
medikaman an, olye pou
I nan I¢ a. Kenbe tib
sereng nan anplas epi
rale piston an tou
dousman jiskaske
kantite medikaman ou
bezwen an antre nan /
sereng nan. Rale zegui a
soti nan boutey la.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

Si medikaman an vini kom yon poud nan yon boutey:

1. Netwaye bouchon kawoutchou tét boutey la avek yon twal gaz ki
esterilize oswa avek yon twal ki tranpe nan alkol.

2. Rale kantite dlo esterilize egzak ki 3. Lage dlo esterilize a nan
pou dilye medikaman an. Ou ka boutey ki gen poud
esterilize dlo a 1€ w bouyi | pou 20 medikaman an ladan 1 lan.
minit, apre sa w kite | frét anvan w Pandan zegui a tou anndan
sevi ave l. 1, souke boutey la ak

atansyon pou poud la ak
dlo a ka melanje ansanm
net.

4. Vire boutey la tét anba. Asire w 5
pwent zegui a rete nan medikaman ’
an olye pou |l nan 1¢ a.
Kenbe tib sereng nan
anplas epi rale piston an
dousman jiskaske
kantite egzak
medikaman an antre
nan sereng nan. Rale
zegui a soti nan boutey

Kenbe sereng nan avek
zegui a pwente sou anwo.
Tape dwet ou sou tib
sereng an avek atansyon
jiskaske tout ti boul I¢ yo
monte sou anwo. Pouse
piston an antre toupiti T
pou I¢ a ka soti.

o

la.
Bay piki a san danje Oswa bay piki a nan
Bay yon adilt piki nan déye oswa nan kuis. mis |c|><rlwﬁsk||adevan

Imajine chak bo deye
divize an 4 pati. Bay piki a
nan pati ki anwo ki sou
deyo a.

Bay yon bebe piki nan gwo mis ki sou devan
kuis li. Pa janm ba li 1 nan déye ni okenn 1ot
kote. Pichkannen mis la nan mitan pous ou ak
dwet ou pou ou ka pa pike zo a.
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Piki

1. Netwaye po a avek savon ak dlo oswa avek alkol. Kite 1 sech.

2. Antre zegui a nét. Le ¥

W ap antre zegui a, 2
aji vit epi swa pou | ’(tﬁ

//(/

A2 ka pa fé mal twop.
K ‘3 L¢ zegui a fin antre, h Ppa—
\\ N pa kite 1 bouje.
3. Rale piston sereng 4. Sipa gen san ki
nan soti yon ti kras. antre nan sereng !
Si gen san ki parét $ nan, pouse R\
nan sereng nan, piston an antre \\{\

konnen li antre nan ! dousman pou w
venn. Retire zegui a \ ka enjekte
\

epi eseye anko. medikaman an nan mis la.

5. Rale sereng nan soti.
6. Imedyatman apre, depoze sereng nan yon kote li pap ka blese yon moun.

Si w ap itilize yon sereng ki fét pou sevi yon s¢l fwa, ou dwe
gen yon bwat toupre kote w ka jete zegui a (gade paj 68).

Si w pral itilize sereng nan anko, ou dwe depoze | nan yon
bokit klowoks, oswa nan klowoks ki melanje ak dlo, epi
esterilize | (gade paj 66).

Note sa: Anvan w bay yon moun piki, se pou ou fe¢ pratik bay yon fwi
oubyen legim ki mou piki ki gen dlo, yon fason pou ou gen eksperyans itilize
yon sereng.

ATANSYON! Zegui ki sévi deja danjere. Yo ka bay gwo maladi tankou
0 epatit oswa VIH/SIDA.

¢ Paeseye remete bouchon sou zegui yon piki ki fin seévi. Ou ka pike
pwop ko w epi tou trape yon mikwob ki danjere.

e Pajanm voye yon zegui jete nan fatra ni pa kite 1 kote I ka pike 1ot
moun.

e Siw resevi ak yon zegui, fo w toujou esterilize 1 anvan.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

Ki jan pou bay likid nan venn (sewom)

Si yon fi pédi anpil san pandan akouchman, oswa apre yon
foskouch oubyen yon avotman ki te konplike, li bezwen likid
byen vit pou | pa mouri. Mennen [ lopital pi vit posib. Pandan
nou sou wout, ou met komanse ba li sewom pou bay ko 1 likid
nan venn. Si je | kl¢ e i ka bwe likid, kite 1 bwe, men ou ka ba li
sewom tou.

Note sa: Aprann bay sewom mande pratik ak eksperyans. Se pa yon bagay
moun ka aprann nan liv. Suiv yon moun ki gen eksperyans, epi f¢ yon moun
ki gen eksperyans gade ou menm pandan w ap bay sewom premye fwa w ap
fe 1 yo.
Ki jan pou bay sewom
1. Lave men w byen avek savon ak dlo pwop. Mete gan ki pwop.

2. Sanble tout materyel w ap bezwen yo:

Yon saché oubyen yon Tib plastik Yon zegui Yon adezif

boutéy sewdm esterilize (Gen sewom ki pou kenbe

esterilize. Ou ka sévi ak sewom ki tou esterilize (zegui sewOm nan
solisyon salin nomal,

vini ak yon tib.) papiyon) anplas.
oswa ak solisyon

’

“Hartmann’s”.

Savon ak dlo pwop, oswa alkol, @
pou lave po moun nan %

3. Ouvri pake tib esterilize a. Tache tib la nan boutey la oswa nan sache
plastik la, men pa touche pati tib ki kole ak sache a; fo | toujou rete
esterilize.

4. Kwoke sache ki gen solisyon an. Li dwe rete ase wo pou solisyon an
ka koule desann nan tib la. Ou ka kwoke | nan yon klou nan mi an,
oswa, nan ka dijans, yon moun ka kenbe 1.

5. Kite likid la desann nan tib la pou tout 1¢ ki nan tib la ka soti. Mare
pwent tib la pou solisyon an pa tonbe pou | pa gaspiye. Gen tib ki
tou vini ak yon klanps pou fémen 1.
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Ki jan pou bay likid nan venn (sewom)

6. Mare yon moso twal oswa yon bann kawoutchou anwo ponyét fi a. Sa fé venn ki
nan pati anba ponyéet la vin plen ak san, ki f&é w ap ka jwenn yo pi fasil.

Gade pati anba ponyet la epi chéche pi gwo venn ou ka we.

Si w pa ka jwenn yon venn ki ase gwo nan pati anba pony¢t li, remare twal la oswa
bann nan nan mitan pati anba ponyet li a epi chéche yon venn sou do men I, oswa
anwo pous li bo pwaye li.

9. Apre w fin jwenn yon venn, lave po | avék savon ak dlo
oswa avek alkol.

10. Avek men w, kenbe venn nan anplas nan mitan dwet ou
ak pous ou. Kenbe zegui a nan 16t men an epi antre 1 ak
prekosyon nan venn nan. Pa eseye antre two fon oswa
two Iwen anndan venn nan. L¢ zegui a anndan venn nan,
yon ti san ta dwe paret nan pati anba zegui a.

11. Retire bann nan nan ponyeét fi a.
12. Demare tib ki gen solisyon an epi tache I nan zegui a.

13. Kite solisyon an komanse koule tousuit. Ta dwe gen yon bouton nan tib sewom nan
ki pou kontwole kantite solisyon k ap koule a. Kite solisyon an koule pi vit posib
jiskaske w fin ranplase 2 fwa kantite san fi a te pedi a.
Si w panse li te pedi 5 koup san, 1i dwe resevwa 10
koup sewom. Apre w fin ranplase likid la, kontinye bay
fia 150 cc sewom chak inédtan jiskaske li pa bezwen
sewom anko.

14. Pou kenbe zegui a anplas, kole tib la nan ponyét fi a
avek adezif.

tan, sitou 1¢ w fek ap aprann. Si w eseye mete yon sewom anvan w
transpote yon moun lopital, sa ka fé w pedi tan, e pedi tan ka danjere. Le
yon fi ap pedi anpil san, li pi enpotan pou w mennen | lopital byen vit olye
W mete sewom.

0 ATANSYON! Pa tann pou n al lopital. Mete yon sewom ka pran anpil

Pou retire yon sewOm, retire adezif la, pran yon moso twal esterilize oswa ki byen
pwop epi peze 1 sou kote zegui a te antre nan po a, apre sa rale zegui a rapidman.
Kontinye peze kote a pandan kék minit pou anpeche I senyen.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

Kateteé (yon tib pou ede pipi soti)

Si yon fi pa pipi, oswa li pa pipi ase, pandan plizye ¢dtan, vesi
li ka vin two plen. L¢ vesi a two plen sa ka anpeche 1 fé
kontraksyon korekteman. Sa ka ralanti oswa kanpe tranche a.
Apre akouchman, yon vesi ki two plen ka fe fi a pedi anpil san.

Gen plizye fason pou ede yon fi pipi: Le vesi a two plen, li ka

« Fé1koute bri dlo k ap koule, gonfle anba vant [an. Pa
kite vesi a plen konsa.

e Mande | pou 1 akoupi.

e Mande 1 pou I chita nan yon dlo cho pwop epi fé 1 pipi nan dlo a.

e F¢ 1 vide dlo cho pwop sou pati jenital li.

Si yon fi eseye chak metod men okenn ladan yo pa ede 1, ou ka oblije itilize yon katete
pou kite pipi a soti.

= Katete — yon tib ki Pou itilize yon katete, ou glise yon
é peémeét pipi soti tib esterilize anndan irét fi a (twou pipi
0 nan vesi a. 1).

w fin pran fomasyon sou ki jan pou mete | san danje, epi l¢ w gen yon
katete ki esterilize. L¢ w mete nenpot bagay nan vesi fi a sa ka lakoz
enfeksyon. Epitou, 1i ka fé 1 malaléz oubyen li ka ba 1 anpil doule.

0 ATANSYON! Se pou w itilize yon kateté s¢élman l¢é sa vreman nesesé¢, l¢

Ki jan pou mete yon katete

1. Prepare zouti w yo:

Gan plastik  yatete ki esterilize Twal esterilize

ki esterilize
e (Pa janm K.rén.w antib.yotik oswa é@

librifyan ki esterilize

=4 |t|||ze yon
‘ katete ki
(Pa itilize yon librifyan ki te ;
ester|I|ze ouvri deja. Li pa esterilize.) i

Epitou, w ap bezwen yon kiveét oswa yon bokit ak yon limy¢e pou klere.

Si katete a nan yon pake ki esterilize, ouvri pake a, men pa touche katete a. Ouvri
librifyan esterilize a, men pa touche ni librifyan an ni katete a.

Peze yon ti librifyan sou pwent katetée a.
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Katete

2. Lave vant manman an, kuis li, ak pati jenital li yo
byen avek dezenfektan ak dlo bouyi ki fin fret.

3. Mete twal ki esterilize oubyen ki tré pwop anba
manman an.

4. Lave men w byen pandan omwen 3 minit (gade
paj 53). Mete gan ki esterilize nan toude men w
yo. Kite yon men esterilize. Li dwe touche katete a
s¢lman, anyen anko.

5. F¢ yon moun klere limye a sou pati jenital fi a pou w
ka byen we sa w ap f¢ a.

6. Kenbe ti lév anndan vajen fi a ouvri avék yon men ki
gen gan yon fason pou w ka we ir¢t la (li gendwa
difisil pou we).

7. Ak 10t men an, mete kateté a nan irét fi a dousman,
pandan w ap fé anpil atansyon.

Jeneralman, katet¢ a antre tou dwat. Men, si tét pitit
la nan vajen an, ou ka bezwen dirije katete a sou
anwo anvan, pou | ka pase anwo tét la. Si katete a pa
ka kontinye antre, woule | nan mitan dwet ou yo,
men pa fose 1. Si w fose 1, sa ka blese manman an.

8. Le¢ pwent kateté a rive nan vesi manman an, pipi ap
komanse degoute oswa koule nan 10t pwent la. Ou
dwe gen yon kiveét oswa yon bokit pou trape 1.

9. Retire katete a I¢ pipi a rete.

Mande manman an pou | bwe anpil likid nan detwa jou k ap vini yo pou 1 ka pipi
souvan. Sa ap pemet nenpot mikwob ki nan vesi a soti. Di manman an pou | veye si 1 gen
siy enfeksyon (gade paj 128) pandan detwa semen k ap vini yo.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

Epizyotomi
Yon epizyotomi vle di koupe ouveti vajen an pou I vin pi laj pou pitit la ka pase.
Epizyotomi neses¢ tr¢ raman, men yo f¢ 1 two souvan.

Sel e pou w fé yon epizyotomi se si pitit la gentan nan pasaj vajen an epi li dwe fet
san pedi tan paske gen yon ijans medikal. Yon epizyotomi ka nesese 1¢ sa yo:

¢ Bebe a nan pozisyon chita.

o Pitit la preéske fét, men gen yon gwo voum san ki soti nan vajen an (sa gendwa vle di
plasenta a dekole ak matris la). Bebe a bezwen fét rapid rapid, sinon | ap mouri.

¢ Kod lonbrik la tonbe e li kole ant bebe a ak ko manman an (gade paj 176).

e Manman an te sibi sikonsizyon nan pati jenital li, e li gen gwo sikatris ki ka anpeche
vajen an detire pou bebe a pase. Si w konn ki jan, ou ka koupe sikatris la (gade paj
367). Si w pa konn koman pou koupe sikatris la, ou ka oblije f¢ yon epizyotomi.

ATANSYON! Koupe yon epizyotomi gen anpil risk:
0 ¢ Ensizyon an ka vin enfekte.
¢ Ensizyon an ka koupe yon venn san e sa lakoz 1i senyen fo.

¢ Ensizyon an ka bay manman an anpil doul¢ apre akouchman an. Sa ka
fe 1 difisil pou | pran swen bebe I la.

e Menm yon ensizyon toupiti ka kontinye dechire. Nan yon ka ki pi grav
li gendwa menm chire rive nan twou deye a (anis).

e Ou ka blese pitit la pa aksidan.

Epizyotomi pa geri pi vit pase dechiri. F¢ yon epizyotomi selman pou ou ka
sove lavi oubyen sante bebe a oswa manman 1.

Ki jan pou feé yon epizyotomi

1. Lave men w byen (gade paj 53) epi mete gan ki
esterilize.

2. Tann jiskaske vajen an gonfle ouvri epi ou ka we tet
bebe a k ap pouse deyo.
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Epizyotomi

3. Mete dwet ou anndan vajen an konsa. Dwét ou yo ap kenbe po
vajen an Iwen tét bebe a.

4. Avek dwet pous ou, chéche mis ki arebo
twou deye a yo rele “esfankte rektal” la. Pa
janm koupe rive nan mis twou déye a.

5. Ttilize yon sizo ki esterilize pou fé yon ensizyon nan che a ki B
gen yon longe apepre 2.5 santimet (1 pous). Li pi bon pou N
itilize sizo ki gen pwent won pou ou pa pike ni manman an ni
bebe a.

Gen 2 fason moun plis konn koupe yon epizyotomi. Itilize fason yo te ba w
fomasyon pou li a.

Tet

Yon ensizyon nan bebe Yon ensizyon oblik

mitan desann tou kdomanse nan mitan
i N pati anba vajen an
dwat soti nan ‘1@, Ensizyon eoi li al o
vajen an. Kalite "~ pl 1l ale agoch oswa
ensizyon sa ka \)% adwat. Ensizyon sa
geri pi vit ak Twoudeye YO gen mwens chans
mwens doulé pou yo chire rive nan
. twou déye a.

Ensizyon

6. Touche ensizyon an ak dwet ou. Koupe 1 pi laj selman si w oblije
fe sa. Li pi bon pou w f¢ yon s¢l ensizyon olye plizy¢ ti ensizyon
piti. Sonje, pa koupe mis ki bo twou deye a.

7.Peze ensizyon an avek yon twal esterilize pou rete san an.

8. Apre akouchman an, koud ensizyon an. Gade paj suivan yo pou
we ki jan pou koud dechiri ak epizyotomi.

355



Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

Koud yon dechiri oswa yon epizyotomi

Yon manman ki an sante ka evite pifo dechiri. Pandan gwoses la, li dwe manje byen,
byen repoze, epi fé egzesis sere lache regilyéman (gade paj 44). Sa ka ede si w pa kite tet
timoun nan soti two vit pandan akouchman an (gade paj 207). Men, pafwa gen dechiri.

Jeneralman, ti dechiri yo geri poukont yo. Mande fi a
pou | repoze pandan yon 2 semen apre akouchman an.
Li dwe kenbe janm li yo kole ansanm otank li kapab,
men, li dwe f&¢ mouvman ave yo regilyéman. Lot moun
ta dwe fe travay nan kay la pou li epi ede 1 avek bebe a.

Gen 10t dechiri ak ensizyon ki geri pi vit si yo koud.
Li pa difisil pou yo koud, men li enpotan pou aprann koman pou fé sa nan men yon moun
ki abil.

Ki jan pou w deside si yon dechiri merite koud

Li difisil pou we yon dechiri byen. Souvan, vajen fi a anfle apre akouchman an, epi li ka
bouche ak san kaye. Pafwa, gen plizye dechiri. Pran san w, epi seévi avek yon limye ki
byen klere. Ou ka bezwen yon moun kenbe yon flash pou ou.

1. Lave men w byen (gade paj 53) epi mete gan Dechiri 1¥¢ degre
esterilize.

Se vajen an

2. Cheche we ki longé dechiri a epi ki kantite e . o
g selman ki chire

nan cheé a Ki chire.
Ouveti

Gade dechiri a sou deyo. Avek douse, mete 1 \
vajen an

oubyen 2 dwet anndan dechiri a pou we
pwofonde 1. Avek anpil atansyon, ouvri vajen

an pou we ki longé dechiri a. Longe
7 dechiri a
3. Diskite avek manman an si w dwe koud ays
dechiri a oubyen non. Ti dechiri ki sispann A e Twou deye
senyen byen vit pa bezwen koud. Dechiri ki pi e
fon, oswa dechiri ki pa vle sispann senyen, o
bezwen koud. Dechiri premye degre pa

bezwen koud.
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Koud yon dechiri oswa yon epizyotomi

Dechiri 2¥*™ degre

Dechiri sa a ale
ni nan vajen an,
ni nan perine a
(po ki ant vajen
an ak twou deye
a), ni nan mis ki
anba po a.

Dechiri 2¥°™ degre ap geri pi
byen epi y ap gen mwens chans
pou yo enfekte si yo koud, men
yo ka geri poukont yo.

Dechiri 4¥*™ degre

Dechiri sa ale ni
nan vajen an, ni
nan perine a, ni
nan mis la, ni nan
mis twou anis la,
ni li rive nan
twou déye a
menm.

Dechiri 4™ degre tré difisil
pou repare. Si yon manman
gen yon dechiri 4°™ degre
ki rive nan twou deyée a,
mennen | lopital san pedi
tan.

Dechiri 3Y*™ degre

Dechiri sa ale ni
nan vajen an, ni
nan perine a, ni
nan mis la, ni nan
mis ki toutotou
two déye a.

Dechiri 3¥*™ ak 4¥°™ degree oblije
koud. Si se posib, se yon moun ki
gen anpil eksperyans ki pou koud yo.

Pou teste si mis ki alantou twou déye a

chire

Bwose twou deye a lejeman
avek yon dwet ki nan gan.

Sitwou deye a sere, sa vle di
pwobableman mis la pa gen
pwoblem. Si twou deyeé a pa
sere, mis la ka blese.

Apre w fin fe tés sa a, swa
ou jete gan ki te nan men w,
swa ou esterilize |, epi lave
men w byen.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

Koud dechiri yo pi vit posib apre akouchman an pou yo ka geri pi byen. Li pi bon
pou yon dechiri koud anvan 12 edtan pase.

Si w pa kapab koud li anvan 12 édtan pase, epi se yon dechiri 17 oswa 2¥*™ degre, ou
pa bezwen koud li anko. Netwaye dechiri a byen epi di fi a pou | repoze toutotan 1 kapab
pandan 2 semén. Si | gen yon dechiri 3¥™ oswa 4°*™ degre, li oblije koud pou | pa gen
yon domaj pemanan. Li gendwa pa ka kontwole 1¢ I poupou. Si sa posib, mennen
manman an lopital.

poukont ou. Si yon dechiri sanble li konplike oubyen li tr¢ fon, si w pa gen
zouti ki esterilize pou koud li, oswa si w pa gen eksperyans jere kalite
dechiri sa a, mennen | lopital.

0 ATANSYON! Ou gendwa pa gen kapasite pou w koud tout kalite dechiri

Zouti pou koud dechiri

Pou byen koud yon dechiri, ou dwe genyen: Yon bon limyé

Gan Sizo

03T

esterilize esterilize Fil trip kwomik
O o oswa fil sentetik
@/ (tankou “Vicryl”) Twal gaz ki
. . esterilize pou
Dlo ki te bouyi, netwaye dechiri a

A (i epi dezenfektan Twal esterilize  pandan w ap travay
i oswa savon pou mete anba '
: @ manman an i
I.' 2" pandan w ap !
! koud li |
b -

Fil trip kwomik oswa “Vicryl” pi bon paske yon fonn, konsa ou pa bezwen retire yo apre.
Ou dwe itilize fil konsa pou kouti ki fet anba po a.

Si pa gen fil trip kwomik oswa “Vicryl” ki disponib, ou ka itilize fil koton senp ou te
bouyi. Men, piske w ap gen pou w retire fil yo apre, koud dechiri a avek yon sél ranje fil.

Itilize dimansyon fil 000 pou koud anndan vajen an, epi ak dimansyon 00 pou
koud mis. Si se yon s¢l dimansyon fil ou genyen, ou ka sévi ave 1 pou koud
3-0 ggenn tout dechiri yo.

Li pi fasil pou w koud ak yon zegui ki koube. Gen fil ki vini ak zegui a tou
tache ladan L.
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Koud yon dechiri oswa yon epizyotomi

- Si sa posib, men lot bagay ou dwe genyen:

Zouti pou ___ iD’) p d
S ens oswa davye (pens
kenbe zegui a b dan) pou kenbe mis la %L/
= ()

pandan w ap koud

Zegui ak sereng Anestezi lokal
ki erc,ter|||ze pou (medikaman ki pou fé
fe anestezi kote w ap koud la pa

sansib)

:

Note sa: Gade paj 59 pou aprann ki jan pou esterilize zouti ou yo.

Preparasyon pou koud yon dechiri

Lave men w (gade paj Depoze zouti

Mande manman an pou ,l 53). Mete gan esterilize w yo sou
kouche sou do ak.Janm l esterilize. yon twal ki esterilize.
kase e ouvri.

i
/

i

Mete yon twal Avék douse, lave dechiri a Mande yon moun
esterilize anba ak dlo tyed ki te bouyi epi kenbe yon flach pou

déyé manman an. ak dezanfektan oswa savon. klere dechiri a.

Y

—
N

Bz o ﬂ

OW

fanyn

359



Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

Mete anestezi kote dechiri a ye a

Si w koud yon dechiri tousuit apre akouchman an, vajen an ka angoudi toujou, konsa w
ka pa oblije mete anestezi. Men, si sa posib, ou dwe mete anestezi anvan w koud li.

Anvan w bay anestezi a, mande manman an si | konn pran 1 deja. Pa ba 1i anestezi si i
konn ba | pwoblém (tankou gratel oswa pwoblém respirasyon).

Mete anestezi nan pati jenital la anvan li koud E

e Enjekte nan dechiri a jiska 10 mililit (ml) “lidocaine” 1% ki pa gen “epinephrine”

Oswa
e Enjekte nan dechiri a jiska 20 ml “lidocaine” 0.5% ki pa gen “epinephrine”

Oswa
e Flite “lidocaine” ki fet pou po sou ko | epi anndan dechiri a

“Lidocaine” se yon anestezi lokal yo itilize souvan. Pafwa yo konn rele | “lignocain”. Ka gen 1ot
kalite anestezi lokal nan zon pa w la. Asire w yo pa gen “epinephrine”.

Anvan w enjekte yon anestezi, gade fom dechiri a byen. Reflechi sou ki moso po ki
bezwen koud ansanm. Sa enpotan paske apre w fin enjekte anestezi a dechiri a pral anfle
epi | ap chanje fom.

1. Glise zegui a antre anba po a, jis anndan youn nan bo ki chire yo.

2. Rale piston an déye toupiti. Si gen san ki parét nan sereng
nan, rale sereng nan deyo epi eseye antre 1 anko.

3. Enjekte medikaman an dousman epi anmenmtan rale zegui
a soti dousman.

Sa ap enjekte yon liy medikaman anba po a olye pou tout
enjekte yon s¢l kote. Po a ap anfle toupiti.

Enjekte medikaman sou 10t bo a menm jan an.

Enjekte anviwon 4 ml chak bo dechiri a. Pa mete plis pase
10 ml antou.
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Koud yon dechiri oswa yon epizyotomi

Yon 1ot fason w ka enjekte Si dechiri a nan Iév vajen an,
medikaman an se pou w mete plizye ti ou met enjekte plizye ti doz
doz toutolon kote ki chire a. Enjekte medikaman an toutotou li.

yon doz jis anba po a chak kote ki gen

yon X nan foto a.

Si gen medikaman ki rete nan sereng nan, depoze | sou twal esterilize a. Ou ka bezwen
itilize rés la apre.

Reg jeneral sou zafé koud dechiri

Poko komanse koud jiskaske plasenta a soti epi ou séten manman an ak pitit la an
sante.

Mete gan ki esterilize epi itilize zouti ki esterilize.
Koud dechiri ki anndan vajen an anvan w koud sa ki sou po deyo a.

Reflechi sou ki pati ki dwe koud youn ak 10t, epi ki kote fil la dwe pase, anvan w
komanse koud chak kouti.

Sevi ak mwens fil posib: jis ase pou fémen dechiri a.
Pa koud ni san kaye ni cheve nan dechiri a. Sa ka lakoz enfeksyon.

Pou w ka séten matris la ratresi epi li vin di, f&é yon moun tcheke 1 detanzantan
pandan w ap koud. Pa bliye veye eta sante jeneral manman an.

Konnen limit ou. Si yon dechiri sanble li two fon oswa two konplike, chéche asistans
medikal.

Byen koud dechiri mande pratik ak eksperyans. Pou aprann li, eseye chire yon moso

vyann epi rekoud li.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

Ki jan pou koud dechiri

Men ki jan pou w itilize yon zegui ki
koube:

Siw vle

pwent la

soti nan g 3

direksyon & Q%f
saa.. \%‘; = ¢

...ou dwe antre

pwent zegui a

nan direksyon
anba a.

Si se posib, itilize yon pens ki pou kenbe
zegui a).

Kenbe zegui a
nan mitan,
men yon ti jan
pi pre anba a
ke pwent lan.
Pa kenbe fil la
nan pens la
paske li ka
kase.

Gen plizye metod kouti ou ka itilize. Itilize metod ou te aprann fé epi w aléz ave 1 la. Gen
yon kouti senp ki solid yo rele kouti diskontini. Yon kouti diskontini se senpleman yon
grenn pwen kouti ak yon ne 4 doub, apre sa ou koupe toude pwent fil yo.

\ /
1/
Antre zegui a Monte zegui a sou Fé yon ne ki
nan yon bo |0t bo dechiri a, gen 4 doub
dechiri a, apepré nan yon distans (gade paj 364).
0.5 santimet 0.5 santimet
parapo ak parapo ak bo
dechiri a. dechiri a.
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Koud yon dechiri oswa yon epizyotomi

Kole 2 moso che yo ansanm avek anpil atansyon. Eseye remete yo byen nan menm
plas yo te ye anvan akouchman an. Sa ka difisil si dechiri a konplike epi che a anfle.

2 bo dechiriyo
dwe byen ranje. Pa fé | konsa
Fe I konsa

Fil la dwe pase yon tikras pi wo pase anba dechiri a. Si kouti a pa antre ase fon, pati ki
anba kouti a ka vin plen ak san oswa ak pi epi | ap f¢ enfeksyon. Si kouti a antre two fon,
li ka pése twou deye a. Sa ka lakoz enfeksyon grav.

Kouti sa a pa
ase fon. L ap Kouti sa a twd
Kouti sa a byen fét. ranmase san fon. Lirive nan
ak pi. twou déye a kote

poupou a ye a.

Mete chak kout fil ase pre pou 2
bo dechiri yo kole youn ak 10t. Pa
fe yo two sere; sa ka lakoz doule
oubyen enfeksyon.

2 bo yo dwe pre

youn lot. Yo pa dwe

ranmase che a
fé pil.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

an blan, yon fason pou w we ki jan pou mare ne a pi fasil. Yon vre
fil kouti ka nenpot koule, men tout fil la ap toujou yon s¢l koulg.)

Byen mare fil yo J
(Nan desen sa yo, nou montre yon bo fil kouti an nwa, epi 10t bo a /

Mare yon ne 4 doub pou 1 ka solid. Pa f¢ ne ki gen plis ke 4 doub pou 1 pa twd gwo.
Men ki jan pou ou feé yon pwen kouti ki gen yon ne 4 doub:

1. Kouche pwent fil 2. Nan dezyém doub 3. Fésa?2 fwa anko,
ki gen zegui a sou la, rekouche pwent chak fwa se pou w
lot pwent la, pase 1 zegui a sou 1ot kouche pwent zegui a
anba, epi rale | net pwent lan, pase | sou 10t pwent lan,
pou | ka sere. anba, epi rale I. pase | anba, epi rale 1

nét pou | ka sere.

Rl -4

4. Koupe pwent yo apepre 0.5 santimet longe.
Sa ap f¢ yon ne kouti ki byen solid ki pap desere.
Gen moun ki pase fil la anba yon fwa anplis konsa:

Pase pwent zegui a anwo, anba, apre sa anwo ak
anba anko.

Sa ap pémet premye doub la rete sere pandan w ap
mare 10t doub yo.
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Koud yon dechiri oswa yon epizyotomi

FASON POU KOUD YON DECHIRI OSWA YON EPIZYOTOMI ETAP PA ETAP

1.

2.

Si w gen twal gaz esterilize, mete | nan vajen an sou anwo dechiri a. Li ede rete san
k ap koule a pou | pa anpeche w fé travay ou. Retire twal gaz la 1¢ w fin koud.

Anndan vajen an fét avek yon kalite che ki rele mikez vajinal
(“Muqueuse vaginale™). Anba che sa a se mis la, ki pi wouj epi ki
pi di. Li enpotan pou ou koud selman mikéz avek 10t mikez, epi
mis avek 10t mis.

Sevi ak fil trip kwomik oswa “Vicryl”, mete premye pwen kouti a
sou anwo pwent dechiri a pa anndan vajen an epi mare yon ne 4
doub.

Kontinye f¢ pwen kouti diskontini
jan w ap gade la a, sou long¢ vajen
an.

Detanzantan, pouse tout moso
dechiri yo ansanm pou asire tout
bagay prale nan plas yo byen.

Si dechiri a rive nan mis la, itilize kouti diskontini pou koud pati
mis yo ansanm.

Seévi ak mwens pwen kouti posib, jis ase pou kenbe yo ansanm.
Souvan 2 ou 3 sifi. Pou chak pwen kouti diskontini a, mare yon
ne 4 doub epi koupe pwent yo ak sizo esterilize.

Kounye a fémen perine a (che ki ant vajen an ak
twou deye a) sou mis la avek menm kalite kouti
diskontini yo ak ne 4 doub yo.

Koupe pwent fil yo ak sizo ki esterilize. Asire w
pwen kouti ki fémen mis yo kouvri ak che a.

Anvan w fini, mete yon dwet nan twou déy¢ manman an dousman pou asire okenn

pwen kouti pa t rive jis anndan. Si w santi gen yon pwen kouti nan twou déye a, ou
dwe defet tout kouti a epi refé 1 nét anko! Feé atansyon pou ou pa kite okenn poupou
touche ak dechiri a.

Jete (oswa esterilize) gan w yo epi byen lave men w.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

Ki jan pou koud mis twou deye a

Si mis ki toutotou twou deye yon fi chire, li riske pou 1 pa janm ka
kontwole poupou I anko. Sa se yon pwoblém ki vréman grav, e li /
trézenpotan pou mis twou déye a koud byen. Si sa posib, mennen fi a l\
nan yon sant sante oswa mande yon moun ki gen anpil

. .. Dechiri
eksperyans pou | koud kalite dechiri sa a. e @

rivenan — p Y
twou deye a Nt

deye a chire tou. Pinga w eseye koud twou déyeé a, ou menm. Mennen |

0 ATANSYON! Anvan w koud yon mis twou déye ki chire, verifye si twou
lopital san pédi tan.

1. Mis twou deéye a rete anndan yon bwat tisi
fen yo rele aponevwoz. Mis la ak aponevwoz
la ka fé yon ti ratresi pou antre anndan ko fi
a.

Itilize yon pens esterilize, yon klanps, oswa
yon ti pens cheve pou rale yon pwent mis la
ak aponevwoz la toupiti pou ou ka w¢ yo.

Itilize yon 10t pens pou rale 1ot pwent mis la |
pou I ka fe yon ti parét deyo a tou. &

2. Tltilize fil trip kwomik oswa “Vicryl” dimansyon 00 pou koud
mis twou deye a. Rale 2 bo mis twou déye a toupre youn 1ot.
Antre zegui a nan aponevwoz la ak mis la sou yon bo epi rale |
soti sou 10t bo a.

3. Itilize 3 oswa 4 pwen kouti diskontini pou
kenbe mis la ak aponevwoz la ansanm.

4. Apre w fin ranje mis la nan plas li, koud
reés dechiri a.
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Pran swen yon fi apre sikonsizyon

Pran swen yon fi apre sikonsizyon

Nan keék kominote, sitou ann Afrik, kék kote nan sid Azi a, ak nan mwayen Oryan an, yo
konn koupe pati jenital ti fi ak jén fanm. Menm jan ak anpil koutim, se yon fason pou yo
chanje ko fi a pou 1 ka vin bel, akseptab, oswa pwop. Yo we sa tou kom yon pati nan
pasaj yo pou yo vin fanm.

Pafwa se yon ti koupe toupiti yo fe. Pafwa yo retire klitoris la ak ti lév vajen an. Pafwa
yo koud yo pati nan jenital fi a fémen. Kalite ensizyon sa yo gen plizy¢ non tankou
sikonsizyon, oswa mitilasyon jenital feminin (MJF).

Menmsi tradisyon sa gen anpil enpotans pou
kominote a, MJF gen konsekans grav sou sante ak
byennét fi ki sikonsi yo. Pi devan, MJF ka rive bay
enfeksyon nan iret, pwoblém santimantal, yo ka pedi
sansasyon seksyel yo oswa kapasite pou yo fe seks 1¢
yo adilt, epi li ka lakoz akouchman ki long ki kove ki
lakoz lanmo pitit la oswa manman an.

’/ ’/"‘; c.. Mwen
= patvle
féelmall!

Si yo te f& yon manman MJF epi yo te koud yon
pati nan jenital li fémen, fok pati jenital li koupe pou 1
ouvri anko anvan | akouche.
Pou re-ouvri yon sikatris jenital

1. Lave men w byen epi mete gan plastik ki esterilize.

2. Mete 2 dwet anndan vajen an anba che ki gen sikatris la.
3. Bali yon anestezi lokal si w genyen (gade paj 360).
4

Itilize yon sizo ki esterilize pou re-ouvri sikatris la. Ouvri
sikatris la ase pou ou ka we irét la, men pa pi Iwen pase sa.
Ensizyon sa yo ka bay anpil san, donk fé atansyon pou w pa
koupe two lwen.

Pou repare ensizyon an

1. Lave men w byen epi mete gan plastic ki esterilize.

2. Enjekte yon anestezi lokal sou toude bo sikatris la (gade \{ ‘ //
paj 360).

3. Avek fil trip kwomik oswa “Vicryl” dimansyon 000,

rekoud sifas ki ouve yo pou rete san an. o .
Yon sikonsizyon ki

rekoud.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

SWEN IJANS POU MJF

Yon fi yo te fek koupe pati jenital li ka gen pwoblém grav tankou pét san ak enfeksyon.
Toude ka mennen nan eta chok, ki se yon ka dijans. Fi ki gen yon san ki pa sispann koule
bezwen asistans medikal tousuit. Fanmsaj ka ede fi sa yo I¢ yo rete san an, bay yo tretman
pou chok, epi veye yo pou siy enfeksyon.

Pét san ak chok

(Y [e)V/ IV Men siy ki endike li nan eta chok (omwen youn nan sa yo):

e Gwo swaf

Po ki blém, frét, e mouye

Batman ke ki feb e ki rapid (plis pase 100 batman pa minit)

Respirasyon rapid (plis pase 20 respirasyon pa minit)

Peédi lisidite 1 oswa pedi konsyans (dekonpoze)

Sa pou w fé pou pét san ak chok

e Mennen I lopital imedyatman.

e Peze byen fém sou kote k ap senyen an
tousuit. Itilize yon ti twal ki pwop ki
pap absobe anpil san. Fe fi a kouche
avek tay li anleé pandan w ap mennen |
lopital la.

¢ Ede 1 bwe otank li kapab.

¢ Silpedi konesans epi ou byen lwen lopital la, ou ka oblije ba I likid nan deye (gade
paj 342) oswa sewom (gade paj 350) anvan w komanse vwayaj la.

Enfeksyon

Si zouti yo s€vi pou fé ensizyon an pa esterilize anvan epi apre yo itilize 1, mikwob ki sou
li ka lakoz enfeksyon, tetanos, VIH, oswa epatit.

¢ Maleng ki enfekte: lafyev, pati jenital la anfle, pi oswa move sant k ap soti nan
maleng nan, ak doulé k ap agrave

e Tetanos: machwe sere, kou ak ko ki red, difikilte pou vale, epi kriz
e Chok: (gade lis ki pi wo a)
¢ Enfeksyon nan san (septisemi): lafyev ak 10t siy enfeksyon, pedi lisidite, epi chok

ATANSYON! Si yon fi komanse bay siy tetanos, chok, oswa septisemi,
mennen | lopital tousuit.
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Vire yon bebe ki nan pozisyon chita oswa ki kouche sou kote

Sa pou w fé pou enfeksyon

¢ Kontinye veye siy tetands ak chok. Si | potko pran vaksen tetanos, li dwe pran youn
imedyatman (gade paj 411).

e Bal medikaman famasi oswa remed feéy pou doule.
¢ Kenbe pati jenital li byen pwop. Lave | avek dlo fre ki te bouyi ki gen yon ti s¢l.

e Bal yon antibyotik tankou “amoxicillin” oswa “erythromycin”.

Co

Pou enfeksyon akoz sikonsizyon fi

e bay 500 mg “erythromycin”, nan bouch, 4 fwa pa jou, pandan 10 jou

Vire yon bebe ki nan pozisyon chita oswa ki kouche sou
kote

L¢ yon bebe ap fét, 1i nan mwens danje si se tet li ki soti anvan olye se pye 1 ki soti anvan.
Yon bebe ki kouche sou kote pap ka soti nan vajen manman 1. Si w te resevwa bonjan
fomasyon pou sa, gendel¢ ou ka vire bebe a pou tet li bay sou anba.

ta dekole plasenta a soti nan matris la oswa si matris la ta chire. Danje sa yo
ka touye pitit la ak tout manman an. L¢é w ap vire yon bebe, sa ka tou lakoz
tranche a komanse.

m ATANSYON! Vire yon bebe gen anpil gwo risk. Pi gwo danje yo se si w

Vire bebe a selman si kondisyon sa yo ranpli:
e Ou te resevwa fomasyon pou sa nan men yon moun ki eksperimante.
¢ Ou ka jwenn asistans medikal si w bezwen.
¢ Ou scten bebe a nan pozisyon chita oswa li kouche sou kote.

Pou w ka we ki danje ki genyen nan vire yon bebe:

Eseye mete yon ti poupe Apre sa, eseye Matris la, menm jan ak
plastik anndan yon blad vire poupe a. blad la, ka chire fasilman
oswa yon sache plastik epi si w pa fe anpil
ranpli | ak dlo. atansyon.
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Chapit 19: Teknik wo nivo pou gwosés ak akouchman

Vire bebe a

Pi bon I¢ pou vire yon bebe se 2 a 3 semen anvan dat li sipoze fét la. Si w vire | anvan sa,
li ka retounen nan menm pozisyon chita a oubyen kouche a anko. Epitou, si tranche a
komanse, pap gen gwo danje pou pitit la tou fét I¢ sa a.

Si sa posib, ou dwe gen yon moun pou ede w ¢ w ap vire yon bebe. Moun nan ka
tande batman ke bebe a pandan tout tan w ap vire | la.

tounen nan vités nomal li, sispann vire bebe a. Si ke a kontinye bat vit
oswa dousman, vire bebe a tounen nan pozisyon li te ye anvan an. Si
batman ké a toujou pa nomal, bay manman oksijén si w genyen, epi fe |
kouche sou bo goch li. Si batman ke bebe a toujou pa nomal, mennen fi a
lopital imedyatman.

0 ATANSYON! Si ké a bat pi vit, oswa si | bat pi dousman, epi li pa

1. Mande manman an pou | pipi epi fé 1 kouche sou do ak jenou li koube. Li enpotan
pou I rilaks ko 1 otank 1i kapab. Sa ka ede I pou I pran souf ki pwofon, byen
dousman.

2. Koute batman ke bebe a (gade paj 139).

3. Sibatman ke a nomal, manyen 4. Kenbe tét bebe a avek yon men.
vant manman an pou asire bebe a Mete 1ot men an anba deye bebe a,
toujou nan pozisyon chita. epi pouse 1 monte, nan direksyon

pati anwo matris la, yon fason pou
ou retire bebe a nan basen an.
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Vire yon bebe ki nan pozisyon chita oswa ki kouche sou kote

5. Avek yon men fém, men avek douse, avanse bebe a nan
direksyon kote fas li bay la. Si | pa ka deplase fasilman,
eseye deplase 1 nan 10t direksyon an. Eseye fé manton bebe
a rete kole sou lestomak li.

6. Chak fwa bebe a avanse, menmsi se
tou piti, kanpe epi koute batman ke 1.
Si batman ke a pa nomal, sispann @ ®
vire L.

7. Kontinye vire bebe a jiskaske tét li
anba.

Y

ATANSYON! Pa janm fose yon bebe pou 1 vire. Si w santi bebe a kole
oswa si manman an gen doulé¢, sispann vire 1.

Vire yon bebe ki kouche sou kote

Vire yon bebe ki kouche sou kote se menm bagay ak vire yon bebe ki nan pozisyon chita.
Vire bebe a nan pozisyon kote li bay fas li a. Si 1 pa ka vire nan direksyon sa a, ou ka
oblije vire | nan 10t direksyon an pou
| nan pozisyon chita a. Pozysyon
chita a pa bon tankou pozisyon tet
anba a, men omwen | ap ka pase nan
vajen an konsa.

Si yon bebe ki kouche sou kote pa
ka vire fasilman, ou dwe sispann
eseye vire 1, epi pitit la dwe fet lopital
pa mwayen yon sezaryen.
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