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Kl JAN POU METE
YON ESTERILE

Yon esterilé se yon ti aparey ki fét an plastik,
oswa an plastik ak kuiv, yo mete |1 anndan
matris yon fi pou anpeche I ansent. Gen yon fil

ki pandye nan pwent esteril¢ a, ki soti deyo kol W
matris la.

Men 2 kalite esterilé ki genyen:

Se konsa w t ap we yon

'.;\ matris ak yon esterile si w te
\ ka we anndan ko yon fi.
‘zll'l._
:\H:
Esterilé kuiv ki Esterilé plastik ki
rele “Copper T” rele “multiload”

Kék ranséyman pou moun k ap aprann mete yon esterilé

e Anvan w li chapit sa a, ou dwe konprann prevansyon kont enfeksyon (Chapit 5)
ak egzamen basen (Chapit 20).

e Cheche konnen sa lalwa di nan zon ou ye a. Gen kote yo ankouraje fanmsaj yo
aprann mete e retire esterile. Gen 10t kote yo pa pemet fanmsaj yo fe sa.

e Mete yon esterile ka lakoz enfeksyon nan matris oswa li ka blese matris la. Sévi
ak chapit sa pou w aprann, men sonje ou ka aprann plis nan men yon moun ki
eksperimante pase sa w ka aprann nan yon liv. FOk yon moun eksperimante
aprann ou ki jan pou w mete yon esterilé.
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Chapit 21: Ki jan pou mete yon esterile

Ede yon fi deside si yon esterilé ap bon pou li

Esterile a se yon metod planin ki trézefikas, men li gen risk. Anvan w mete yon esterile,
ede fi a deside si esteril¢ a se yon bon metod pou li.

Avantaj esterile a

o Li efikas anpil. Se tre difisil pou yon fi tonbe ansent pandan 1 gen yon esterile.

¢ Yo ka retire I nenpot I¢ fi a deside li vle fe pitit.

e Li fasil pou itilize. Apre fi a fin mete esterilé¢ a nan matris li, li s¢lman bezwen
verifye yon fwa chak mwa si esteril¢ a la. Li pa bezwen verifye |1 anvan oswa apre |
fin fe seks.

¢ Yon kalite esterile (ki rele “Mirena’’) gen yon ti kantite 0mon ladan 1. Esteril¢ sa a
ka fe rég la vin pi leje oswa rete nét, epi | ka anpeche vant/senti f&é mal la.

Dezavantaj esterilé a

o Esterilé pa pwoteje fi kont VIH/SIDA oswa 16t maladi moun pran nan f¢ s¢ks (gade
Chapit 18).

¢ Yon fi pa ka mete oswa retire yon esterilé pou tét 1i. Yon fi ki mete esterilé pa dwe
two Iwen yon sant sante kote li ka jwenn asistans si esteril¢ a ba 1 pwoblém, oswa si |
bezwen retire 1 si 1 vle ansent.

e Esteril¢ a ka f¢ gwo chanjman nan rég fi a. Pifo ladan yo lakoz
vant/senti f¢ mal ki pi red, epi fi a ka senyen plis. Esterilé “Mirena”
a ka lakoz yon ti san vini yon I¢ konsa.

Esterilé se yon danje pou keék fi
Pa mete esteril¢ pou:

¢ Fiki gen yon maladi moun pran nan fe se¢ks. Si yon fi mete yon
esterile ¢ 1 gen yon maladi konsa, enfeksyon an ka pwopaje nan
matris li byen fasil. Enfeksyon nan matris danjere anpil, e yo ka
lakoz fi a pa ka f¢e pitit. Anvan w mete yon esterile, fi a dwe fe
egzamen pou we si I gen yon maladi moun pran nan feé seks.

o Fiki te fek gen yon enfeksyon nan matris.

¢ Fiki te fé yon foskouch, avotman, oswa ki gen seélman 6 semen depi yo te akouche.

e Fiki anemi, oswa ki gen konn gen gwo vant fé¢ mal oubyen anpil san 1¢ yo gen rég

yo.
e Fiki gen fibwom oswa matris yo gen yon fom ki pa nomal.

Pa mete yon esteril¢ ki fét an kuiv pou yon fi ki fé aléji ak kuiv.

Libéte pou chwazi oswa pou refize yon esterile

Gen kek kote yo pouse medam yo mete esterile. Yo konn mete esterilé pou yon fi san | pa
konnen. Sa konn rive I¢ dokte ak 10t pwofesyonel lasante ap pran presyon nan men
gouvenman lokal la oubyen gouvénman enténasyonal yo oswa nan men 0ganizasyon k ap
bay ed pou yo bay fi esterilé menmsi yo pa vle.
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Anvan w mete esterile a

Jan de taktik sa yo retire dwa yon fi genyen

Kou pitit la fin fét, n Men, mwen

pou | chwazi si | vle fé planin epi ki 1& 1 ap fe ap mete yon esterilé menm ak
sa. Tout fi dwe gen dwa pou yo fé chwa sa a nan matris ou pou w Marco vle fé
pa ansent anko. anpil pitit!

pou tet yo.

Pa janm bay yon fi presyon pou I itilize yon
esterilé. Li paj 310 pou w aprann plis sou esterile. Chak
fi dwe konprann tout avantaj ak dezavantaj ki genyen
pou yo ka deside si yo vle oswa si yo pa vle yon
esterile. Asire w fi a konprann tout bagay anvan w mete
youn pou li.

Anvan w mete esterile a

Asire w fi a pa gen maladi moun pran nan fé seks
Men kek siy maladi moun pran nan fé seks:
¢ Ekoulman ki soti nan vajen an ki gen move sant.
e Vajen fia ap boule I, | ap fé 1 mal, oubyen I ap grate 1.
e Le¢ fiapipi li santi 1 ap boule 1, 1i f¢ | mal, oswa li grate 1.
e Maleng nan vajen oswa nan twou deye.

Sonje, anpil fi gen maladi moun pran nan fé s¢ks san yo pa gen siy ki montre sa.
Toujou fé egzamen pou yon fi pou we si | gen maladi moun pran nan fé s¢ks anvan w
mete yon esterile pou li. Si w pa ka fé egzamen pou li, men fi a vle esterile a kanmenm,
ou ka ba 1 tretman pou klamidya ak gonore (gade paj 324) epi mete esteril¢ a. Gade
Chapit 18 pou w aprann plis. Pa mete esterilé pou yon fi si w pa séten li pa gen maladi
moun pran nan f¢ seks.

Asire w fi a pa ansent

Si w mete esterilé pou yon fi pandan | ansent, esteril¢ a ka lakoz fi a fé foskouch. Asire w
fi a pa ansent anvan w mete yon esterile. Ou ka séten li pa ansent si:

e Ligenrégli.
e Lipat fe seks depi denye fwa li te gen reg li.

e L ap itilize yon metod planin ki gen 0mon tankou konprime a, piki, oswa enplant (epi
kounye a li vle itilize yon esteril¢ pito).
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Chapit 21: Ki jan pou mete yon esterile

Esplike | sa k pral pase pandan w ap
mete esterilé a

Premyéman, m ap itilize yon
espekilom pou kenbe vajen an ouvri
pou m ka jwenn bouch matris la.

Anvan w mete esteril¢ a, esplike fi a sa w pral
fe. Di 1 mete yon esterile ka fé 1 mal yon tikras,
men | pa ta dwe fe | mal twop. Di 1l w ap kanpe si |
fe 1 mal twop oswa si | vle w kanpe pou nenpot
rezon kelkonk. Reponn nenpot kesyon 1i genyen
sou esterilé a oswa sou I¢ w ap mete 1 la.

Eske I ap fé

Mete esterile a

Gen plizye kalite esterile, e chak kalite esterile gen yon fason pou w mete 1. Anvan w
mete yon esterile, ou dwe cheéche konnen ki jan pou w mete kalite w genyen an. Pifo
esterile vini ak enstriksyon.

Men etap ou dwe suiv pou kelkeswa esterilé w ap mete a:
1. Mande fi a pou | fé pipi.

2. Esterilize tout zouti w ap bezwen pou mete esterile a epi mete yo sou yon twal oswa
sou yon papye ki esterilize.

4
Sizo
)i Pens won ak
: twal gaz
oswayon Sonn pou
: Gan plastik  Espekilom tanpon long Pens verifye matris la
pou netwaye tenakilom
kol matris la

Nenpot bagay k ap antre anndan vajen an, tankou dwet, pandan yon egzamen vajinal,
dwe tré pwop. Epi, nenpot bagay k ap antre anndan matris la, tankou yon esteril¢ oswa
yon tib pou foure esterilize a, pa dwe pwop s¢lman. Yo dwe esterilize.

Zouti ki fin esterilize pa dwe menm touche ak 10t pati nan ko fi a anvan yo antre nan
matris li. Mikwob ki sou ko yon fi ki pa janm fe | malad ka lakoz yon enfeksyon grav
si yo rive anndan matris li. Gade paj 59 pou w aprann ki jan pou esterilize zouti.

392



Mete esterile a

Lot zouti w ap bezwen:

N ,;“J

) D N
Yon bon limye Yon bol ki gen antiseptik tankou Esterilé a ak tib pou mete | I,
betadin oswa “Hibiclens” ki anndan yon pake esterilize

Gen anpil kalite esterile. Twa kalite ki popile se “Copper T” (oswa T3804), “Multiload”,
epi “Gyne-Fix”. Tout esterilé sa yo san danje epi yo efikas.

Nan liv sa a, nou bay enfomasyon
sou ki jan pou itilize yon s¢l kalite
esterile, “Copper T” a. Nou pale
sou li paske li efikas, li san danje,
epi li popile. Gen 1ot kalite esterile
ki antre menm jan ak “Copper T a.
Men, asire w ou li enstriksyon ki
vini ak esterile w ap itilize a.

B I T S B

Esterile Esterile Esterile
“Copper T” “Multiload” “Gyne-Fix”

3. Mete esterilé a nan tib la.

PREPARE ESTERILE “COPPERT” A

Esterile “Copper T a vini nan yon pake ki esterilize. Mete pake a sou yon tab ki
pwop, avek bo ki gen papye a sou anba. Konsa w ap ka we esterilé a anndan plastik ki

kouvri 1 la.

7 e ‘/‘
7 ~ /1<
5 __ O
/ //? -8 e R, :,,,\ - //”7
= S e TR T /“L
R A UL

Anndan pake a gen 3 pati:

Esterile Tib pou mete

R esterilé a

N

Manch /'//&{”

Bouton
kontwol

Fil— . /

."'.;/

393



Chapit 21: Ki jan pou mete yon esterile

Prepare esterilé “Copper T” a (suit)

Enstriksyon sa yo di w ki jan pou antre esterile a anndan tib la pandan esterile a tou
nan pake a. Si w mete esterilé a nan tib la pandan 1 toujou anndan pake a, epi ou pa
manyen esteril¢ a, | ap rete esterilize menmsi w
pa mete gan esterilize. Pa janm manyen
esterilé a ni pwent tib la, ni pwent baget ki pral
anndan matris fi a, eksepte si w mete gan
esterilize.

Antre esteril¢ a nan tib la 1¢ w préske pare pou
mete | nan fi a. Si esteril¢ a rete nan tib la pou
plis pase 5 minit, li pap mache anko: manch yo
pap ouvri anndan matris la.

Ouvri pake a ademi, komanse sou bo ki pi
Iwen esteril¢ a, epi pouse baget la sou kote
pou | pa deranje sa w ap f¢ a.

Kenbe tib la byen fém ak yon men. Ak lot
men an, kenbe esterileé a pandan | anndan
plastik la epi antre manch yo nan tib la. Mete
pous ou sou yon manch epi mete dwet endéks
ou sou 10t manch lan, epi peze yo

ansanm.

Antre esterile ki tou pliye a nan tib la.

Mete baget la nan 10t pwent tib la epi fe |
pase bo kote fil yo. Kanpe I¢ bagét la
touche pwent esteril¢ a, epi kenbe 1 1a a.

Kounye a, esteril¢ a pare pou w mete 1.

4. Mete fi a kouche so do ak jenou I pliye epi
janm li ouvri.

5. Ankouraje fi a rilaks. Ou ka eseye pran gwo
souf ansanm ave¢ 1, pale dousman, oswa mete
yon men sou zepol 1i pou w ba | asirans.
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Mete esterile a

6. Suiv enstriksyon ki nan paj 53 pou w byen lave men w ak savon ak
dlo. Kite men w seche poukont yo nan I¢ epi mete gan ki esterilize.

7. Chéche touche matris fi a (gade paj 384).

e Cheche ki gwose matris la ye epi nan ki
pozisyon li ye.

e Asire w fi a pa ansent.

e Asire w matris la pa gwosini li pa fe fi a

mal.
8. Foure yon espekilom ki 9. Lave kol matris
esterilize byen dousman la avek
(gade paj 377). antiseptik. Ou

ka itilize yon
tanpon ki long
oswa yon pens
won ak yon
twal gaz
esterilize ki
mouye ak
antiseptik.

10. Kenbe kol matris la ak yon pens tenakilom
epi fémen pens la byen dousman. Rale kol
matris la byen dousman pou w ka ranje 1
dwat. Matris la bezwen dwat pandan w ap
antre sonn nan ak esteril¢ a. Si fi a santi
doulé, kanpe. Pran yon ti poz epi mande fi a
pou 1 di w 1 1 pare pou w kontinye.
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Chapit 21: Ki jan pou mete yon esterile

11. Pou w ka mezire matris la, antre yon sonn esterilize Raman, yon fi ka komanse
2

nan pasaj kol matris la rive anndan matris la. santi tét li ap vire oswa |

Ou dwe kenbe sonn nan nan manch li s¢lman, epi gen ke plen pandan w ap

foure 1 ak anpil prekosyon nan kol matris la. Pakite | mete yon sonn oubyen yon
sonn nan touche esterilé nan matris li.
anyen sof kol matris | Kapab se yon reyaksyon
la. Sonn nan pap vagal (gade paj 426).

esterilize anko si |
touche yon 10t bagay, menm vajen fi a.

Foure sonn nan avek dousé men aveék fémte. Si |
difisil pou pouse sonn nan antre nan kol matris la,
vire | pandan w ap
pouse 1. Pa pouse two
0. Sa ta ka pouse sonn nan té¢lman fon ou rive pése
matris la. Sa danjere anpil.

Yon fwa sonn nan antre nan kol matris la, pouse sonn
nan byen dousman jiskaske w santi 1 touche déye
matris la.

Sonn nan make an sentimet (cm). Le w retire sonn
nan, | ap mouye rive nan yon mak. Mak sa a montre
ki gwose matris la ye a.

12. L¢ w konn gwose matris la, ou ka make tib la pou | menm longe ak matris la.

Sonn nan mouye rive

nan pwen sa a... Gade esterile a pandan 1 anndan pake a. Tib la gen
yon ti bouton kontwol sou li anndan pake a.
Deplase bouton ki sou tib la pou | menm gwose ak
matris la. Pou f¢ sa, pouse bouton an pandan
esteril¢ a rete tou esterilize anndan pake a.

..donk, deplase bouton
kontwol la nan menm distans
lan, soti nan pwent tib la.

13. Kounye a ouvri pake a nét, retire tib la nan
pake a, epi antre esterilé a anndan matris la.
Fok esteril¢ a rete esterilize! Pa kite anyen
touche 1, menm bo vajen fi a.
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Mete esterile a

Kenbe kol matris la anplas avek pens tenakilom nan, epi
pouse tib ki kenbe esteril¢ a byen dousman anndan
pasaj kol matris la. Pa janm fose esteril¢ a antre nan
matris la, menmsi li difisil pou mete.

Pouse tib ki kenbe
esterilé a nétale rive
nan do matris la. Lé
bouton kontwol la
rive nan kol matris
la, sa vle di ou pouse
esterilé a rive nan do
matris la. Si w santi
gen anpéchman, pa
pouse pi Iwen.

Kenbe bagét la anplas. Sa pemét Le tib la soti deyo kol matris la, ou ka
esteril¢ a rete anplas. San w pa kite rale bagét la vin sou ou epi deyo kol
baget la deplase, rale tib la vin matris la.

jwenn ou dousman.

Rale tib la vin
jwenn ou.

Kenbe baget
la anplas.

Apre sa, retire ni
tib la ni baget la.
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Chapit 21: Ki jan pou mete yon esterile

14. Koupe fil yo pou apepre 2
sentimet ka pandye deyo kol
matris la. Retire pens tenakilom

Kite apepré 2 sentimét
fil pandye deyo kol

matris la.
nan ak espekilom nan byen
dousman. «— »
2 santimét

15. Mete tout zouti yo ak gan yo nan
dlo klowoks oswa nan 10t kalite
dezenfekte chimik (gade paj 57).

16. Jete tout
fatra yo,
ni twal gaz yo, ni tib ki te sévi pou antre esteril¢ a (itilize
sijesyon ki nan paj 67).

17. Lave men w ak savon ak dlo.

Apre w fin mete esterilé a

Esplike fi a li ka bay san epi gen doul¢ pandan 1 a 2 jou. Le | gen rég li, 1i ka bay plis san
pandan kek mwa pase sa | te konn bay la. Sa nomal. Di | ki jan pou I verifye esteril¢ a epi
ki move siy pou I veye (gade paj 399).

Yon fi ki mete esterile dwe fe tchekop kay dokte regilyeéman. Epitou, 1i dwe verifye
esterile a pou 1 asire li rete anndan matris li, epi li dwe veye 10t siy ki ka di si gen yon
pwoblém. Si esterile a soti, gen plis chans pou sa rive pandan | gen rég li. Donk, li dwe
verfiye esterile a apre reg li chak mwa.

Pou verifye esterilé a

Li dwe lave men 1 epi foure yon dwet anndan vajen 1 pou rive nan kol matris la. Le 1
manyen kol matris la, li dwe santi gen fil ki pandye soti nan bouch kol matris la. Si l pa
ka santi fil yo, sa vle di esterilé a monte al nan matris li, oswa li soti deyo nét epi li pap
mache anko.

Siy ki ka montre gen yon pwoblém

Si | pa ka santi fil yo, li bezwen asistans medikal. Yon pwofesyonel lasante dwe cheche
esterile a I¢ I itilize yon pens pou antre anndan matris la oswa li fé yon sonogram pou I ka
we anndan matris la. Piske esterilé a gendwa te tonbe, fi a dwe itilize yon 10t metod
planin si | pa vle ansent.

Si fi a sispann gen rég li, oswa si 1 gen 10t siy ki endike 1i ansent, li dwe we yon
pwofesyon¢l lasante tousuit pou retire esterilé a. Si | kite 1 pandan I ansent, sa ka lakoz
foskouch, enfeksyon, oswa bebe a ka fet anvan 1¢. L ap pi fasil anpeche yon foskouch si 1
retire esterile a tousuit olye li kite 1.

(Sonje sa, esterile “Mirena” a ka fe rég li rete, donk sa s€¢lman pa yon siy gwoses si se
“Mirena” a fi a ap itilize.)
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Retire esterile a

Siy ki endike gen enfeksyon

Reég li vini ak anpil san

Gen san detanzantan pandan mwa a (ti mak san ka

nomal pandan premye mwa a)

Ekoulman ki soti nan vajen an ki pa nomal

Doulé nan basen oswa nan vant
Doul¢ pandan relasyon seksyel

Lafyev, frison, oswa li santi | malad

Fi a dwe we yon pwofesyonel lasante tousuit, epi yo dwe
retire esterile a.

Yon fi ki gen nenpot nan siy sa yo kapab gen yon enfeksyon nan matris li:

Retire esterile a

Esterile “Copper T a ka rete anndan matris
la pou 10 an. Lot kalite yo ka pa mache pou
tout tan sa a. Kelkeswa esterile ka soti
nenpot ¢ fi a vle. Apre esteril¢ a fin soti, fi a
ka ansent tousuit. Si | pa vle ansent, li dwe
sévi ak yon 1ot metod planin.

Pou retire yon esterilé:

1.

Lave men w, mete gan esterilize, epi fé
yon egzamen 2 men pou egzamine
matris la pou asire fi a pa ansent. Mete
yon espekilom.

Lave kol matris la avék yon tanpon long
oswa yon pens won ak twal gaz
esterilize ki tranpe nan antiseptik.

. Klanmse yon pens oswa yon zouti yo konn sevi pou

kenbe zegui nan fil la.

Rale fil la avek femte. Esterilé a dwe soti. Si w we
pwent plastik esterilé a, pran | ak pens lan epi rale 1. Si
w santi anpil rezistans, kanpe! Ou ka kase fil la. Kite
yon moun ki pi eksperimante fin retire esteril¢ a.

“Dalkon shield” la

Nan ane 1970 yo, te gen
yon kalite esteril¢ ki te
rele “Dalkon Shield” ki
pa t bon. Fi ki te sévi ave 1
te gen gwo pwoblém
sante. Yo pa fe esterile
“Dalkon Shield” la anko,
men gen kek fi ki toujou
genyen | nan matris yo, e
yo dwe retire 1. Esterile yo
f¢ kounye a yo bon epi yo
efikas.

“Dalkon
Shield” a
se yon
esterile ki
te danjere.






