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KITAJ

Kitaj se yon fason rapid ki pa danjere pou netwaye matris yon fi avek yon
gwo sereng ak yon kanil. Li ka fét pou rezon sa yo:

e Pou ede yon fi ki te fé yon foskouch
oswa yon avotman ki pa t konple.

¢ Pou kontwole kantite san li bay chak
mwa.

e Pou jete yon timoun li pa vle.

Fason yo itilize kitaj pou netwaye matris
la toujou fét menm jan an.

Nan liv sa a, nou esplike ki jan pou itilize kitaj pou ede
fi ki te fé yon foskouch oswa yon avotman ki pa t konple,
sa vle di, I¢ yon gwoses fini anvan 1¢, men gen rés deche
gwoses la ki rete nan matris fi a toujou. Gade Chapit 22,
tou, pou we 1ot fason pou ede yon fi apre li fin f¢ yon
avotman oswa yon foskouch. Kitaj la se s€lman yon pati nan swen li bezwen.

Kitaj gen mwens danje, li pi senp, epi li pi bon mache pase 10t metod yo itilize pou
netwaye matris. Souvan, pou lot metod yo, se selman dokte ki ka fé yo nan yon lopital.
Men, fanmsaj, enfimye, oswa nenpot moun yo te fome pou sa ka fé yon kitaj depi yo gen
zouti yo bezwen yo, epi yo ka esterilize zouti yo. Si fanmsaj ak 10t moun aprann f¢ kitaj
korekteman, plis fi, sitou fi ki pov ak fi ki rete byen Iwen andeyo, ka gen chans pou yo fé
avotman san danje epi pou yo jwenn swen pou pwoteje lavi yo apre yon foskouch oswa
apre yon avotman ki pa t konple.

Kek enfomasyon sou fason pou aprann fe kitaj:

e Anvan w li chapit sa a, ou dwe gentan konprann prevansyon kont enfeksyon
(Chapit 5) avek egzamen basen (Chapter 20).

e Cheche konnen ki sa lalwa a di nan zon kote w ap viv la. Nan kek zon, yo
ankouraje fanmsaj yo aprann f¢ kitaj. Nan kek 1ot zon, fanmsaj pa gendwa fe 1.

¢ Kitaj ka lakoz enfeksyon nan matris oswa matris la ka blese. Itilize chapit sa pou w
aprann, men sonje ou ka aprann plis nan men yon moun ki eksperimante pase sa w
ka aprann nan yon liv. FOk yon moun Ki gen eksperyans montre w fe kitaj.
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Chapit 23: Kitaj

Ki jan pou deside ki lé pou feé kitaj

Fi ki gen rés deché gwoses ki rete anndan matris yo apre yon foskouch oswa apre yon
avotman ki pa t konple ka mouri akoz enfeksyon oswa akoz 1 ap pedi san. Kitaj ka sove
lavi yo.

Sepandan, kitaj danjere si | pa fét ak anpil
prekosyon. Pou f¢ kitaj, ou oblije foure yon
bagay anndan matris fi a. Nenpot sa w mete
anndan matris la se yon danje paske si w pa fe |
korékteman, li ka ba I yon enfeksyon grav oswa
li ka blese matris li.

Epitou, pou kitaj la fét san danje, gwoses la pa
dwe gen plis pase 12 semen.

Anvan w f¢ yon kitaj, ou dwe gade si pa gen
yon 1ot bagay ou ka f& ki pi bon. Eske pa gen
yon sant medikal nan zon nan kote yon
pwofesyonél lasante ka netwaye matris la? Eske li pap pi bon pou w ba | “misoprostol”
(gade paj 408) olye w f¢ kitaj? Fé kitaj sélman lé se fason
pou netwaye matris la ki gen mwens danje pou fi a. Pou
kitaj la ka fét san danje, men sa w bezwen:

Fok ou gen zouti ki esterilize

Fok tout bagay ki pral antre anndan matris yon fi esterilize
(gade paj 59). Si w pa ka esterilize zouti yo anvan w fe
yon kitaj, sa vle di kitaj la ap yon danje, e ou pa dwe f¢ 1!

Fok yo fome w pou sa e fok ou gen eksperyans ladan |

Aprann f¢ kitaj nan kelkeswa liv, menm liv sa a, pap sifi
pou w fe | san danje. Fok gen yon moun ki eksperimante
ki fome w ladann. Aprann tout sa w kapab nan liv, nan kou, ak nan men pwofese¢. Ede
yon moun ki pi eksperimante pandan | ap f¢ yon kitaj pou w ka gade e aprann ki jan pou
fe l.

Fok ou séten kitaj se swen ki apwopriye a pou fisa a

Pale ak fi a sou poukisa li bezwen f¢ kitaj. Kontwole siy fizik li yo, tankou batman k¢ 1 ak
tanperati 1, pou w ka konnen si I bezwen 10t swen medikal tou. Chéche konnen depi
konbyen tan li ansent. Ou ka fé kitaj san danje s¢lman pandan 12 premye semén
gwoses. Sa vle di, apre 12 semeén gwoses kitaj la pap reyisi anko. S¢l kondisyon pou
eseye fe kitaj apre 12 semen se si fi a vréman an danje apre yon foskouch oswa yon
avotman ki pa t konple, epi ou pa gen okenn 10t fason w ka ede 1. Gade paj 88 pou jwenn
metod k ap pémét ou konnen depi konbyen tan yon fi ansent.

Pou asire fi a gen mwens pase 3 mwa gwoses, ou dwe fé yon egzamen 2 men (gade
paj 384) anvan w f& yon Kkitaj.
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Fé preparasyon pou kitaj la

Avotman ki pa t konpleé

L¢ yon fi fé yon foskouch oswa yon avotman ki pa konplg, 1i vréman an danje. Fok matris
li netwaye san pedi tan. Veye siy sa yo ki ka endike li gen enfeksyon oswa li blese:

e Gwo doul¢ anba vant e Tanperati ko 1 wo (plis pase 38° C

e L ap bay anpil san nan vajen oubyen 100.4° F)

e Tansyon I ba oswa li kontinye ap

e Batman ke 1 rapid (plis pase 100 fwa desann

pa minit)

Pou ede yon fi ki gen siy sa yo, gade paj 406 a 408, oswa mennen | nan yon sant
medikal tousuit.

Fe preparasyon pou kitaj la
IMETE FI A ALEZ

Esplike fi a sa w pral f¢. Reponn nenpot kesyon li genyen.

Ou dwe chéche yon chanm prive pou f¢ kitaj la kote 10t moun pap gade, epi asire w ou
kenbe tout enfomasyon konsénan swen
sante fi a konfidansy¢l (gade paj 7).

Anpeche doulé pandan kitaj la

Kitaj konn f¢ mal anpil. Men, gen bagay w
ka fe pou kalme doul¢ a:

e Toujou esplike fi a tout sa w ap fé epi
ankouraje | poze kesyon.

¢ Ale byen dousman epi pa prese.

e Montre fi a koman pou | respire byen N
fon, byen dousman. L¢ 1 respire m
konsa, sa ede I rilaks. Ou ka respire N
byen fon, byen dousman tou! Sa ap Sipo yon bon zanmi ka ede
ede w fe travay la ak dous¢ e ak prekosyon. anpil pou diminye doule yon fi.

Menm l¢ w fé 1 avek douse, fi a ka toujou gen doule. Medikaman ki pou kalme doulé a
ka koute che epi yo gen efe segond¢ ki nui sante 1. Men, si w ka jwenn medikaman konsa,
ou ka oftri fi a li. Medam yo pa dwe soufri san bezwen.

Epi sonje sa: medikaman pou doul¢ pa ka ranplase swen ou dwe bay avek douse e
avek respe.
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Chapit 23: Kitaj

Gen 2 kalite medikaman ki ka kalme doul¢ kitaj la. Ou ka bay konprime nan bouch

Pou evite doule

Oswa

oswa ou ka bay piki bo kol matris la pou angoudi kol matris la.
[SD

e Bay 500 a 1000 miligram (mg) parasetamol, nan bouch, 20 minit anvan w komanse kitaj la

e Gade paj 424 pou w jwenn enstriksyon sou ki jan pou w bay piki pou angoudi kol matris la

PREPARE ZOUTI AK MATERYEL W AP BEZWEN POU FE KITAJ LA

Gen anpil kalite zouti ki sevi pou f¢ kitaj. Nan chapit sa a, nou esplike ki jan pou itilize
ekipman yo fe pou f¢ kitaj yon 0ganizasyon fé ki rele “Ipas”. (Gade paj 499 pou konnen

ki jan pou achte ekipman pou f¢ kitaj.)
Angwo, ekipman pou fe kitaj gen 2 pati:

Premye pati a gen ladan | yon sereng 50
cc ki gen yon ouveéti ki laj. Sereng nan
rale sa ki anndan matris la soti deyo.

Piston Ko/tib Bouton pou ouvri
l e fémen van nan
Sereng
Manch
piston an

Ki jan sereng nan fonksyone

Lot pati a se yon je tib plastik ki rele
kanil. Yon pwent kanil la ap kole nan
sereng nan. Lot pwent la ap antre
anndan matris la.

L¢ w pouse bouton sereng nan antre, van nan ouvri epi sereng nan ka rale sa ki anndan

matris la pa mwayen kanil plastik la.

Kanil
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Fé preparasyon pou kitaj la

Pran swen sereng nan Yon sereng ki gen yon sél van

pou gwoses ki gen mwens

Chak fwa w itilize sereng
pase 12 semen

kitaj la, ou dwe demonte 1 epi
netwaye | avek anpil
prekosyon. Anvan w s¢vi ave
1 anko, grese ti bag
kawoutchou ki anba piston an
ak yon ti librifyan silikon
oswa menm ak yon ti luil
vejetal ou konn fé manje ave 1
la. Li tout enstriksyon ki vini
ak sereng nan pou w konnen
ki jan pou pran swen 1.

Yon sereng ki gen 2 van
pou gwoses ki gen jiska 12
semen

Yon sereng espesyal ki
rele “MVA Plus” ki fet
pou gwoses ki rive jiska
12 semen

Note sa: Gen kek sereng yo te konn itilize ki ka fé kitaj selman pou gwoses
ki gen 8 semeén oubyen mwens. Asire w ou suiv enstriksyon ki vini ak sereng
ou genyen an.

Esterilize zouti ou yo

Esterilize tout zouti ki prale anndan vajen fi a oswa anndan matris li (gade paj 59), epi
depoze yo sou yon twal esterilize, sou yon asy¢t esterilize, oswa sou yon papye esterilize.
Fok ou mete gan esterilize chak fwa w ap manyen yon zouti.

0

N

Lot bagay w ap bezwen se yon ti bol ki gen
antiseptik tankou betadin oswa “hibiclens”
pou lave deyo kol matris la. Epi, asire w ou
gen yon limye ki byen klere.
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Chapit 23: Kitaj

Fe kitaj la
1. Pou kreye yon espas vid nan sereng nan ki gen

yon presyon k ap kapab rale deche gwoses la,
men sa pou w fe:

Pouse bouton van yo antre/monte pou w ka
fémen van nan; bouton yo ap f& yon son “klik” epiy ~ Pouse bouton yo antre
ap rete kole anplas jiskaske w ouvri yo anko.

Kenbe ko sereng nan ak yon men, epi rale
piston an déye ak 16t men an, jiskaske
manch piston yo ouvri ko yo sou deyo ak
yon ti bri ¢ piston an rive nan pwent ko
sereng nan.

Rale piston

Verifye 2 manch piston yo. Toude dwe an al deye

soti deyo net. Depi manch yo ouvri nan
pozisyon sa a, ou sipoze pap ka repouse
piston an antre nan ko sereng nan anko. Manch sereng yo ap

ouvri ak yon bri sek

piston an anndan ko sereng nan pandan w ap fé yon kitaj. Sa t ap fe

0 ATANSYON! Pa janm sere manch piston yo ansanm oswa pouse
sa ki nan sereng nan tounen nan matris fi a anko. Sa ta ka touye fi a.

2. Klere pati jenital fi a ak yon limy¢ pou
w ka we byen. Ou ka bezwen yon
moun ki pou kenbe limy¢ a.

3. Lave men w ak savon ak dlo pandan
plizyé minit (gade paj 53). Kite men w
seche nan 1¢.

Mete gan plastik pwoOp nan men w.
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Fé kitaj la

4. Le fiadiwlipare, suiv etap ki nan paj 384
pou fé yon egzamen 2 men. Pran gwos¢ matris
la. Matris la ta dwe gen egzakteman gwose pou
kantite semeén fi a te di w 1i genyen depi |
ansent lan. Si matris la gwo anpil, petét li gen
plis tan ansent pase sa | panse. Pa f¢ kitaj pou
yon fi ki gen plis pase 3 mwa ansent, sof si |
gen gwo pwoblém apre yon avotman ki pa t
konpl¢ epi ou pa gen okenn 10t mwayen pou w
ede 1 apa de kitaj la.

5. Retire gan yo, lave men w, epi mete 10t gan ki
esterilize. Sa ap pemét tout zouti yo rete esterilize pou kitaj la pandan w ap fe 1.

6. Enstale yon espekilom avek 7. Kenbe yon moso twal gaz
jantiyes (gade paj 377). esterilize nan yon pens won (oswa
pran yon tanpon long), epi tranpe |
nan solisyon antiseptik la. Itilize |
pou lave kol matris la.

8. Mande fi a pou I respire byen fon epi pou 1 rilaks ko 1. Le 1 pare, kenbe kol matris la
avek yon pens tenakilom oswa ak yon pens won. Fémen pens tenakilom nan, epi
rale | toupiti pou w ka drese matris la. Sa ka fé fi a malaléz anpil, donk ale dousman
epidilsaw ap fe.
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Chapit 23: Kitaj

9. Siw te deside bay yon piki pou angoudi kol matris la, fé 1 kounye a.

PIKI KI POU ANGOUDI KOL MATRIS LA

W ap bezwen yon sereng ki mezire 22 kalib (oswa yon ekstansyon pou
zegui) epi yon anestezi ou ka jwenn nan zon nan ki pa gen
“epinephrine” ladan 1. Pa egzanp, ou ka itilize 1% “lidocaine” kom

anestezi.

Anvan w bay piki a, mande fi a si | pa t janm pran kalite anestezi sa a
deja. Cheche konnen si 1 te fe al¢ji ave 1. Si sa te rive 1, pa ba 1 piki a.

foQuluf hl‘u\n\n (el

Sevi ak pens tenakilom nan pou w deplase kol matris la yon ti kras ale
sou kote jiskaske ou ka we kote kol matris la (yon pati ki lis) kontre ak
vajen an (pati ki yon ti jan pi graj).

Suiv enstriksyon ki nan paj 345 a 349 pou bay yon piki.

Bay piki a kote
ki make yo

Foure zegui a antre anviwon 1 santimet anba po a, epi enjekte anviwon 2 mililit (ml)
medikaman an dousman pandan w ap rale zegui a soti. F¢ menm bagay la sou 10t bo
kol matris la.

L ap pran yon 3 minit konsa pou medikaman an angoudi kol matris la. Fi a ka toujou
santi lakranp apre piki a, men 1 pap fé I mal menm jan an.
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Fé kitaj la

10. Chwazi youn nan kanil yo. Tib sa yo vini nan plizyé dimansyon diferan (dimansyon
an ka ekri sou li). Ou dwe itilize yon kanil ki apwopriye parapo ak gwosé matris
fi a. Tablo sa a ka ede w we ki kalite kanil ki ka pi efikas:

Pou yon fi ki gen

5 a 7 semen gwoses, itilize yon kanil ki mezire 5 milimet
(matris 9 santimet longe) ( ——

7 a 9 semen gwoses, itilize yon kanil ki mezire 6 milimet
(matris 10 santimet longe) i ~—4)

9 a 12 semén gwoses, itilize yon kanil ki mezire 7, 8, 9, 10, oswa 12 milimet

(matris 12 sanitmet longé) I Q@

11. Gen kanil ki bezwen yon adapte pou yo ka konekte avek kék sereng. Si w bezwen
yon adapte, mete | kounye a.

12. Di fi a ou pare pou w komanse. L¢ | pare,
li menm, avek douse pouse kanil ki
esterilize a antre nan pasaj kol matris la. Pa
kite kanil la touche ak anyen anko, menm
ak bo vajen an, anvan | antre nan kol
matris la. Pafwa, kol matris la konn two
sere pou | kite yon kanil ki two laj pase. Si
sa rive, foure yon kanil ki piti nan kol
matris la anvan, epi apre sa retire | e mete
yon kanil ki pi laj.

Eseye vire kanil la byen dousman pandan w ap antre | nan kol matris la. Sa ap fe |
antre pi fasil.

Pandan w ap foure kanil la, suiv fi a pou
we si 1 pa gen doule. Mande [ pou | di w
si pwosedi a f¢ | mal. Pafwa se figi fiak
ap di w si | santi doule, menmsi I pa fe
bri.

Si fi a santi doul¢, ralanti. Lé w ale
dousman, sa ka anpeche | blese. Mande fi
a pou | respire byen fon pou ko 1 ka lache
epi pou kol matris la ka ouvri.

13. Dirije kanil la antre byen dousman
jiskaske ou santi | rete sou tet matris la.
Leé w santi | touche tét kol matris la, rale
kanil la f¢é bak toupiti. Si w vle, ou ka lage
pens tenaklolom nan.
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Chapit 23: Kitaj

Neé Vag la

Pafwa 1¢ kanil la antre nan matris fi a, i santi vétij, tét li vire, oswa | gen noze. Li ka
dekonpoze. Jeneralman sa rive paske te gen presyon sou yon n¢ ki rele “n¢ vag” la.

Ne vag la komanse pa deye sévo a, anndan tet la, epi li pase desann do fi a rive nan
chak janm. N¢ vag la pase toupre do matris la, e I¢ gen yon bagay tankou yon kanil
ki antre anndan matris la, li ka peze sou n¢ sa a. Sa ka lakoz sa ki rele yon reyaksyon
vagal.

Siy reyaksyon vagal:

e Fiaswg, li vin frét, oswa li vin blém.

e Batman ke 1 monte epi tansyon 1 desann.

e Lianvi dekonpoze, tet li vire, oswa li gen noze.

Sa mete fi a malaléz, men I pa danjere. Kanpe kitaj la. Retire kanil la, pens
tenakilom nan, ak espekilom nan. Ede fi a soti sou do | epi mete 1 kouche sou kote;
kenbe ko | cho e byen poze, epi tann jiskaske maléz la pase. L¢ 1 santi 1 papimal, ou
ka rekomanse kitaj la.

14. Kenbe sereng nan avek yon
men epi kenbe kanil la
avek 10t men an. Kole
sereng nan ak kanil la I¢ w
rale kanil la yon tikras al
deye sou sereng nan. Fe
atansyon pou w pa pouse
kanil la antre nan matris la.
Si | antre two lwen 1 ap
blese matris la.

15. Peze bouton ki sou sereng
nan vin sou ou pou w ka
ouvri van nan. Bouton yo
dwe fe “klik”. Likid ki
tankou kim ak mous
ansanm ak san ak res
deche gwoses la ap jayi
sot nan matris la ale nan
sereng nan. Ka gen san ki
soti nan vajen an tou.
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Fé kitaj la

16.

17.

Netwaye matris la 1¢ w f&é mouvman antre
soti byen dousman ak kanil la pandan w ap
vire sereng nan (an wotasyon).

Pa rale pwent kanil la soti deyo matris la.

Si w rale pwent kanil la soti deyo kol matris
la, presyon ki te gen nan sereng nan ap pedi.
Menmsi w remete kanil la anndan matris la,
li pap rale rés deche yo anko. Kitaj la pap fin
fet.

Pa pouse kanil la two lwen anndan pou w pa
blese matris la.

Kontinye deplase sereng nan epi vire | jiskaske matris la vid. Jeneralman, matris la
ap fin vid apre 5 minit.

Men siy ki montre matris la vid:
eS¢l sa ki nan kanil la se yon kim woz.
e Pa gen che nan kanil la anko.
e [¢ w touche anndan matris la ak pwent kanil la, matris la di epi 1 graj.
e Matris la ratresi epi li sere kanil la.

18. Le matris la vid, retire sereng nan sou kanil la. Jete sa
ki nan sereng nan nan yon veso transparan, tankou yon
Ve.

Kounye a, rale kanil la deyo byen dousman, apre sa
retire pens tenakilom nan ak espekilom nan.
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Chapit 23: Kitaj

19. Gade res deche ki te nan matris la pou we si | konple. Li

enpotan pou konnen si w retire tout rés deche yo, paske si
gen deche ki rete anndan matris la, sa ka lakoz enfeksyon
oswa pet san.

Vide rés deche a nan yon paswa oswa ajoute enpe dlo
pwop nan bokal ki gen deché a. Sa w we a depann de
rezon ki fe fi a te bezwen kitaj la.

Si fi a te fe kitaj la pou | mete fen nan yon gwoses oswa

paske fi a t ap bay san apre yon foskouch, ou dwe we tout

res pitit la. Apre 4 semen gwoses, dwe gen che ki gen

koul¢ blanch oswa koul¢ jon tankou plim zwazo ki kole ak

yon ti sak transparan. Si w pa we tout bagay sa yo, ou dwe refe kitaj la.

Si w ap fé yon kitaj pou w ka netwaye matris la apre yon avotman oswa yon
foskouch ki pa t konple, ou ka pa we tout deché sa yo. Genyen ki ka te gentan soti
nan matris la. Antouka, note sa w we yo. Si w pa we tout deché gwoses ki ta dwe
soti a, epi san kontinye ap vide sou fi a oswa si | gen siy enfeksyon, ou dwe refeé
pwosedi a.

20. Itilize enstriksyon ki nan paj 67 a 69 pou w jete deche yo san danje.

Pwoblem ki ka rive pandan kitaj la

Gen kek pwoblem ki ka rive pandan kitaj la ki ka lakoz kitaj la pa fin fét nét. Ou dwe
rezoud yo pou w ka fin f¢ kitaj la pou pwoteje fi a pou | pa bay twop san epi pou 1 pa
malad apre kitaj la.

Kanil la soti anndan matris la

Si pwent kanil la soti nan matris la apre van nan fin ouvri, menmsi 1 soti toupiti, presyon
an ap pedi. Sereng nan pap ka retire okenn 16t deché anko.

Ki jan pou rezoud pwoblem nan:
1.
2.

428

Retire sereng nan nan kanil la.

Vide deche ki anndan sereng nan nan
yon bokal.

Mete yon 1ot kanil esterilize ki nef
anndan matris la.

4. Kreye yon lot presyon nan sereng nan I¢ w pouse bouton yo pou
fémen van nan, epi w rale manch yo al deye jiskaske yo rete nan
pwent ko sereng nan.

Kole kanil la ak sereng nan byen dousman.

Ouvri van nan I¢ w peze bouton yo vin sou ou pou w ka kontinye
retire deche ki nan matris la.



Pwoblém ki ka rive pandan kitaj la

Sereng nan plen

Le sereng nan preske fin plen, li pap gen ase presyon pou | konttinye rale deche yo soti
nan matris la.

Ki jan pou rezoud pwoblem nan:
1. Retire sereng nan sou kanil la, men kite kanil la anndan matris la.
2. Vide deche ki nan sereng nan nan yon bokal.

3. Kreye yon 1ot presyon nan sereng nan l¢ w pouse bouton yo pou
fémen van nan, epi w rale manch yo al deye jiskaske yo rete nan
pwent ko sereng nan.

Kole kanil la ak sereng nan byen dousman.

5. Ouvri van nan 1¢ w peze bouton yo vin sou ou pou w ka kontinye
retire deche ki nan matris la.

Kanil la bouche
Ki jan pou rezoud pwoblem nan:

1. Retire sereng nan ak kanil la nan
matris la, epi retire sereng nan
sou kanil la.

2. Vide deché ki nan sereng nan
nan yon bokal.

3. Mete yon kanil esterilize ki néf nan matris la. Ou ka bezwen yon kanil Ki pi laj.

4. Kreye yon lot presyon nan sereng nan I¢ w pouse bouton
yo pou fémen van nan, epi w rale manch yo al deéye
jiskaske yo rete nan pwent ko sereng la.

5. Kole kanil la ak sereng nan byen dousman.

6. Ouvri van nan l¢ w peze bouton yo vin sou ou pou w ka
kontinye retire deche ki nan matris la.

Pafwa gen yon ti moso che ki kole nan kol matris la ki kontinye bouche kanil la. Ou ka
oblije retire I ak yon pens ki esterilize.
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Chapit 23: Kitaj

Matris la two gwo pou feé kitaj

Pafwa ou ka panse matris yon fi pa two gwo pou fé yon kitaj, men apre w komanse fé
kitaj la, ou vin we matris la two gwo. Li ka pa t konnen si | te gen tout tan sa a depi 1
ansent. Oubyen, matris li gendwa te parét pi piti pase jan li
ye vréman.

Ki jan pou rezoud pwoblem nan:

Si w komanse f¢ yon kitaj, men w pap ka fin retire tout
deche a nét, premyeéman eseye itilize yon kanil ki pi gwo.
Sepandan, si w toujou pa kapab fin netwaye matris li, ou
dwe cheche yon 10t moun tousuit ki ka netwaye matris la.

Menmsi w oblije ale nan yon lopital ki byen lwen, fok ou
ale pou | ka jwenn ed. Lavi fi a vréman an danje.

Men 10t bagay w ka fe:

e Bay | “misoprostol” pou netwaye matris la (gade paj
408).

¢ Veye siy enfeksyon (gade paj 409).

PWOBLEM KITAJ KA LAKOZ

Kitaj ka lakoz pwoblem si | pa byen fet. Pafwa, menm fanmsaj ki eksperimante ka jwenn
pwoblém apre kitaj la. Men pwoblém ki konn rive pi souvan yo:

o Kitaj la pa fin fet net (gade paj 407).
¢ Enfeksyon (gade paj 409).
e Matris la blese (gade paj 413).

Apre kitaj la

Pandan yon jounen ak yon nuit apre kitaj la, pase we fi a souvan pou we ki jan li ye.
Kontwole tanperati | ak batman ke 1 pou we si | gen siy enfeksyon epi verifye konbyen
san | ap bay.

Di fi a ki sa pou | atann apre kitaj la. Li dwe konnen pou I chéche ¢d si 1 gen nenpot
move siy ki paret.

¢ Lisenyen menm kantite san li konn genyen I¢ I gen rég li, epi san an dire sélman kék
jou oubyen yon semen.

e Yon ti lakranp pandan 2 a 3 jou.
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Apre kitaj la

e Fiabay plis san pase 1¢ 1 gen reg i, e Gwo doule, doul¢ k ap ogmante,
sitou si san an wouj vif oubyen li oswa lakranp oubyen doul¢ nan vant
gen gwo san kaye ladan 1. oswa nan basen pandan plis pase 3 a

¢ San an kontinye koule pandan plis 4jou.
pase 2 semen apre kitaj la. e Fyev, frison, oubyen li santi | pa

¢ Ekoulman k ap soti nan vajen an ki byen.
gen move sant. e Lisantil féb, tet li ap vire, oswa |l ap

e Matris la rete gwo oubyen li vin pi
gwo apre kitaj la.

Si fi a peédi plis san pase 1€ 1 konn gen rég 11, fwote matris li chak detwa edtan (gade
paj 224) pou matris la ka vin di epi pou san kaye yo ka soti. Sa ka soulaje 1 tou si w mete
yon sach¢ glas sou vant li pandan 15 a 20 minit.

Si san kontinye ap vide sou fi a oswa si | gen 1ot siy danjere, mennen 1 lopital.

Rete an sante apre yon kitaj

Esplike fi a ki sa pou | atann pandan ko 1 ap geri. Li nomal pou ko 1 pran yon 2 semén pou
| tounen menm jan | te ye anvan | te ansent lan. Esplike 1 ki move siy pou 1 siveye. Epi,
asire fi a gen posiblite pou 1 pale sou koman I santi 1. Gen fi ki p¢, yo tris, oswa yo gen Iot
santiman apre kitaj la.

Pandan detwa semén k ap vini yo, fi a dwe
pran swen ko | pou | ka geri vit, epi pou 1 ka geri
net. Li pa dwe mete anyen nan vajen 1, epi li pa
dwe gen rapo seksyel jiskaske san an rete.

Ankouraje fi a pou | bwe anpil likid epi pou |
manje bagay ki bon pou sante 1. Li dwe repoze
pandan kek jou, si sa posib.

Planin

Apre yon kitaj, mande fi a si | vle konnen plis enfomasyon
sou zafe planin. Li fasil pou yon fi tonbe ansent apre yon
kitaj, menm jan ak nenpot 1€. Epitou, fi a gendwa te f¢ kitaj
la paske li te vle jete yon pitit. Gade Chapit 17 pou ede fi a
jwenn yon metod planin k ap bon pou li.
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