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Remeéesiman

Tradui e pwodui liv sa a se yon pwojé ki te dire plizyé ane. Premye tradiksyon New Haiti
Institute te fé a te posib grasa yon don ki te soti nan Virginia Women’s Center ki nan
Richmond, Virginia. Se Faron Gambke ki te edite e revize tradiksyon sa a. Bonjan kapasite
li genyen pou | edite avek ladrés epi konesans pwofon li genyen sou angle ak kreyol te
pémet li fé tradiksyon an pi egzak epi pi fasil pou moun li e konprann.

Anvan yo te fin edite |, yo te itilize liv sa a kom liv prensipal nan lekol Midwives For Haiti
(Fanmsaj Pou Ayiti) a ki la pou fome fanmsaj ki abil. Lekol la te komanse an 2006, e jiska
mas 2017, 124 fanmsaj abil te gentan gradye ladan |. Se Nadene Brunk, CNM, ki te fonde
lekol la. Li se yon fanmsaj ki soti Virginia ki te vin Ayiti pou | te pran swen medam nan
klinik. Nadene te vin aprann ke pifo fi ann Ayiti akouche san yo pa gen yon pwofesyonel ki
abil k ap asiste yo, e anpil ladan yo mouri akoz pwoblém yo te ka evite. Nadene te vle ede
yo, kidonk li te komanse aprann moun teknik fanmsaj nan Cité Soleil. Nenpot moun ki te
vle te ka vin aprann. Apati ti kbomansman sa a, te vin gen yon bonjan oganizasyon. Alafen,
oganizasyon an te vin baze Hinche, epi te gen plizyé santen fanmsaj, mis, ak dokte ann
Avyiti e atrave lemond ki te patisipe ladan |. Midwives For Haiti toujou ap agrandi, chanje,
e amelyore pandan | ap fé efo pou | fe gwoses gen mwens danje pou tout fanm ki Ayiti yo.

Travay Midwives For Haiti fe a posib grasa don yo resevwa nan men plizye santen
moun epi nan men 0ganizasyon sa yo:

Every Mother Counts The Phalen Family Foundation
Bon Secours Global Ministries Rotary Club of West Richmond
Haitian Health Care Ministry Fund Rotary International

SG Foundation Mothers at Risk

The International Foundation Charles Marting Foundation

Dining for Women




Not ou yo




Ki jan pou itilize livsa a

Ki JAN POU CHECHE ENFOMASYON W BEZWEN

Pou jwenn enfomasyon w bezwen, itilize Lis Chapit yo, Endé¢ks la, oswa Tab yo.

Lis Chapit yo ki nan komansman liv la, site non chak chapit, nan 10d yo parét nan liv
la. Nan komansman chak chapit, yo site ki diferan sij¢ ki gen nan chapit la.

Endeks la, ki nan féy jon yo ki déye liv la, site tout sij¢ yo pale nan liv la nan lod
alfabetik (a, b, c, d...).

Chak paj nan liv la gen yon nimewo anba. Pou jwenn yon chapit oubyen yon sij¢ nan
liv la, chéche 1 nan lis chapit yo oswa nan endeks la, e apre sa ale nan nimewo paj yo site
bo kote 1 la.

Tab ki sou bo dwa chak fey divize pifo nan liv la an 5 pati. Ou ka jwenn enfomasyon
rapid sou bon sante, fé prevansyon kont enfeksyon, gwoses, tranche ak akouchman (sa
gen ladan 1 apre akouchman an), epi teknik medikal I¢ w ale nan pati ki make ak tab ki
gen non sa a.

AVETISMAN, MEDIKAMAN, AK NOT

Nou mete aveétisman, medikaman, ak not apa parapo ak teks prensipal la.

Kare avétisman yo montre enfomasyon ki enpotan. Lé w we yon kare konsa, ou dwe pase
alaksyon pou w ka evite danje.

ATANSYON! Pa mete yon esterilé pou yon fi ki montre siy enfeksyon.
Enfeksyon an ka pwopaje nan matris la.

Kare medikaman montre ki jan pou bay yon

medikaman. Li kare sa yo avek atansyon, epi toujou Ti foto sa yo montre kijan yo
gade nan féy koulé vét yo ki komanse nan paj 463 anvan ~ bay medikaman ki nan kare a.
w bay yon medikaman. Nan ka sa a, yo bay konprime.

u —_—
]
Pou fé yon fyév desann @

e Bay 500 a 1000 miligram (mg) parasetamol, nan bouch, chak 4 a 6 edtan

Not yo montre enfomasyon ki itil, men ki gendwa pa gen yon rapo direk avek sije y ap
diskite a.

Note sa: Men ki pwop pa rete pwop pandan anpil tan. Si w touche kélkeswa
bagay apa de vajen manman an, ou oblije lave men w anko.



K1 JAN POU KONPRANN IMAJ YO KI GEN KO MOUN

Ki jan nou montre pa deyo ko a

Le nou desinen yon moun, nou eseye fe tout ko 1. Si nou pa gen ase espas, nou montre
se¢lman yon pati nan ko 1.

Silenpotan pou we tet “._ — /
£ %, . .
A B bebe a ak vajen an pi
% \t} = byen, nou montre {%‘1
pouseyon pititsoti  f* "4 < | selman patisa nan ko a,
nan vajen |. AN W s

'I rd h s 1 ;-\
/I SNCAS N yon fason pou nou ka /!\/
s F) agrandi imaj la.

Ki jan nou montre pa anndan ko a

Foto sa montre ~
- Ay
yon manman k ap ? py

Pafwa nou oblije montre sa k ap fét anndan ko
yon fi. Kidonk, nou mete imaj ki montre ki jan ko

. Matris ki annd
fi a t ap paret si w te ka gade 1 pa anndan. atris < anndan

kofia
Jeneralman, nou itilize tras kreyon ki pwes

pou n montre ko fi a pa deyo, epi nou itilize tras

kreyon ki pi fen oswa tras pwentle pou montre sa

k ap pase pa anndan.
Bebe a ki anndan
matris la

YON TI PALE SOU ZAFE LANGA)

Langaj medikal ak langaj teknik Atrave liv sa a nou eseye itilize yon langaj moun ka
konprann fasil 1¢ n ap pale sou ko a ak bagay ko a fé. Anmenmtan tou, nou eseye esplike
nenpot langaj medikal nou itilize. Si gen yon mo ou pa konprann, ou ka cheche | nan
endeks la, epi gade si yo esplike | yon 16t kote nan liv la. Oswa, ou ka gade nan diksyone
ki gen nan paj 503, ki site kek mo medikal ak teknik ki itil.

KESYON CHECHE ED

Enfomasyon ki gen nan liv sa a pa toujou sifi pou ede w rezoud yon pwoblém sante. L¢
sa rive, chéche e¢d! Selon pwoblém nan, ou sipoze fé omwen youn nan bagay sa yo:

Chéche konséy medikal. Yon pwofesyon¢l lasante ki abil oswa yon dokte sipoze kapab
ede w deside ki sa pou w feé. Nomalman, sa pa yon ka dijans.

Cheéche asistans medikal. Fi a oswa bebe 1 la bezwen we yon pwofesyone medikal ki abil
oswa yon dokte pou fé egzamen oswa tretman osito sa posib.

Mennen | nan yon sant sante oswa yon lopital. Sa se yon ka dijans. Mennen fi a oswa
bebe I la nan yon lopital tousuit pou fé yon operasyon oswa pou yo ba | yon 10t asistans
ann ijans.
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