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MEDIKAMAN

KI JAN POU NOU SEVI AK MEDIKAMAN
KI EKRI NAN LIV SA A, KI DOZ POU NOU BAY,
E KI PREKOSYON POU NOU PRAN

Medikaman se remed ki sévi pou ede ko a goumen ak pwoblem li ka
genyen, tankou I¢ fi ap bay san, l¢ yo fé al¢ji, oubyen l¢ yo gen yon
enfeksyon. Gen medikaman ki kalme doul¢ a.

L¢ nou pale sou medikaman ki nan liv sa a, nou vle pale sou
medikaman nou jwenn nan famasi ak nan remed fey, sa vle di
toulede. Men pifo remed ki nan liv sa a, se remed famasi yo ye, ki bon
pou trete pwoblém fanm ak tibebe yo pandan gwoses la, nan moman
akouchman an, epi apre yo fin akouche.

Chak zon, chak peyi gen remed fey pa yo; yo pa sévi ak menm
remed tout kote. Konsa, menmsi moun nan yon zon konn sévi avek kek remed fey, nou
ka pa jwenn yo nan yon 10t zon. Si gen bon remed féy nan zon pa nou, tanpri, ekri yo nan
liv sa a, nan dénye paj yo.

mande seévi ak medikaman. Yon fI ki gwo vant ka regle pifo pwoblém sante
si | pran ti repo tanzantan, si | bw¢ anpil likid, epi si | manje bon kalite
manje. Medikaman yo koute che, epi anpil ladan yo ka bay pwoblem,
oubyen yo ka mete yon fI oubyen tibebe a an danje. L¢ yon fI ki gwo vant
oubyen k ap bay tete ap bwe¢ medikaman, pifo ladan yo ap pase nan san
tibebe a. Se poutét sa, toutotan yon fanm ansent oubyen yon fanm k ap bay
tete pa ta pran medikaman ditou, li pi bon pou li.

0 ATANSYON! Jeneralman, gwoses ak akouchman se bagay nomal, epi yo pa

Ki lé pou nou sévi ak medikaman

S¢l kote pou nou bay yon fi yon medikaman, se 1¢ nou konnen ki pwoblém li genyen, epi
nou konnen san dout ke medikaman an bon pou trete 1. Gade nan paj 13 pou w ka we ki
sa ki bay pwoblém nan ak ki tretman ki bon pou li.

Anvan w bay yon fi medikaman, poze tét ou kesyon sa yo:

e Eske | ka refé san 1 pa bwé medikaman?

e Eske gen yon reméd fey ki ka trete pwoblém nan menm jan ak medikaman nan
famasi, oubyen pi byen toujou?

e Le¢ w kalkile konbyen medikaman an koute epi ki danje ki gen ladan 1, éske w we li
toujou pi bon pou I pran medikaman an kanmenm?
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Ki jan pou sevi ak medikaman yo san danje

e Suiv preskripsyon oubyen e Cheche konnen ki pwoblém yo ka
endikasyon ki bay pou remed la nan bay, epi ki jan pou rekonnet yo

jan yo di, san wete san mete e Cheéche konnen tout sa w ka konnen

e Pabwe twop medikaman sou medikaman an

¢ Evite bwe plis pase yon remed
anmenmtan

Suiv preskripsyon ki bay pou remed la jan yo di, san wete san mete

Gen anpil medikaman, sitou antibyotik yo (paj 470), kote moun dwe pran yo pandan yon
kantite jou. Sinon, yo pap bay rezilta. L¢ yon fi ap bwé medikaman,
fok li bwe yo pou tout kantite jou yo di li pou 1 bwe yo, menmsi li
santi | fin refé. Se paske mikwob ki pi feb yo ap mouri pi vit, epi
mikwob ki pi fo yo ap reziste pou pi lontan. Sa mande plis tan pou
touye yo. Si nou pa touye yo tout, enfeksyon an ka tounen sou malad
la. Plis pase sa, mikwob yo ap vin pi {0, e sa ap
fée medikaman an vin pa kapab aji sou yo anko.
Konsa, ni fi ki pa t fin suiv tretman an, ni moun nan kominote a, yo
ka trape menm maladi a. Epi medikaman an pap ka konbat mikwob
sa yo anko.

Eske doulé a
pa ta pase si
m ta pran plis?

Pa bweé twop medikaman

Gen moun ki kwe depi yo pran plis medikaman, y ap geri pi vit. Se pa
vre, epi gen danje nan sa tou! Si w pran twop medikaman

anmenmtan, oubyen si w bwé 1 two rapid, gen danje nan sa. Gade
paj 466.

Evite bwe plis pase yon reméd anmenmtan medikaman pase kantite yo
di w gendwa pran an.

Se pa tout medikaman ki ale byen youn ak 10t; yo ka fé
move reyaksyon si w pran yo anmenmtan.

Evite bwe¢ medikaman konbine (ki vle di, 2 medikaman oubyen plis nan yon s¢l
konprime). Gen kote 1i nesese pou nou seévi ak medikaman konbine, men yo ka koute pi
che. Anplis de sa, petét w ap pran yon remed ki pa neses¢. Pa egzanp, gen pomad pou je
ki gen yon antibyotik ansanm ak yon estewoyid ladan yo. Estewoyid la ka deranje nou
plis pase li fé¢ nou byen. Medikaman konbine ka bay plis pwoblém, plis efé segonde.

Chéche konnen ki pwoblém yo ka bay, epi ki jan pou rekonét yo
'

S Efé segondeé

Anpil medikaman bay efé segonde, ki vle di, ef¢ ki pa ann afe ak tretman an
epi ki ka bay traka. Pwoblém nou we pi souvan se lestomak boulvése, vant fé
mal, tét f& mal, oubyen domi nan je.
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Gen efe segonde ki grav anpil, tankou 1¢ yo domaje 6gan ki nan ko yon moun. Si nou
annaf¢ ak yon medikaman konsa, seévi ave | selman nan ka dijans. Gendefwa w dwe pran
medikaman an pandan detwa jou s¢lman. L¢ fini, kanpe sou li, pou medikaman an pa bay
pwoblem.

L¢ nou bay yon fi yon medikaman, toujou di | ki pwoblém medikaman an ka ba li.
Konsa, si sa rive, 1 ap konnen se bagay nomal, epi | ap pi fasil pou I fin pran tout
medikaman li gen pou | pran an. L ap konnen tou ki pwoblém ki pa nomal, epi | ap
rekonét si 1 ap f¢ al¢ji ak medikaman an.

Aléji
Gen moun ki fé aleji ak kek medikaman. Leé yon moun konsa bwe medikaman sa a, 1 ap

fe yon reyaksyon al¢ji. Li ka fé yon ti reyaksyon al¢ji ki ba li yon ti kontraryete, oubyen li
ka feé yon reyaksyon al¢ji ki grav anpil, ki ka tou pote 1 ale.

Si yon moun gentan f¢ al¢ji ak yon medikaman, pa s¢vi ak remed sa a. Pa ba li
medikaman ki soti nan menm fanmi an (paj 470).

Ki jan pou nou evite reyaksyon aléji

1. Anvan w bay nenpot medikaman, toujou mande fi a si | konn leve gratel, oubyen si
1 te gen 1ot pwoblém 1¢ 1 te seévi ave 1, oubyen ak 10t medikaman ki sanble ave 1. Si
1 di wi, pa seévi ak medikaman sa a, ni ak 10t medikaman ki soti nan menm fanmi
an.

2. Leé nou fin bay yon piki, rete ave | pandan 30 minit; voye je nou
sou li pou we si | pa fé yon reyaksyon aléji.
3. Toujou gen medikaman disponib ki pou trete reyaksyon algji.
Siy ki fé nou rekonét yon reyaksyon al&ji
Li gen gratel sou po
Jelak po |l ap grate li

Po bouch i ak figi | vin anfle
Souf'li kout

Pou trete alé&ji
e Bay diphenhydramine (difenidramin) 25 mg nan bouch, yon sel fwa
oswa

e Bay prométhazine (pwometazin) 25 mg nan bouch, yon sel fwa

Si 6 edtan fin pase, epi li toujou gen gratél k ap grate li, li anfle, oubyen souf li kout, nou met
bay yon ot doz 25 mg. Sevi ak nenpot nan medikaman ki ekri anwo a.

Siy ki fé nou rekonnét yon reyaksyon aléji ki grav anpil, oubyen chok alégji:

Po li blém

Po 1i fret, men 1 ap swe, li mouye
K¢ 1i bat vit, men batman ké I féb
Souf li kout

Tansyon | ap bese

Li pedi konnesans
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Pou trete chok alégji 5

Cheche konkou dokte san pedi tan. Pandan nou sou wout:

e Bay piki adrénaline (adrenalin) 1:1000, 0.5 ml, anba po, yon sel piki
ansanm avek

e Piki diphenhydramine (difenidramin) 50 mg, nan mis, yon sél fwa

ansanm avek

e Piki hydrocortisone (idwokotizon) 500 mg, nan mis, yon sel fwa

Lé yon moun bweé twop medikaman
Pwoblém nou we souvan I¢ yon moun bwe twop medikaman:

e Li gen ke plen, lestomak boulvese o Tetli vire
e Livomi e Zorey li ap konen
e Li gen vant fé¢ mal e Soufli kout

Li gen tet f& mal

Gen medikaman ki konn bay pwoblém sa yo. Si nou pa konnen si fi a te bwe twop
medikaman, gade nan paj ki vin apre yo pou konnen si medikaman an konn fasilman bay
pwobleém sa a.

Si yon fi fé nenpot nan siy ki ekri anwo yo, epi nomalman medikaman an pa bay
pwobleém sa yo, se pou | sispann pran reméd la, epi al we dokte.

Anpwazonman

Si yon moun bwe twop medikaman, sa ka touye 1, sitou yon timoun. Sere tout medikaman
kote timoun pa ka rive jwenn yo. Si w kwe yon moun te bwe twop
medikaman, fe vit pote | sekou. Men sa pou nou fe:

e Eseye f¢ 1 vomi. Petét li ka rive vomi rés medikaman an pou sa pa
bay plis pwoblem.

e Bay chabon aktif (paj 473). Chabon aktif se yon remed ki ka
absobe kek 10t medikaman; sa ka anpeche pwazon an aji plis sou
moun nan.

e Chéche konkou dokté tousuit.

Chéche konnen tout sa nou ka konnen sou medikaman an

Gen yon ¢ fiks pou moun pran kek medikaman; gen kek remed moun dwe bwe yo
ansanm ak manje, epi gen 10t pou yo bwe yo ¢ lestomak la vid. Gen medikaman ki gen
danje pou kek moun. Pa egzanp, yon fi ki souftri tansyon wo pa gen dwa pran ergométrine
(égometrin), paske sa ap fe tansyon 1 monte pi wo toujou. Etidye sa ki ekri sou paj k ap
vini yo, li tout sa yo ekri sou bwat medikaman an ak sou fey papye ki vini ave | la,
oubyen mande esplikasyon nan men famasyen oubyen ajan sante a. Konsa n ap aprann ki
moun ki kapab sévi ak medikaman an san danje, epi ki jan yo dwe pran | pou yo jwenn pi
bon rezilta.
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Ki jan pou nou bay medikaman mediraman amsou

non sa a, men sa a
NON MEDIKAMAN YO ~menmjanavé .
Nomalman, chak medikaman gen 2 non. Yon medikaman gen "T“] T..:ﬁ ey n;

you s¢l non kalite (bon non medikaman an, non jeneral) ki
sévi nan tout peyi nan lemonn. Konpayi ki fabrike
medikaman yo mete sou non kalite a non mak (non
komesyal) pa yo. Si 2 konpayi ap fabrike menm
medikaman an, chak s¢vi ak non mak pa yo. Konsa, chak
kalite medikaman ka vann sou dives non

. ["“lxlg.-

T IRl

il ' 1 "iv"r:l ) —
. \*(k Depi 2
* . 7 "medikaman gen

kor’:c‘;rs]yal mak nan fa}masi a. Nan liv sa a, nou sévi 1' T Y menm non kalite,
ak non kalite yo. Si nou bezwen yon .7+ | pagenpwoblem,
medikaman, nenpot non mak ap bon. si nou pran youn
Genyen non mak ki vann pi bon mache pase 10t. nan plas 1ot la.

Non
jeneral An rezime, yon medikaman ka gen plizy¢ non mak (non komesyal),

men chak medikaman gen yon s¢l non kalite (non jeneral).

NAN KI FOM NOU JWENN MEDIKAMAN YO
Medikaman yo vini nan plizy¢ fom:

e Grenn, kapsil, ak likid, ki pou pran nan bouch. Gendéfwa yo mete yo nan vajen an
oubyen nan twou déye a.

e Sipozitwa ak pes¢ (pessaire, pessary), ki pou mete nan vajen an oubyen nan twou
deye a.

e Piki (paj 345), ki pou bay ak yon sereng e zegui, nan gwo mis (intramusculaire),
anba po (intradermal oubyen injection sous-cutanée), oubyen nan san an, nan venn
(Intraveineux).

o Likid ak siwo, ki pou pran nan bouch.

e Krém ak pomad, ki gen medikaman ladan yo, ki pou pase sou po a oubyen pou mete
nan vajen an.

Nan liv sa a, nou sévi ak imaj pou montre ki jan pou nou bay yon medikaman.

T g F

Le w we imaj

sa a, bay Le w we imaj sa a, Lewwe|maJ LewwelmaJ
medikaman bay konprime, sa a, sévi ak Le w we sa a, bay yon
nan piki kapsil, oubyen yon pomad. imaj sa a, Siwo.
sipozitwa. bay gout.

Souvan, nou ka bay menm medikaman an nan plizy¢ fom. Pa egzanp, gen anpil
medikaman nou ka bay nan piki oubyen nan bouch. Nomalman, li pi bon pou bay yo nan
bouch, paske gen danje nan bay piki. Men nan ka dijans, li ka pi bon pou bay piki, paske
medikaman nan piki ap aji pi vit. Nan liv sa a, nou f¢ w konnen pi bon fason pou nou bay
chak medikaman. Men li posib pou nou ka bay li nan yon 10t fom. Nou pa bay
esplikasyon sou ki jan pou bay piki nan venn, paske gen twop danje nan sa.

467



Medikaman

KI DOZ MEDIKAMAN POU NOU BAY

Anpil medikaman pa vini ni ak menm pwa, ni ak menm gwos¢ a. Pou nou pa twonpe nou
sou ki doz pou nou bay, verifye konbyen gram (g), miligram (mg), mikwogram (mkg),

oubyen inite (U) ki nan chak grenn.
=vle di: gen menm valé ak, se menm ak, egal
Konprime, kapsil, sipozitwa, ak piki
+ vle di: ak, oubyen mete sou, ansanm ak
Pou mezire kantite medikaman ki gen

nan pifo konprime, kapsil, sipozitwa ak % konprime = yon demi konprime, %
piki, yo sévi ak gram (g) oubyen mwatye nan yon konprime
miligram (mg): % konprime = yon ka grenn (separe yon

konprime fé 4 moso ki egal, pran youn)

1000 mg=1g (mil miligram gen yon

gram ladann)
1 mg=0.001g (separeyon miligram fe mil moso egal, pran youn nan yo)

Pa egzanp: Yon grenn aspirin gen 325 miligram ladann.

Nou ka di 325¢g Tout sa yo se
yon grenn 0.325¢g dives fason nou ka
aspirin gen: 325mg di 325 miligram.
Gen medikaman, tankou konprime planin, se nan mikwogram (mkg oubyen mcg oubyen

ucg) yo mezire doz yo.

1 pcg =1 mkg = 1/1000 mg = 0.001 mg
Sa vle di, gen 1000 mikwogram nan yon miligram.

L¢ nou bay piki, genéfwa yo mezire doz yo nan inite (U oubyen IU).
Medikaman ki nan fom likid

Jeneralman, yo mezire siwo ak 10t medikaman ki likid nan mililit (ml) oubyen nan
santimet kib (sk oubyen cc ki se yon centimetre cube). Yon mililit gen menm kantite ak
yon santimet kib.

1 ml=1cc(sk)
1000 ml =1 lit

Gendefwa yo sevi ak ti kiye oubyen gwo kiye pou bay remed likid.
1 ti kiye =5 ml Ti kiye

1 gwo kiyé = 15 ml Gwo kiye
1 gwo kiye = 3 ti kiye @ — —

Pou nou ka bay bon doz remed la, fok nou seten ti kiye n ap sevi a S5ml b
kenbe 5 ml. Oubyen mezire reméd la ak yon sereng. N 4
&
C—— L
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Si famasi a pa gen pwa oubyen gwosé konprime nou bezwen an
Ou gendwa oblije bwe yon bo nan konprime a, oubyen plis pase yon konprime.

Pa egzanp, si w gen pou pran amoksisilin 500 mg, men
se sel amoksisilin 250 mg ou jwenn, ou dwe bwe 2 + @ =

konprime amoksisilin 250 mg chak fwa.

Oubyen, si se amoksisilin 500 mg sélman ou jwenn, epi 250 mg + 250 mg = 500 mg
ou bezwen pran 250 mg, ou dwe koupe konprime a pou
fé 2 moso ki gen menm gwose. Yon moso ap fé yon doz.

Lé se pwa yon moun ki montre ki doz medikaman pou | pran

Pou pifd medikaman nou jwenn nan liv sa a, nou bay doz ki bon pou fanm
ki fin devlope. Men pou kek medikaman, sitou sa ki ka gen danje ladan
yo, | ap pi bon si nou chéche jwenn doz la dapre pwa moun ki malad la (si
gen yon balans).
Pa egzanp, si w gen pou bay gentamicine (jantamisin), epi si bon doz
jantamisin nan se 5 mg/kg/jou, sa vle di, nou dwe bay jantamisin 5 miligram

(mg) pou chak kilogram li peze.
Konsa, yon fi ki peze 50 kg dwe pran jantamisin 250 mg pandan 24 edtan.

Ou dwe separe doz la. Yo gendwa di w konbyen fwa nan yon jou ou
gen pou bay li.

Se pou w bay jantamisin 3 fwa nan yon jou, ki fé 80 mg nan chak doz.

KI LE NAN JOUNEN AN POU NOU PRAN MEDIKAMAN

Gen remed ou gen pou pran yon se¢l fwa nan yon jou. Pifd reméd mande pou w pran yo
plizy¢ fwa nan yon jou. Si w pa gen revey oubyen mont pou ban w ¢, sa pa fé anyen. Si
nan papye medikaman an yo di w pou pran li:

“1 konprime chak 8 édtan”, oubyen “3 fwa nan yon jou”: pran 1 konprime lé soley la leve, 1
konprime nan aprémidi, epi 1 konprime nan aswe.

“1 konprime chak 6 édtan”, oubyen “4 fwa nan yon jou”: pran 1 konprime lé soley la leve, 1
konprime ve midi, 1 konprime nan apremidi, 1 konprime nan aswe.

“1 konprime chak 4 édtan”, oubyen “6 fwa nan yon jou”. Kite apepré menm valé tan pase apre
w fin bwe chak konprime.

Ou gen pou suiv tretman an konsa, paske medikaman an ap fe travay li sélman I¢ li
nan ko yon moun. Epi ko a ap toujou voye remed la jete deyo. Gen remed ki pase pi vit.
Konsa, yon moun dwe bwe medikaman an regilyéman pandan jounen an pou 1 toujou gen
ase remed nan ko 1. Men sonje, 1€ yon moun bw¢ twop medikaman anmenmtan, se yon
pwazon li ye pou li.
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Si yon moun pa kapab li, f¢ yon desen konsa h
pou | konnen ki I¢ pou | pran medikaman an:  —F

Nan ti kare anba yo ki vid, se pou w fé kék desen k ap montre moun nan ki doz pou 1
pran. FO w pran san w pou w bay moun nan esplikasyon sou desen yo. Pa egzanp:

L -O-
W ¥ -
f_‘"‘\‘,. A

| S ) R @ [y > (i () =

Desen sa a vle di: moun nan Desen sa vle di: % (mwatye) Sa avle di: 2 ti kiye siwo 2
dwe pran 1 konprime 4 fwa nan 1 konprime 4 fwa pa jou. fwa pa jou.

pa jou, 1 konprime le soley la

fek leve, 1 konprime nan

mitan jounen an, 1 konprime

ta nan apremidi, epi 1

konprime nan aswe.

Kalite medikaman

Gen plizye kalite medikaman ki enskri nan liv sa a: anibyotik, remeéd ki pou kalme doule,
ki pou rete reyaksyon al¢ji oubyen ki pou rete senyen an, epi remed ki pou trete pre-
eklanmsi. Nan paj ki vin apre¢ yo, w ap jwenn enfomasyon sou chak medikaman an
patikilye. Gen yon seri medikaman ki merite yon esplikasyon espesyal.

ANTIBYOTIK

Nou sevi ak antibyotik pou konbat enfeksyon bakteri (yon kalite
mikwob) ban nou. Antibyotik ki sanble youn ak 16t, nou di yo
soti nan menm fanmi an.

Antibyotik ki soti nan menm fanmi ka byen trete menm
pwoblém nan. Si nou pa jwenn antibyotik n ap cheche a, nou
gendwa sevi ak yon 10t nan menm fanmi an.

L¢ yon moun f¢ al¢ji ak yon medikaman, li fasil pou I f¢ al¢ji
ak yon 1ot medikaman ki soti nan menm fanmi an. Li dwe evite
pran tout medikaman ki nan fanmi sa a.
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Antibyotik ak fanmi yo

Fanmi penisilin: amoxicilline, ampicilline, benzathine pénicilline,
benzylpénicilline, dicloxacilline, pénicilline procaine (amoksisilin, anpisilin,
benzatin penisilin, benzilpenisilin, dikloksasilin, penisilin pwokayin) ak 1ot ankd

Penisilin yo bon pou trete anpil kalite enfeksyon. Yo pa fasil bay pwoblem, epi fi ki gwo vant
ak fi k ap bay tete gendwa pran yo san danje. Ou jwenn yo fasil, yo pa koute che, epi ou ka
pran yo nan bouch oubyen nan piki. Men, domaj plizyé moun f¢ al¢ji ak penisilin. Moun
gentan sevi twop ak penisilin, epi gen mikwob ki rive kenbe tét ak penisilin yo.

Fanmi makwolid: Macrolides: azithromycine, érythromycine, (azitwomisin, eritwomisin) ak

[ot anko

Eritwomisin bon pou trete menm enfeksyon ki trete ak penisilin e doksisiklin yo. Fi ki gwo
vant oubyen k ap bay tete, moun ki fé al¢ji ak penisilin, yo gendwa pran 1 san danje.
Azitwomisin pi ché epi ou ka mal pou jwenn li, men li pa gen efé segondé menm jan ak
eritwomisin, epi moun pa oblije pran | 4 fwa pa jou tankou eritwomisin.

Fanmi Tetrasiklin: Tétracyclines: doxycycline, tétracycline (doksisiklin, tetrasiklin)

Tetrasiklin ak doksisiklin ka trete dives kalite enfeksyon. Antibyotik sa yo pa koute che, epi
ou ka jwenn yo toupatou. Fi ki gwo vant, fi k ap bay tete, ak timoun ki poko gen 8 ane pa

dwe pran ni tetrasiklin, ni doksisiklin.

Fanmi Silfa (silfonamid): Sulfas (sulfonamides):
sulfaméthoxazole (silfametoksazol, ki nan

Sevi ak antibyotik sélman lé sa

cotrimoxazole), sulfisoxazole (silfisoksazol) nesesé toutbon

Medikaman sa yo ka konbat dives kalite enfeksyon.
Yo pa koute che, epi nou ka jwenn yo toupatou. Fi ki
gwo vant gendwa pran yo, men | ap pi bon si yo pran
lot kalite antibyotik. Moun fasil f¢ al¢ji ak yo.

Moun vréman sevi ak antibyotik
twop.
e Antibyotik konn bay

Epitou, gen mikwob ki rive kenbe teét ak yo.

Fanmi Aminoglikosid (Aminoglycosides):
gentamicine, streptomycine (jantamisin,
estreptomisin) ak 1ot anko

Se yon seri antibyotik ki bay bon rezilta, epi ki fo
anpil. Men pifo ladan yo gen efé segondé ki grav, epi
se s¢l nan piki nou ka pran yo. Sévi ak yo s¢lman
pou trete enfeksyon ki grav I¢ nou pa ka jwenn 1ot
antibyotik. Si sa posib, fanm ansent ak fanm k ap bay
tete dwe sevi ak yon 1ot kalite antibyotik.

Fanmi Sefalosporin (Céphalosporines): céfixime,
céftriaxone, céphalexine (sefiksim, seftriyakson,

pwoblém tankou ke plen,
vomisman, dyare, ak
enfeksyon chanpiyon nan
vajen. Gen lot ki bay
pwoblém ki pi grav, oubyen
yo ka bay reyaksyon algji.

Si nou seévi ak antibyotik I¢ |
pa nesese, oubyen pou trete
maladi yo pa kapab geri, sa fe
kek mikwob maladi vin kenbe
anba antibyotik yo, epi
medikaman yo p ap kapab aji
sou mikwob sa yo anko.

Antibyotik pa kapab trete maladi
viris lakoz, tankou grip oubyen
lajonis (epatit).

sefaleksin) ak [0t anko

Se yon fanmi antibyotik ki fo anpil. Antibyotik sa yo
ka trete anpil enfeksyon kote mikwob yo te rive
kenbe tet ak ansyen antibyotik yo. Yo pa bay pwoblém ak efé segondé menm jan ak ansyen
antibyotik. Men tou, yo koute ché epi moun mal pou jwenn yo. Fanm ansent ak fanm k ap
bay tete ka sévi ave yo san danje.
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Ki jan pou nou sévi ak lis medikaman an

Isit nou jwenn bon jan enfomasyon sou medikaman ki site nan liv sa a. Tout non kalite medikaman yo se an
fransé yo ekri. Non mak yo toujou ekri yon s¢l jan. Lis sa a ranje dapre non kalite yo; lis la fét selon lod
alfabetik franse a:
ABCDEFGHIJKLMNOPRSTUVWYZ

L¢ nou f¢ lis medikaman yo, nou mete non kalite a an fransé an premye, nan /et panche, paske
medikaman yo pa fasil gen etiket an kreyol. Nou jwenn non kreyol la, nan lét nomal, ant parantez, ki suiv
non frans¢ a. Non kalite medikaman yo ki ann angle, an franse, epi ann espanyol yo sanble anpil youn ak
lot. Konsa, pa dwe gen gwo pwoblém pou w rekonét yo nan tout lang sa yo. Men, sevi ak anpil prekosyon
¢ w annafé ak yon lang ki pa lang pa w la.

Nou jwenn enfomasyon sou konprime planin ak sou tretman VIH/SIDA nan fen lis la, nan paj 490.

Pou w sevi ak lis la, chéche non medikaman an, oubyen gade nan lis pwoblém anba a. L¢é nou jwenn
pwoblém nan, al gade nan paj yo bay la, pou nou konnen ki medikaman ki bon pou trete 1. Anvan nou

komanse tretman an, li tout sa yo ekri sou pwoblém nan nan liv sa a.
Pwobléem Paj Medikaman ki pou trete pwobléem
Algji 465, 466 adrénaline, diphenhydramine, hydrocortisone,
prométhazine
Anestezi, pou angoudi che a 360, 424 lidocaine
Anpwazonman gwoses, gade eklanmsi
Chank mou 331 érythromycine, céftriaxone
Chanpiyon, enfeksyon 327 clotrimazole, violet de gentiane, miconazole,
nystatine
Doule 289, 332,420 paracétamol
Eklanmsi 182 sulfate de magnésium, diazepam
Enfeksyon
apre akouchman 271 ampicilline, gentamicine, métronidazole
apre avotman oubyen foskouch 410, 411 ampicilline, gentamicine, métronidazole
doxycycline, immunoglobuline antitétanique,
vaksen kont tetanos
apre sikonsizyon fi 369 érythromycine
kay tibebe ki fek fet 279 ampicilline, gentamicine
pandan gwosés 179 ampicilline, métronidazole
matris (ki soti nan maladi moun pran 325 amoxicilline, céfixime, céftriaxone,
nan fé seks ki pa t trete) érythromycine, métronidazole
tete 289 dicloxacilline, érythromycine
vesi (blad pipi), ren 129 amoxicilline, cotrimoxazole
Enfeksyon bakteri nan vajen 328 métronidazole
Epés 332 acylovir
Evite enfeksyon kay moun ki gen VIH 101, 335 cotrimoxazole
Evite enfeksyon nan matris kote yo mete
men oubyen zouti nan ko a 231 amoxicilline, métronidazole
Gonore, ekoulman 324 céftriaxone, céfixime
Je tibebe ki fek fét 261 érythromycine, tétracycline
Klamidya 324 érythromycine, amoxicilline
Malarya 98, 99 combinaisons a base d'artémisinine (CTA),
clendamycine, quinine
Plasenta pa soti 228 oxytocine, misoprostol
Planin ann ijans 316 grenn planin (éthinyl estradiol, levonorgestrel)
Senyen, emoraji
apre akouchman 231 ergométrine, oxytocine, misoprostol
apre foskouch oubyen avotman 408 ergométrine, misoprostol
Sifilis 330 benzathine benzylpénicilline, érythromycine
Trikomonas 326 meétronidazole
Veri sou pati jenital 333 acide trichloroacétique, acide bichloroacétique
VIH/SIDA 335, 492 éfavirenz, lamivudine, névirapine, ténofovir,
zidovudine
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Charbon actif; (poud chabon, chabon aktif)

Chabon aktif se yon bon reméd pou trete kék ka anpwazonman, tankou lé yon moun bwe twop aspirin,
parasetamol, klowokin, oubyen Iot remed ak pwodui ki gen pwazon. Lé chabon an desann nan lestomak
moun nan, | ap bwe pwazon an.

Ki sa nou dwe konnen:. Pa bay chabon aktif si moun nan te bweé gaz, gaz lanp, oubyen nenpot likid ki fet
ak petwol.

Efé segondé: poupou moun nan tounen koulé nwa, li bay vomisman, dyare

Nou jwenn Ii nan: likid, 25 gram nan chak 120 ml; poud 15 gram

Ki jan pou nou sévi ave /: & yon moun bwé pwazon, bay 30 — 100 gram nan bouch yon sel fwa.

0 ATANSYON: Depi nou ba | chabon an, chéche konkou dokte san pédi tan. Le yon moun bweé
twop medikaman oubyen twop pwodui chimik, li ka tonbe byen malad, epi li ka bezwen anpil lot
tretman pase chabon an.

Acide folique: gade folique
Acide tricloroacétique: gade tricloroacétique

Acyclovir (asiklovi) w

Asiklovi sevi pou goumen ak viris tankou epés.

Ki sa nou dwe konnen: Asiklovi ka soulaje pwoblém epés ap bay—men li pap geri |, ni li pap anpeche |
tounen sou yon moun anko.

Efe segonde: tét fe mal, tét vire, ke plen, vomisman

Nou jwenn i nan. konprime 200 mg; poud ki pou fé piki @
Ki jan pou nou sévi ave [: premye enfeksyon epés: (gade nan paj 332), bay 400 mg nan bouch, 3

fwa nan yon jou, soti 7 rive 10 jou.

Enfeksyon ki ale vini toutan: bay asiklovi 400 mg nan bouch, 3 fwa pa jou, pandan 5 jou.

Si epés ap tounen sou yon fi plis pase 6 fwa nan yon ane, bay asiklovi 400 mg nan bouch, 2 fwa pa jou,
chak jou pandan tout yon ane. Kanpe sou li, pou we si | bezwen bwe medikaman toujou.

Yon fanm ansent ki konn soufri ak epés, bay asiklovi 400 mg nan bouch, 2 fwa pa jou, chak jou pandan
dénye mwa gwoseés li.

0 ATANSYON: Medikaman sa a pa bon pou fi ki gwo vant. Li pi bon pou bay medikaman an selman
si se premye enfeksyon li, oubyen pandan dénye mwa gwoses la, pou maladi a pa tounen sou li
nan moman akouchman an.

Adrénaline, (épinéphrine) (adrenalin, epinefrin) m

Adrenalin sevi pou trete gwo aleji, oubyen chok aleji, tankou sa yon piki penisilin ka bay. Li sévi tou pou
trete kriz opresyon ki grav.

Ki sa nou dwe konnen. Kontwole batman ke malad la anvan w bay adrenalin. Bay piki anba po sou deyo
anwo ponyet la; pa bay li nan déyé. Si batman ke a monte plis pase 30 batman nan yon minit, pa bay lot
doz. Pa bay plis pase 3 doz.

Efe segonde: Malad la pe, i ajite, li néve, li eksite, li gen tét fe mal, tet vire, epi ke li bat pi vit.
Nou jwenn Ii nan: Anpoul ki pou bay piki, 1 mg nan 1 ml. -%

Ki jan pou nou sévi ave /: pou trete reyaksyon oubyen chok aleji (paj 466), bay piki 1:1000, 0.5 ml anba
po. Si li pap fé mye, bay yon 16t piki nan 20 minit. Men, se pou nou ba li lot medikaman anplis.
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Amoxicilline (amoksisilin)

Amoksisilin se yon antibyotik ki soti nan fanmi penisilin. Li sévi pou trete enfeksyon nan matris, nan pipi,
nemoni, ak Iot enfeksyon. Jounen jodi a, yo sevi ave | anpil kote nan plas anpisilin.

Ki sa nou dwe konnen. Bwe li ansanm ak manje. Si apre 3 jou tretman, nou pa we yon komansman
gerizon, cheche yon 0t kalite antibyotik, epi al weé dokte. Li ka bezwen yon |6t medikaman.

Efé segondé: dyare, gratél, ké plen, vomisman. Li ka lakoz enfeksyon chanpiyon kay fi, oubyen chofi
kouchét kay timoun.

Nou jwenn i nan. grenn 250 e 500 mg; likid ki pou fé piki 125 mg oubyen 250 mg nan 5 ml; siwo ki gen
dives fos doz la.

&

Ki jan pou nou sevi ave I: Enfeksyon nan ren (paj 129), bay 500 mg nan bouch, 3 fwa pa jou,
pandan 7 jou.

Klamidya (paj 324), bay 500 mg nan bouch, 3 fwa pa jou, pandan 7 jou.
Enfeksyon nan basen (paj 325), bay 500 mg nan bouch, 3 fwa pa jou, pandan 14 jou.
Enfeksyon apre sikonsizyon fi (paj 369), bay 500 mg nan bouch, 3 fwa pa jou, pandan 10 jou.

Pou evite trape enfeksyon lé yo fé yon ekzamen kote yo mete men oubyen fé zouti antre nan ko a (paj
231), bay 1 gram nan bouch, yon sel fwa. Mete metwonidazol sou sa.

Lot medikaman ki ka bon tou: Jeneralman, amoksisilin ka sévi nan plas anpisilin. Yon moun ki fé aléji ak
penisilin gendwa pran eritwomisin (paj 480).

0 ATANSYON: Si yon moun fé aleji ak medikaman nan fanmi penisilin nan, pa ba li amoksisilin.

Ampicilline (anpisilin)

Anpisilin se yon antibyotik ki soti nan fanmi penisilin. Li sevi pou trete anpil kalite enfeksyon.
Ki sa nou dwe konnen: bweé anpisilin anvan manje.

Efe segonde: ke plen, dyare, ak gratéel. Li ka lakoz enfeksyon chanpiyon kay fi, oubyen chofi kouchét kay
timoun.

Nou jwenn i nan. konprime oubyen kapsil 250 e 500 mg; likid ki pou fé piki 125 mg oubyen 250 mg nan
chak 5 ml; poud ki pou f& piki. @

Ki jan pou nou sévi avé I

Enfeksyon pandan tranche (paj 179), bay 2 gram nan bouch, 4 fwa pa jou, soti 7 rive 10 jou. Mete
metwonidazol sou sa.

Enfeksyon apre akouchman (paj 271), bay premye doz 2 gram nan bouch, oubyen bay li nan piki nan mis.
Apre sa, bay 1 gram 4 fwa pa jou, jis 48 edtan pase depi lafyev la fin tonbe. Mete |0t antibyotik sou sa.

Enfeksyon kay tibebe ki fek fet (paj 279), tibebe ki poko gen 8 jou, bay piki nan kuis 2 fwa pa jou. Pou
tibebe ki gen 8 jou oubyen plis, bay piki 3 fwa pa jou. Si tibebe a pa rive peze 2 kilogram, bay 80 mg. Si
tibebe a peze 3 kg oubyen plis, bay 150 mg; si | peze 4 kg oubyen plis, bay 200 mg.

Enfeksyon apre avotman (paj 410), premye doz, bay piki 2 gram nan mis. Apre sa, bay 1 gram 4 fwa pa
jou, jis 48 edtan pase depi lafyev la fin tonbe. Bay |ot antibyotik tou.

oubyen, bay 3.5 gram nan bouch, yon sel fwa.

Lot medikaman ki ka bon tou: Jeneralman, amoksisilin ka sévi nan plas anpisilin. Yon moun ki fe aléji ak
penisilin gendwa pran eritwomisin (paj 480).

0 ATANSYON: Si yon moun fe aleji ak yon medikaman ki soti nan fanmi penisilin, pa ba li anpisilin.
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Artémisinine - Combinaisons a base d'artémisinine (CTA)
(artésunate, artéméther, absinthe), Tretman ki baze sou atemisinin M

(atesinat, atemete, absent)

Pou trete malarya, fok nou bay yon medikaman nan fanmi atemisinin, tankou atemeté oubyen atesinat,
ansanm ak yon Iot medikaman. Yo rele sa konbinezon medikaman ki gen atemisinin ladan yo. Gendéfwa
yo fe grenn konbine. Fok nou sevi ak konbinezon yo paske gen anpil ka malarya ki kenbe tet ak
medikaman (paj 464).

Ki sa nou dwe konnen: Toujou pran atemisinin ansanm ak yon lot medikaman. Atemisinin sanble vin pi fo
si nou bwe li ansanm ak ji chadek. Pou nou evite trape malarya, domi anba moustike ki trete avek
pwodui ki chase maregwen.

&

Ki jan pou nou sévi ave /- Pou trete malarya (paj 99), bay atemete 4 konprime (560 mg) +
limefantrin (yon konprime konbine) nan bouch, 2 fwa pa jou, pandan 3 jou.

Lot medikaman ki ka bon tou. Gen plizyé kalite konbinezon medikaman ki pou trete malarya: atesinat +
amodyakin, oubyen atesinat + meflokin, oubyen atesinat + pirimetamin + silfadoksin. Mande konsey bo
kote responsab yo nan Sévis Sante Piblik pou konnen ki tretman ki bon pou zon pa w la. Pa bay fi ki
ansent tretman sa a pandan premye 3 mwa gwoses yo. Ba yo quinine (kinin) + clindamycine
(klendamisin).

0 ATANSYON: Fanm ansent pa gendwa suiv okenn tretman ki baze sou atemisinin pandan premye
3 mwa gwoses yo.

Benzylpénicilline (benzilpenisilin)

(Pénicilline G) (penisilin G)

Benzilpenisilin se yon antibyotik ki soti nan fanmi penisilin; li sévi pou trete kek enfeksyon ki grav.

Ki sa nou dwe konnen: Se pou nou toujou gen medikaman tou pare pou trete yon reyaksyon aleji (paj 465).
Efé segondé: Li ka lakoz enfeksyon chanpiyon kay fi, oubyen chofi kouchet kay timoun.

Nou jwenn i nan: Poud ki pou fe piki ki gen doz 1 milyon oubyen 5 milyon inite. -%
Ki jan pou nou sévi avé I: Pou trete tetanods kay tibebe ki fek fet (paj 278), bay piki 100,000 inite nan

mis kuis la, sou devan, yon sél fwa.

Lot medikaman ki ka bon tou: anpisilin (paj 474), penisilin pwokayin (paj 487)

0 ATANSYON: Si yon moun fe aleji ak yon medikaman ki soti nan fanmi penisilin, pa ba li benzilpenisilin.

Benzathine benzylpénicilline (benzatin benzilpenisilin)

pénicilline G benzathine (penisilin G benzatin)

Benzatin benzilpenisilin se yon antibyotik ki soti nan fanmi penisilin. Li rete lontan ap travay nan ko a. Li sevi
pou trete sifilis, maleng sou pati jenital, ak ot enfeksyon. Nou toujou bay li nan piki nan mis.

Ki sa nou dwe konnen: Li ka lakoz enfeksyon chanpiyon kay fi, oubyen chofi kouchet kay timoun. Se pou nou
toujou gen medikaman tou pare pou trete yon reyaksyon aleji (paj 465).

Nou jwenn i nan: poud ki pou fe piki 1.2 — 2.4 milyon inite nan yon flakon 5 ml. -%
Ki jan pou nou sévi avé /:

Pou trete sifilis (paj 330), bay piki 2.4 milyon inite nan mis yon sél fwa. Si maleng yo gentan geri, men tés san
an fe nou konnen li gen sifilis, bay yon piki chak 8 jou pandan 15 jou anko.

Si nou gen pou trete yon tibebe, bay 150,000 inite konsa nan mis, yon sel fwa (oubyen bay 50,000 inite pou
chak kilogram pwa tibebe a.

Lot medikaman ki ka bon tou: eritwomisin (paj 480)

ATANSYON: Si yon moun fe aleji ak yon medikaman ki soti nan fanmi penisilin, pa ba li benzatin
benzilpenisilin.
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BCG, vaccin BCG (vaksen BCG)

Vaksen BCG ede nan pwoteje ko a kont tibekiloz.

Ki sa nou dwe konnen: BCG se yon vaksen ki vivan. Konsa, fok nou toujou gade li yon kote ki fre; sinon, li
pap bon anko.

Efé segonde: Vaksinasyon an konn bay yon bouton, epi li kite yon mak sou po a.

Nou jwenn li nan: likid ki pou fe piki. -%

Ki jan pou nou sévi ave /- Bay piki 0.1 ml jis anba po (intradermique), nomalman sou anwo ponyet la.

Céfixime (sefiksim)

Sefiksim se yon antibyotik ki soti nan fanmi céphalosporine (sefalosporin). Li sevi pou trete anpil
enfeksyon, tankou gonore (ekoulman), enfeksyon nan basen, ak |6t anko.

Ki sa nou dwe konnen: Se pou nou toujou gen medikaman tou pare pou trete yon reyaksyon aleji (paj
465). Moun ki gen pwoblém fwa dwe sévi ak prekosyon le yo pran sefiksim.

Efé segondé: ké plen, dyare, tet fe mal. Li ka lakoz enfeksyon chanpiyon kay fi, oubyen chofi kouchet kay
timoun.

Nou jwenn Ii nan: konprime 200 mg oubyen 400 mg; likid ki gen 100 mg nan 5 ml. @

Ki jan pou nou sevi aveé I

Pou gonore (paj 324) oubyen enfeksyon nan basen (paj 325), bay 400 mg nan bouch, yon sél fwa.

Lot medikaman ki ka bon tou: seftriyakson (paj 476), eritwomisin (paj 480)

0 ATANSYON: Siyon moun fé algji ak yon medikaman ki soti nan fanmi sefalosporin, pa ba i
sefiksim.

Céftriaxone (seftriyakson)

Seftriyakson se yon antibyotik ki fo anpil, ki soti nan fanmi céphalosporine (sefalosporin). Nou bay li nan
piki nan mis. Li sevi pou trete anpil enfeksyon, tankou gonore, enfeksyon nan basen, enfeksyon nan ren,
ak gwo enfeksyon apre avotman, akouchman, oubyen foskouch.

Ki sa nou dwe konnen: Se pou nou toujou gen medikaman tou pare pou trete yon reyaksyon aléji (paj
465).

Efé segondé: Li ka lakoz enfeksyon chanpiyon kay fi, oubyen chofi kouchet kay timoun.

Nou jwenn Ii nan: flakon ki pou fé piki, ki gen 250, 500 mg, 1 gram, 2 gram, ak 10 gram ladan yo.
Ki jan pou nou sévi ave |- 5
Pou gonore (paj 324) oubyen chank mou (paj 331), bay piki seftriyakson 250 mg nan mis, yon sél fwa.

Pou gonore kay tibebe ki fek fét (paj 324), bay piki seftriyakson 125 mg nan kuis, yon sél fwa.

Lot medikaman ki ka bon tou: sefiksim (paj 476), eritwomisin (paj 480)

0 ATANSYON: Si yon moun fé aléji ak yon medikaman ki soti nan fanmi sefalosporin, pa ba li
seftriyakson.

Charbon actif: gade nan paj 473

476



Medikaman

Chloroquine (klowokin)

Yo itilize klowokin pou trete malarya.
Ki sa nou dwe konnen: Pran klowokin ansanm ak manje.

Souvan, yon moun dwe pran klowokin ansanm ak 16t medikaman pou | efikas. Pale ak otorite nan zafe
sante nan zon pa w la pou w konnen ki sa ki mache kote w rete a.

Anpeche malarya le w domi anba moustike ki trete ak pwodui ki chase maregwen.
Efé segondé: We twoub. Sa dwe sispann lé w fin pran |.

Nou jwenn i nan: Nou jwenn Phosphate de chloroquine nan konprime 250 mg; Nou jwenn Sulfate de
chloroquine nan konprime 200 mg.

&

Ki jan pou nou sevi aveé I

Pou malarya: (gade paj 98), bay 600 mg nan bouch, yon fwa pa jou pandan 2 jou. Apre sa, sou twazyém
jou a, bay 300 mg.

Lot medikaman ki ka bon tou: atemisinin, klendamisin, kinin, ak lot anko.

0 ATANSYON: Anpil kote sou té a klowokin pa efikas kont malarya anko.

Moun ki gen epilepsi (malkadi) pa dwe pran klowokin.

Clindamycine (klendamisin) m

Klendamisin se yon antibyotik ki fo. Nan liv sa a, sel esplikasyon nou bay se sou ki jan pou nou sévi ave |
pou trete malarya kay fanm ansent pandan premye 3 mwa gwoses yo.

Efé segondé. dyare, vomisman, gratel, yon vye gou fé metalik nan bouch. Li ka lakoz enfeksyon
chanpiyon kay fi, oubyen chofi kouchet kay timoun.

Nou jwenn Ii nan: kapsil 150 mg; likid ki pou fé piki ki gen 150 mg nan chak ml. @
Ki jan pou nou sévi ave /-

Pou trete malarya kay fanm ansent nan premye 3 mwa gwosés yo, bay 600 mg nan bouch, 4 fwa pa jou,
pandan 7 jou. Mete kinin (paj 99) sou sa.

0 ATANSYON: Klendamisin ka bay pwoblem nan trip ki grav.
Li pase nan léet manman an pou | rive kay tibebe a.

Sevi ak medikaman sa a selman si li vréman nesese.
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Cotrimoxazole (kotrimoksazol) M

(triméthoprime + sulfaméthoxazole) (trimetoprim + silfametoksazol)

Kotrimoksazol se yon konbinezon 2 antibyotik (youn ki soti nan fanmi silfa). Nou sévi avé | pou trete
enfeksyon nan blad pipi, nan ren, ak lot enfeksyon. Li ka evite enfeksyon kay moun ki gen VIH/SIDA.

Ki sa nou dwe konnen: Bwe li ansanm ak anpil dlo.

Efe segonde: Si li bay reyaksyon aleji tankou gratel ak chofi, sispann bwe li. Li ka bay ké plen ak vomisman
tou.

Nou jwenn i nan. grenn 120, 480, ak 960 mg; likid ki gen 240 mg nan chak 5 ml. @
&

Ki jan pou nou sevi aveé I

Pou enfeksyon nan ren (paj 129), bay 960 mg (trimetoprim 160 mg e silfametoksazol 800 mg), nan
bouch, 2 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.

Pou evite enfeksyon kay moun ki gen VIH: bay 960 mg nan bouch, chak jou.
Pou pitit manman ki gen VIH:
Pou tibebe ki poko gen 6 mwa, bay likid 120 mg chak jou.

Pou timoun ki gen 6 mwa rive 6 ane: bay likid 240 mg chak jou.

0 ATANSYON: Fi ki gwo vant pa gen dwa pran medikaman sa a pandan denye 3 mwa gwoses yo.
Si yon moun fé aléji ak medikaman ki soti nan fanmi silfa, pa ba li kotrimoksazol.

Si yon moun deja ap pran sulfadoxine-pyriméthamine pou trete malarya, pa ba li kotrimoksazol.

Diazépam (dyazepam) w

Dyazepam se yon medikaman ki pou kalme moun. Li sevi pou rete ak pou evite kriz.

Efeé segondeé: li bay domi nan je, pwoblém pou yon moun rete ann ekilib, li fée moun bwouye.
Nou jwenn i nan. konprime 5 mg oubyen 10 mg; likid ki pou fé piki, 5 mg nan 1 ml. @
&

Ki jan pou nou sevi aveé I

Pou kriz (paj 182), bay likid (ki pou fé piki) 20 mg nan twou deye; sévi ak yon sereng ki pa gen zegui (paj
182).

Si nou we li nesese, bay yon |0t doz 10 mg 20 minit apre premye doz la. Pa bay plis pase 30 mg pandan 8
edtan. Si pa gen likid (ki pou fe piki), kraze konprime dyazepam, mete yo nan dlo.

Lot medikaman ki ka bon tou: silfat mayesyom (483).

0 ATANSYON: Dyazepam se yon medikaman, depi yon moun pran |, li ka santi | bezwen pran |
toutan (adiksyon).

Pa sevi ak dyazepam ansanm ak alkol oubyen ak |6t medikaman ki fé moun anvi domi.

Siyon fanm ansent pran twop dyazepam pandan gwoses li, oubyen si | sevi ave | two souvan,
tibebe a ka soti domaje.

Medikaman sa a pase nan let manman an pou rive kay tibebe a. Fi k ap bay tete pa dwe sévi ave
| sof nan ka dijans.
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Dicloxacilline (dikloksasilin)

Dikloksasilin se yon antibyotik ki soti nan fanmi penisilin. Li sevi pou trete enfeksyon nan tete ak
enfeksyon sou po.

Ki sa nou dwe konnen:. Se pou nou toujou gen medikaman tou pare pou trete yon reyaksyon aleji (paj
465).

Efé segondé. Ke plen, vomisman, dyare. Li ka lakoz enfeksyon chanpiyon kay fi, oubyen chofi kouchet kay
timoun.

Nou jwenn Ii nan: kapsil 125, 250, ak 500 mg; likid ki gen 62.5 mg nan 5 ml. A
Ki jan pou nou sévi ave /-
Pou enfeksyon nan tete (paj 289), bay 500 mg nan bouch, 4 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.

Lot medikaman ki ka bon tou: eritwomisin (paj 480)

0 ATANSYON: Si yon moun fe aleji ak medikaman ki soti nan fanmi penisilin, pa ba li dikloksasilin.

Diphenhydramine (difenidramin) w

Difenidramin se yon medikaman anti-istaminik. Li bon pou trete reyaksyon aléji ak chok aleji. Kay moun
ki soufri ak SIDA yo, li ka soulaje gratel k ap dire sou yo, epi ede yo domi byen.

Efe segondeé: i bay anvi domi, li fe bouch ak nen moun nan vin sech. Kek fwa li bay ke plen ak vomisman.
Sa préske pa janm rive, men medikaman an ka eksite yon moun olye pou li kalme I.

Nou jwenn i nan. konprime oubyen kapsil 25 oubyen 50 mg; siwo ki gen 12.5 mg nan 5 ml; anpoul ki pou

fé piki ki gen 10 mg, 30 mg, oubyen 50 mg nan 1 ml.
&
Ki jan pou nou sevi aveé I

Pou reyaksyon algji ki pa two grav (paj 465), bay 25 mg nan bouch, chak 6 édtan jis tout siy aleji yo al fe
wout yo.

Pou chok aléji (paj 466), bay piki 50 mg nan mis. Bay yon 10t doz nan 4 édtan si nou toujou we siy
reyaksyon aléji.

Lot medikaman ki ka bon tou: pwometazin (paj 487)

0 ATANSYON: Li pi bon pou bay difenidramin nan bouch. Bay piki selman pou reyaksyon aléji ki
grav ak pou chok aléji.

Pa sevi ak difenidramin ansanm ak alkol oubyen ak lot medikaman ki pou kalme moun. Sa fe lot
kalman oubyen bwason yo aji sou moun ak plis fos. Gen danje nan sa.

Fi ki gwo vant ak fi k ap bay tete met sévi ak medikaman sa a nan ka dijans, men yo pa gendwa
pran | regilyeman, nile y ap bay tete.
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Doxycycline (doksisiklin) ATANSYO é

Doksisiklin se yon antibyotik ki soti nan fanmi tétracycline. Li sévi pou trete anpil kalite enfeksyon.

Ki sa nou dwe konnen. Pou bwé medikaman an, leve chita, epi bwe | ak anpil dlo. Evite soti anba soléy,
paske soley la ka leve gratel sou po a.

Efé segondé. dyare, lestomak boulvése. Li ka lakoz enfeksyon chanpiyon kay fi, oubyen chofi kouchét kay
timoun.

Nou jwenn Ii nan: konprime 50 mg oubyen 100 mg.

Ki jan pou nou sévi ave |-
Pou enfeksyon apre yon avotman (paj 410), bay 100 mg nan bouch, 2 fwa pa jou, pandan 10 jou.
Lot medikaman ki ka bon tou: amoksisilin (paj 474), metwonidazol (paj 483)

0 ATANSYON: Fi ki gwo vant pa gendwa pran medikaman sa a. Doksisiklin ka donmaje dan ak zo
tibebe a.

Fi k ap bay tete met pran doksisiklin pandan kek jou, pou trete yon enfeksyon, men yo pa
gendwa pran | pandan yon tan ki two long.

Le doksisiklin ekspire, sa vle di li depase dat li, li ka pa bon anko.

Ergométrine (egometrin)

(ergonovine, méthylergonovine) (égonovin, metilégonovin)

Egometrin sévi pou sere venn san yo ki nan matris la; konsa li anpeche yon fi senyen twop apre
akouchman oubyen apre avotman.

Efé segondé: ke plen, vomisman, tét vire; li ka swé anpil

Nou jwenn Ii nan: konprime 0.2 mg; flakon ki pou fe piki ki gen 0.2, 0.25. oubyen 0.5

mg nan 1 ml.
' -
Ki jan pou nou sévi avé I: Pou trete fi k ap senyen anpil apre akouchman (paj 231), bay

0.2 mg nan bouch, soti 6 rive 12 edtan.

oubyen, bay piki 0.2 mg nan mis, soti 6 rive 12 édtan.

Pou trete fi k ap senyen anpil apre avotman (paj 408), bay piki 0.2 mg nan mis,
oubyenbay 0.2 mg nan bouch.

Lot medikaman ki ka bon tou: mizopwostol (paj 484), oksitoksin (paj 485)

0 ATANSYON: Pa sevi ak egometrin pou fe doulé tranche a mache, oubyen pou fe pitit la soti pi
vit. Pa sévi avé | pou eseye jete pitit la.

Pa bay medikaman sa a anvan tibebe a ak plasenta a soti.
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Erythromycine (eritwomisin)

Eritwomisin se yon antibyotik ki soti nan fanmi macrolide (makwolid). Li sévi pou trete anpil enfeksyon.
Fanm ansent mét sevi ave | san danje. Li bon pou moun ki fe aléji ak antibyotik ki soti nan fanmi penisilin.

Ki sa nou dwe konnen:. eritwomisin ap bay pi bon rezilta |6 moun pran | 1 édtan anvan manje, oubyen 2
edtan apre yo fin manje. Si sa bay yon moun lestomak boulvese, li gen dwa bweé li ansanm ak yon ti
manje.

Pa kase konprime yo. Jeneralman, yo fé konprime yo ak yon kouch di sou yo, ki pou anpeche likid ki nan
lestomak la kraze konprime yo anvan yo ka fé travay yo nan ko a.

Efé segondé: lestomak boulvese, anvi vomi, dyare. Li ka lakoz enfeksyon chanpiyon kay fi, oubyen chofi
kouchét kay timoun.

Nou jwenn Ii nan: konprime oubyen kapsil 250 mg; poud ki pou fe piki ki gen
125 mg nan 5 mg; pomad 1%.

Ki jan pou nou sévi ave /-
Pou je tibebe ki fék fet (paj 261), pase pomad nan je li yo, 0.5% oubyen 1%, yon sél fwa, anvan 2 edtan
pase depi | fet.

Pou enfeksyon nan tete (paj 289), klamidya (paj 324), oubyen chank mou (paj 331), bay 500 mg nan
bouch, 4 fwa pa jou, pandan 7 jou.

Pou klamidya kay tibebe (paj 324), bay siwo 30 mg nan bouch, 4 fwa pa jou, pandan 14 jou.

Pou sifilis (paj 330), oubyen enfeksyon nan basen (anba tivant) (paj 325), bay 500 mg nan bouch, 4 fwa
nan yon jou, pandan 14 jou.

Pou enfeksyon apre sikonsizyon fi (paj 369), bay 500 mg nan bouch, 4 fwa pa jou, pandan 10 jou.

Lot medikaman ki ka bon tou: amoksisilin (paj 474), benzatin benzilpenisilin (paj 475), seftriyakson (paj
476), dikloksasilin (paj 478), iyod, penisilin pwokayin (paj 487), tetrasiklin, pomad pou je (paj 489)

0 ATANSYON: Si yon moun fe aleji ak medikaman ki soti nan fanmi makwolid, pa ba li eritwomisin.

Fer, Sulfate ferreux (silfat fé)

Fé se yon mineral ki nesese pou tout moun, sitou pou fi ki gwo vant, pou yo ka anrichi san an, pou yon
gen kouraj ak fos. Li posib, men li difisil, pou nou jwenn ase fé nan manje, menmsi nou manje vyann ak
anpil legim fey vet.

Ki sa nou dwe konnen: L& nou manje fwi ak legim ki chaje ak vitamin C, sa fe ko a kapab sévi pi byen ak fe
ki nan manje a.

Efé segondé: anvi vomi, dyare; li ka fe moun sere. Li bon pou nou bwe konprime fé ansanm ak manje.

Nou jwenn i nan. konprime ki gen dives fos doz.

‘ -
Ki jan pou nou sevi ave I: Pou evite anemi kay fanm ansent, bay 300 - 325 mg nan bouch, 1 fwa
pa jou, pandan tout gwoses la.

Pou trete anemi (paj 116), bay 300 - 325 mg nan bouch, 2 — 3 fwa pa jou, jiskaske w pa wé siy anemi
anko, oubyen pandan tout gwoses la.

0 ATANSYON: Le moun pran twop fe, sa ka anpwazonnen yo. Sere konprime fe kote timoun pa ka
rive jwenn yo.
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Folique - acide folique (asid folik) (folate, folacine) (folat, folasin)

Asid folik se yon vitamin ki bon anpil pou fanm ansent. Li evite kek domaj ki ka rive tibebe anvan yo fet.
Nou jwenn i nan: grenn 0.1 mg, 0.5 mg, 0.8 mg, (100, 500, ak 800 mikwogram). @
" -

Ki jan pou nou sevi aveé I

Pou evite tibebe a fét ak yon domaj (paj 37), bay 0.5 —0.8 mg nan bouch, 1 fwa pa jou.

Gentamicine (jantamisin) M

Jantamisin se yon antibyotik ki fo anpil, ki soti nan fanmi aminoglycoside (aminoglikosid), ki sévi pou
trete enfeksyon ki grav.

Ki sa nou dwe konnen: Sevi ak jantamisin seélman si fi a pa ka pran 1ot medikaman san | pa vomi, oubyen si
pa gen lot antibyotik ki ka sevi. Fé | bwée anpil likid.

Efé segondé: Li ka lakoz enfeksyon chanpiyon kay fi, oubyen chofi kouchet kay timoun.
Nou jwenn Ii nan: flakon ki pou fe piki ki gen 10 oubyen 40 mg nan chak ml. -%

Ki jan pou nou sévi avé I: pou enfeksyon nan matris apre akouchman (paj 271), bay piki jantamisin
80 mg nan mis, 3 fwa pa jou, jis 48 edtan pase depi lafyev la fin tonbe.

Pou enfeksyon apre avotman (paj 410), bay 300 mg nan mis 1 fwa pa jou, jis 48 édtan pase depi lafyev la
fin tonbe. Fok nou bay lot antibyotik mete sou jantamisin.

oubyenbay 5 mg pou chak kilogram pwa manman an. Bay piki nan mis, 1 fwa pa jou.

Pou enfeksyon kay tibebe ki fek fet (paj 279), bay piki 4 mg pou chak kilogram pwa tibebe a, nan mis, yon
fwa pa jou, pandan 7 jou. Konsa, yon tibebe ki peze 3 kilogram, bay 12 mg pa jou.

Lot medikaman ki ka bon tou: anpisilin (paj 474), benzilpenisilin (paj 475), doksisiklin (paj 479),
metwonidazol (paj 483), ak lot anko.

0 ATANSYON: Jantamisin ka rann yon moun soud pou tout rées lavi |, epi li ka donmaje ren | yo. Si
nou bay yon fi ki gwo vant jantamisin, sa ka domaje tibebe a. Si yon moun fé aléji ak medikaman
ki soti nan fanmi aminoglikosid, pa ba li jantamisin.

Gentiane - violet de gentiane (vyoléet jansyan), (violet cristal, methylrosanilinium
chlorure)

Vyolet jansyan se yon dezenfektan ki sévi pou trete enfeksyon chanpiyon sou po, nan bouch, ak nan
vajen.

Ki sa nou dwe konnen:. Si vyolet jansyan nan ap irite po a, sispann sevi ave |. Lé yon moun gen enfeksyon
chanpiyon, se pou | pa fe seks jis li fin geri. Konsa li pap transmet bay patné li enfeksyon an. Vyolét
jansyan ap fe po ak rad yon moun tounen koulé vyolet.

Nou jwenn Ii nan: likid 0.5%, 1%, ak 2%, tenti 0.5%; kristal koule ble fonse ki pou fonn nan dlo.
1 ti kiyeé nan yon demi lit dlo fé yon solisyon 2%. %

Ki jan pou nou sévi aveé I 8

Pou enfeksyon chanpiyon nan bouch tibebe (paj 290), pase likid 0.25% nan bouch tibebe a, epi
sou pwent tete manman an, 1 fwa pa jou, pandan 5 jou.

Pou enfeksyon chanpiyon nan vajen (paj 327), tranpe yon bout twal byen pwop nan likid 1%. Mete | byen
fon nan vajen an chak swa, pandan 3 sware. (Sonje pou w retire | nan maten.)

Lot medikaman ki ka bon tou: mikonazol (paj 484), nistatin (paj 485)
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Hydrocortisone (idwokotison) w

(cortisol) (kotisol)

Idwokotizon sévi pou konbat anflamasyon ak gratél. Li sevi pou trete gratel sou po, epi pou trete chok
aleji.

Nou jwenn i nan. krem oubyen pomad 1%; konprime 5 mg, 10 mg, ak 20 mg; likid ki pou fé piki; poud ki

pou fe piki ki gen dives fos doz. _%
Ki jan pou nou sévi aveé I

Pou chok aléji (paj 466), bay piki 500 mg nan mis. Bay yon ot doz nan 4 edtan si nou we | nesese. Fok
nou bay lot medikaman tou.

0 ATANSYON: Fi ki gwo vant ak fi k ap bay tete pa gendwa sevi ave | regilyeman; sevi ave | selman
nan ka dijans pou trete chok aléji.

Immunoglobuline antitétanique: gade tetanos

Lidocaine (lidokayin)

(Lignocaine) (liyokayin)

Lidokayin se yon anestezi, ki pou angoudi che a. Kote nou bay piki a, li mouri cheé nan zon sa a pou sa pa
fé yon fi mal le y ap koud yon blese, oubyen le y ap koud twou nesans li kote ki chire oubyen koupe. Li ka
sevi tou le yo fé kitaj pou yon fi (aspiration manuelle intra-utérine).

Nou jwenn Ii nan: likid pou fé piki, 0.5%, 1%, oubyen 2%. _%

Ki jan pou nou sévi ave /-

Pou angoudi che a, bay piki solisyon 1% 5 —30 mg nan po.

Magnésium - sulfate de magnésium (silfat mayesyom)

Silfat mayezyom sevi pout rete kriz kay yon fanm ansent ki soufri ak eklanmsi (anpwazonnman gwoses ki
bay kriz).
Ki sa nou dwe konnen: Kom gwo doz sa a ka fé mal, nou mét bay solisyon 50% 5 gram nan chak bo déye li

(nan mis deye a), pou fé 10 gram antou. Epitou, pou sa pa fe | two mal, nou met bay li ansanm ak yon ti
lidokayin si nou genyen li.

Nou jwenn [i nan: likid ki pou fé piki 10%, 12.5%, 25%, oubyen 50%. .%
Ki jan pou nou sevi aveé I

Pou rete yon kriz kay yon fanm ki gen eklanmsi (paj 182), bay piki solisyon 50% 10 gram nan mis. Si sa
nesese, bay yon ot doz nan 4 edtan.

Lot medikaman ki ka bon tou: dyazepam (paj 478)

ATANSYON: Sevi ak silfat mayezyom seélman si tansyon fi a monte pi wo pase 160/110, oubyen
si li fe kriz. Si li pa rive pran 12 souf nan yon minit, oubyen si li pa fe pipi pandan 4 edtan, sispann
ba li medikaman an. Chéche konkou dokté san pedi tan.

Fi ki gen pwoblem ren pa gendwa pran remed sa a.
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Meétronidazole (metwonidazol) w

Metwonidazol bon pou trete kek enfeksyon bakteri, disantri amib k ap bay (dyare ak san), trikomonas, ak
enfeksyon nan vajen.

Ki sa nou dwe konnen:. Si moun bwe alkol ansanm ak metwonidazol, sa bay anvi vomi.
Efe segonde: vye gou fe metalik nan bouch, pipi ki gen koule fonse, ke plen, vomisman, tét fe mal.

Nou jwenn Ii nan: konprime 200, 250, 400, ak 500 mg; sipozitwa 500 mg; piki ki gen 500 mg nan 1 flakon
100 ml; likid ki pou pran nan bouch ki gen 200 mg nan 5 ml.

&

Ki jan pou nou sévi ave |-

Pou enfeksyon nan matris pandan gwoses (paj 179), bay 400 - 500 mg nan bouch, 3 fwa pa jou, pandan 7
—10jou.

Pou enfeksyon apre akouchman (paj 271), bay 400 - 500 mg nan bouch, 3 fwa pa jou, jis 48 édtan pase
depi lafyév la fin tonbe.

Pou evite trape enfeksyon nan matris kote yo mete men oubyen fé zouti antre nan matris la (paj 321), bay
1 gram nan bouch, yon sél fwa. Mete anpisilin sou sa.

Pou enfeksyon bakteri nan vajen (paj 328) oubyen trikomonas (paj 326), bay 400 — 500 mg nan bouch, 2
fwa pa jou, pandan 7 jou. Oubyen, mete 1 sipozitwa 500 mg fon nan vajen an chak swa pandan 7 sware.

Pou enfeksyon nan basen (anba tivant) (paj 325), bay 400 - 500 mg nan bouch, 3 fwa pa jou, pandan 14
jou. Fok nou bay lot antibyotik tou.

Pou enfeksyon apre avotman (paj 410), bay 400 - 500 mg nan bouch, 3 fwa pa jou, jis 48 edtan pase depi
lafyev la fin tonbe. FOk nou bay |0t antibyotik tou.

Lot medikaman ki ka bon tou: amoksisilin, anpisilin (paj 474), benzilpenisilin (paj 475), jantamisin (paj
481), doksisiklin (paj 479).

0 ATANSYON: Pa bay fanm ansent metwonidazol pandan premye 3 mwa gwosés yo. Moun ki gen
pwoblem ren pa dwe pran medikaman sa a.

Miconazole (mikonazol) w

Mikonazol bon pou trete enfeksyon chanpiyon nan bouch, nan vajen, oubyen sou po.

Ki sa nou dwe konnen: Sispann sévi ak mikonazol si | irite po a. Yon moun ki gen enfeksyon chanpiyon pa
gendwa fe seks pandan tan | ap sévi ak mikonazol la, pou | pa transmeét bay patneé li enfeksyon an.

Nou jwenn Ii nan: krem 2%, sipozitwa 100 ak 200 mg.
l 4
Ki jan pou nou sévi ave /-

Pou enfeksyon chanpiyon nan vajen (paj 327), mete yon sipozitwa 200 mg fon nan vajen an chak swa
pandan 3 sware.

Lot medikaman ki ka bon tou: vyolét jansyan (paj 482), nistatin (paj 485)

0 ATANSYON: Pa pran mikonazol pandan premye 3 mwa gwoses la.
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Mifépristone (mifepriston)

Mifepriston se yon medikaman ki pemet fi fé yon avotman nan premye 9 semen gwosés. Nou ka bay li
ansanm ak mizopwostol oubyen Iot medikaman.

Ki sa nou dwe konnen:. L.e yon fanm ap pran medikaman sa a, li bon pou li rete toupre yon klinik oubyen
dokte, paske gendefwa medikaman an p ap vide matris la nét.

Nou jwenn i nan. konprime 200 mg.

Ki jan pou nou sevi ave I: Gade paj ki vini apre a pou konnen ki jan pou bay li ansanm ak
mizopwostol.

Lot medikaman ki ka bon tou: mizopwostol (paj 485).

0 ATANSYON: Si medikaman an pa t fin vide matris la, fok yo fé yon kitaj pou fi a pou yo fin vide |
(aspiration manuelle intra-utérine, oubyen curetage de l'utérus.

Misoprostol (mizopwostol)

Mizopwostol ede vide matris la. Li bon tou pou trete yon fanm k ap pédi anpil san & | fin akouche.

Ki sa nou dwe konnen:. Jeneralman yo bay mizopwostol ansanm ak yon ot medikaman, mifepriston, pou
mete yon fen ak yon gwoses. Si yo bay mizopwostol selman, li ka pa vide matris la net. Avotman fét ak
mizopwostol ka pran plizye édtan, petét plizye jou menm.

Siyon avotman pa t fin fét net, mizopwostol ka vide matris la, epi sove lavi fi a.

Si moun mouye konprime misopwostol anvan yo sevi ak yo, sa ka fe yo bay pi bon rezilta.

Efe segonde: ke plen, vomisman, dyare, tét fe mal. Si fi a ap bay tete, | ap bay tibebe a dyare tou.
Nou jwenn i nan. konprime 100 oubyen 200 mikwogram.

" _
Ki jan pou nou sevi aveé I

Pou fe plasenta a soti (paj 228), bay 600 mikwogram; mete konprime yo fonn anba lang nan, oubyen nan
bouch la, ant machweé a ak jansiv la, yon sel fwa.

Pou evite gwo senyen apre akouchman: bay 600 mikwogram; mete konprime yo fonn nan bouch jan yo
esplike sa pi wo a.

Pou rete gwo senyen an apre akouchman (paj 231), bay 800 mikwogram yon sel fwa; mete konprime yo
fonn anba lang nan pandan 30 minit. Le fini, se pou | vale moso ki rete yo. Si | pa ka vale, mete konprime
yo fonn nan twou deyeé a. Sévi ak yon gan. Tout jan, nou mét bay yon I0t doz nan 24 edtan, si sa nesesé.

Pou trete avotman ki pa t fin fét (paj 408), bay 600 mikwogram, mete yo fonn nan bouch jan yo di sa pi
wo a, pandan 30 minit. Se pou | vale moso ki rete yo. Si sa pa bay rezilta, nan 5 edtan, bay yon |ot doz
400 mikwogram. Nou gendwa bay 4 doz antou (premye doz 600 mikwogram ak 3 doz 400 mikwogram).

Pou mete yon fen ak yon gwoses ak mizopwostol e mifepriston (paj 408), bay mifepriston 200 mg pou
vale. 2 jou pi ta (48 edtan), bay mizopwostol 800 mikwogram, mete konprime yo fonn nan bouch oubyen
nan twou deye a, jan yo di pi wo a (avotman ki pa t fin fet).

oubyen si pa gen mifepriston, bay mizopwostol 800 mikwogram nan bouch oubyen nan twou deyeé a,
pandan 2 jou. Pare nou pou cheche konkou dokté si matris la pa vide nét.

0 ATANSYON: Si fi a rive sou 3 mwa gwoses, pa sévi ak mizopwostol pou mete yon fen nan
gwoses la.

Pa janm sevi ak mizopwostol pou fé doulé tranche a mache, oubyen pou fé pitit la soti pi vit. Sa
ka fann matris la.
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Nystatine (nistatin)

Nistatin bon pou trete enfeksyon chanpiyon nan bouch, nan vajen, ak sou po.
Ki sa nou dwe konnen: Si nistatin irite po a, sispann sévi ave .

Le yon moun gen enfeksyon chanpiyon, se pou | pa fé seks jis li fin geri. Konsa li pap transmet bay patnée
li enfeksyon an.

Nistatin aji selman sou yon kalite enfeksyon chanpiyon ki rele candidose (kandidoz), men mikonazol (paj
484) aji sou ot kalite enfeksyon chanpiyon tou.

Efé segondé: dyare ak lestomak boulvése

Nou jwenn i nan: sipozitwa, konprime pou souse nan bouch, krém 100,000 inite; likid ki gen 100,000
inite nan 1 ml.

‘ -

Ki jan pou nou sévi aveé I

Pou enfeksyon nan bouch ak goj, souke 1 ml likid la nan tout bouch la pandan yon minit, epi vale |. Fé sa 3
- 4 fwa pa jou, pandan 5 jou.

Pou enfeksyon nan vajen (paj 327), mete 1 sipozitwa fon nan vajen an chak swa pandan 14 sware.
Lot medikaman ki ka bon tou: vyolet jansyan (paj 482), mikonazol (paj 484).

Oxytocine (oksitisin)

Oksitosin fé matris la sere ko | ak venn san yo; se sa ki sevi pou anpeche yon fi senyen, oubyen pou trete
yon fi k ap senyen anpil apre yon akouchman, oubyen apre yon avotman.

Nou jwenn [i nan: piki ki gen 10 inite nan 1 ml. _%
Ki jan pou nou sevi aveé I

Pou fé plasenta a soti (paj 228) oubyen pou rete senyen an apre akouchman (paj 231), bay piki 10 inite
nan mis. Bay yon lot doz nan 10 minit si sa nesese.

Lot medikaman ki ka bon tou: egometrin (paj 480), mizopwostol (paj 485)

0 ATANSYON: Pa sevi ak medikaman sa a pou fe doulé tranche a mache, oubyen pou fe pitit la
soti pi vit. Sa ka fe tranche a vin si cho, jis li fann matris la.

Pa sevi ak medikaman sa a pou mete yon fen ak yon gwosés. Medikaman an ka byen touye fi a
olye pou fe | jete pitit la.
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Paracétamol (parasetamaol)

(Acétaminophéne) (asetaminofen)
Parasetamol sévi pou kalme doulé epi desann lafyev.

Ki sa nou dwe konnen: Parasetamol pap geri maladi; travay li se kalme doule a ak desann lafyev. Li
enpotan pou nou cheche konnen ki maladi moun nan genyen pou nou ka trete |.

Nou jwenn Ii nan: konprime 100, 325, ak 500 mg; likid ki gen 120 mg ak 160 ml nan 5 ml. @

Ki jan pou nou sévi ave [ pran 500 — 1000 mg nan bouch, chak 4 — 6 edtan. Pa pran plis pase
4000 mg pandan 24 edtan.

Lot medikaman ki ka bon tou: aspirin oubyen ibipwofén, men fanm ansent pa gendwa pran yo.

0 ATANSYON: Si yon fi ap soufri ak pwoblem fwa, oubyen pwoblem ren, li pa gendwa sévi ak
parasetamol. Si yon moun pran parasestamol regilyeman chak jou, oubyen si li bwe | ansanm ak
alkol, sa ka domaje fwa a. Pa pran plis pase 4000 mg nan yon jou. Pa pran | ansanm ak lot
medikaman ki gen parasetamol ladan yo.

Péncilline procaine (penisilin pwokayin)

(benzylpénicilline procaine, PAM) (benzilpenisilin pwokayin)

Penisilin pwokayin se yon antibyotik ki rete pi lontan ap travay nan ko yon moun pase penisilin senp. Li
sevi pou trete enfeksyon nan matris ak Iot enfeksyon.

Ki sa nou dwe konnen: Le w pran | ansanm ak probénécide, li fe kantite penisilin ki nan san an monte, epi
li fé | rete pi lontan ap travay nan ko a. Se pou w toujou gen medikaman tou pare pou trete yon
reyaksyon aleji (paj 465).

Efé segondé: Li ka lakoz enfeksyon chanpiyon kay fi, oubyen chofi kouchet kay timoun.

Nou jwenn Ii nan: flakon ki pou fé piki ki gen 300,000, 400,000, ak 600,000 inite ladan yo; poud ki pou fe

piki, 1 gram = 1 milyon inite. -%
Ki jan pou nou sevi aveé I
Pou enfeksyon ki grav pandan tranche a (paj 179), bay piki 1.2 milyon inite nan mis. Bay yon lot doz nan

12 édtan si sa nesese.

Lot medikaman ki ka bon tou: anpisilin (paj 474), benzilpenisilin (paj 475)

0 ATANSYON: Si yon moun soufri ak opresyon, penisilin pwokayin ka ba | kriz opresyon.
Pa janm bay li ansanm ak tetrasiklin.

Si yon moun fe aleji ak medikaman ki soti nan fanmi penisilin, pa ba li penisilin pwokayin.
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Prométhazine (pwometazin) ATANSYO §

Pwometazin se yon anti-istaminik ki sevi pou trete reyaksyon aléji ak chok aleji.

Efé segondeé: Bouch ak nen moun nan vin sech, li wé twoub. Sa preske pa janm rive, men li konn bay tik
nan ko, nan figi, oubyen nan je.

Nou jwenn Ii nan: konprime 10, 12.5, ak 25 mg; siwo ki gen 5 mg nan 5 ml; anpoul ki pou fe piki ki gen 25

mg nan 1 ml.
- — 2 '%
Ki jan pou nou sévi avé I

Pou trete reyaksyon alé&ji ki pa two grav (paj 465), bay 25 mg nan bouch. Bay yon |0t doz nan 6 edtan, si
sa nesese.

Pou chok aléji (paj 466), bay piki 50 mg nan mis. Bay yon lot doz nan 6 edtan, si sa nesese.
Lot medikaman ki ka bon tou: difenidramin (paj 479).

ATANSYON: Li pi bon pou moun pran | nan bouch. Bay piki selman pou reyaksyon aleji ki grav
0 anpil, oubyen pou chok aléji.
Nan ka dijans, fi gendwa sevi ave |, men fanm ansent ak fanm k ap bay tete pa gendwa pran |
regilyeman.

Quinine (kinin)

(sulfate ou bisulfate de quinine) (silfat oubyen bisilfat kinin)

Kinin se yon medikaman ki pou trete malarya. Nan liv sa a, nou sevi ave | selman pou trete malarya kay
fanm ansent nan premye 3 mwa gwoses yo.

Efe segonde: i ka fé moun swe, fé zorey yo konen, oubyen fé yo pa tande byen, fé yo we twoub; li ka bay
tet vire, ke plen, vomisman, ak dyare.

Nou jwenn Ii nan: konprime 300 oubyen 650 mg.

Ki jan pou nou sevi aveé I
Pou trete malarya nan premye 3 mwa gwoses, bay 600 mg nan bouch, 3 fwa pa jou, pandan 7 jou.

Sulfate ferreux: gade fer
Sulfate de magnésium: gade magnésium

Tétanos - immunoglobuline antitétanique

(sewom antitetanik)

Sewom antitetanik sevi pou trete moun ki ka te trape tetanos men ki pa t vaksinen kont maladi a.

Ki sa nou dwe konnen:

4 semen apre yon moun pran sewom antitetanik, se pou | komanse pran vaksen kont tetanos (paj 489).
Si nou pap fasil we li lé sa a, nou met bay vaksen an nan menm jou ak sewom antitetanik la. Men pa bay
piki yo sou menm kote, pou youn pa fé 1ot la pedi fos li. Sinon, vaksen an pap bon.

Efé segondé: aleji

Nou jwenn i nan. sewom antitetanik nan flakon ki gen 250 inite ladan yo -%

Ki jan pou nou sévi aveé I

Pou yon moun ki gen yon blese ki ka enfekte ak tetanos (tankou yon avotman fet nan move kondisyon),
epi li pa t vaksinen kont tetanos, bay piki sewom antitetanik 250 inite nan vyann.

Si moun nan bay siy ki endike li gen tetanos, bay piki sewom antitetanik 5000 inite nan mis.

Lot medikaman ki ka bon tou: benzilpenisilin (paj 475), vaksen kont tetanos

ATANSYON: Maladi tetanods ka fasil pote moun ale. Menmsi nou ba li sewom antitetanik, cheche
konkou dokte.
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Tétanos — Vaccin contre tétanos (vaksen kont tetanos)

Vaksen kont tetanos anpeche moun trape maladi tetanos. Nou gendwa bay li pandan oubyen apre yon
gwoses, oubyen apre yon avotman. Si nou bay yon fi 2 doz vaksen an (3 doz pi bon toujou; al gade nan
pwogram anba a) pandan gwoses la, sa ap pwoteje tibebe a kont maladi grav sa a.

Ki sa nou dwe konnen: Tout moun dwe pran vaksen kont tetanos depi yo timoun. Jeneralman yo bay yon
vaksen konbine, ki rele DPT. Premye 3 piki vaksen sa a egal 2 doz vaksen kont tetanos.

Efé segondé: kote yo bay vaksen an fe mal, li wouj, li cho, li yon ti jan anfle

Nou jwenn Ii nan: anpoul ki gen yon sel doz ladann (0.5 ml) oubyen flakon ki pou fe piki. -E

Ki jan pou nou sévi ave /-

Pou pwoteje moun kont tetanos pandan tout lavi yo (paj 102), bay piki vaksen 0.5 ml, 5 fwa, nan mis
anwo ponyet, epi yon rapel chak 10 ane.

Premye piki — pi vit posib

2yem piki —4 semen apre premye piki
3yem piki— 6 semen apre 2yem piki
4yem piki —1 ane apre 3yem piki
Syém piki— 1 ane apre 4yem piki
Rapél — 10 ane apre 5yem piki

Pou evite tetanos kay yon fi ki ka te deja enfekte (paj 411), bay piki 0.5 ml nan mis. Anplis, fok ou bay
sewom antitetanik 250 inite tou.

Tétracycline (tetrasiklin) ATANSYO s

Tetrasiklin se yon antibyotik ki soti nan fanmi tetrasiklin. Li sevi pou trete anpil enfeksyon, men nan liv sa
a, nou mete | selman pou esplike ki jan pou sevi ave | pou tibebe ki fék fét pa vin aveg.

Nou jwenn i nan. pomad 1%.

Ki jan pou nou sevi ave I: pou je tibebe ki fek fet (paj 261), pase pomad 1% nan chak je tibebe a
yon sél fwa, anvan 2 edtan pase depi li fét.

Lot medikaman ki ka bon tou: eritwomisin (paj 480), iyod

0 ATANSYON: Tetrasiklin nan bouch ka yon danje pou fanm ansent ak pou fanm k ap bay tete.

Tricloroacetique — acide tricloroacétique (asid triklowo-asetik)

Nou ka sevi ak asid triklowo-asetik oubyen bicloroacétique (biklowo-asetik) pou trete veri sou pati jenital.

Ki sa nou dwe konnen:. Asid sa a ka bay gwo boule ki f&é mak sou po. Fe atansyon pou asid la pa touche ak
po a. Sisarive, lave po a ak dlo e savon.

Nou jwenn Ii nan: likid ki gen dives fos, soti 10% rive 90%

Ki jan pou nou sévi ave /- é
Pou trete veri jenital (paj 333), pase vazlin oubyen |0t gres sou po a bo kote veri yo. Mete yon ti

gout asid sou veri a. Sa ap fé mal pandan 15 — 30 minit. Lefini, lave | pou wete asid la. Fé tretman
an yon lot fwa nan 8 jou si sa nesese, men pa fe | pi souvan pase chak 8 jou.

Violet de gentiane: gade gentiane
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Konprime planin

Pif6 metod omon yo gen 2 kalite medikaman ladan yo.
Yo koresponn ak 2 kalite dmon ko fi bay pou kontwole
rég yo. Omon sa yo rele estrogéne (ethinyl estradiol;
estwojén) e progestérone (levonorgestrel; pwojestewon
oubyen pwojestin) . Menmsi yo gen 2 medikaman sa yo
ladan yo, yo tout pa gen menm fos doz la. Yo vann yo sou
diveés non mak. W ap jwenn kek non mak nan paj ki vini
apre a.

Nomalman, konprime ki gen yon ti doz nan toulede 0mon fi ap mache pi byen, epi yo
pa fasil gen danje ladan yo.

Pou konprime f¢ travay yo byen, epi pou w pa we ti san anvan e apre reg, fé atansyon
pou w pran konprime a nan menm I¢ a chak jou. Si w suiv plan sa a kote w pran
konprime ki gen yon ti doz la pandan 3 - 4 mwa, epi w toujou ap w¢ ti san, pale ak ajan
sante w pou we si li pa ta bon pou w pran yon konprime ki nan gwoup 3 pito.

Sa k rive pi souvan, depi w ap pran konprime pou w pa fe pitit, san an pap koule anpil
lé w gen rég ou. Se yon gwo avantaj pou fi ki soufri feblés (anemi). Konprime ki gen yon
doz pwojestewon ki pi gwo, epi yon doz estwojen ki pi piti, yo ka pi bon pou fi ki senyen
anpil 1¢ yo gen rég yo, osinon ki gen tete yo ap fé yo mal anvan rég yo parét. Se grenn ki
nan gwoup 3.

Fi k ap bay tete, oubyen ki pa ka seévi ak konprime planin konbine paske sa bay yo tét
fé mal, oubyen paske tansyon yo twd wo, yo met seévi ak yon konprime ki gen
pwojestewon selman ladan 1. Yo rele yo grenn senp, mini pilil (minipilule).

Kenbe yon I¢ egzak nan jounen an pou ou pran grenn ki gen pwojestewon s¢lman,
menm pandan rég ou. Si w pran grenn senp, ou ka pa we rég ou jan w te konn we | anvan.
Si w bliye bwe konprime a yon s¢l fwa, ou ka vin ansent.
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Gwoup 1 - Konprime 3 faz

Konprime sa yo gen yon ti doz toulede omon, estwojen ak pwojestewon, ladan yo, epi fos doz 0mon nan
konprime yo ap chanje pandan mwa a. Veye pou w pran konprime yo nan lod yo plase nan paket la.

Men kék non mak:
Logynon Synophase Tricyclen Trinordiol
Trinovum Triquilar Triphasil

Gwoup 2 — Konprime ti doz

Konprime sa yo gen yo ti doz touléede omon, estwojén (estwojen kalite éthinyl estradiol 35 mikwogram,
oubyen estwojén kalite mestranol 50 mikwogram), ansanm ak pwojestewon 0.1 mg). Tout konprime gen
menm fos, menm doz.

Men kek non mak:
Brevicon 1 +35 Neocon Noriday 1 + 50 Norimin
Norinyl 1+ 35, 1+50  Ortho-Novum 1/35, 1/50  Ovysmen 1/35 Perle

Gwoup 3 — Konprime ti doz

Konprime sa yo gen yon pi gwo doz pwojestewon, epi yon doz estwojén ki pi piti (estwojen kalite
ethinyl estradiol 30 — 35 mikwogram).

Men kék non mak:

Lo-Femenal Lo-Ovral Microgynon 30 Microvlar

Nordette

Gwoup 4 — Konprime gwo doz

Konprime sa yo gen yon pi gwo doz estwojén (50 mcg nan “éthinyl estradiol”) epi pifo gen yon pi gwo
doz pwojestewon tou.

Men kék non mak:

Denoval Eugynon Femenal Neogynon

Gwoup 5 — Konprime ki gen pwojestewon sélman

Konprime sa yo gen yon sel 0mon, pwojestewon; yo rele yo grenn senp, “minipilule” (mini-pilil).

Men kék non mak:

Femulen Micronor Micronovum Nor-Q D
Microlut
Microval Neogest Neogeston Ovrette

Nou gendwa sevi ak konprime sa yo pou planin ann ijans tou.
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Medikaman pou VIH/SIDA

Pa gen remed ki pou geri VIH/SIDA. Men genyen konbinezon
remed ki aji sou viris la. Yo ede moun jwenn pi bon sante epi viv
pi lontan. L¢ moun pran yon konbinezon medikaman pou trete
VIH/SIDA, yo rele sa tretman antirétroviraux, ARV (Anti Retwo
Viwo). Nan anpil peyi nou jwenn tretman sa a pi fasil, epi li pa
koute two che anko. Mande konsey bo kote responsab yo nan
Sevis Sante Piblik pou konnen ki tretman nou ka jwenn, epi ki jan pou nou suiv li.

Pou konnen plis sou enfeksyon VIH/SIDA, al gade nan paj 99 epi 334. Moun ki gen
VIH ka pran yon 10t medikaman, cotrimoxazole (kotrimoksazol, paj 477), chak jou pou
anpeche yo trape anpil enfeksyon ki konn rive kay moun ki gen VIH.

Ki kote pou yon fi jwenn tretman ARV? Gen pwogram ki pran swen moun ki gen
VIH/SIDA, kote yo bay medikaman yo; genyen klinik ak lopital. Anpil kote yo bay
medikaman yo gratis. Yon fi k ap suiv tretman ARV dwe al fé konsiltasyon tanzantan,
pou we ki jan 1 ap goumen ak pwoblém medikaman yo ap bay.

Ki lé pou yon fi komanse suiv tretman ARV? Pi bon mwayen se pou fé yon analiz san
yo rele CD4 (SD4), ki montre nou ki kapasite ko a genyen pou | konbat enfeksyon an. L¢
rezilta CD4 la rive pi ba pase 350 (yon bon rezilta pi wo pase 800), pifd moun komanse
suiv tretman ARV. Kote yo pa ka fé tés la, y ap egzamine ki maladi yon fi ap soufri. Tout
fi ki gen tibekiloz ak VIH, sa vle di touléde ansanm, dwe komanse tretman ARV, soti 2
rive 8 semen apre yo te komanse suiv tretman tibekiloz la, malgre nenpot sa rezilta tes
CD#4 la ta bay. Menm jan an tou, fi ki gen VIH ak epatit dwe komanse tretman ARV pi
vit posib.

Tout fi ki gwo vant gen pou suiv tretman ARV, swa pou pwoteje pwop sante pa yo,
swa pandan kek tan pou pwoteje sante tibebe a. Pou bay tibebe a pi bon pwoteksyon, yon
fi dwe komanse suiv tretman ARV pi vit posib I¢ | rive sou 14 semen gwoses (3 mwa
¢dmi). Gade paj 495.

Anvan yon moun komanse trétman ARV:

Le yo kalkile ak ki medikman pou yo sévi, epi ki I¢ pou yo mete yon fi sou tretman ARV,
sa depann de sante fi a. Cheéche we si 1 gwo vant, si | soufri ak maladi ki grav, lafyev
pandan lontan, anemi, tibékiloz, maladi sik, maladi ke, oubyen epatit. Y ap mande si 1
konn suiv tretman ARV deja. Fi ki rete andeyo, kote ki gen anpil tibekiloz, dwe mande
ajan sante a si yo pa gendwa pran isoniazide (izoniyazid) pou anpeche yo trape tibekiloz.

Le yon fi ap suiv tretman ARV, fok li pran remeéd la chak jou, san sote jou. Si li
sispann pran remed la, VIH la ap f¢ | tonbe malad anko. Si | pran remed tanzantan, men
pa chak jou, sa pémét mikwob yo vin kenbe tét ak medikaman yo. Konsa, yo pap trete
maladi a jan yo te konn trete l. Yon fanmsaj, menm jan ak moun ki dirije pwogram
VIH/SIDA, ka f¢ efdo pou moun ki gen VIH toujou ka jwenn remed.

Le¢ yon fi pale ak yon 10t moun k ap suiv tretman ARV, sa ka bay li kouraj pou li
goumen ak gwo pwoblém tretman an ap bay. Epitou, yon moun nan fanmi ki konnen sa li
genyen an ka f¢ I sonje pou li bwe remed yo chak jou. Si yon moun pa vle 10t moun
konnen sa 1 genyen, sa ka bay pwoblém pou | pran medikaman yo nan I¢ pou I pran yo.
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Ki medikaman ki sévi pou tretman ARV? Jeneralman, yo f¢ tretman ARV ak yon
konbinezon 3 oubyen 4 medikaman. Gen konbinezon ki fét ak 2 oubyen 3 konprime. Gen
kote yo ka f¢ tés pou we ki medikaman ki pi efikas. Kote yo pa f¢ tés sa yo, yo sevi ak
detwa konbinezon ki bon pou trete pifo fi. Nou bay kek konbinezon isit. Nou ka sévi ak
medikaman sa yo pou trete yo pandan gwoses yo, nan moman akouchman an, ak 1¢ y ap
bay tete. Sa ap pwoteje tibebe a kont maladi a.

Ki jan pou suiv tretman antiretwoviwo, ARV
e Fok ou pran medikaman yo nan menm l¢ a chak jou.

¢ Medikaman ou gen pou pran 2 fwa nan yon jou, se pou w bwe yo chak 12 ¢dtan. Pa
egzanp, si w pran premye doz la a 6 ¢ nan maten, pran dezyém doz la 6 ¢ nan aswe.
Si w manke gen ase medikaman nan ko w pandan kek €dtan, konsa medikaman yo ka
pedi fos yo.

¢ Siw sote yon doz, fé efd pou ou bwe | anvan 5 ¢dtan reta. Si w an reta plis pase 5
¢dtan, tann ¢ pou w pran pwochen doz la.

¢ Pa sispann bwe nenpot medikaman ARV san w pa pale ak yon ajan sante, pou we si
W gen pou sispann pran yo youn pa youn, oubyen si se yon s¢l kou pou ou sispann
pran yo tout.

Efé segondeé

Tretman ARV ede moun jwenn pi bon sante epi viv pi lontan. Men, menm jan ak 10t
medikaman, medikaman ARV bay pwobléem (efé segonde¢). Le¢ moun vin abitye ak
medikaman yo, gen pwoblém k ap diminye epi ki ka menm al f& wout yo. Sa nou we fasil
se dyare, fatig, tet f& mal, ak lestomak boulvese, tankou ké plen, vomisman, vant fé¢ mal,
ak manke apeti. Men toujou bwe tout medikaman yo jis ajan sante a rekomande pou w
pran 1ot medikaman, oubyen pou ou sispann pran yo.

Gen lot pwobleém ki grav, ki mande moun pou pran 16t medikaman. Men ef¢ segonde
ki grav: men ak pye li yo tingting oubyen boule 1, li gen lafyév, gratel, je li tounen koule
jon, li gen fatig ki mache ak souf kout, anemi (febleés) ak 10t pwoblém san, epi pwoblem
fwa. Si w gen pwoblém ki grav, al we yon ajan sante san pedi tan.

Ki jan pou w evite devlopman VIH la Ié w fék pran kontak ave |

Fanmsaj ak 10t moun ka pran kontak ak VIH pandan y ap pran swen moun. Pa egzanp,
yon ajan sante ka pran kontak ak VIH nan travay li, 1¢ 1i pike tét li pa aksidan ak yon
sereng ki kontamine. Anpil fi pran kontak ak VIH I¢ gason f¢ kadejak sou yo. Si w kwe
ou te pran kontak ak yon moun ki gen VIH (gade paj 334 pou konnen ki jan moun trape
VIH), gendeéfwa ou ka evite trape VIH si w suiv tretman ARV pandan yon mwa konsa.
Komanse tretman an pi vit ou kapab. Pale ak yon ajan sante ou ka fé¢ konfyans.

e Sa bay pi bon rezilta si w komanse tretman an tousuit, nan kek ¢dtan. Pa tann plis
pase 3 jou. Komanse ak youn nan konbinezon ARV yo, nan bwat “Konbinezon ARV
pou fi ki gen VIH” (paj 494). Li pi bon pou chwazi konbinezon 2 oubyen 4. Ka
genyen 10t kobinezon ki bon pou zon pa w la. Nenpot jan, fok ou suiv tretman an
pandan 28 jou.
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Konbinezon ARV pou fi ki gen VIH (pa pou timoun)

Konbinezon 1

&SP

200 mg 2 fwa pa jou

Medikaman Doz Prekosyon ak efé segondé | Poukisa | bon
zidovudine 250-300 mg anemi, kantite globil blan Konbinezon ki pi sevi; nou
(AZT) 2 fwa pa jou nan san an two ba jwenn li pi fasil.
lamivudine 150 mg 2 fwa pa jou, Lisan danje pou fanm
(3T7C) oubyen ansent

300 mg yon fwa pa jou
nevirapine 200 mg yon fwa pa jou gratel sou po
(NVP) pandan 14 jou, apre sa, pwoblem fwa

Konbinezon 2

200 mg 2 fwa pa jou

Medikaman Doz Prekosyon ak efé segondé | Poukisa | bon
tenofovir (TDF) | 300 mg yon fwa pa jou Ka bay pwoblem ren, Li gen mwens efé segonde
Pou fanm ki pi gran pase Li san danje pou fanm
18 ane ansent
lamivudine 150 mg 2 fwa pa jou, Konbinezon ki bon pou
(37C) oubyen fanm ki gen VIH ak lajonis
epatit
300 mg yon fwa pa jou (epatit)
nevirapine 200 mg yon fwa pa jou gratel sou po
(NVP) pandan 14 jou, apre sa, pwoblem fwa

Konbinezon 3

pa jou

efavirenz (EFV)

600 mg yon fwa pa jou

Tet vire, li bwouye,
tanperaman li chanje.

Pa pran li pandan premye 3
mwa gwoses; pitit la ka soti
ak yon domaj

Medikaman Doz Prekosyon ak efé segonde Poukisa | bon

zidovudine 250to 300 mg 2 fwa pa | anemi, kantite globil blan Konbinezon ki bon pou

(AZT) jou nan san an two ba moun ki pran rifampicine
trete tibekiloz.

lamivudine 150 mg 2 fwa pa jou, poutrete tibekiioz

(37C) oubyen, 300 mg yon fwa
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Konbinezon 4

Medikaman Doz Prekosyon ak efé segonde Poukisa | bon

tenofovir (TDF) | 300 mg yon fwa pa jou Ka bay pwoblem ren, Ka jwenn li nan konprime

Pou fi ki pi gran pase 18 ane | konbine, ki pou pran 1
yon fwa pa jou.

lamivudine 150 mg 2 fwa pa jou, Konbi Kib
onbinezon ki bon pou
(37C) oubyen, 300 mg yon ) . p' .
) moun ki pran rifampicine
fwa pajou

pou trete tibekiloz.

efavirenz (EFV) | 600 mg yon fwa pa jou Tet li vire, li bwouye, Konbinezon ki bon pou fi

tanperaman li chanje. ki gen VIH ak lajonis
Pa pran | pandan premye 3 (epatit)

mwa gwoses, paske pitit la ka

soti ak yon domaj

de zidovidin nan konbinezon 1 ak 3. Men, stavidin ka bay pwoblém ki grav
si yon moun bwe I pou lontan. Pifo pwogram tretman VIH chéche evite
sévi ave |; yo bay 1ot medikaman ki pa gen danje menm jan ak stavidin nan.
Si w sevi ave |, pa pran plis pase 30 mg 2 fwa pa jou.

0 ATANSYON! Gen tretman ARV ki sevi ak stavudine (d4t) (stavidin) olye

Ki jan pou anpeche yon tibebe trape VIH

Si fi a deja sou tretman an anvan li vin ansent, se pou | toujou suiv tretman an. Depi
tibebe a fét, mete | sou tretman an pandan kek semen. Gade pi ba a.

Menmsi yon fi pa sou tretman ARV poutét pwoOp sante pa 1, pou pwoteje tibebe a, li
dwe suiv tretman ARV pandan gwoses la, akouchman an, epi jis li sevre tibebe a. Bay
tibebe a tretman ARV depi li fét, pou anpeche 1 trape VIH. Konsa, n ap bay tretman
pandan yon tan fiks, epi pa pou tout lavi fi a, tankou tretman ARV. Se tretman an ki pou
fé manman an pa transmet VIH la bay pitit la.

Se pa selman medikaman ki pou pwoteje tibebe a kont VIH. Li enpotan tou pou papa
ak manman yo pran prekosyon I¢ y ap fe seks pandan gwoses la, pou akouchman an fet
nan bon kondisyon, pou yo pran prekosyon sou ki jan pou yo nouri tibebe a, epi pou yo
trete maladi kay manman an ak kay ti pitit la.

Tretman ARV ki pou anpeche yon tibebe trape VIH (pou manman an pa transmet li
bay pitit 1a)

Si manman an DEJA AP SUIV tretman ARV, se pou | kontinye suiv li, epi se pou | bay tibebe a medikaman
ki “POU TIBEBE A”, premye tretman an.

Si manman an PAP SUIV tretman ARV, li menm ak tibebe li dwe kdmanse pran medikaman jan yo di nan
premye oubyen nan dezyém plan an, pou tibebe a pa trape VIH. Sevi ak medikaman yo rekomande nan
peyi nou.
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Posiblite 1

POU MANMAN AN

Osito li kapab, se pou | komanse suiv youn nan konbinezon tretman ARV yo (paj 494). Pandan premye 3
mwa gwoses la, li pi bon pou sévi ak yon konbinezon ki pa gen EFV ladan I. Li oblije suiv tretman ARV
chak jou pou tout rés lavi l.

POU TIBEBE A

Kit manman an ap bay tete, kit li pap bay tete, bay tibebe a tretman sa a:

e AZT (ZDV, zidovudine)(zidovidin) likid, 4 mg/kg, 2 fwa pa jou pandan 6 semén, OUBYEN

e NVP (nevirapine) (nevirapin), likid, 2 mg/kg, yon fwa pa jou, pandan 6 semen.

Posiblite 2

POU MANMAN AN

Pandan gwoses la, depi li rive sou 14 semen gwoses, pi vit posib li dwe pran:
e AZT (ZDV, zidovudine)(zidovidin), 300 mg, 2 fwa pa jou

Pandan tranche a, li dwe pran:

e NVP (nevirapine)(nevirapin), 200 mg, yon sél doz lé tranche a komanse , ANSANM AK
e  3TC (lamivudine), 150 mg, lé tranche yo komanse, epi chak 12 edtan jis tibebe a soti
EPI
e kontinye pran AZT (ZDV, zidovudine)(zidovidin), 300 mg, 2 fwa pa jou

Le | fin akouche, se pou | pran, pandan 7 jou:

e 3TC (lamivudine) (lamividin), 150 mg, 2 fwa pa jou ANSANM AK
e AZT (ZDV, zidovudine)( zidovidin), 300 mg, 2 fwa pa jou.

POU TIBEBE A
Depi tibebe a fet, ba li:
e NVP (nevirapine)(nevirapin), 2 mg/kg likid (oubyen 6 mg)
Si manman an ap suiv tretman ARV, toujou bay tibebe a doz NVP sa a chak jou, pandan 6 semen.
Si manman an PAP suiv tretman ARV, epi li PAP bay tete, bay tibebe a tretman sa a chak jou pandan 6
semen.

Si manman an PAP suiv tretman ARV epi | AP bay tete, bay tibebe a doz NVP sa a chak jou, pandan 8
jou apre li sevre pitit la.

496



Medikaman

Efavirenz (EFV) w

Efavirenz sévi nan konbinezon ak Iot medikaman pou trete VIH/SIDA.

Ki sa nou dwe konnen:. Si yon moun ap pran rifampicine (rifanpisin) pou trete tibékiloz, li ka bezwen yon
pi gwo doz EFV (800 mg olye 600 mg).

Pou trete VIH/SIDA, fok ou bay ot medikaman ansanm ak EFV. Bay doz yo di pou nou bay la.

Efe segonde: EFV ka bay tet vire, fé yon moun bwouye, fé tanperaman li chanje, epi fé li fé vye rev ki
dwol. Nomalman yo al fe wout yo nan 2 - 4 semen. Sinon, oubyen si yo tounen pi mal, al we yon ajan
sante.

Chéche konkou san pedi tan si w we siy aléji: mak sou po ki gen koule wouj oubyen vyolét, gratél oubyen
[0t pwoblém po k ap vin pi grav, lafyev, pwoblém sante mantal.

Nou jwenn i nan: kapsil 50 mg, 100 mg, 200 mg; konprime 600 mg; likid ki pou pran nan bouch 150 mg

nan 5 ml.
. . &7
Ki jan pou nou seévi aveé I 6

Pou trete VIH/SIDA (paj 494), bay 600 mg yon fwa pa jou, ansanm ak lot medikaman.

0 ATANSYON: Fi pa gen dwa pran EFV pandan premye 3 mwa gwoses; li ka fe tibebe a soti ak yon
domaj. Fi k ap pran EFV, epi ki kapab vin ansent, dwe pran yon |0t kalite medikaman.

TamivadineEIcliammdin w

Lamivudine sévi nan konbinezon ak |6t medikaman pou trete VIH/SIDA, epi pou manman an pa transmet
VIH bay pitit la.

Ki sa nou dwe konnen:. Pou trete VIH/SIDA, fok nou bay 3TC ansanm ak lot medikaman. Fok moun bwe
medikaman an chak jou. Bay doz yo di pou w bay la.

Efé segonde: Pa fasil bay pwoblem.

Chéche konkou tousuit si w gen vant fé mal, ke plen, vomisman, gwo fatig ki mache ak souf kout, oubyen
doulé nan mis.

Nou jwenn i nan. konprime 150 mg; likid ki pou pran nan bouch, 50 mg nan 5 ml. @
, — 4

Ki jan pou nou sévi ave /-
Pou trete VIH/SIDA (paj 494), bay 150 mg nan bouch 2 fwa pa jou, oubyen 300 mg yon fwa pa jou,

ansanm ak |0t medikaman.

Pou anpeche tibebe trape VIH pandan akouchman an (paj 495), bay manman an 150 mg kou tranche a
komanse, epi chak 12 edtan tan pandan tranche a. Si |l ap bay tete, bay li chak 12 édtan pandan 7 jou
apre tibebe a fet.
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Nevirapine (NVP) (nevirapin) w

Nevirapin sévi nan konbinezon ak I6t medikaman pou trete VIH/SIDA, epi pou manman an pa transmet
VIH bay pitit la.

Ki sa nou dwe konnen: Pou trete VIH/SIDA, fok ou bay NVP ansanm ak lot medikaman. Fok moun bwe
medikaman an chak jou. Bay doz yo di pou w bay la. Si yon fi sevi ak NVP san |0t medikaman pou evite
tibebe a trape VIH, medikaman an ka pa mache two byen le rive yon |é pou li trete pwop maladi pa |. Pou
chéche evite reyaksyon aléji, ba li yon fwa pa jou pandan premye 15 jou tretman an.

Efé segondé: gratel, lafyev, ké plen, maltét.

Chéche konkou san pédi tan si w fe siy aleji: mak sou po ki gen koulé wouj oubyen vyolét, gratél oubyen
|ot pwoblem po, lafyev, po ak je tounen koule jon, fwa a ap anfle.

Nou jwenn Ii nan: konprime 200 mg; likid ki pou pran nan bouch 50 mg nan 5 ml. @
l — .

Ki jan pou nou sevi aveé I

Pou trete VIH/SIDA (paj 494), bay 200 mg nan bouch, yon fwa pa jou, pandan 15 jou; apre sa, bay 200 mg
2 fwa pajou.

Bay li ansanm ak lot medikaman.
Pou anpeche tibebe trape VIH pandan akouchman an (paj 495):

Pou fi ki pa t pran tretman ARV pandan gwoses la, bay 200 mg nan bouch le tranche a komanse, ansanm
ak 1ot medikaman.

Pou tout tibebe ki pitit manman ki gen VIH, bay tibebe a 2 mg pou chak kilogram pwa li (oubyen 6 mg)
depi | fet. Apre sa, bay tibebe a 2 mg pou chak kilogram pwa pandan 6 semén si manman an pa t bay
tete. Si manman an bay tete, bay tibebe a NVP 2 mg pou chak kilogram pwa jis 8 jou apre li sevre |.

0 ATANSYON: Nevirapin ka lakoz pwoblem grav nan fwa a. Si moun nan bay siy li gen lajonis
(epatit) (paj 336), sispann bay li. Pa janm ba li medikaman sa a anko.

Fanm ki gen yon CD4 (yon tes san an) ki pi wo pase 250 pi fasil fe reyaksyon algji. Si gen
posiblite, se pou yo sévi ak ot medikaman ARV.

Tenofovir (TDF) (tenofovi) w

Tenofovir sévi nan konbinezon ak Iot medikaman pou trete VIH/SIDA.

Ki sa nou dwe konnen: Pou trete VIH/SIDA, fok nou bay NVP ansanm ak lot medikaman. Fok moun bwe
medikaman an chak jou. Bay doz yo di pou w bay la.

Fi ki poko gen laj 18 ane pa dwe pran medikaman sa a.

Efé segondé: dyare, ké plen, vomisman, tet fe mal, febles

Nou jwenn i nan. konprime 300 mg.
‘ ]
Ki jan pou nou sévi ave /-

Pou VIH/SIDA (paj 494), bay 300 mg yon fwa pa jou. Bay li ansanm ak |0t medikaman.

0 ATANSYON: Tenofovi ka lakdz pwoblém nan ren. Chéche konkou san pédi tan si li bay siy ki fé
nou konnen li gen pwoblém nan ren (ensifizans renal).
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Zidovudine (ZDV, AZT) (zidovidin) w

Zidovidin sévi nan konbinezon ak lot medikaman pou trete VIH/SIDA, epi pou manman an pa transmet
VIH bay pitit la.

Ki sa nou dwe konnen: Pou trete VIH, fok ou bay AZT ansanm ak Iot medikaman. Fok moun nan pran
medikaman an chak jou. Bay doz yo di pou w bay la.

Efé segondé: dyare, ké plen, vant fé mal, vomisman. Nomalman, pwoblém sa yo gen pou diminye nan
kek semen.

Chéche konkou san pedi tan si w we po li blenm, oubyen si | bay 10t siy anemi (paj 116).

Nou jwenn Ii nan: konprime 300 mg; kapsil 100 mg, 250 mg; likid ki pou
pran nan bouch oubyen siwo ki gen 50 mg nan 5 ml; likid ki pou fe piki ki

gen 10 mg nan 1 ml, nan flakon 20 ml. @ _%
Ki jan pou nou sevi aveé I 6
Pou VIH/SIDA (paj 494), bay 250 - 300 mg, 2 fwa pa jou, ansanm ak lot

medikaman.

Pou anpeche tibebe a trape VIH pandan akouchman an (paj 495): bay manman an 300 mg, 2 fwa pa jou,
chak jou. Kbmanse le | rive sou 14 semen gwoses. Le tranche a komanse, bay manman an yon sel doz
600 mg.

Si manman an ap bay tete, bay 300 mg 2 fwa pa jou pandan 7 jou, ansanm ak 3TC.

Pou yon tibebe kote manman li ki gen VIH pap bay tete, bay tibebe a 4 mg likid nan bouch pou chak
kilogram pwa li (ki fé 12 mg pou yon tibebe 3 kg), 2 fwa pa jou, pandan 6 semen. Mete sou sa nevirapin.

0 ATANSYON: AZT ka lakoz yon anemi ki grav. Si gen posibllite pou fé tés san, verifye san fi a pou
konnen kantite globil wouj ki nan san |, anvan w komanse ba | tretman an, epi tanzantan
pandan | ap suiv li, sitou si gen anpil malarya nan zon kote li rete a.

Pa bay AZT ansanm ak stavudine (d4T).
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