CHAPIT 11

Pasaj: premye etap nan tranche a
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Pasaj:
Premye etap tranche a

Premye etap tranche a (yo rele | dilatasyon) komanse le kontraksyon yo komanse
louvri kol matris la. Li fini le kol matris la fin louvri nét. Premye etap la se pati ki pi
long nan tranche a, men kantite tan an pa menm pou tout akouchman. Premye etap
la ka diri mwens pase inedtan, konsa tou li ka dire yon jou ak yon nwit oswa plis

Sa k pase nan premye etap tranche a

Premye etap tranche a gen 3 pati: tranche fret, tranche cho, ak fen tranche.

Nan tranche fret la, ddineman kontraksyon yo modere e yo kout (yo dire anviwon

30 segonn) epi yo vini chak 15 oswa 20 minit. Manman an plis santi kontraksyon sa
yo anba vant li oswa nan do |. Kontraksyon yo ka fée mal men pa twop; yo vini tankou
lakranp lé fanm nan gen peryod li, oswa doule a ka tankou le ou gen
dyare. Konsa tou, kontraksyon sa yo konn pa fé mal ditou - lé sa a
fanm nan plis santi vant li ap peze oswa | ap sere. Odineman,
manman an ka mache, pale, epi travay le li gen kontraksyon sa yo.

Plis tranche ap kontinye, kontraksyon yo dire plis;
Yo vin pi o, e pi souvan. Kontraksyon yo vini chak 3 a 5 minit.
Sa rele tranche cho. Pou pi fo fanm, doule tranche a ap vin
pi red I sa a. Odineman, manman an bezwen sispann tout
sa li t ap fe pou | ka byen siveye kontraksyon an. L ap
bezwen repose paske li ka santi | le yon kontraksyon vin
pase epi yon 1ot poko komanse.

b Nan fen tranche a, kontraksyon yo
ka dire anviwon yon minit edmi, nan
yon espas 2 a 3 minit ant yon
kontraksyon ak yon lot. Kek fwa, manman an santi
X ~  kontraksyon yo pa janm rete. Men si ou mete men w sou
~
A

vant li, ou ka santi matris la mou, epi li vin di anko.
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Chapit 11: Pasaj — premye etap tranche a

Jan tranche a ka vini nan premye etap la

Gen anpil fason diferan tranche a ka vini:
e Gendele, kontraksyon yo feb nan komansman tranche a, answit yo kontinye
ap vin pi fo pandan plisye edtan.
e Gen tranche ki komanse byen dous, answit ki vin byen cho yon sel kou.
e Gen tranche ki vin fo depi nan komansman an, answit ki vin feb oswa yo
sispann neét; apresa, tranche a vin fo anko.

¢ Gen tranche ki vini nan lot fason diferan.
Tout kalite tranche sa yo bon toutotan yo vin fo ase pou louvri kol matris la net.

\ \ .
Lé ou fek rive
Le ou rive nan yon akouchman, mande manman an
kouman li santi l. Asire w kote li ap akouche
a pwop epi ranje tout materyel yo. Tout zouti
pou akouchman an, epitout zouti ki ap sevi
pou koupe ko fanm nan dwe esterilize.

Pale ak fanm nan ak tout fanmi | pou asire w
yo ka toujou jwenn asistans medikal nan ka
ijjans.

Lave men w byen pwop pandan 3 minit (gade paj 53); epitout moun ou konnen ki
ka touche zouti yo, vajen manman an, oswa ti bebe a, pou yo pou lave men yo
menm jan an tou

Not: Men pwop pa rete pwop
pandan anpil tan. Apade vajen
manman an, si w manyen yon lot
bagay ou dwe lave men w anko.

Manman an dwe benyen tou. Si gen
mwayen, li dwe lave vajen 1, men | e tout
ko | depi nan komansman tranche a

Lave men w epi chanje gan yo
apre ou fin touche poupou
oswa nenpot lot bagay.

Eksplike fanm nan ak tout fanmi | tout sa ki ka pase pandan akouchman an, epi
reponn tout kesyon yo genyen. Chwazi yon manm nan fanmi an ki ka bay ed nan
ka ijans, epi eskplike moun sa a ki jan w ap bezwen pou | ede ou



Lée ou fék rive

Ede manman an lache ko | nan premye etap la

Tranche a ka pi difisil & fanm nan gen ke sote oswa le I redi ko 1. Lepli souvan,
fanm yo toujou peé lé yo gen tranche, sitou pou fanm ki sou premye pitit yo. Le w
ede fanm nan konprann doulé se yon bagay nomal, sa ka kalme ke sote 1 genyen.
Anpil fwa, sa ki pi enpotan se ede fanm nan lache ko 1.

Manyen/Masaj

Manyen fanm nan pandan tranche a ka ede, men
chéche konnen ki fason | vle w manyen 1. Men kek
kalite fason anpil fanm renmen pou manyen yo:

e Kenbe tay li byen fem lé yon kontraksyon fin pase
epi yon 1ot poko komanse

e ¢ yon kontraksyon fin pase epi yon lot
poko komanse, bay manman an masaj,
sitou nan pye oswa nan do. (Pabal
masaj nan vant li. Sa p ap fe tranche a ale
pi vit, epi sa ka lakoz manmanvant lan
separe ak matris la.)

e Mete yon twal cho oswa fret sou tay
li osinon sou vant li. Si manman an
ap swe, mete yon twal mouye ak dlo
fret sou fon | pou li ka santi li mye.

Rele

Le fanm nan ap rele pandan tranche, sa ede pasaj la louvri. Se pa tout fanm ki
renmen fé bwi, men ankouraje yo pou yo rele.

Rele byen ba, tankou bri yon bet ki ap gwonde oswa fredone ka ede fanm nan anpil.
Gen fanm ki pito chante. Fanm nan met rele toutotan | kapab.

Gen rel ki ka fe fanm nan redi ko 1 plis. Rel
pike ak rel ki two fo pa bon. Si fanm nan
komanse fe gwo rel pike, mande | pou I rele
pi ba. Ou ka moutre | kouman pou I fe.
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Chapit 11: Pasaj — premye etap tranche a

Respirasyon
Fason yon fanm respire ka fe gwo efé sou jan tranche a vini. Nan premye etap
tranche a, gen anpil fason fanm nan ka respire pou pemet tranche a pi fasil. Eseye
2 fason sa yo ou menm.
.. Respirasyon dous e poze: mande fanm nan pou | respire

?} w7 byen poze. Pou I respire deyo, li dwe fe bouch li tankou 1
‘ ,&; o ta ap bo ak lev li, epi pouse souf li byen dous. Le | kenbe
' souf la nan nen li, sa ka ede | respire byen dous.

Respirasyon yii: Sa vle di fanm nan bezwen respire byen

fon e byen poze, answit pouse souf li deyo byen kout e
Hee, hee,
hee, hee...

byen vit pandan li ap fé son “yii,yii".
Batman ke / palpitasyon: fanm nan respire vit, men
Ankouraje manman yo pou yo eseye respire plizye fason pandan tranche a.

byen leje.
Gwo souf: souf fanm nan fo e | rapid

Siy fanmsaj la dwe tcheke nan premye etap la

Le ou fek rive nan yon akouchman, osinon lé manman an vin jwenn ou, ou dwe
cheche we si li menm ak ti bebe a an sante, epi cheche we si gen move siy. Gen kek
siy ou ka bezwen tcheke yon sel fwa, pa egzanp pozisyon ti bebe a. Gen kek 1ot siy
w ap bezwen tcheke plis pase yon fwa - epi genyen w ap tcheke pi souvan pase lot.
Si ou konnen kouman pou ou fé egzamen vajen, ou ka tante fe 1 pou cheche
konnen nan ki nivo tranche a ye. Men sonje chak fwa ou met dwet ou (oswa
nenpoOt 1ot bagay) anndan vajen fanm nan, gen plis chans pou | trape enfeksyon.
Cheche jwenn lot fason pou konnen nan ki nivo tranche a ye.

Siy pou w tcheke nan premye etap la

» Pozisyontibebea........................ I& w fék rive kote manman an gen tranche a
* Batman kétibebea..................... chak inéd tan o

« Poulmanmanan ........................ chak 4 éd tan Crromr

* Tanperati manman an................... chak 4 &d tan -

e Tansyon manman an..................... chak inéd tan -

Tcheke tout siy sa yo pi souvan sizoka ta gen move siy.
Si w kapab, ekri rezilta ou jwenn nan chak fwa ou fin tcheke.

Pozisyon ti bebe a
Li ta saj pou w verifye nan ki pozisyon ti bebe a ye depi nan komansman tranche a (gade paj
135 pou aprann kouman pou fé sa). Lé w verifye nan ki pozisyon ti bebe a ye, sa fé w konnen:
»  Sitibebe a chavire tet anba, epi ki kote fas li ye
»  Siti bebe a desann nan basen manman an.
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Soutni manman an nan premye etap

Eske ti bebe a chavire tét anba? Ki kote | bay fas li?
Pifo ti bebe yo chavire tét anba, yo bay fas swa déyée manman an oswa sou kote.
Pozisyon sa a pi bon pou ti bebe a, paske deye tet li peze sou kol matris la e sa ede

tranche a vin pi cho.
Si ti bebe a tét anba, men li bay fas devan vant
manman an, tranche .., . bay
a ka pi long. Men fas sou kofe
odinéman, ti bebe ki oswa deye
nan pozisyon sa a fet  manman an

Si ti bebe a
N\, bay fas devan

manman an,
manman an ap

san pwoblem. odinéman santi doulé a

Si ti bebe a pa chavire ™M"man on nan tay |i.
s b d . santi doulé a

tet anba, gade paj wou devan

190.

Eske ti bebe a desann nan basen manman an?

Pandan preske tout peryod gwoses la, ti
bebe a rete anlé sou basen manman an.
Nan denye mwa gwoses la, osinon nan
komansman tranche a, odinéman tet ti
bebe a komanse desann nan basen
manman an. Leé sa rive, yo di tet la nan
direksyon pasaj la. Le tet ti bebe a nan
direksyon pasaj la, se yon bon siy, paske
odineman sa vle di ti bebe a ap ka pase
nan pasaj manman an.

This baby
is still high.

This baby is low,
or engaged.

Verifye si ti bebe a pran direksyon pasaj la nan basen manman an osinon si |
twO nan vant manman an:

2. Chéche tét ti bebe a. Si w santi
gen yon koub ki
komanse sou zo
basen an, sa vle di
tét ti bebe a pa nan
direksyon pasaj la

3. Si sou kote tét ti bebe a ale tou
dwat epi w pa santi koub la Ié
w manyen, li pwobab
pou tét li nan direksyon
pasaj la.

1. Chéche zo basen
manman an (yon ti

kras anba
cheve |) /

o

Si tranche a cho, epi tet ti bebe a toujou twd wo, basen manman an ka two piti
osinon tet ti bebe a ka nan move pozisyon. Siveye siy pwogre yo, sitou si se
premye pitit manman an epi tet la pa nan pozisyon (gade paj 189 pou w jwenn
rezon ki lakoz yon ti bebe pa ka pase nan basen manman 1). Si manman an kase
lezo pandan tet ti bebe a toujou two wo, kod lonbrit la ka desann devan tet ti bebe
a (lonbrit la pase an trave, gade paj 176). Sa a se yon gwo danje pou ti bebe a.
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Chapit 11: Pasaj — premye etap tranche a

Batman ke ti bebe a

Koute batman ke ti bebe a yon fwa chak ined tan pandan tranche a, osinon pi
souvan si gen yon pwoblem. Gade paj 139 sou kouman pou w tcheke batman ke ti
bebe a.

Le ki pi bon pou w koute batman ke ti bebe a se toutswit apre yon kontraksyon. Le
ou koute batman ke ti bebe a, sa pemet ou genyen enfomasyon sou pozisyon 1 ak
sou sante |

Not: Si w pa ka tande batman ke ti bebe a pandan yon kontraksyon,
odineman sa pa vle di ke | rete. Sa senpman vle di mi ki separe matris la vin
pi pres pandan kontraksyon an, alo li difisil pou w tande batman ke a; sa vle
di tou kontraksyon an deplase ti bebe a pi lwen zorey ou e sa lakoz ou pa
tande ke 1. Si w ka tande batman ke ti bebe a touswit apre yon kontraksyon,
epi sa ou tande a nomal, li pwobab | te nomal pandan kontraksyon an tou.

Pozisyon ti bebe a
Le w cheche plas kote ke a bat pi fo, sa ede w konnen si ti bebe a tet anba, si | tét
anle, oswa sou kote. Gade paj 135.

Sante ti bebe a
Jeneralman, ke tout ti bebe bat ant 120 a 160 fwa nan yon minit
pandan tranche. Ke a ka bat vit oswa dousman. Gen kek fwa, ke a ka
menm bat 180 fwa nan yon minit oswa 100 fwa nan yon minit. Nan fen
kontraksyon an osinon si manman an chanje pozisyon, batman ke a dwe retounen
nan nomal li.
Ke ti bebe a bat mwens pase 100 fwa nan yon minit, osinon plis

pase 180 fwa nan yon minit.

Ké ti bebe a bat dousman - mwens pase 100 fwa nan yon minit, oswa mwens pase 120 fwa
nan yon minit pandan plizyé minit.
Bagay sa yo ki pral site la a ka lakoz ke ti bebe a bat mwens pase 100 fwa nan yon minit:

Kod lonbrit la kout anpil oswa litwd ~ « Manmanvant lan separe ak matris la.

jennen. + Kontraksyon yo two fo (sa pa rive

- Ti bebe a pa an sante. souvan nan tranche ki nomal.

« Pa gen ase dlo nan matris manman Men, le yo bay yon fanm remed
an ki pou pwoteje ti bebe a. pou fose tranche a, li fasil pou

« Manmanvant lan pa fonksyone byen kontraksyon fanm nan vin two o).

sitou |é tansyon manman an wo
oswa ti bebe a vin an reta.

Si w ta remake ke ti bebe a bat dousman apre yon kontraksyon, answit li vin
retounen nomal, ti bebe a ka nan pwoblem. Nan ka sa a, cheche koute plizye
kontraksyon youn apre 1ot. Si batman ke ti bebe a nomal apre anpil 1ot
kontraksyon, li pwobab ti bebe a byen. Mande manman an pou | chanje pozisyon
pou | ka pa peze twop sou kod lonbrit la. Apresa, koute ankd pou verifye si
chanjman sa a ede, epi kontinye kontwole batman ke ti bebe a souvan pandan res
tranche a pou w konnen si | desann anko.



Soutni manman an nan premye etap

Aaah, now
it is over.

Oh! It is so
strong now!
Oh! Ah!

Mmm...Baby’s
heart is still slow.
That may be a
danger sign.

Contraction
is starting.

Now the heart
has slowed
down a lot.

Baby’s heart is
normal — about twice
as fast as mine.

Your baby’s heart
stayed slow for a while
after the contraction.
I'd like to listen to the
next few contractions
to see if this
happens again.

Si ke ti bebe a bat mwens pase 100 fwa nan yon minit, epi | konsa jiskaske yon
lot kontraksyon komanse osinon preske komanse, ti bebe a an danje. Sa sitou
rive si te deja gen move siy, tankou pa egzanp fanm nan bay dlo tou vét oswa
tranche a long. Ti bebe a ka fet ak anpil febles oswa sevo | ka domaje.

Ou dwe panse ak ki distans ou ye ak yon sant sante, epi deside nan konbyen tan ou
panse manman an ap akouche. Si le akouchman an preske rive epi manman an pre
pou | pouse, li ka pi bon pou | rete lakay epi akouche pitit la byen vit.

Osinon, menmen manman an nan yon sant sante pou | ka jwenn
asistans medikal. Mete manman an nan pozisyon sou jenou |, an
menm tan fe | apiye sou pwatrin li, tét li repoze
ate a, epi tay li anle. Pozisyon sa a ka ede ti
bebe a jwenn plis san ak oksijen.

Si w kapab, li ta bon pou ou bay
manman an oksijen.

| » Bay 6 lit (L) oksijén chak minit J

Ké ti bebe a bat vit - plis pase 180 fwa nan yon minit

Bagay sa yo ki pral site la a ka fé ke ti bebe a bat vit anpil, plis pase 180 fwa nan yon minit:

e Manman an dezidrate (gade paj 159). e Tranche manman an two long

e Manman an oswa ti bebe a trape yon (gade paj 186).
enfeksyon (gade paj 179). e Matris manman an chire (gade paj
e Manman an ap bay san (gade paj 184).

183).(see page 183).

Si ke ti bebe a kontinye bat twd pandan 20 minit (oswa pandan 5 kontraksyon),

cheche jwenn asistans medikal.
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Chapit 11: Pasaj — premye etap tranche a

Kase |eZO This does not

smell like
urine — it is
probably

waters!

Odinéman, fanm nan kase lezo
preske nan fen premye etap tranche
a. Men li ka kase lezo nenpot le -
swa nan kom yon sous ki jayi. Gen
fwa tou li senpman degoute tou piti

This is the pad
I've been using.

Leé w rive nan akouchman an, mande
manman an si | gen tan kase lezo. Si
| pa konnen, gade si vajen | ak twal
ki anba 1 yo mouye. Piske twal sa yo
ka mouye swa ak dlo oswa pipi,
pran sant yo pou w we si yo gen sant

pipi.

Osinon, si w gen papye nitrazin, mete papye a sou
pati ki mouye a. Si papye a rete ak koule jon abriko, sa
vle di twal la mouye ak pipi. Si papye a vin koule ble
oswa mov, li pwobab se dlo. (dlo ak pipi ka melanje
ansanm. Si papye a ret jon abriko oswa likid la gen
sant pipi, men ou panse kan menm manman an gen
tan kase lezo, kite yon tan pase, epi tcheke | anko.)

L

If the paper turns

blue or purple, the Koute batman ke ti bebe a touswit apre manman an fin

wetness is waters. kase lezo. Si ke ti bebe a bat mwens pase 100 fwa nan
yon minit, chéche jwenn asistans medikal.

Verifye koulé dlo a

Le manman an kase lezo, dlo sa a dwe klé oswa koule a dwe atire sou woz. Si
genyen tach blanch nan dlo a se pa yon pwobléem. Men si dlo a gen koulé jon oswa
vet, se yon move siy. Sa vle di ti bebe a deja fé poupou anndan matris la. Pafwa ou
ka we ti moso poupou yo nan dlo a.

Pandan gwoses la, poupou komanse fome nan ko ti bebe a, men ddinéman ti
bebe a fe premye poupou | apre li fin fet. Premye poupou ti bebe a tankou goudwon
ak lakol. Premye poupou ti bebe a rele mekonyom.

Le gen poupou nan dlo a, petet se yon siy ki vle di ti bebe a gen pwoblem. Se
yon danje tou si poupou a antre nan bouch ti bebe a oswa nan nen 1. Le ti bebe a
komanse respire, poupou lakol sa a ka antre nan poumon . Li ka difisil anpil pou
ti bebe a jwenn ase lé (oksijen) pou | respire, e kek fwa sa lakoz enfeksyon nan
poumon, domaj nan sévo, oswa lanmo.



Soutni manman an nan premye etap

Kisa k pou fét

Gade dlo a byen. Si dlo sa a ta gen koulé jon pal oswa vet, epi pa gen 10t move
siy, sa vle di ti bebe a te deja fée poupou kék tan e li pwobab ti bebe a pa gen
pwoblem. Koute batman ke ti bebe a pandan tout tranche a epi siveye si pa gen 1ot
move siy.

Si koule dlo a ta vin two nwa, pres, oswa | ta gen ti moso mekonyom (poupou)
ladan 1, cheche jwenn asistans medikal. Yon sant medikal dwe genyen zouti pou
netwaye bouch ti bebe a ak poumon 1 1e li fet, epi yo ap ka fé gerizon pou li si ta gen
yon pwoblem nan poumon 1.

Si w pa ka jwenn asistans medikal, mete w pre pou ede ti bebe a respire apre |

fin fet (gade paj 241).

Not: Si ti bebe a nan pozisyon chita, li nomal pou | f& poupou pandan
li ap fet. Odinéman poupou sa a pap lakdz pwoblém.

Reflechi sou depi ki lé fanm nan kase lezo

Depi manman an kase lezo, jem ka antre byen vit anndan matris la. Pou evite
enfeksyon, ti bebe a dwe fet nan yon jou ak yon nwit (24 éd tan) apre manman an
fin kase lezo. Sa vle di tranche a dwe komanse ozanviwon 12 &d tan apre | fin kase
lezo.

Bay manman an asistans sa yo pou anpeche jem antre nan vajen | pandan | ap

tann tranche a:

« Pa fé egzamen vajinal.

+ Pa mete anyen nan vajen
manman an.

+ Si manman an ap benyen,
fé seten pou li pa chita nan

dloa.
« Asire w manman an pa fe séks
oswa mete anyen nan vajen . g 2P \ Her waters _broke}
- Apre manman an fin pipi \gﬁé %\“?P/ %ﬁ%‘;s‘zzg;';f:aﬂtj
oswa poupou, fé | lave vajen | ﬂ // labor still hasn’t
- komanse devan ale déye. oG y \/ started. Time to go
. De tanzantan chanje twal ? § : to the hospital.
oswa dra kote li kouche a. o@ G] 0

W ka eseye yon metod natirel

pou komanse tranche a oswa pou chofe 1 (gade paj 191). Si w rete lakay ak
manman an, pa ba li remed tankou oksitosen oswa misoprostol_pou komanse
tranche a. Yo sevi ak remed sa yo selman nan sant sante.
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Ki le pou w chéche jwenn asistans medikal
Cheéche jwenn asistans byen vit si tranche a pa komanse nan 8 a 12 edtan, oswa si
tranche a ta komanse men li féb, epi si youn nan bagay ki pral site la a ta rive:

e Ti bebe a vin anvan le | (mwens pase 8 mwa).

® Gen siy enfeksyon.

e Gen chans pou fanm nan te trape enfeksyon nan fe seks (we chapit 18, paj 320)
oswa fanm nan te fek genyen enfeksyon nan vesi osinon nan vajen.

e Manman an te mete yon bagay nan vajen | apre | te fin kase lezo.

Petet li neseseé pou w ale nan yon sant sante osinon nan yon lopital menm si pa gen

move siy. Nan sant medikal la, yo ka bay fanm nan remed pou komanse tranche a

san danje.

Panse sou kantite tan sa ka pran pou w rive nan sant medikal la. Pa egzanp, si sant
sante a ta yon distans 4 éd tan, epi tranche a pa komanse sou 8 edtan apre fanm nan
fin kase lezo, ou dwe komanse pran chemen sant medikal la. Si w ap pran yon jou
nan wout anvan pou w rive nan sant medikal la, bay manman an antibyotik pou
evite enfeksyon (gade paj 179), epi pran wout touswit.

Si w deside rete lakay

Bay manman an antibyotik
pou evite enfeksyon epi byen

In another

hour we will siveye | sizoka ta gen siy
take your enfeksyon. Si w gen temomet,
temperature kontwole tanperati ko 1 chak 4

éd tan. Si yon siy enfeksyon
paret, chéche jwenn asistans
medikal. Gade paj 179 pou
plis enfomasyon sou
enfeksyon pandan tranche epi
kouman pou trete l.

Siveye kod lonbrit la lé | desann devan ti bebe a (kod lonbrit

la pase an trave)
Sa pa rive souvan, men lé manman an kase
lezo, kod lonbrit la desann nan vajen
manman an devan tét ti bebe a. Men nan ki
sitiyasyon kod lonbrit la ka glise pase
devan tet bebe a:

e Gen anpil dlo.

e Ti bebe a piti oswa li fet sou mwens

pase 8 mwa.

e Ti bebe a nan yon move pozisyon.
Ti bebe a te two wo nan matris la le
manman an kase lezo

cord comes
down the vagina
before the baby



Soutni manman an nan premye etap

Si kod lonbrit la rive kroke devan tet ti bebe a, osinon sou kote tet li, petet
kod lonbrit la todye ant tet ti bebe a ak zo manman an. Sa ap bay pwoblem pou san
sikile nan kod lonbrit la epi pou ti bebe a jwenn oksijen. Nan ka sa a sevo ti bebe a
ka domaje oswa | ka mouri.

MOVE SIY

e Kod lonbrit la sot deyo nan vajen manman an.

e Sibitman ke ti bebe a bat tou dousman - sitou apre manman an fin kase lezo
- epi ke a pa retounen bat nomal.

e Ke ti bebe a bat pi dousman (li pa menm bat 100 fwa nan yon minit) pandan
chak kontraksyon.

Kisa ki pou fét
Si ti bebe a vivan, ou dwe aji vit. Odinéman sa k pi bon pou w fé
se anpeche kod lonbrit la rete sou tet ti bebe a, epi mennen
manman an lopital byen vit pou operasyon sezaryen.

Si ti bebe a vivan, ou dwe aji vit. Odinéman sa k
pi bon pou w fe se anpeche kod lonbrit la rete
sou tet ti bebe a, epi mennen manman an lopital
byen vit pou operasyon sezaryen.

Si w pa ka we kod lonbrit la, lave men w byen pwop, epi mete gan ki byen pwop.
Answit, foure men w anndan vajen manman an pou chéche jwenn kod lonbrit la
devan tet ti bebe a. Manyen kod la byen dousman pou cheche poul la.

Si w ka we kod lonbrit la ap soti deyo nan vajen manman an, manyen |
dousman pou cheche poul la.

Si poul kod lonbrit la ap bat, ti bebe a ka viv, men se selman si w gen tan
cheéche jwenn asistans medikal touswit. Manman an ap bezwen fé sezaryen pou |
ka sove ti bebe a. Pandan w sou wout la, Mete manman an nan
pozisyon sou jenou |, an menm tan fe | apiye sou pwatrin
li, tet li repoze a té a, epi tay li anle. Kenbe tet ti
bebe a pou | pa pran nan kod lonbrit la.

Mete gan nan men w, pouse tet ti bebe a tou X
dousman nan ko manman an ;
pou 1 ka pa pran nan kod lonbrit la. Si sa posib,
pa manyen kod lonbrit la; men si enpe nan kod lonbrit la ta soti deyd nan vajen
manman an, eseye remete | anndan pou | ka rete cho e tou mouye (si w pa ka remete
| anndan, vlope | nan yon twal pwop).

Si distans lakay la ak sant medikal la long anpil anvan pou w rive, epi akouchman
an preske fet, w ka rete lakay. Men w ap bezwen bay manman an bon asistans pou |
pouse ti bebe a byen vit. Si ti bebe a fet vivan, li ka bezwen ed pou | respire (gade paj
242).

Si poul kod lonbrit la pa bat, sa vle di ti bebe a mouri. Rete lakay pou fe akouche
an.

171



178

Chapit 11: Pasaj — premye etap tranche a

Cheche poul manman an

Cheche poul manman an chak 4 edtan, menm si gen yon pwoblem cheche | pi
souvan. Gade paj 120 pou aprann pi plis sou kouman pou cheche poul.

Pandan tranche a, pou | manman an dwe rete preske menm jan 1 te ye pandan
gwoses la - poul la bat ant 60 e 100 fwa nan yon minit e yon kontraksyon fini epi
yon lot poko komanse. Poul la ka bat pi fo pandan yon kontraksyon.

Plizye kalite pwoblem ka lakoz poul la bat vit:

e Enfeksyon (gade paj 179)
Pet-de-san (emoraji) (gade paj 183 ak 184)
Dezidratasyon (ko chech) (gade paj 159)
Ke sote (gade paj 169)

Pandan tranche a, li nomal pou poul la bat vit,
sitou nan dezyem etap tranche a. Se pa yon pwoblem
si poul la retounen bat nan nivo nomal apre akouchman an.

Si poul la ba anpil, osinon si poul la kontinye desann pi ba, petét se siy fanm nan
gen yon move pét-de-san oswa lot kalite malez (lafyev, tansyon wo, elatrye). Chéche
we si gen siy ki moutre si gen san anndan ko manman an (gade paj 184).

Kontwole tanperati ko manman an

Kontwole tanperati manman an chak 4 edtan,
oswa pi souvan si tanperati a twO wo osinon si
manman an kase lezo. Ale nan paj 119 pou
aprann plis sou kouman pou kontwole
tanperati ko manman an.

Si manman an santi | cho, osinon si tanperati |

ant 37° C (98.6° F) e38° C (100.4° F), li ka
dezidrate (pa gen dlo nan ko 1). Bay manman

an bwe plis dlo, epi kontwole tanperati a pi souvan
pou w we si | moute plis.

Manman an gen lafyév — tanperati ko | rive nan 38° C (100.4° F)
oswa | pi wo — osinon ko | cho 1é w manyen .

Li petet nomal pou ko yon fanm vin cho anpil pandan | gen tranche, men
odineman yon lafyev ki pi wo pase 38° C (100.4° F) se siy enfeksyon.




Soutni manman an nan premye etap

Si manman an gen lafyév, tcheke siy sa yo pou we si li gen

enfeksyon:

Vajen manman an gen move sant.
Manman an gen doule le | pipi.

Manman an gen doulé nan ren.

Kisa k pou fét

Piske tout sot kalite enfeksyon nan tranche se
anpil danje, ou dwe trete lafyév la tou swit.
Koumanse bay fanm nan anpil likid tankou
dlo, sewom oral (gade paj 160), osinon ba | te
fey ki ka desann tanperati a.manman an ka
santi | soulaje tou si w benyen | ak yon sevyet
mouye, sevi ak dlo ki fre (pa dlo fret).

Petet li ka difisil pou w konnen sa k lakoz
lafyev ak enfeksyon. Si w panse fanm nan pedi
anpil anpil dlo nan ko | (li dezidrate), ba li
likid nan deéye (paj 342) oswa sewom oral - si
w konn kouman pou w fe sa (paj 350).

Vant manman an fe | mal lé w manyen 1.

Ke ti bebe a bat pi plis pase 180 fwa nan yon minit.
Poul manman an bat plis pase 100 fwa nan yon minit.

Gade si li gen: enfeksyon nan vesi (blad pipi) oswa enfenksyon nan ren (gade
paj 128) epi malarya (gade paj 98). Si manman an sanble | pa gen youn nan
enfeksyon sa yo, li ka fe enfeksyon nan matris li oswa nan sak amnyotik li (dlo ki
pwoteje ti bebe a anndan matris manman an). Mennen | nan sant sante pou yo ka
ba li antibyotik. Si sa ap pran plis pase ined tan anvan pou w rive nan sant sante a,
pandan nou sou wout la, bay manman an youn nan antibyotik sa yo nou pral site

la a:

Pandan nou sou wout pou ale lopital la

7 al0jou
Epi
e Bali 400 a 500 miligram Metwonidazol
jou pandan 7 a 10 jou

Pou enfeksyon nan matris pandan tranche a

nan bouch, 3 fwa pa

Fh

e Bali2 gram Anpisilin ................... nan bouch, 4 fwa pa jou pandan
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Tansyon manman an

Si w genyen yon tansyomet ak yon estetoskop,
kontwole tansyon manman an yon fwa chak ine
detan (gade paj 122). Chak fwa ou pran tansyon |,
ekri | sou papye pou w ka we si gen chanjman.

Toutotan tansyon an rete pi ba 140/90 epi si li
preske menm ak tansyon li te genyen le gwoses la,
ou met kontwole tansyon an chak inedtan sélman.
Si w remake tansyon an ap moute, menm si se tou
piti, kontwole li chak trant (30) minit.

Tansyon an bese

Si toudenkou tansyon a pédi omwens (kenz) 15 pwen nan valé anba a, se yon
move siy ki danje anpil. Souvan, sa vle di manman an ap pédi anpil san. Si w pa
we okenn san soti, petét manman vant lan gen tan dekole (gade paj 184) — li
bezwen asistans medikal tout swit.

Tansyon an moute

Le tansyon an rive nan 140/90 oswa pi wo, se yon move siy. Fanm nan ka pral gen
eklanmsi. Sa ka lakoz li tonbe kriz, manmanvant lan ka dekole, emoraji nan sevo,
oswa lot kalite gwo emoraji. Ni manman an ni pitit la ka mouri. Paj 125 bay plis
eksplikasyon sou lé fanm pral gen eklanmsi

Si tansyon manman an moute 140/90
oswa pi wo epi li gen pwoteyin nan pipi
1, sa deja moutre li pral fe eklanmsi.
Cheche asistans medikal touswit.

Your blood pressure
is too high.

I think we
should go
to the
hospital.

If a woman has rising blood pressure, but you are not sure yet that she has
pre-eclampsia, check for these other signs:

e strong headaches

e blurred or double vision

e sudden, steady pain in the top of the belly
e overactive reflexes (see page 125)

All of these can be signs of serious pre-eclampsia — get medical help. If she
ever has blood pressure of 150/110 or higher, it does not matter if she has any
other signs — get medical help immediately.
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Le fanm nan sou wout pou li ale nan yon sant sante, li dwe kouche sou bo goch
li bye trankil san fée twop mouvman. Si gen posibilite, se pou andedan machin
nan fé nwa. Tranche a ka komanse byen vit. Rete bo kote I sizoka pitit la fet osinon
si manman an fé yon kriz.

Manman an fé kriz
Fanm nan ka moutre siy ki di li pral fe kriz. Kalite kriz sa a rele eklanmsi.
Le yon fanm fe kriz eklanmsi, li ka bay kek oswa tout siy sa yo:

® je tounen lanve emen detire, figi todye

e ko réd oswa ko tranble e ko li vin tou ble

e souf li fo epi li fe yon gwo son e endispozisyon

Li ka mode lang li, pipi oswa poupou. Li ka fe plizye kriz ;s N

youn apre lot. Apresa, domi ka pran 1 pou yon ti

moman. Le li reveye, li ka yon jan gaga epi li pap \
konnen sa kap pase. ' .
Yon kriz ka dire kek segonn jiska plizye Y8

minit. Gen kriz ki pi red pase lot, men tout
kriz danje. Plis pase mwatye fanm ki fe kriz
nan tranche ap pedi lavi yo oswa yo ap pedi pitit la, osinon, yo toude ap pedi la vi
yo. Fé kou w konnen pou w jwenn asistans medikal le kriz la fin pase.

R,

Kisa pou w fé

1. Rete ke kal

2. Pa mete anyen nan bouch manman an. Li dwe ka pran souf alez.

3. Mete manman an kouche sou kote pou | ka pa gen pwoblem si | vle krache
oswa vomi.

4. Retire zepeng, baret ak tout 10t bagay pwenti oswa bagay file ki ka blese/pike

manman an.
. Bay manman an oksijen si w genyen (gade paj 173).
6. Bay manman an medikaman.

Ul

Medikaman pou eklanmsi

Medikaman pou eklanmsi ka koze 1ot pwoblem (efe segonde) ki danje anpil.
Poutet sa, li pi bon pou fanm nan pran medikaman sa yo le li nan yon sant sante
oswa nan lopital. Medikaman sa yo ka fé manman an gen pwoblém pou pran
souf, oswa yo ka fe pitit la pa ka pran souf le li fin fet, sitou si yo bay manman an
twop medikaman. Nan paj ki ap vini an nou eksplike kouman pou w bay
medikaman sa yo paske yo ka sove lavi manman an nan ka ijans. Sepandan,
anvan w bay medikaman sa yo se pou w resevwa bon jan antrennman epi se pou w
gen tan sou wout pou ale lopital oswa nan sant sante.

Si manman pran kriz, ba li Silfat-de-Magnesyom. Si w pa genyen Silfat-de-
Magnesyom, ba li Dayazepam.
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Silfat-de-Magnesyom pou maladi kriz -
e Bay 10 gram Silfat-de-Magnesyom 50% solisyon....... 5 gram
nan chak bo deye antre piki a byen fon.

and5g Anvan ou bay Silfat-de-Magnesyom nan, konte

inject
59 | | here konbyen fwa fanm nan pran souf chak minit. Pa
here ! N\ ¥ ba li Silfat-de-Magnesyom si w we li pran souf

X mwens pase 16 fwa pa minit. Si li pran souf
nl ' mwens pase 16 fwa pa minit apre w fin ba li
! ! Silfat-de-Magnesyom nan, cheche asistans
medikal san pedi tan.

L__ou met ba li yon 1ot 5 miligram Dayazepam anko).

Dayazepam pou maladi kriz (si w pa genyen Silfat-de-Magnesyom)
Le fanm nan gen kriz, se pou w ba li Dayazepam nan twou déye. Fanm nan
pap ka vale grenn nan, epi li pap fé anyen pou li si w bay li kom piki.

Pou w prepare medikaman an:

Lave men w epi siye yo byen sech;
apresa mete gan. Mete remed la nan
yon sereng epi retire zegwi a nan
sereng nan.

Antre tout tét sereng nan nan twou deye
fanm nan epi pouse manch la jiskaske
tout remed la ale andedan fanm nan. }

Kenbe sereng nan andedan déye fanm nan pou
senk (5) minit. Li ap rete tankou yon bouchon

pou anpeche remed soti tonbe deyo.

Dayazepam nan sereng:
« Bay 20 miligram Dayazepam Nan YONn SEreng ........cceecenees nan twou déye fanm
nan apre
premye kriz la.
apresa, si li pran kriz, anko
+ Ba li 10 miligram Dayazepam nan yon sereng.................. nan twou deye, omwens 20
minit apre premye doz la

Si w pa gen Dayazepam an likid (pou mete nan sereng)

e kraze 20 miligram grenn Dayazepam; fe li tounen poud epi melanje | avek
enpe dlo fre ki byen pwop (grenn nan pap fin fonn neét, men melanje I avek
dlo a kanmenm).

Dabo, retire zegwi a nan sereng nan. Apresa, plen sereng nan avek poud ki

melanje ak dlo a epi antre sereng nan nan twou déyé fanm nan - menm jan

nou soti eksplike sa pi wo a.

(Si gen enpe nan remed la ki soti nan deye fanm nan epi ki tonbe deyo,




Soutni manman an nan premye etap

Bleeding during labor

Li nomal pou gen san ki ap soti nan vajen
manman an.

Gle a ka gen koule wouj tankou san.
Sepandan, se yon move siy si pandan
tranche a manman an gen san ki kaye, san
ki klere byen wouj oswa si li pedi plis pase
200 mililit san (1 ti gode).

Senyen san doulé (manman vant two ba)

Si yon manman ap senyen san doulé - lé yon kontraksyon fin pase epi yon lot
poko vini -, se ka paske manmanvant lan two ba, sa vle di

manmanvant lan kouvri kol matris la
(gade paj 112). Souvan se nan fen gwoses

A placenta that covers
the cervix, like this,

la ou ka we si manmanvant lan two ba. will bleed fresh red

Anpil fwa premye siy nan se yon senyen ki pjood when the

gen koule wouj klere (yon kantite ki ka cervix opens.

mouye tout yon koteks) lé manman an

gen tranche. Cheche asistans medikal san 1‘

pran tan. Le manmanvant lan two ba, fanm nan ka senyen epi

mouri touswit apre matris la louvri. Poutét sa, se yon danje si

w rete tann pou senyen an vin pi grav. Pandan nou sou wout pral nan sant sante,
bay manman swen si w ta remake li gen 10t pwoblem tankou lafyev, tansyon
elatrye (we 239

ATANSYON! Pa janm egzaminen andedan vajen fanm nan si
li ap senyen san rezon. Sinon, ou ka pete manmanvant lan
avek dwet ou e le sa a senyen an ap vin pi grav.

Doulé nan matris
Si manman an santi doule le yon kontraksyon fin pase epi yon lot poko vini,
epitou si matris la rete byen di, oswa manman an santi doule dwol le li gen
kontraksyon, sa ka vle di:

« manmanvant lan dekole ak kol matris la

« matris la chire.

« matris la enfekte
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Manmanvant lan dekole

Si manmanvant lan dekole ak matris la, When the
manman an ak tout pitit la nan gwo danje. placenta
Manman an ka mouri paske li ap pedi anpil san comes off

ki soti kote manmanvant lan te kole a. Matris la the side of
pa kapab refemen kote ki ap senyen an toutotan the womb,

pitit la andedan. Pitit la ka mouri oswa li ka itis like an
domaje paske li pa ka jwenn ase oksijen ki dwe open
wound.

soti nan manman an.

¢ Vajen manman an gen dwa ap senyen, men

gendele san an pa soti deyo.

e Manman an gen kontinye gen doule - le yon
kontraksyon fin pase epi yon 1ot poko vini.

Doule a ka komanse tout piti, se sak fe ou dwe

veye pou we si li pa gen doule dwol. Danje a

vin pi grav si doule a kontinye ap vin pi red tanzantan.

Matris la vin di lé yon kontraksyon fin pase epi yon 1ot poko vini, oswa li rete di toutan.
e Vant manman an anfle epi li fe I mal 1& w manyen 1 .

e Manman an genyen plizye 1ot siy ki fé we li pa nomal, tankou lafyev, tansyon, elatrye
(gade paj 239).

e Ke pitit la ap bat byen vit (pi vit pase 180 batman pa minit) oswa li ap bat byen
dousman (pi dousman pase 100 batman pa minit), osinon pitit la ka deja mouri (ke 1 pa
bat).

e Pitit la fe mouvman tou piti oswa li pa fé mouvman ditou. Si w we siy sa yo
(manmanvant lan dekole), cheche asistans medikal san pedi tan.

Pa rete tann! Pandan ou sou wout lopital la bay manman an swen si w ta remake li gen
lot pwoblem tankou lafyev, tansyon, elatrye (gade paj 239).

/ The womb fills
up with blood.

Matris Chire

Any of these things can cause a torn womb:

«Manman an te fe sezaryén deja (nan Manman an genyen yon domaj nan basen |.
akouchman anvan an). « Gen yon moun ki te frape vant manman an,
osinon vant lan frape epi li blese.

« Manman an te pran keék medikaman (nan
bouch oswa nan piki) tankou Oksitosin pou fe
tranche a kdmanse oswa pou fé tranche a vin

« Manman an deja fé omwens senk (5)
pitit.

« Pitit la kouche nan yon move pozisyon.
« Manman an gen tranche long ak anpil
doule. pifo

Si w we gen siy ki moutre matris la chire, menmen manman an lopital san pedi
tan — menm si lopital la byen Iwen! Li ka mouri telman li ap pedi san; pitit la ka
mouri tou. Pandan ou sou wout la, trete manman an pou nenpot 1ot malez li
genyen (gade paj 239). Manman an ap bezwen fé operasyon pou ede rete san an;
li ap bezwen pran san pou ranplase san | pedi a; li ap bezwen antibyotik pou
anpeche enfeksyon



Soutni manman an nan premye etap

Je w pa ka we kote matris la chire a paske li anndan manman an. Sepandan, siy sa
yo ap fé w konnen si li chire tout bon:

MOVE SIY

Manman an gen anpil doule lé yon kontraksyon fin pase epi yon lot poko vini; li
gen yon sansasyon dechire nan vant li, epi doule a bese.

e Manman an sispann gen kontraksyon.

e Manman an ka gen san ki ap soti nan vajen li (men gen lé okenn san pa soti).

e Manman an bay siy plizye lot kalite malez tankou lafyev, tansyon, elatrye (gade
paj 239).

e Pitit la sanble li ap souke (pafwa yon jan twd wo) nan vant lan epi ke li pa bat.

Enfeksyon nan matris

Enfeksyon nan matris ka bay doulé tou. Yon matris ka vin enfekte lé move jem ki
antre nan matris la f&¢ manman an malad. Siy pou enfeksyon nan matris se menm
siy pou lot kalite enfeksyon (gade paj 178). Le fanm nan gen

tranche, enfeksyon nan matris ka bay doulé andedan
oswa anwo matris la lé yon kontraksyon fin
pase epi yon 1ot poko vini. Yon matris ki
enfekte ka koze 1ot kalite pwoblem. Li paj
179 pou w we kisa pou ou fé le yon fanm
gen enfeksyon nan matris.

Gade pou we si gen pwogre

Tout tranche pa vini menm jan. Genyen ki vini vit, genyen ki vini dousman. Sa pa
yon pwoblém. Sepandan, fok gen pwogre si se yon bon tranche. Pwogre vle di
tranche a dwe vin pi fo epi kol matris la dwe ap louvri.

Toutotan tranche a ap vin pi fo, ou dwe we gen plis nan siy sa yo:

e Kontraksyon yo vin fet pi long, pi fo, e pi souvan.

e Matris la vin pi di le w manyen | - le li gen kontraksyon.

e Li vin gen plizye 10t siy tankou
lafyev, tansyon, elatrye (gade paj
239).

e Li kase lezo

e Manman degobye, li swe, epi li
vomi, oswa janm li ap tranble.

e Manman an vle pouse. Sa ka vle di

dezyem etap tranche a pral komanse

oswa li gen tan komanse. Pa
ankouraje manman an pouse
toutotan ou pa seten dezyem etap la

komanse (gade paj 195). Odinéman, si li pa kapab kenbe pouse a, sa vle di

dezyem etap la gen tan komanse.

Your womb
is getting
hard now.

I'm having a
7| contraction!
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ATANSYON! Gen fanmsaj ki ankouraje
0 manman an pou li komanse pouse depi nan
premye etap tranche a - anvan kol matris la
fin dilate net. Sa a se yon gwo danje. Si
fanm nan komanse pouse two boneg, kol
matris la ka chire oswa anfle, epi lé sa a li
pap ka louvri. Menm si kol matris la pa
blese, tout pouse sa yo pap ede pitit la soti
pi vit, selman li ap fée manman an vin pi
fatige, epi akouchman an ap vin pi difisil.
Komanse pouse two bone ka domaje mis

Pushing before the
manman an epi, apre li fin akouche, li pap ka  cervix is open is like

byen kontwole blad pipi li ak sak poupou li. trying to put on a shirt
that is too small.

Ki lé pou w fé yon egzaminen vajinal

Sel mwayen pou w seten kol matris la komanse louvri se pou ou egzaminen
andedan bouboun nan. Sepandan, pliske egzamen vajinal bay plis chans pou fe
enfeksyon, yo dwe fe li selman lé ou genyen yon rezon valab. Fo ou gen
antrennman epi fo ou mete gan 1 ou ap fé egzamen sa yo. Apre ou fin resevwa
antrennman, ou ka swiv enstriksyon ki nan paj 339 pou ede ou fe egzamen vajinal,
selman si ou gen yon rezon valab pou fe sa.

Men bagay ki ba ou yon rezon valab pou egzaminen vajinal:

e yon tranche ki long, ak anpil doule, men ki pa fe pwogre. Egzamen vajinal ap di
ou si kol matris la ap louvri.

e kod lonbrit la pase antranve. Le ou ap fe yon egzamen vajinal, w ka retni tet pitit
la bo kote kod lonbrit la (gade paj 176).

e nenpot ka ijans. Yon egzamen vajinal ka di ou si w gen ase tan pou al cheche
asistans medikal anvan akouchman an.

Piga ou janm fe yon egzamen vajinal si gen anpil san (ki pa nomal) ki ap soti nan

vajen nan (gade paj 112).

Tranche a two long

MOVE SIY

Tranche a two long lé kontraksyon yo dire plis pase douze (12 &) detan pou fanm
ki fe pitit deja, oswa plis pase 24 & pou fanm ki sou premye pitit yo.

Gendele, tranche long se pa yon pwoblém; sa pa yon danje toutotan manman an
repoze lé yon kontraksyon fin pase epi yon 1ot poko vini, li ka bwe likid epi li pipi
detanzantan. Sepandan, tranche long ka bay pwobléem serye, tankou fistil (pipi san
rete — gade paj 273), matris dechire, osinon manman an oswa pitit la mouri. Le
yon fanm gen tranche long, swiv li byen pou w we ki move siy li genyen. Eske
douleé a pran plis tan pou li tounen? Eske li gen siy enfeksyon? Eske li fatige
depase? Eske batman ke pitit la nomal?



Soutni manman an nan premye etap

Si pa gen siy pwogre, oswa si tranche a dire plis pase douze (12 &) detan, ka gen
yon pwoblem.

Note byen: Piga ou janm fe yon fanm santi li koupab si li gen
tranche fret ak ...anpil doule. Ba li ankourajman - pa blanmen 1.

Men keék bagay ki ka fe tranche a frét nan premye etap la:

Manman an gan ke sote, li fache, li sou tansyon, osinon li fatige depase. Tranche a
ka fret si pitit la nan yon move pozisyon kote li ka pa kapab soti, osinon si pitit la
pa kapab pase nan pasaj manman an.

Manman an gen ke sote, fache, oswa sou tansyon
Ke sote ak tansyon ka fe tranche a vin fret. Men kek bagay ki ka mete manman sou
tansyon le li gen tranche:

+ Doule tranche a ba | ke sote.

« Se premye pitit li.

« Dénye pitit manman an te fet tou mouri, oswa li te mouri apre akouchman an.
« manman an pa vle pitit la.

« Manman pa gen mari, mennaj, oswa fanmi ki pou ede I.

« gen pwoblém nan fanmi an.

« manman an te viktim vyolans seksyél le li te piti oswa pandan li vin gran.

Fanmi ak vwazen ki gen move jan ka mete manman an sou plis tansyon epi fel
pi p&; moun sa yo pa dwe vini nan akouchman an.

Bon sipo nan tranche ak bon zanmi ka ede kalme lape ak tansyon pou ede
tranche a rekomanse. Eseye pale avek manman an. Move sansasyon, tankou solitid
oswa paske manman an pa vle pitit la, se bagay ki ka fe tranche a frét. Konpasyon
epi kite manman an palede bagay ki fe | pe, se bagay ki mete manman an alez.
Kite manman an detann ko li. Si men |, janm i, ak figi | byen detann, sa ap ede kol
matris la louvri, epi sa ap ede tranche a vin cho. Ou ka ba li yon masaj, yon ben
dlo cho, oswa mete rad cho sou ko li.

Sonje pran swen fanm nan byen ak anpil respe.
Cheéche jwenn 1ot mwayen pou w fé fanm nan santi |
kal e an sekirite:

e Fe | konprann kontraksyon yo bon pou li. Le
chak kontraksyon komanse, di 1 pou | respire
fo epi pou | kite mis li yo detann (li paj 170
pou w we kek enfomasyon sou respirasyon).

¢ Ba | ankourajman: di 1 li ap fe yon bon
travay. Fe | sonje li se yon fanm vanyan.

e Mande | pou li imajinen matris la oswa kol
matris la ki ap louvri pou kite pitit la soti.
Gen lot fanm ki prefere panse ak 1ot bagay
- tankou bel fle ki ap fleri.

e Fe li sonje chak kontraksyon ap ede pitit la soti.

You are
doing so well,
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Chapit 11: Pasaj — premye etap tranche a

Li fasil pou w we yon manman gen ke
sote oswa sou tansyon lé tranche a
komanse fé mal. Rasire manman an
doule a se yon bagay nomal ki ap ede |
akouche. Si w kwe sa ka ede manman an,
fé | konprann e li sere kol, tranche a ka
vin pi long. Men pa fe | menas ni pa fel
wont.

Your body is very tense.
A7 You seem afraid.

Try relaxing your
arms and legs. You
are doing a great job!

The contraction is
over. How do you feel?

Manman an fatige depase.

Se nomal pou manman an fatige anpil. Sepandan, si manman an fatige jouk li
about, li ka vin genyen yon tranche ki two long, pi danje, oswa tranche a ka kanpe.
Si manman an fatige anpil, bali te leje ki gen anpil sik oswa siwomyel, ji fwi, oswa
sewom oral (gade paj 160). Cheche we nan ki kote nan premye etap tranche a li
ye: tranche fret, tranche cho, oswa fen tranche a.

Tranche fréet

Yon tranche fret ka kontinye pou plizye ed detan oswa pou plizye jou. Si li
kontinye konsa, manman an ka vin fatige anpil epi li ka santi | dekouraje. Si w kwe
li ap pran yon bon tan anko anvan akouchman an fét, manman an dwe repoze
oswa domi nan le li pa gen kontraksyon. Fe | rete kal e byen alez. Ba li likid pou li
bwe, ankouraje |; ou ka ba li yon masaj epi benyen 1 (si li poko kase lezo).

Nan zon kote ou ye a, ka gen remed fey ki pou ede fanm domi. Si ou konnen
remed fey ki ka fée fanm nan domi san yo pa fe pitit la anyen, ou met ba li yo
kounye a.

Tranche cho

Si manman an gen tranche cho men li pa fe okenn pwogre, epi | sanble li ap
pran anpil tan anvan pitit la fet, fé manman an manje, bwe, epi pran repo.
Sepandan, ou dwe eseye we si w ka fe tranche a kontinye (gade paj 191). Si sa fe
plis pase douze (12 ¢) detan depi | gen tranche men pitit la poko prét pou fet,
menmen | nan yon sant sante. Soti pi bone si sant sante a lwen.



Soutni manman an nan premye etap

Fen tranche

Si manman an nan fen tranche a, li ka rive fin akouche menm si li fatige anpil. Li
bezwen ankourajman ak pasyans. Si manman an fatige depase, epi li pa gen okenn
kontraksyon pandan plis pase ine (1 &) detan, oswa si yo komanse men yo pa fe
pwogre, menmen | nan yon sant sante.

Pitit la pa kapab antre nan pasaj

Si pitit la nan yon pozisyon ki difisil, oswa si li twd gwo pou pasaj
manman an, pitit Ia pap ka soti. Nan ka sa a3, manman an ap
soufri ak tranche jiskaske matris la pete, epi li mouri ak emoraji
andedan |, oswa ni li ni pitit la mouri akoz twop fatig. Menm si li
rive akouche, li ka vin gen anpil pwoblém nan vajen li, nan vesi,
oswa pou | kontwole pipi ak poupou (fistila, we pa 273).

Gen plis chans pou pitit la pa kapab antre nan pasaj manman an
si:

e manman an two jeén epi basen | poko fin

develop.

e manman an pat jwenn ase manje le li te piti (li grandi ak ti ko oswa
ti basen).

e manman an genyen yon domaj nan pasaj li.

e manman gen maladi dyabet.

e pitit la gwo anpil, oswa li te grandi two vit pandan gwoses la.

e tet pitit la rete two wo; ou ka santi tet la anle zo ki anba vant lan le
tranche a komanse.

e manman an te gen anpil pwoblem leé pou | te pouse pitit li te fe

\ anvan an; pitit sa a pi gwo toujou (pase pitit anvan).

e manman an gen tranche depi

8 a 12 e detan, men li pa fe

okenn pwogre. (si ou dwe You have been in labor all day
ale lwen pou ou jwenn and this baby feels even bigger
asistans medikal, deplase san than your last. I think we

pedi tan). should go to the hospital

S

Because you cannot know for sure if the baby
is too big to fit, let the mother labor a few hours
and see what happens. Most of the time, even a
very big baby comes out fine. But if the woman
has been in strong labor for more than 12
hours without signs that the birth is near, get
medical help. She may need to have a cesarean
surgery for the baby to be born.

Piske ou pa kapab konnen tout bon vre si
pitit la twd gwo pou pasaj la, kite tranche a
kontinye pou kelke zé detan an plis epi ou ka
we kouman sa ye. Lepli souvan, menm si pitit la two gwo, li ka soti san pwoblem.
Sepandan, si manman an gen tan pase plis pase 12 edtan ak tranche san li pa bay siy
li preske akouche, cheche asistans medikal. Li ka oblije fé pitit la pa sezaryen.
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Chapit 11: Pasaj — premye etap tranche a

Pitit la nan yon move pozisyon - oswa nan yon pozisyon ki enposib pou li soti
Odinéman, tranche a pi kout le pitit la tét anba, epi fas li ap gade do manman an.
Si pitit la nan yon lot pozisyon, li ka difisil oswa enposib pou manman an
akouche.

Fas pitit la ap gade lestomak manman an (posterye)

Si fas pitit ap gade devan, anpil fwa akouchman an ka fet san pwoblem, men
odineman tranche a ap long. Ou ta met sevi ak kek metod ki pa two red pou ou fe
tranche a vin cho (gade paj 191). Sa ka ede tou si w:
e mande manman an pou li rete nan pozisyon sou
kat pat (sou de jenou ak de pla men) omwen pou
ine detan. (Pa gen pwoblem si li ta vle fe yon ti
mache oswa detire janm li le pwochenn kontraksyon
an poko komanse.) round back straighten back

¢ mande manman an pou | fe -

egzesis ki rele ‘chat move’, sa o 4L

vle di pou li pou li mete de ‘ 2!

jenou | ak de men 1 ate, gonfle

do, epi deye | antre. Li ka fe sa _—

le yon kontraksyon fin pase epi angry cat exercise

lot la poko komanse.

Pozisyon sa yo ka ede pitit la vire pou faz li ka gade
do manman an. the baby to turn and face the mother’s back.

Figi oswa fontenn tét pitit la parét devan

Fason pitit la kenbe tet li ka ralanti oswa anpeche akouchman an. Si tet li oswa fon
li paret devan, li ka byen fet san pwoblem, men akouchman an ap pi difisil.
Cheche jwenn asistans medikal. Pa eseye chanje pozisyon pitit sa a.

Most babies tuck their But sometimes the baby is This baby is
heads in like this: face first: forehead first:
This makes it </ This makes it This baby
easier for the much harder usually cannot
head to fit to fit through fit through
through the the mother’s Q the mother’s
mother’s pelvis. 6;/ pelvis.

pelvis.

it L
Deéye oswa pye pitit la parét anvan
Le se deye oswa pye pitit la ki paret anvan, akouchman an ka pran anpil tan.
Sepandan, si pitit la fet bone oswa ko li piti, tranche a ka ale byen vit. Pozisyon pye
oswa deye devan sa a ka pi danjere pase le tet la paret anvan. Li ka posib pou ou
vire pitit la (gade paj 369). Si ou pa ka vire pitit la san danje epi ou pa abitwe fe
kalite akouchman sa a, cheche jwenn assistance medikal.

Li paj 215 pou ou we plis enfomasyon sou akouchman kote deye oswa pye a paret
anvan.
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Pitit la kouche sou kote

Yon pitit ki kouche sou kote andedan matris manman |
pap ka fet nan pozisyon sa a.

Pitit la ka vire byen fasil (gade paj 369). Sepandan, eseye
vire pitit la selman si manman an te fe pitit deja, si li tann
omwen 15 a 20 minit anvan li gen chak kontraksyon yo,
li poko kase lezo, epi ou gen bon jan eksperyans nan fé
timoun vire. Si ou pa kapab vire pitit la san danje, oswa si
pitit la pa kapab vire, cheche asistans medikal san pedi o

tan! Fo se yon dokte ki konn fé sezaryen ki pou akouche ;/2'; R fplgsléoﬁgﬁepsai‘éikme
manman an. manman an.

Mwayen san danje pou nou fose tranche a

Si tranche a dire two lontan, oswa si li lé pou tranche a komanse, gen mwayen
san danje pou nou fose tranche a. Mwayen sa yo pa gen danje ni manman an ni
pitit la, epi yo ka bay tranche plis fos.

Eseye fose tranche a le:

* manman an gen tan kase lezo, tét pitit la nan pasaj, men tranche an poko

komanse oswa akouchman poko pret pou fet.

e sa fe plizye e detan depi tranche a cho, men li poko pret pou akouche.

e sa fe plizye e detan depi tranche a fret. Tranche a cho pou 1 anpeche manman an

rete an plas, men li pa fo ase pou | louvri kol matris la.

Pa fose tranche a si gen move siy ki moutre ou dwe menmen manman lopital.
Sitou piga ou fose tranche a si pitit la kouche sou kote, si manman an ap bay anpil
san, oswa si ke pitit la ap bat mwens pase 100 fwa pa minit. Si w fose tranche a nan
ka sa yo, sa ka mete pitit la an danje epi ou ap pedi tan pou granmesi. Si w remake
move siy, cheche asistans medikal san pedi tan! Eseye nenpot nan mwayen sa yo
pou fose tranche a, men si w weé anyen pa mache apre ine oswa dezedtan, we si ou
ka menmen manman an nan yon sant sante 1. Lé w rete twOp tan pou yon
akouchman fét, sa ka yon danje. Si w pa weé okenn siy pwogre apre tranche a fin cho
pou 8 a 12 ze detan, oswa si li sispann fe pwogre pou plizye e detan, menmen
manman an nan yon sant sante san pedi tan. Fe pi vit toujou si sant sante a nan yon
distans ki plis pase iné (1 e) detan.

(Komanse li nan paj 341 pou w ka we plis mwayen pou w fose tranche a oswa
pou bay tranche a fos. Metod sa yo gen plis ris, se sak fe ou ap sevi avek yo selman
si pa gen lot opsyon. )

ATTANSYON! Pa janm sevi ak medikaman (tankou Oksitosin
oswa Misopwostol) pou fe yon tranche komanse si fanm nan
lakay. Medikaman sa yo ka lakoz kontraksyon ki si telman fo, sa
ka touye manman oswa pitit la
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Chapit 11: Pasaj — premye etap tranche a

Mache epi fé mouvman
Anpil fwa tranche a vini ak plis doulé si manman an kanpe oswa mache,
paske pitit la vin ap pouse kol matris la desann epi sa vin lakoz pi gwo
kontraksyon. Gen fanm ki ka gen pi gwo kontraksyon menm e | chanje
pozisyon. Gade paj 162 pou w jwenn plis enfomasyon sou zafe
pozisyon.

Sansasyon nan tete

Le yon pitit ap souse tete manman |, ko manman an bay sa yo rele
omon oksitosin. Oksitosin nan ede manman an gen pi gwo
kontraksyon. Si manman gen timoun ki nan tete toujou, mete
timoun nan souse tete a. Si li pa gen timoun nan tete, mari li oswa
o mennaj li ka souse tete a. Kite yo souse tete a
pou 10 minit, kanpe pou yon 1ot 10 minit, epi rekomanse
souse anko. Si fanm nan pa vle pou moun souse tete |, li ka
peze | epi fé masaj ladan | pou kont li. Li met kontinye
manyen | epi fe masaj ladan | jiskaske kontraksyon yo vini
ak plis fos. Kontraksyon yo ta sipoze komanse vin pi fo apre
demi e detan. Sepandan, si apresa kontraksyon yo pa vin pi
fo, ou met konnen sansasyon nan tete a pap fe anyen pou li.

Masaj chinwa (Acupressure — peze byen fo sou kék kote nan ko a)

Masaj ka fe tranche a komanse, oswa si tranche a fret li ka ede 1 vin cho. Genyen
yon kalite masaj ki rele “acupressure”. Ti non li se “Masaj chinwa” paske se yon
metod moun peyi Lachin sévi pou yo fe tretman. Pou w fé masaj sa a, peze byen fo
sou kek kote nan ko moun nan.

Kontinye li pi paj sa a ak paj kap vini an pou w we ki kote pou w peze ak pous ou.
Cheche kote yo di w la epi pase pous la toutotou jiskaske ou jwenn yon kote ki
sansib/ki ap fe fanm nan mal. Lé ou jwenn kote sa a, fé yon minit ap peze l. Sisa
mache byen, lé w manyen li ap fé fanm nan sansib oswa li ap santi kek doule bo
kote ou peze a. Epitou, li ka santi pitit la komanse deplase, li ka komanse gen plis
engji, oswa li ka santi yon doule anba vant li.

Si w konnen kek lot kalite masaj ki ka fe tranche a komanse, sévi ak yo! (Men pa
peze two fo sou vant fanm nan. Sa ka fe manmanvant lan dekole ak matris la)
Anvan ou fe masaj chinwa, fe fanm nan detann ko li byen. Fwote pye li oswa ba li
yon masaj ak lwil nan ren li. Le ko a byen detann, ou met komanse fe masaj
chinwa a (acupressure).

Andedan janm nan, 4 dwet anwo jwenti pye a
Premyeman mete 4 dwet sou je pye a — pa
andedan janm nan. Apresa, peze sou kote ki pi
wo dwet ou yo. Peze sou zo a. Fé ti mouvman
moute desann ak gwo pous w, oswa vire
pous la tou won tankou ou ap fe ti sek.

[



Soutni manman an nan premye etap

Nan men - nan mitan gwo pous la ak dwet la
Mete dwet ou yo nan de pla men |, epi mete gwo pous ou
sou do men | yo. Fwote gwo pous ou yo tou won tankou
le ou ap fe ti sek. Li bon pou ou peze menm jan nan

kote sa a pou ou ka ede fanm ki gen tranche a santi
mwens doule.

Nan pye - bo kote gwo zotey la

Si de premye metod yo (anwo jwenti nan janm nan epi nan
men an) pa mache apre 5 oswa 10 minit, osinon si manman
an sou tansyon oswa ke li pa kontan, eseye peze tou pre gwo
zotey li. Fwote gwo pous ou tankou ou ap fe ti sek tou won.
Pa fe masaj nan plas sa a si manman an ap bay san.

Men kek 16t kote sa ka mache byen:

Nan mitan jel yo

Fe dwet ou pouse moute tou dousman
sou fon manman, sitou si kd manman
an on jan red.

Sou tet zepol liyo

Peze byen fo pou anviwon yon (1) minit (oswa konte 30
segonn). Kanpe pou 2 oswa 3 minit epi rekdmanse anko.
Kontinye konsa pou yon bon bout tan. Sa a se yon bon
pou ou peze menm apre akouchman an sizoka manman
an ta fé enfeksyon. nan tete.

Anba je pye |

Si timoun nan rete twO wo twou
pasaj la, peze kote sa a pou li ka
desann.

Anba pla pye a
Si okenn nan bagay sa yo pa ede |, peze anba pla pye a
byen fo.

Sa a se yon kote ki ka ede yon fanm ki gen anpil ke sote.

Swiv tranche a ak anpil atansyon. Si masaj chinwa a (acupressure) ap bay bon
rezilta, ou ap we kontraksyon yo komanse oswa yo ap vin pi fo apre 10 minit. Si
sa pa mache touswit, fanm nan met fe yon ti mache epi eseye anko. Toutotan ou
we masaj chinwa a ap bay bon rezilta, kontinye fe | jiskaske tranche a ka rete cho
net ale. Se yon bagay ou ka bezwen kontinye fe pandan kek minit oswa pou
plizye éd detan.
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