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CHAPIT 13
Manmanvant la tonbe:

Twazyem pati tranche a

Apre pitit la fin fet, manmanvant la dwe tonbe. Sa se twazyém etap la. Lepli souvan,
twazyem etap la pran mwens ke ined tan.

Se yon okasyon fét ak ke kontan pou fanmi an le pitit la fin fét. W dwe byen séten ke
tout bagay nomal e an bon sante. Epitou asire w ke manman an ak fanmi an jwenn tan
pou yo pase ak nouvo ti bebe a.

Si w gen yon moun ave w, youn nan nou ka ede manman an pandan I0t la ap siveye fti
bebe a. Si w pou kont ou, li nesese pou w konnen si se manman an w ap bay laswenyay
anvan oswa si se ti bebe a.

e Si manman an an sante, e li pap senyen anpil, bay ti bebe a laswenyay anvan.

¢ Si manman an moutre move siy, ba li laswenyay anvan, epi bay ti bebe a
laswenyay apre.

e Si ni manman an ni ti bebe a gen pwoblém, ede manman an anvan, menm si se
yon chwa ki petét difisil.

Chache we ki kalite siy ko manman an ap bay

Apre akouchman an, w dwe chache we si manman an pa gen siy enfeksyon, eklamsi, e si |
pap senyen anpil (sa ka lakdz maléz ak |6t move siy). Kontwole tansyon manman an epi
chache poul li chak 30 minit. Cheke tanperati ko | chak 4 ed tan. Cheke pi souvan si w ta
we gen move siy.
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Chapit 13: Manmanvant la tonbe — twazyém etap tranche a

Pet de san apre akouchman an
Pi gwo danje grav pou manman an apre twazyém etap tranche a se lé | ap senyen anpil.

Nomalman, manmanvant la soti dey0 touswit apre manman an fin akouche. Answit, matris
la vin kontrakte (sere, ratresi) pou evite san sispann koule nan plas kote manmanvant la te kole a.
Si manman an pap senyen oswa | pa gen okenn lot pwoblém sante, fanmsaj la ka ka tann pou | wé
pandan fanmi an ap chache abitwe ak nouvo ti bebe a.

Men si manman an komanse ap pedi san, fanmsaj la dwe aji touswit. L& manman an ap
bay anpil san, sa ka lakoz li malad, li ka santi | fatige anpil apre akouchman, osinon | ka menm
mouri. Nan lemond antye, pét de san (sitou le fanm nan pédi anpil anpil san) apre akouchman se
youn nan koz lanmo ki pi popilé kay fanm.

Pi fo pét de san apre akouchman soti nan plas kote manmanvant la te kole a. Pandan
gwoseés la, venn manman an pwopaje san an nan kO matris la pou san sa ka ale nan manmanvant
la. Toutotan manmanvant la kole ak kO matris la, manman an pap pédi san. Lé manmanvant la fin
tonbe, venn yo ka bay twop san si matris la pa resere vit epi pou | gentan peze venn yo féemen.

Si manmanvant la dekole, oswa menm yon pati landan | dekole, men | toujou anndan
matris la, sa ap pémeét matris la ret louvri. Menm yon ti moso nan manmanvant la oswa yon ti boul
san (san kaye) ki ta rete anndan matris la ka lakoz li ret louvri nan fason sa a. Lé matris la louvri,
venn manman an kontinye ap ponpe san deyo0, e sa lakdz fanm nan pédi san byen vit. Donk, pou
evite pet de san apre akouchman, w dwe séten ke matris la vide epi chache weé si w ka peze pou
fé I vin tou piti tankou yon ti boul byen di.

Mwayen pou w ede a depann de si manmanvant la deja tonbe. Apre manmanvant la
tonbe, fwote matris la se youn nan bon fason pou matris la kontrakte epi pou evite pet de san.
Pou anpil fanm, li nesesé pou fwote matris yo pou yo ka vin resere.

Fwote matris la

Odinéman, matris la ratresi epi pét de san an rete & w fé yon bon fwotman byen fém. Mete men
w anle matris la epi peze tankou w tap vire men w an won. Matris la sipoze vin fém e plas li sipoze
nan mitan lonbrit la, li pa dwe ni bd kote dwat oswa bo kote goch. Verifye matris la chak youn a
de minit pandan yon ti tan. Si | vin mou anko, fwote | pou jiskaske li ratresi anko anko.

Medikaman ki pou ede matris la vin kontrakte (ratresi)

Medikaman ka ede matris la vin kontrakte tou, epi | ka netwaye (lavman) tout sa k te rete anndan.
Gen kék medikaman ke w ka bay fanm nan swa anvan oswa apre manmanvant la tonbe, tankou
oksitosen (oxytocin) ak mizopwostol (misoprostol). Men, égometrin (ergometrine) se yon 1ot
medikaman ki lakoz yon gwo kontraksyon. Se Ié manmanvant la fin tonbe epi I&¢ matris la vid ke w
dwe bay medikaman sa, si se pa sa, li ka lakdz kol matris la femen ak tout manmanvant la anndan
matris la. Weé paj 231 pou plis enfomasyon sou medikaman ke w ka bay pou rete san an.
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Pét de san apre akouchman

Aji ak dilijans nan twazyem etap la

Nan tout liv sa a nou konseye pou w bay fanm yo laswenyay nan menm jan lasyans medikal
moutre pou sove lavi preske tout moun epi lakdz mwens domaj fét.

Men, laswenyay medikal pa yon bagay ki fasil. Travayé medikal ki gen eksperyans ak bon jan
ladres ka gen diskisyon sou fason pou yo ede moun viv an bon sante. Epi nan anpil kote nan
lemond zouti enpotan ki pou ede sove lavi, osinon sant de sante international pa disponib. Men yon
egzanp:

Gwoup ki okipe yo sou zafé la sante nan lemond antye rekdmande ke fanmsaj ak dokté “aji ak
dilijans” nan twazyém etap tranche a. Ki sa yo vle di Ié yo pale de aji ak dilijans nan twazyém etap
la:
1. Bay tout fanm oksitosen (oxytocin) oswa |6t medikaman (we paj 228) touswit apre
akouchman,

2. Dirije manmanvant tout fanm deyo touswit apre akouchman, epi

3. Fwote matris la apre manmanvant la tonbe.

Etid medikal sou fanm ki akouche nan lopital moutre ke & w aji ak dilijans li diminye kantite
fanm ki senyen anpil apre akouchman. Si responsab la sante nan kominote w la rekomande ke w
byen dirije akouchman nan fason sa a, nou pwopoze ke w fe |.

Men nan liv sa a, nou senpman bay deskripsyon sou fason pou dirije twazyem etap la apre yon
pwoblem prezante. Nou fé sa pou kék rezon sa yo ke nou site la a:

¢ Pi f0 fanmsaj pa gen oksitosen (oxytocin), osinon si yo ta genyen |, li pa anpil. Epitou, anpil
fanmsaj pa gen ase materyeél ki esterilize pou yo bay piki oksitosen an. Fanmsaj sa yo dwe
konséve ti kras oksitosen (oxytocin) yo genyen an pou lé yon moun deja gen pét de san.

¢ Pi f0 fanm pa gen pét de san san apre akouchman. Se pa tout fanm ki bezwen oksitosen
(oxytocin), epi anpil fanm pa bezwen pran yon medikaman ke yo pa bezwen.

¢ Se yon danje grav Ié w sévi ak men w pou rale manmanvant la soti deyo. Sa ka lakoz kod
lonbrit kase oswa w ka menm rive rale matris fanm nan met deyo ko I. Si w ap travay nan yon
lopital kote yon operasyon ka petét gen tan fét nan lijans, sa ka evite pét de san |é w rale
manmanvant la soti deyo. Men si w lwen yon sant dijans, sa ka lakoz anpil pwoblém ke w pa
gen mwayen pou rezoud I w sévi ak men w pou dirije manmanvant la soti deyo.

- Pi fo akouchman byen pase. Poukisa nou dwe mele nan sa lé | pa nesese?

- Anpil fanm mouri apre akouchman. Mwayen sa a ap sove anpil moun!
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Chapit 13: manmanvant la tonbe — twazyem etap tranche a

Chache we si I'ap senyen anpil anvan manmanvant la tonbe

Le manmanvant la dekole ak matris la, toujou gen yon ti san ki jayi. Li nomal. Menm si
kantite san sa a ta mezire yon tas oswa plis, se pa yon pwoblém, depi | rete vit. Men |é
manmanvant la anndan toujou, pét de san ki vini san rete pa nomal. Pi gwo koz lanmo
nan akouchman se le manman an senyen twop.

Gen twa fason yon fanm ka pedi twop san (emoraji) apre akouchman:

Gwo pet de san. Manman an petet ka pedi anpil san yon sel kou, oswa san an ka jayi
anpil pandan plizie minit. Souvan, | pa pran anpil tan pou manman an vin feb epi | santi |
ap dekonpoze. Se yon ka dijans ki grav anpil.

San ap degoute tou piti. Li difisil pou we kalite péet de san sa a. Men, kelkeswa pét de
san ki vini san rete, menm si se degoute lap degoute, sa vle di ke manman an an danje.

Senyen anndan (kache). Li difisil pou we kalite pét de san sa a akdz de mas san ki
fome nan matris la oswa nan vajen an. Kalite pét de san sa a grav anpil anpil, epi | fasil
pou w pa we |. Lé fanm nan ap senyen anndan, w ka pa we san an, men fanm nan ka
santi | feb oswa | santi | pra | dekonpoze . Poul li ka bat swa pi vit oswa pi dousman, epi si
pét de san long, tansyon | ap desann. Piske matirs la vin plen ak san li ka moute rive nan
vant li.

Pi fo pet de san apre akouchman soti nan plas kote manmanvant la te kole ak
matris la. San sa a klere oswa li nwa, e lepli souvan li prés. Lepli souvan, si fanm nan gen
pét de san anvan manmanvant la tonbe, sa vle di ke yon pati nan manmanvant la dekole
ak matris la, epi yon pati rete kole. Manmanvant la kenbe matris la louvri, donk matris la
vin pa ka ratresi epi pou | rete san an.

Kek fwa, yon vajen todye, yon kol matris todje, oswa yon matris todye konn lakoz
pét de san. Odinéman kalite pét de san sa degoute byen dousman e | vini san rete, Lepli
souvan, san sa a tou fen epi | gen yon koulé wouj klere.

Li pa nomal pou manman an ap pedi anpil san, pou | santi | ap dekonpoze osinon
pou | gen tet vire apre akouchman an. W dwe fé sa k nesese pou ede | sispann senyen.
Lepli souvan, pet de san an rete le manmanvant la soti deyo. Si w pa ka jwenn rezon ki
lakoz pét de san, chache jwenn asistans medikal.

Chache we si gen siy ki moutre manmanvant la dekole
Lepli souvan manmanvant la dekole ak matris la touswit (kék minit) apre akouchman, men
gen de lé li ka pran yon bon ti tan anvan | soti deyo. Men siy ki moutre manmanvant la
dekole ak matris la:
e Yon ti ponyen san jayi soti nan vajen an. Yon ponyen san se yon kantite san ki
soti yon sel kou. San pa ni degoute ni jayi.
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Pét de san apre akouchman

e Kod lonbrit la paret pi long. Le manmanvant la soti nan ko matris la, li desann vin
nan pasaj vajen an. Lé sa rive, li fé kod lonbrit la paret pi long paske pi fo deja soti
deyo nan ko manman.

e Matris la moute. Anvan manmanvant la dekole, tet matris la desann yon ti kras
anba lonbrit manman an. Apre manmanvant la dekole, lepli souvan tet matris la
moute yon ti kras anlé lonbrit la.

Si 30 minit gen tan pase apre akouchman an epi pa gen siy ki moutre manmanvant la
dekole, asire w ke pitit la komanse pran tete. Le manman an bay pitit la tete, sa lakoz li
gen kontraksyon; epi sa ede matris la pouse manmanvant la deyo. Si manmanvant la pa
soti apre pitit la fin tete, mande manman an pou | al pipi. Lé blad pipi a plen, sa fé
manmanvant la pran tan pou | tonbe. Si manmanvant la pa soti toujou, gade pi ba a pou
jwenn metod sou fason pou ede manman an pouse manmanvant la deyo.

Manmanvant la siman dekole Ié gen yon ti san ki jayi epi kod lonbrit la pi long

Ede manman an pouse manmanvant la soti deyo

Si manmanvant la pa tonbe pou kont li apre inéd tan, oswa si manman an ap pédi anpil
san, ede | pouse manmanvant la deyo.

1. Asire w ke manman an deja bay pitit la tete. Si | pap pédi twop san, li dwe al eseye fé
pipi.

2. Mete gan ki pwop nan men w.

3. Fé manman an chita oswa fé | akoupi sou yon vaz. Mande manman an pou | pouse le
| gen yon kontraksyon. Li ka eseye pouse lé yon kontraksyon ap fini epi yon ot pral
komanse. Lepli souvan, manmanvant glise tonbe byen fasil.

4. Sak ki te kenbe lezo a ak pitit la dwe soti ansanm ak manmanvant la. Si kek nan sak
yo ta toujou rete anndan manman an apre manmanvant la fin tonbe, kenbe
manmanvant la nan de men w. Vire | tou dousman e byen kal jiskaske sak yo kode.
Lé yo kode, gen mwens chans pou yo dechire anndan. Answit, byen dousman e
byen kal rale sak yo met deyo.

5. Manyen matris manman an. Gwosé matris dwe mezi yon chadék oswa yon kokoye,
osinon pi piti, epi li dwe byen di. Si | pa piti e li pa di, we paj 236.
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Chapit 13: manmanvant la tonbe — twazyem etap tranche a

Bay manman an oksitosin (oxytocin)

Si manmanvant la pa ka tonbe pou kont li epi manman an gen difikilte pou | pouse | met
deyo, osinon kélkeswa |é manman an ap pedi anpil san, ba li oksitosen pou matris la ka
kontrakte, e sa ap pémet manmanvant la tonbe. Anvan w ba li oksitosen, manyen vant
manman an byen dousman pou asire w ke pa gen yon lot pitit nan matris la.

Pou ede manmanvant la soti deyo

e Mete 10CC oksitosin (oxytocin).................. ba | piki a sou kote mis janm li

W ka ba li 10CC oksitosin (oxytocin) anko apre 10 minit.

(wé paj 345 sou fason pou w bay yon piki san danje)

Osinon

e Bali 600 mcg (mikwogram) mizopwostol (misoprostol)......... nan bouch, yon sé

| fwa

Kod lonbrit la ka ede w dirije manmanvant la met deyo

Si manman an ap pedi anpil anpil san, epi li gen difikilte poul pouse manmanvant la met
deyo, fanmsaj la ka sevi ak kod lonbrit la, pou | dirije manmanvant la met deyo byen
dousman.

Si manman an pa p pedi san, epi pa gen okenn danje, pa rale sou kod lonbrit la. Se
selman nan yon ka dijans ke w dwe sevi ak kod lonbrit la pou deplase manmanvant la.

ATANSYON! Rale sou kod lonbrit la danjere anpil! Si manmanvant la ret kole ak
matris la, kod lonbrit la ka kase oswa w ka rale matris fanm nan deyo ko I. Si matris la
sot deyo, petet manman an ka mouri. Sévi ak kod lonbrit la selman pou dirije
manmanvant la deyo si w konnen manmanvant la dekole.

1. Poze yon men w anlé sou zo basen manman an, epi peze sou matris la byen
dousman pou verifye si manmanvant la dekole.

Chache pati anba matris la. Pouse matris la moute epi siveye kod lonbrit la
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Pét de san apre akouchman

2. Pwoteje matris la. Mete yon men sou vant manman an, anlé zo basen an. Peze tou
piti sou li pou matris la ka rete an plas.

3. Tann yon kontraksyon vini. Lé yon kontraksyon vini, rale kod lonbrit la desann epi
deyo byen dousman. Rale fem men byen dousman. Kod la ka chire si w rale two fo
oswa two vit.

Mande manman an pou | pouse pandan menm tan w ap dirije manmanvant la met
deyo.

4. Si w sispek matris la desann pandan w ap rale kod lonbrit la, SISPANN RALE. Si w
santi kod lonbrit la ap chire, SISPANN RALE. Si lé w ap rale kod lonbrit la li fe manman
an mal, osinon si manmanvant la pa soti, SISPANN RALE. Manmanvant la petet pa
dekole. Tann jiskaske yon lot kontraksyon kdmanse, epi eseye anko.

5. Rale kod lonbrit la byen dousman jiskaske manmanvant la sot deyo.

6. Fwote matris la (wé paj 224).

Si manmanvant la poko ka tonbe, epi manman an kontinye ap pedi san, si | santi lap
dekonpoze, li feb, oswa li sanble gen Iot kalite move siy (maléz) (we paj 239), se yon

danje grav pou li. Chache jwenn asistans medikal touswit.

Pandan w sou wout pou ale nan sant de sante a, bay manman an laswenyay pou lot kalite
move siy (malez) (wé paj 239).

Si kod lonbrit la retounen moute nan vajen an, petet manmanvant la kole ak matris /a.

Si kod lonbrit la rete nan menm plas la, manmanvant la siman pa kole ak matris la. Lé sa a, pa gen okenn
pwoblém pou dirije manmanvant la met deyo.
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Chapit 13: manmanvant la tonbe — twazyem etap tranche a

Sevi ak men w pou retire manmanvant la

Si w panse fanm nan ap pédi san jiskaske | mouri anvan w rive nan sant de sante a, li
petét nesese pou foure men w anndan matris la pou w ka demare manmanvant la, epi
mete | deyo.

ATANSYON! Li danjere anpil I&é w retire manmanvant la ak men w. Li ka
lakoz enfeksyon ki grav anpil, kol matris la, manmanvant la, oswa matris la ka chire e
lakoz fanm nan pedi san pi réd. Doulé a di anpil pou manman lé w retire manmanvant
la ak men, epi sa ka fasilman lakoz anpil 10t kalite move siy (maléz) (we paj 239). Pa
retire manmanvant la ak men, sélman si se ta sél mwayen w genyen pou sove lavi
manman an.

1. Pran savon ak dlo bouyi byen vit pou lave men w ak ponyét jis w rive anwo nan
koud men w ak. Si w gen betadin oswa alkol, vide anpe sou men w ak ponyet ou. Si w
gen gan long ki esterilize,mete yo. Answit, pa manyen okenn Iot bay, selman kod
lonbrit la ak anndan manman an.

2. Kenbe kod lonbrit la byen fém ak yon men. Ak |0t men an, kenbe kod lonbrit la epi
mache men w moute anndan vajen manman an — lap nesese pou w foure tout men w
anndan. Petét manmanvant la dekole, men | senpman rete anndan vajen an oswa anba
matris la. Si se sa, retire manmanvant la, fwote matris la jiskaske | vin di, epi bay yon
piki 10 CC Oksitosen (oxytocin).

3. Siyon pati nan manmanvant la toujou rete kole ak ko matris la, w ka oblije foure
men w anndan epi sevi ak dwet w pou dekole manmanvant la soti nan ko tmatris la

Mete 10t men an sou vant manman an pou w ka soutni matris la. Ak men Ki
anndan, kenbe tout dwét ou ansanm preske tankou yon koub. Byen dousman mache
men w moute ak kod lonbrit la pou rive nan matris la.

Chache jwenn ko matris la, epi pran anpil prekosyon pou touche pwent
manmanvant la ak dwet w manman an petét ka santi anpil anpil doule. Li ta bon pou |
gen yon moun ki e pou soutni |,pou mande | pou | respire byen fon.

Sevi ak sou kote ti dwet w pou leve pwent manmanvant la soti nan ko matris la.
Epi ak anpil prekosyon glise dwet ou nan mitan manmanvant la ak matris la pou ka
grate res manmanvant la. (Se tankou lé w ap kale po yon zoranj oswa nenpot lot fwi ki
gen po pres.)

Mete manmanvant la deyo epi kenbe | nan pla men w. Pran prekosyon pou w pa
kite okenn ti moso oswa mas san anndan.
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Pét de san apre akouchman

4. Ba li medikaman pou rete pét de san an.

Pou rete san kap soti nan matris la

e Ba li yon piki 10 CC OKSItoSin.............coooeviivvvvvivninen. sou kote mis janm nan
oswa

e Bali 0.5 mg (miligram) egometrin (ergometrine)................. sou kote mis janm nan
oswa

e Bali 0.2 mg grenn (miligram) egometrin (ergometrine)........ nan bouch, chak 6 a 12

zé de tan Piki a mache pi vit ke grenn nan. Pa bay fanm nan egometrin si tansyon | wo

oswa
e Mete 1000 mcg (mikwogram) mizopwostol (misoprostol).....nan deye

Mete gan nan men w lé w ap antre medikaman nan deye fanm nan, answit jete gan
yo epi lave men w.

5. Fwote matris la byen fém oswa peze sou li ak de (2) men w (we paj 237) pou rete
san an.

6. Pi vit ke w kapab, ale nan yon lopital. Si manman an moutre 10t kalite move siy,
mete tét li anba, epi jenou | ak janm li anlé (wé paj 239). Si manman an pedi anpil san,
ba li sewom si w kapab (we paj 350). Si w pa ka ba li sewom, ba li sewom oral (we paj
160) oswa ba li likid nan deye | (weé paj 342). Gen anpil chans tou pou | trape yon
enfeksyon.

Si I’'ap pran plis ke inéd tan anvan pou w jwenn asistans medikal, pou evite
enfeksyon

e Bali yon gram (1 g) amoksisilin (amoxicillin).......... nan bouch, 4 fwa pa jou pandan
2 jou
Epi
e Bali yon gram (1 g) metwonidazol............... nan bouch, 2 fwa pa jou pandan 2 jou

Li nesese pou w bay manman an anpil antibyotik si | komanse moutre siy enfeksyon
(we paj 271).
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Chapit 13: manmanvant la tonbe — twazyem etap tranche a

Le matris la soti ansanm ak manmanvant la

Sa rive yon lé konsa, matris la soti ansanm ak manmanvant la nan ko manman an. Sa rive
si yon moun rale kod lonbrit la anvan manmanvant la dekole ak ko matris la, oswa si yon
moun peze sou matris la pou | retire manmanvant la. Sa konn men rive tou natirelman —
menm le pésonn pa fé anyen ki mal.

Ki sa ki dwe fét

1. Byen lave men w, ponyét w rive nan koud ponyet w (we paj 53), epi mete gan ki
esterilize.

2. Si w genyen solisyon antiseptik (pa egzanp, yod pwovidon) vide anpe byen vit sou
matris manman an.

3. Pran matris la byen fém, men byen dousman pase nan vajen an ak kol matris la
pou mete | nan pozisyon nomal li. Si w pa ka remete | nan plas li, petet w ka woule |
moute ak dwet ou.

Pouse pati matris ki pi pre ak kol matris la anvan, epi mache men w ale anlé matris
la, pouse pati sa a anndan an dénye. Pa mete twop fos.

Si w pa ka pouse matris la tounen nan plas li dwe ye a, mete | nan vajen an epi
mennen fanm nan nan yon sant de sante. Ba li laswenyay pou lot kalite move siy
(maléz) (we paj 239).

4. Apre matris la fin tounen nan plas li, mase | pou | ka vin di. Petét li nesese pou sevi
ak de men w pou peze sou matris la pou san an ka rete (we paj 237). Ba li oksitosen
(oxytocin), égometrin (ergometrine) oswa mizopwostol (misoprostol) pou rete san an
(weé paj 231).
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Pét de san apre akouchman

5. Manman an dwe kouche sou do, epi mete yon zorye,
len, oswa yon kousen anba tay li. pou evite enfeksyon,
ba Ii antibyotik (wé paj 231).

Apre w fin remete matris la nan ko fanm nan, chache jwenn asistans medikal.

Egzaminen manmanvant la ak kod lonbrit la

Swa manmanvant la ta soti deyo pou kont li,
oswa w te dirije | met deyo, w dwe verifye pou w we si tout la.

Lepli souvan, tout manmanvant la an antye soti deyo,
men kék fwa yon ti moso konn rete anndan matris la.
Sa ka vin lakoz yon enfeksyon oswa pét de san.
Pou we si tout bagay sot deyo, verifye sak lezo a,
epi verifye anwo ak anba manmanvant la tou.
Cheke kod lonbrit la tou pou we si | nomal.

Mete gan le w ap verifye sak yo (manbrann) ak manmanvant la.
Fé sa pou pwop proteksyon w kont jem ki nan san manman an.
Anwo manmanvant la
Anlé manmanvant la (pati ki te an fas pitit la) mou epi | klere.
Kod lonbrit la kole nan bo sa a, epi | konekte nan yon kantite
venn san ki sanble ak rasin pye bwa.
Gen de e, men sa pa rive souvan, manmanvant la gen yon moso diplis ki kole aveé I.

Gade we si gen venn san sou pwent manmanvant la ki pa ale okenn kote. Petet sa vle
di ke genyen yon moso diplis ki rete anndan manman an.
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Chapit 13: Manmanvant la tombe — twazyém etap tranche a

Manbran (manbra’n)
W ka weé manbran yo pi byen le w gade sou tet manmanvant la
Y’ap gen tan louvri apre yo fin kase, men tcheke pou we si yo tout la.

Anba manmanvant la

Anba manmanvant la (kote ki te kole ak ko matris la) gen

anpil ti boul. Gen de lé anba manmanvant la ap genyen

kéek tach ki di oswa kék mak ki tou nwa. Se pa yon danje.

Pou w ka tcheke sa, femen men w epi kenbe manmanvant la

nan men w pou tout ti boul yo ka kole ansanm. Gade we si genyen
yon two oswa yon kote ki graje kote ki gen yon ti moso ki manke.
Ti moso sa a ka anndan manman an toujou.

Apre chak akouchman, se pou w pran tan w pou w gade
manmanvant la byen menm jan w pran tan pou w byen gade

ti bebe a. Sa ap pémét w aprann kisa ki nomal, epi w'ap

ka rekonét touswit & gen yon bagay ki pa nomal.

Kod lonbrit

Si w gade pwent kod lonbrit la byen, w’ap wé twa (3) twou — youn(1)
gwo twou ak de(2) ti twou. Sa yo se gwo venn ak ti venn ki pote

san pitit la ale vini nan manmanvant la.

Gen kod lonbrit ki gen de(2) venn sélman; kek nan timoun ki fét

ak lonbrit ki gen de(2) venn selman ap gen pwoblem pi ta. Dokte

ta dwe egzaminen ti moun sa yo.

Yon moso han manmanvant la rete andedan matris la

Si yon moso nan manmanvant la oswa moso nan manbran nan manke,

li ka rete andedan matris la. Pou w ka ede manman an pouse moso a deyo,
se pou w mete pitit la ap tete manman an, osinon w met ba | masaj sou
pwent tete | si w'ap fé let la soti ak men w (wé paj 285). Si manman an

ap bay san, ba li oksitoksin oswa misopwostol (we paj 228).

Si moso a pa ka soti, chache asistans medikal.
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Pét de san apre akouchman

Si fanm nan telman ap pédi san ke w remake li ka mouri anvan li jwenn
medikal asistans, eseye retire moso yo nan matris la pou kont w.

1. Foubi men w byen epi mete gan esterilize.

2. Double dwet w yon moso twal gaz. Matris la glise anpil, twal gaz la

ap ede w chache ti moso manmanvant la. (Osinon mare yon fil yon moso materyel ki
byen di tankou twal gaz; esterilize |, epi kite | nan bwat zouti w. Fil la ap rete deyo
manman an pou w ka rale twal gaz la soti byen fasil.) W dwe séten ke w sevi ak yon
materyel ki pap defét epi ki pap kite kras andedan matris manman an.

3. Antre dwet ki double ak twal gaz la andedan matris manman an epi eseye retire tout
mMoso manmanvant oswa moso manbran ki te rete andedan. Sa pral f& manman an mal
anpil. Fé seten ke w eksplike kisa w'ap fe a epi pou kisa w'ap fé sa - di ke nenpot moso tisi
ki rete andedan matris la pral rann li enposib pou matris la ratresi epi pou | sispann
senyen.

4. Apre w fin retire moso yo, ba | antibyotik pou anpeche | fé enfeksyon — we paj 231.
Menm si w rive retire ti moso manmanvant la nan matris la, manman an toujou bezwen

asistans medikal. Li ka bezwen pran san, epi li toujou gen chans pou li fe enfeksyon.
Mennen | nan yon sant sante le pli vit posib.

Kisa ki pou fet ak manmanvant la

Chak kalite moun fe yon bagay diferan ak manmanvant la. Gen moun ki
boule I. Gen moun ki seche pou yo ka sévi ave | kom reméd. Gen 16t moun Ki
jis voye | jete. Pou anpil 10t moun, achte manmanvant la se yon bagay sakre.
Nan anpil kominote, tout moun dwe vizite plas kote lonbrit yo antere anvan
yo mouri.

Achete manmanvant la se yon bon jan tou pou pwoteje kominote a kont
move jemKi gen ladan |. Si w'ap antere manmanvant la, w dwe mete | nan
yon two ki fouye byen fon pou bét ka pa detere I. Si w pa vle antere
manmanvant la, li bon pou boule I. Wé paj 67 pou w jwenn plis enfomasyon
sou fason pou w pwoteje kominote a kont move jém ke nou jwenn nan san.
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Chapit 13: Manmanvant la tombe - twazyém etap tranche a

Gade we si gen pet de san apre manmanvant la fin tombe
Matris la rete tou mou

Rezon tout moun konnen ki fé yon manman ap bay anpil san apre akouchman an se paske
matris la pa ratresi. Men pito, matris la vin pi laj epi li vin tou mou apre manmanvant la fin
soti.

Matris la ka rete tou mou paske:
. vesi manman an pli ak pipi.
. genyen yo moso manmanvant la oswa yon moso manbran ki rete andedan matris la.
. matris la bezwen plis oksitoksin pou | ka ratresi.
. matris la bezwen bagay ki pou fé | ratresi.
. matris la fe enfeksyon.

Kisa ki dwe fet
Si matris la mou, gen kek fason byen senp pou fe | vin di:

Tcheke manmanvant la anko pou we si gen yon moso ki manke.
Si gen yon moso nan manmanvant la ki rete nan matris la, sa ka anpeche | ratresi
konpletman.

Ede manman an bay ti bebe a tete
Lé ti bebe a ap tete, ké manman an kreye pwop oksitoksin li. Oksitoksin fé matris la ratresi
menm jan te fé lé tranche a. Sa ap ede ralanti san k'ap koule a.

Ede manman an fé pipi

Le manman an fe pipi, sa ka peémét matris li ratresi pi fasil. Si li paka pipi apre 4 ed tan fin
pase, w ka bezwen mete yon tib kateté andedan vesi | pou | ka pipi. Wé paj 352 pou w i
kouman pou w ede manman an fé pipi epi kouman pou w sevi avek tib katete.

Fwote vant la
Li paj 224 pou w we kouman pou fwote vant la. Moutre manman an ak fanmi | kouman
pou yo tcheke matris la epi kouman pou yo fe | ratresi.

Le manman an bay pitit la tete, matris la ratresi epi san an rete.
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Pét de san apre akouchman

Bay medikaman

Si san an pa rete lé w fwote matris la,
bay manman an oksitoksin, egometrin,
oswa misopwostol. We paj 231.

Peze vant la ak de men
Si | kontinye ap senyen anpil menm
le w fwote matris la, eseye peze vant manman an ak de men.

Fwote matris la jiskaske li vin di.

Fe yon demi boul ak yon men epi mete | sou tet matris la.

Mete |0t men an anwo zo basen an epi pouse matris la

ale jwenn men ki fé demi boul la. Sa ta dwe pemet w prije

matris la nan mitan de men w yo.

Kou san an ralanti epi matris la vin fém, sispann peze vant la pezape.

Fé matris la fé yon boul, double | sou devan, epi prije | byen fo.

Si w konnen remed féy ki ka fé san rete san danje, w mét ba | anpe kounye a. Pa mete
okenn remed féy nan vajen an.
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Chapit 13- Manmanvant la tombe - twazyvem etap tranche a

Peze andedan vajen an
Si pa gen anyen ki ka sispann senyen an, eseye peze andedan vajen an.
1. Netwaye men w epi mete gan esterilize.

2. Eksplike manman an ki sa w pral fe.

3. Fé men w vin pi pitit posib epi mete | nan vajen an. Antre men w pou ale sou deye
vajen an, anwo bouch matris la, epi fémen men w. Pa mete men w nan matris la.

Deplase men an tou dousman - sa ap fé manman an mal.

4. Avek lot men w, kenbe matris la sou deyo. Rale matris la desann ale jwenn men ki
fémen an, epi prije matris la pandan w'ap rale | desann. Matris la ta dwe komanse
vin di.

5. Lé w santi matris la vin di, lage tet matris la tou dousman epi retire 10t men an

andedan vajen an. Retire ak men w tout san kaye ki nan vajen an.

6. Kbmanse ba li sewom si w kapab (we paj 350).

Swiv fanm nan byen jiskaske san an rete

Kontinye peze matris la jiskaske w santi | vin di epi san an rete. Si manman an sanble li
gen nenpot lot maléz (fyev, tansyon, elatrye.), fé tretman pou pwoblem sa yo epi mennen
| nan yon sant sante san pédi tan.
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Pét de san apre akouchman

Vajen chire

Si manman an kontinye ap senyen anpil menm lé matris di, petet vajen li chire. Mete gan
nan men paske w ka bezwen manyen andedan pou w we ki kote ki blese a. Wé paj 248 ak
356 pou w ka jwenn enfomasyon sou jan de blese sa yo e kouman pou w koud yo.

Si w pa ka koud yon blesi ki ap senyen anpil, eseye ralanti san an epi chache asistans
medikal san pedi tan. Woule 10 a 15 moso twal gaz esterilize, oswa yon ot kalite ti moso
twal esterilize, fe | vin tankou yon tanpon epi peze | byen f  sou kote kap bay san an.
Kenbe | la jiskaske w rive nan yon sant sante.

Lot kalite move siy
Le yon moun ap pédi anpil, li ka develope let kalite malez/pwoblem. Si manman an ap bay
anpil san anvan oswa apre manmanvant la fin soti, gade si I'ap bay siy sa yo:

. tet vire, febles, anvi dekompoze, oswa konfizyon

. kol ap koule swe fret

. poul li ap bat vit, plis ke 100 fwa pa minit, tou ba.

. tansyon | bese

. I'ap respire vit

. pafwa li pedi konesans

Yon fanm ki gen malez sa yo bezwen asistans san pedi tan. W dwe pran swen |
pou w ka sove lavi .

Pou w ka ede fanm ki gen malez/pwoblém sa yo, chache asistans medikal. Pandan w sou
wout:
. f&é manman an kouche avek pye | ki wo ke tet li, ak tét li vire sou kote.
. kenbe ko | cho e byen kal .
. ba li likid. Si je | kle, li ka bwé dlo oswa sewom oral (paj 160). Si | pédi konesans, ba li
likid nan twou deye (paj 342) oswa ba li sewom nan venn (paj 350).
. Si li pédi konesans, pa mete anyen nan bouch li - ni medikaman, ni dlo, ni manje.

Petét w ka jwenn youn nan kalite rad espesyal yo fé pou jan de pwobléem maladi sa yo;
rad so yo fe fos sou janm fanm nan ak sou anba res ko li pou anpeche maladi sa yo lé gen
yon ka dijans.

Not: Fanm ki pa gen bon sante anvan akouchman gen plis chans pou yo gen gwo

pwoblem ak pet de san apre akouchman. Ede fanm jwenn bon jan manje epi evite maladi
nan gwoses se youn nan pi bon mwayen pou w ede yo evite pwoblém nan akouchman.
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Chapit 13: Manmanvant la tombe - twazyém etap tranche a

Kisa ki dwe fét pou ti bebe a

Le pitit la fet, menm anvan w koupe lonbrit la, depoze | sou vant manman |. KO manman
an ap kenbe ti bebe a cho, epi sant let manman an ap ankouraje | pran tete. Se pou w fé
dousman ak ti bebe a.

Not: Gen anpil lopital kote dokté ak enfimyé pran pitit la pou yo ale tcheke sante I. Sa
fasil pou dokté ak enfimye yo, men li pa bon pou pitit la. Pésonn pa dwe pran pitit la nan
men manman an eksepte si genyen yon ijans.

Kenbe ti bebe a cho e pwop
Pandan w mete pitit la sou vant manman |, seche tout ko | avék yon twal oswa yon sevyet
ki byen pwop. Ti bebe santi fredi fasil epi sa ka fe | feb oswa malad. Kouvri pitit la avek
yon twal séch ki pwop. Fe seten ke w kouvri tét li epi pa kite | rete nan kourande.

Si tanperati a cho, pa double pitit la nan len oswa rad ki cho. Twop chalée ka fe pitit la
dezidrate. Yon ti bebe bezwen yon (1) sél kouch rad anplis ke sa granmoun mete.

Tcheke kouman sante ti bebe a ye

Gen ti bebe ki fét tou vijilan ak anpil eneji. Gen Iot ti bebe ki komanse tou dousman, men
apre kek minit fin pase, yo respire epi yo fé pi bon mouvman, yo pran plis fos, epi ko yo
vin pa two ble anko.

Pou w ka we kouman sante ti bebe a ye, gade :

. 1é I'ap respire

.le kel ap bat

. miskilati |

. refleks li yo

. koule ko |
W ka tcheke tout bagay sa yo pandan tibebe a ap pran tete.

Respire / pran souf
Tibebe a ta dwe komanse respire nomalman youn (1) oswa de (2) minit apre akouchman
an. Nomalman si yon ti bebe kriye le li fet, sa vle di li respire byen. Men gen ti bebe ki
respire byen san yo pa janm kriye.

Yon tibebe ki gen pwoblem pou respire bezwen ed.
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Kisa ki pou fét pou ti bebe
a

Cache we si li gen pwoblém sa yo le I'ap respire
. Twou nen tibebe a louvri byen laj le I'ap eseye respire.
. Vyann ko ki nan mitan zo kot tibebe a rantre le I'ap eseye respire.
. Tibebe a ap respire byen vit - plis ke 60 fwa pa minit.
. Tibebe a ap respire byen dousman - mwens ke 30 fwa pa minit.
. Tibebe a ap plenn/grunts oswa I'ap fe bri lé I'ap respire.

Si tibebe a gen pwoblem pou | respire, kite | sou vant manman | epi fwote do | monte
desann byen fem ak men w. Piga w janm frape oswa penchen oswa mete yon tibebe tét
anba pou w ka fe | respire. Si w gen oksijén, bay tibebe a li si li gen pwoblem pou |
respire. Swiv tibebe a byen - si pwoblem yo pa amelyore, li ka bezwen ed medikal.

Pou w ka bay oksijén a yon tibebe ki pa ka respire byen
. bay 5 lit oksijéen ..... chak minit, ou 5 a 10 minit.

Si w genyen yon mas ki pou rale oksijén pou tibebe, mete | nan figi
I. Si w pa gen mas pou tibebe, fé yon demi boul ak men w byen
lach sou figi tibebe a epi kenbe tib oksijen nan tou pre nen | (1
oswa 2 santimet devan figi I).

Le tibebe a komanse respire byen byen, femen tib oksijén nan tou
dousman - pran plizye minit pou w fémen |.

Si w'ap ponpe fléem soti nan bouch ak nan nen yon tibebe ki gen pwoblém pou | respire,
sa ka pa ede | epi sa ka fé | gen plis pwoblém pou | respire toujou.

Tibebe a pa respire ditou
Si yon tibebe pa respire ditou apre yon (1) minit lé | fin fét, oswa si I'ap fose respire,
konnen li bezwen éd san pedi tan. Si li pa respire kou | fin fet, sevo | ka domaje oswa li ka

mouri. Pifo tibebe ki pa respire gen chans pou yo ka sove. Si w swiv etap w pral li la yo,
tibebe a gen chans pou li sove.
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Chapit 13: Manmanvant la tombe - twazyém etap tranche a

Respirasyon atifisyeél

1.

Kouche tibebe a sou do. W dwe kouche sou yon bagay ki byen fém - tankou yon
kabann ki fem, yon tab, yon planch, oswa até. Genbe ko tibebe a cho. Mete yon twal
cho anba |, ak yon twal anwo |, epi kite pwatrin li dekouvri.

. Mete tet ti bebe a nan yon pozisyon pou figi | gade dwat anle. Sa ap pemet goj li

louvri pou le ka pase. W ka mete tibebe a nan pozisyon sa byen fasil |6 w woule yon
twal epi mete | anba zépol li. Pa panche tet li twop sou deye - sa ap fe goj li
rebouche. Tibebe a ka komanse respire apre w fin mete | nan pozisyon sa a.

Si ti bebe a te fét ak yon tata (mekonyom) ki byen di, ponpe | soti deyo nan goj li
touswit (wé paj 208).

Mete men sou bouch ak nen tibebe a. Oswa fémen bouch tibebe a epi mete bouch w
sou nen |.

Pouse souf ale andedan tibebe a; pouse sélman kantite lé ke w ka kenbe nan bouch
w. Pa soufle lé fo andedan |. Twop lé ka domaje poumon tibebe a. Pou komanse, bay
3 a 5 souf. Sa ap pemet likid ki nan poumon tibebe a soti. Apre sa, bay ti souf rapid
chak 3 segond.

Gade pwatrin tibebe a. Pwatrin nan ta dwe ap gonfle pandan w'ap mete le andedan

tibebe a.
. Si poumon tibebe a pa gonfle, ranje pozisyon tet tibebe a - paske lé a pa antre nan

poumon |.
Pouse anviwon 30 souf anndan | chak minit. Se pa yon pwoblem si w pa pouse
kantite lé a egzat la chak fwa.

. Gade we si I'ap respire. Si tibebe a komanse kriye oswa si li respire omwen 30 fwa pa

minit, kanpe respirasyon atifisyél la. Rete tou pre | epi swiv li pou w asire w ke li
anfom.

Si tibebe a pa respire, oswa si li respire mwens ke 30 fwa pa minit, kontinye ak
respirasyon atifisyel la jiskaske | ka respire.

ATANSYON! Poumon tibebe a frajil e Ii tou piti. Pa soufle fo le
w'ap mete le nan poumon I, osinon w ka eklate poumon |.
Pouse le tou piti — ba Ii seélman lé ki soti nan bouch w, pa pouse lé ki
soti nan lestomak w.
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Kisa ki pou fét pou tibebe a

Si sa fe 20 minit depi w'ap fé respirasyon atifisyél epi tibebe a toujou pa ka respire pou
kont li, gen anpil chans pou li pa ka respire anko. L'ap mouri. Sispann respirasyon atifisyel
la epi eksplike fanmi an sak pase a.

Not: Le w'ap fée respirasyon atifisyel gen chans tou piti pou enfeksyon ka pase ant
tibebe a ak fanmsaj la. Sévi ak twal gaz epi yon ti moso twal fen pou w kouvri
bouch pitit la pou ka gen mwens chans pou enfeksyon. Osinon, w ka achte yon mas
pou w sevi le w'ap fé respirasyon atifisyél. Lé w'ap sévi ak mas sa a, mete | sou nen
ak bouch tibebe a epi fanmsaj la ap pouse le ladan |. Sevi selman ak mas ki fet pou
sa. Gen kote w ka achte sak espesyal avek mas ki fet pou respirasyon atifisyel. Sak
espesyal sa yo ka bay tibebe a egzakteman kantite le li gen bezwen an, men w dwe
resevwa bon jan antrennman pou w ka sevi avék yo.

Batman ke

Le yon tibebe fenk fét, ke | ta dwe bat ant 120 a 160 fwa pa minit - anviwon de fwa pi vit
ke batman ke yon granmoun. Tande batman ké tibebe a avek yon estetoskop, oswa mete
de (2) dwet sou ke I. Konte batman ké a pandan yon (1) minit.

Koute batman keé chak tibebe pou w ka konnen ki sa ki nomal ak ki sa ki pa nomal. Si ké
tibebe a bat pi dousman ke 100 fwa pa minit, oswa si ké | pa bat di tou, fé respirasyon
atifisyel pou li.

Si ke | ap bat plis ke 185 fwa pa minit, chache asistans medikal pou li. Li ka genyen yon
pwoblem medikal nan ké I.

Le yon fanmi pédi yon tibebe

Si tibebe a mouri, ni manman, ni papa ak [0t manm nan fanmi an
ap gen anpil emosyon. Genyen ladan yo k'ap an kole, gen 1ot k'ap
eseye pa panse ak sa ki pase a, genyen ki santi yo anba anpil
chagren. Nan anpil fanmi, le yo pedi yon tibebe, sa gen anpil
enpotans pou sa ki gen rapo ak lafwa relijye yo. Antan ke fanmsaj,
w dwe bay fanmi an kouray nan fason yo fé | nan kominote a oswa
nan fason ki pi bon pou fanmi an. Manm fanmi an ka bezwen pale
ak yon moun de doulé yo, oswa yo ka bezwen gen yon moun Ki
pou ede yo ak travay nan kay la.

Yon manman ki pedi tibebe | ka bezwen asistans ak ko I. L'ap
bezwen menm kalite sévis ke nenpot fanm ki fenk fé pitit gen
bezwen. Tete li ap gen let, alo tete yo ka ap fe | mal telman yo
gonfle. Li nan paj 288 pou w wé kouman w ka ede | jwenn
soulajman ak doule li gen nan tete I. W ka gen reméd fey nan zon
nan ki pou ede rete let fanm, men pa ba li reméd nan famasi pou
sa - remed sa yo pa san danje.
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Chapit 13: Manmanvant la tombe - twazyém etap tranche a

Miskilati

Yon tibebe ki kenbe ponyeét li ak janm li yo sere epi tou pre ko |, epi zepadl li yo ak jenou |
yo pliye, sa vle di tibebe a gen bon mis oswa bon miskilati. Yon tibebe ki gen ko | lache
gen miskilati féb. Ponyeét li ak janm li yo tou lach e tou louvri. Gen tibebe ki fet ak ko lache
Si yo pat jwenn ase oksijen anvan yo te fet. Sepandan, yon tibebe ki an bon sante dwe
moutre li gen fos nan ponyet li ak janm li nan kek minit apre i fin fet.

Plis tan ponyet li ak janm li rete san fos, se plis sa moutre ke tibebe a nan pwoblem. Le
manm yon tibebe féb, li pa ka respire byen. Si ko tibebe a parét yon ti jan féb, eseye
fwote do | epi pale ave |. Si tout ko tibebe a lache, sitou apre premye minit la, ponpe flem
soti nan bouch li ak nen I. Li ka bezwen oksijén tou.

Refleks
Refleks se jan kd yon moun reyaji nan fason natirél. Pa egzanp, l1é w tombe, w detire men
w pou w kapab atrap pwop ko w - san w pa menm reflechi. Osinon, le yon ti mouch pase
nan je w, w bat je w. Lé yon moun gen gwo refleks, sa vle di sévo | ak név li yo ap travay
byen.

Le yon tibebe fenk fét, men kalite refleks li ta dwe genyen:

. Grimas. Tibebe a ta dwe mare figi | Ié w ap retire flem nan bouch li ak nan nen I.

. Refleks mowo. Si w vire tibebe a toudenkou oswa si li tande yon gwo bri, li louvri bra |
toudenkou epi li louvri men 1.

. Estenen. Yon tibebe ki an bon sante ap esténen lé li gen dlo oswa flem nan nen |.
Si tibebe a pa gen okenn nen refleks sa yo men I'ap respire epi ké | ap bat plis ke 100 fwa
pa minit, chache jwenn asistans medikal.

Koule
Pi fo tibebe gen koulé ble oswa mov le yo fet, men I'ap koumanse pran koulé nomal
touswit nan youn (1) oswa de (2) minit.

Tibebe ki gen po nwa pa fet ak koulé ble menm jan ak tibebe ki gen po klé. Gade men
ak pye yon tibebe ki gen po nwa pou we si yo gen koulé ble. Tout tibebe ki pa resevwa
ase lé nan poumon yo ka parét sonm oswa pal.

Tibebe a rete tou pal oswa tou ble le li fenk fet
Li ka pa yon pwoblem si men ak pye yon tibebe rete yon ti jan ble oswa pal pou plizyé ed
tan. Men li pa nomal pou ko tibebe a rete pal oswa ble pou plis ke 5 minit.

Leplisouvan, si yon tibebe rete ak koule pal oswa ble se paske li gen pwoblem pou
respire.
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Kisa ki pou fét pou tibebe a

Epi tou tibebe ka rete ak koule ble:

. 1é yo frét

. 1é yo fé enfeksyon

. le yo gen pwoblém nan ke

Tcheke tanperati tibebe a (we paj 255) osinon touche | pou we si ko | cho. Viope tibebe
a nan len oswa nan twal, epi kouvri tet li. Si w gen bone, mete youn nan tet tibebe a.

Si apre w chofe tibebe a li toujou gen koule ble oswa pal, li bezwen asistans pou li
respire. Ba li oksijén si w genyen. Tcheke batman k | ak souf li. Si tibebe a gen pwoblém
pou | respire, weé paj 240.

Si tibebe a toujou gen koulé ble oswa li pal, chache asistans medikal.

Ede tibebe a pran tete

Si tout bagay nomal apre akouchman an, manman an dwe bay pitit la tete touswit. Li ka
bezwen éd pou | komanse. Chapit 16, komanse nan paj 280, pale de bay tibebe tete, epi li
eksplike ki pozisyon ki pi bon pou bay tete.

Premye lét ki soti nan tete manman gen yon koulé jon epi yo rele | kolostwom. Gen
fanm ki kwe ke kolostwom pa bon pou tibebe a, epi yo pa bay tibebe a tete premye jou
apre akouchman an. Men kolostwom enpotan anpil! Li pwoteje tibebe a kont
enfeksyon. Kolostwom gen pwoteyin tou ke tibebe bezwen.

Le tibebe a komanse tete touswit, li bon ni pou manman an ni pou tibebe a.

. Bay tete fé matris la reprann fom li. Sa ede manmanvant la soti deyo, epi sa anpeche |
pédi anpil san.

. Bay tete ede elimine flem nan nen ak nan bouch tibebe a epi li respire pi fasil.

. Bay tete se yon bon fason pou manman an ak tibebe a vin abitye youn ak lot.

. Bay tete rekonfote tibebe a.

. Bay tete ka ede manman an lache ko | epi | santi ké kontan ak tibebe a.

Si tibebe a sanble | pa ka pran tete, gade we si li gen anpil flem nan nen |. Pou w ka
mete flem yo deyo, mete tibebe a antrave sou lestomak manman | avek tet li pi ba ke res
ko I. Pase men w sou do |, soti nan ranch li pou rive sou zepdl li. Apre flem nan fin soti,
ede fe tibebe a rekdomanse tete.
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