Fanmsaj ak
sante kominote

Pandan plizyé milye lane, depi byen anvan te gen dokte ak lopital, fanmsaj te
toujou ap ede fanm jwenn bon jan lasante, ede akouche tibebe, epi ede fanmi
develope. Mande yon manman pou kisa li prefere pou yon fanmsaj pran swen |
epi la di w ke fanmsaj yo gen bonjan konesans, yo gen pasyans, epi yo respekte
tradisyon moun.

Pou kisa fanmsaj se travayé lasante ki enpotan epi ki gen anpil vale?

Fanmsaj kwe nan fé tout sa ki posib pou gwosés ak akouchman pase byen,
epi yo gen konfyans ke fanm ka travay ansanm pou pwoteje sante yo.

Leplisouvan fanmsaj yo rete nan menm kominote kote yo ap travay la, se
sak fe fanmi fanmsaj ede yo vin konnen yo byen epi yo fe yo konfyans.

Anpil fanmsaj pase plis tan ak fanm y’ap okipe yo ke yon dokté oswa yon
travaye lasante ki nan klinik. Sa pemét fanmsaj yo konprann medam yo pi
byen, epi yo ka rekonét siy danje yo atan.

Pi fo fanmsaj se fi. Anpil fi santi yo pi alez pou yo pale ak yon travaye
lasante ki se fanm parey yo.

Fanmsaj reklame mwens lajan ke dokté ak lopital - rann kominoté a sévis
pi enpotan pou yo ke lajan ak pouvwa.

Nan kominote pov kote ki pa gen anpil seévis sante, anpil fwa se sél
fanmsaj yo ki se travayé lasante.

Pou tout rezon sa yo, pi fo kote nan lemonn fanmsaj se premye moun e

pafwa yo se sel travaye lasante ki ede fanm nan akouchman ak 16t pwoblem
lasante. Sepandan, fanmsaj yo rankontre tout yon seri de pwoblém nan fé
travay enpotan sa a.



Defi

Peteét pi gwo lit ke fanmsaj (ak tout 10t travaye lasante) ap mennen se konbat
maladi ak lanmo lakay fanm ak tibebe. Chak ane gen plizye santén de milye
de fanm ki mouri nan gwosés ak nan akouchman. Gen plizye milyon an plis
ki pran frakti oswa ki domaje. Pi fo nan lanmo ak nan “frakti” sa yo se sitou
pou fanm ki malere - ki pa gen ase manje, bon kay, ak bon jan swen sante.

Pi fo fanmsaj ki nan lemonn ap viv nan kominote ki pov, epi anpil la dan
yo pa touche ase lajan ki pou pémeét yo vin byen. Moun kap viv nan chak
kominote dwe moutre fanmsaj yo ke yo
apresye travay enpotan y’ap fé a epi
pou yo sipote yo jan yo kapab.

Otorite lokal ki gen bon konprann

Ta dwe envesti sa yo kapab pou ede
fanmsaj yo fe bon travay.

Gouvenman sa yo pa fasil bay
fanmsay yo edikasyon ak ase materyel,
sepandan yo ap tann pou fanmsaj yo
pran swen tout kantite fanm ki pa gen
mwayen pou peye pou swen medikal.

Mwen travay nan yon restoran 6 jou pa
semen, apre sa mwen ale lakay mwen
pou m’al okipe fanmi’m. Mwen toujou
fatige; alo mari’m mande’m pou’m
sispann fé akouchman.

Men mwen kontinye paske se
yon bagay ke mwen fé byen, se
sa mwen renmen, mwen

santi se sa’m dwe fe.

Nonsélman fanmsaj yo mal touche,
men tou yo pa fasil jwenn respe yo merite
pou travay y’ap fé ya. Two souvan dokté
ak 10t moun pa bay travay fanmsaj yo enpotans.
Lé moun pa trete fanmsaj tankou travaye lasante
ki konsekan —tankou tout 16t moun ki gen menm
objektif pou sante kominote a - sa afekte kapasite
yo genyen pou bay bon jan swen. Gen enstitisyon
lasante ki neglije travay fanmsaj yo, tankou lé yo
refize kite yon fanmsaj akompanye yon fanm ki
prale lopital pou yon ka dijans.



Fanmsaj tradisyonel (ke yo rele matwon) rankontre ak plizye kalite
pwblem. Anpil pwofesyonél lasante, menm fanmsaj pwofesyonél,
konsidere fanmsaj tradisyonel yo tankou moun ki pa konpetan oswa moun
ki pa alamod. Poutan fanmsaj tradisyonél sa yo ka gen anpil konesans nan
zafé akouchman ak remed fey, bon jan teknik masaj (manyen), ak 1ot bon
kalite tretman. Aloske plis moun ap kite andeyo pou ale abite lavil,
fanmsaj sa yo ka se sél moun ki rete pou konseve konesans ak koutim
kominote a. Anpil fwa fanmsaj tradisyonel travay gratis oswa pou ti kras
lajan, men yo fe travay yo byen paske yo kwe sa y’ap fe ya enpotan.
Menm jan ak 10t fanmsaj, yo kontinye fé travay yo paske yo renmen fanm
ak tibebe, paske yo vle bay kontribisyon pa yo nan kominote a, oswa
paske yo resevwa yon apél espirityél pou fe travay sa a.

Kijan Yon Liv pou Fanmsaj ka ede

Fanmsaj bezwen enfomasyon ki korek ki pou ede yo pwoteje santé ak
byennet fanm, tibebe ak fanmi. Yo bezwen gen estrateji pou konbat
povrete ak move tretman fanm, epi pou yo kolabore ak l0t travaye
lasante pou chache lasante pou tout moun. Nou fé revizyon Yon Liv pou
Fanmsaj nan objektif sa yo. Nan edisyon Yon Liv pou Fanmsaj sa a, w’ap
jwenn:

e enfomasyon ki ou ede w pran swen fanm ak tibebe yo pandan
gwoses, tranche, akouchman, epi pandan detwa semen ki vin apre
akouchman an, paske se premye responsabilite pi fo fanmsaj.

e bon jan konesans pou ede w pwoteje pandan tout lavi yon fanm
kapasite pou | repwodwi, paske bezwen santé yon fanm se bagay ki
enpotan ni le I'ap prepare | pou fé pitit ni le li pap fe pitit, epi paske
santé yon fanm ki pa ansent pemet moun konnen si li ap an bon santé
le li ansent ak le li ap akouche.



metod ki sennesof, ki bay bon rezilta ni pou fanmsaj tradisyonel ni
pou fanmsaj modeén, tretman ki baze sou lasyans medikal, paske bon
kalite laswenyay pou tranche
ak nan akouchman sévi ak Grann mwen se fanmsaj. Li sevi avék
tretman ki soti ni nan lasyans remed fey ak masaj pou ede fanm
medikal ni nan tradisyon fanmsaj.

ansent.

diskisyon sou kouman povrete

ak refize rekonét bezwen pou
santé fanm yo, epi kouman
fanmsaj ka travay pou amelyore
kondisyon sa yo, paske si kondisyon
sa yo chanje sa ka pote bon jan

kalite chanjman nan la santé. Mwen te ale lekol lavil la pou'm ka vin
yon fanmsaj, epi sa pémét mwen
moutre grann mwen kék metod sou

sigjesyon sou kouman fanmsaj ka fason pou li esterilize zouti, chache

epi ta dwe kolabore youn ak Iot, move siy, epi pou | ka fé akouchman pi
\ \ , . bven.

ak lot travaye la santé, epi ak tout

kominote a, paske mete tét ansanm Men mwen toujou kontinye aprann

b tout lis k . ansyen metod yo nan men |. Anpil
ay tout moun plis konesans epl sa ladan yo bay pi bon rezilta ke nouvo

pemet plis aksyon fet pou amelyore metdd vo.
santé fanm yo pi byen toujou.

Bezwen pou fanmsaj pap janm chanje. Fanm ak fanmi yo ap
toujou bezwen swen nan kompasyon ak respé anvan, pandan
epi apre akouchman. Epi paske fanmsaj benefisye le yo gen plis
konesans, nou swete ke enfomasyon tou néf ki nan liv detaye
ak sa a ap pemet fanmsaj tout kote aprann bon jan kalite teknik
tou néf ki ka sove lavi, nan fason y’ap sevi ak teknik sa yo pou
ede fanm, tibebe ak fanmi ki bezwen sévis yo.



