Ki jan pou nou Okipe
Timoun

Men bagay ki pwoteje timoun kont maladi, epi ede yo rete an sante:
manje bon kalite manje, kenbe ko nou, kay nou, ak katye nou pwop,
epi vaksinen tout timoun.

Se pou papa ak manman pitit la, avek ajan sante yo tou, al gade nan Byen Manje

bay Bon Sante pou konprann ki jan nou ka byen manje. An plis, al gade nan Dlo ak
Pwopte, pou aprann ki jan nou dwe pwopte ko a ak kote n ap viv la. Lé fini, vaksinen
timoun yo, jan yo esplike nan Vaksen (chapit la poko ekri); se sa ki va pwoteje timoun
nou yo kont anpil maladi timoun.

Evite miysd pase mande padon. Ti efo nou fe pou evite yon maladi
vo pi plis pase gwo efé nou ka fé pou trete maladi a.

Byen manje

Li enpotan anpil pou timoun yo manje bon kalite manje, pou yo ka byen vini, epi pou
anpeche yo tonbe malad. Nan Byen Manje bay Bon Sante, yo di nou ki jan nou menm
ak timoun nou yo ka byen manje menm si nou pa gen anpil lajan. Li di tou ki jan pou
nou trete malnitrisyon kay granmoun ak kay timoun. Si nou swiv konsey ki nan
chapit sa a, nou ka bay tibebe ak timoun nou yo pi bon kalite manje.

Premye 6 mwa

Tout sa yon tibebe bezwen se nan léet manman an 1 ap jwenn li.
Se pou manman an ba li tete chak fwa tibebe a vle, chak 3 - 4
edtan pandan jounen an. Nan nwit, nou gen dwa tann yon ti
jan pi long. Pa ba li ni dlo, ni ji, ni labouyi, jis li feé premye dan
li, nan anviwon laj 6 mwa, paske bagay sa yo ka ba li dyare.

Pou aprann ki jan pou bay tibebe tete, al gade nan chapit
Tibebe ki Fek Fet, paj 18 - 23.
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Sévi ak jantiyés lé nou pran swen yon timoun ki
malad

Menm jan ak granmoun, pou nou ka byen pran swen yon timoun, fok li ka fé nou
konfyans. Poutet sa, fok nou sevi ak pasyans, epi fok nou di li laverite. Sevi avek
jantiyes, ak bonte. Le nou pral ba li yon piki, pa di li sa pa p fé 1 mal. Si nou pral ba
li yon medikaman ki anme, pa dili li dous. Sil ap fé nou konfyans, li pi fasil asepte
nou egzaminen li. Li pi fasil bay repons leé nou poze li kesyon. Li pi fasil asepte
trétman ke nou va ofril la.

Men 10t jan pou nou mete yon timoun alez:

* Pale avé 1 anvan nou mete men sou li. Pandan n ap pale, pwofite okazyon an
pou remake aparans li. Eske li sanble anfom? Eske | ap respire byen aléz? Eske
po li anfom?

* Anvan nou sevi ak yon estetoskop, oubyen yon témomeét, montre li ki jan ti
zouti sa yo mache.

* Ankouraje manman an, grann nan, oubyen
moun k ap pran swen timoun nan, pou li
karese | epi konsole 1. Si nou kapab, montre li
ki jan pou yo swiv tretman ke n ap preskri a.

Pi bon remed
pou timoun se
lanmou.

» Siyon timoun ap soufri doulé, ba li
paracétamol (parasetamol). Sa pa p geri
maladi a, men si n ap soulaje mal la, yon
timoun ka komanse manje ak bwe. Konsa 1
ap komanse fé ti mye. Pou nou aprann ki doz
pou nou bay, al gade nan paj 39.

+ Sinou oblije fe yon bagay k ap fe yon timoun mal, oubyen si nou pral ba li
medikaman ki anme, rete tann epi fé 1 an denye.

Soti 6 mwa rive 12 mwa (1 ane)

Se nan anviwon laj sa a, anpil timoun komanse soufri malnitrisyon. Pou sa pa rive,
kontinye bay tibebe a tete. Nan menm tan, komanse ba li ti manje kek fwa nan jounen
an. Komanse ak 1 oubyen 2 kalite manje. Li mét yon labouyi senp oubyen manje n ap
prepare pou tout fanmi an. Mete yon ti luil oubyen 10t grés ladann.

Men 10t bon kalite manje nou ka kdomanse ba li:

* Manje ki pou bati ko a, yon fwa nan yon jou pou pi piti: pwa ki
byen kwit oubyen s0s pwa, ze, lét, fwomaj, yawout, oubyen pire
pwason ki byen kwit.

* Legim: joumou ki byen kwit, pwa frans, kawot, legim fey vet,
tomat, oubyen nenpot legim koule jon oubyen koule vet ke nou
ka jwenn kote nou rete a.

« Fwi: ti moso fwi tankou mango, papay, ti grenn bwa, oubyen fig
mi.
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Plis pase 1 ane

Bay tibebe a tete toujou jis li rive nan 2 ane pou pi piti, oubyen plis
pase sa.

Ba li menm bon kalite manje ak sa nou konn bay granmoun:
pwoteyin (ki pou bati ko a), lanmidon (ki pou bay fos ak kouraj), epi
legim ak fwi (ki pou pwoteje ko a). Timoun dwe manje 4 fwa nan
yon jou, oubyen plis pase sa. Depi yon timoun pa tete anko, se pou 1
manje pi souvan.

Tifi gen dwa manje menm kantite manje ak ti gason. Le timoun yo
jwenn ase bon kalite manje, y ap grandi byen, epi y ap rete an sante.
Manje fe lespri yo ap devlope tou - pou yo ka kalkile, aprann, epi jwe.

Timoun se poul: se toutan pou y ap beke.

Bibwon

Nou pa dwe sévi ak ni bibwon, ni tetin, paske li pa fasil pou lave yo epi kenbe yo
pwop. Sa bay anpil enfeksyon ak dyare paske mikwob ka rete anndan yo. Si manman
an pati al nan travay, se pou nou bay bebe a let manman li nan yon gode ak yon ti
kiye. Pa janm sévi ak bibwon pou bebe ki pi gran, ak pou jenn timoun. Si nou mete ji,
bouyon, oubyen let nan bibwon bay timoun yo, sa fée dan yo benyen yon bon ti tan nan
sik la. Sa konn ba yo dan pike. Yon timoun ka fasil aprann bwe nan ve.

Tyaw

Gato, siret, chip, kola, fritay, ak manje ki fét tou nan
bwat, tout sa yo, yo rele yo «tyaw». Genyen twop

sik, sel, gres ak pwodui chimik ladan yo. An plis, yo
manke bon nitrisyon (bon kalite manje). Le timoun
manje manje dous sa yo, sa ap ba yo dan pike. Le yo
rive granmoun, sa ap bay maladi tansyon, dyabet, ak
10t gwo maladi granmoun.

Si nou fasil jwenn tyaw, timoun ka byen mande nou ba yo sa, paske yo bon nan
bouch. Se pou nou, paran ak ajan sante yo, fée atansyon pou nou pa ba yo abitid manje
kalite manje sa yo. Lé yon timoun mande manje, ba li fwi, pistach, yawout, labouyi
oubyen 10t manje ki pa genyen sik ladann. Montre yo ki jan bon kalite manje kapab
bon nan bouch tou. Konsa y ap pran abitid byen manje. Sa va ede yo pou tout rés lavi

yo.

Se bon kalite manje ki f& timoun yo byenvini,
epi ki kenbe yo an sante - se pa tyaw.
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Pwopte

Lave men timoun yo anvan yo manje, epi souvan pandan
jounen an. Anpil enfeksyon moun trape, tankou dyare,
grip, rim, ak 10t maladi, yo gaye le mikwob, ki kole nan
men ki sal, rive nan bouch (epi timoun toujou mete

men yo nan bouch!). Depi yo lave men yo souvan,

sa anpeche mikwob antre nan bouch yo. Si yo lave

men yo souvan, yo pi fasil rete an sante.

zong yo byen kout pou yo pa kenbe kras.

Benyen timoun yo chak jou. Koupe AN
Lave rad ak dra yo souvan. \\

Fok tout moun, timoun kou granmoun, gen yon kote pou yo al fé bezwen yo
chak jou. Sinon, wate ak tout mikwob maladi ki ladann va gaye tout kote. Fe latrin
pou fanmi nou; fe travay la ansanm ak vwazen nou yo oubyen ak kominote a. Sa va
anpeche dyare vin sou timoun nou yo.

Chapit Dlo ak Pwopte ban nou bon konsey ki byen detaye sou ki jan nou ka pwopte
kote n ap viv la, epi ki jan nou ka anpeche dyare vin sou timoun nou yo.

Vaksen ak medikaman

Vaksen yo pwoteje timoun kont anpil maladi grav ki konn fé male sou yo, tankou
lawoujol, tetanos, polyo, ak tibekiloz. Li pi fasil, pi bon mache, epi pi efikas pou nou
bay vaksen, pase pou nou chache sove yon timoun ki malad oubyen k ap mouri. Youn
nan pi bon fason pou nou kenbe timoun an sante, se pou nou mennen yo pran vaksen.

Al gade nan Vaksen (chapit la poko ekri) pou we lis vaksen pou nou bay ak ki 1é pou
nou bay yo.

Asire nou ke timoun nou yo pran tout vaksen yo bezwen.
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Lot fason pou nou pwoteje sante timoun

* Pou pwoteje dan timoun yo, bwose dan yo. Pa ba yo anpil
bonbon, siret, oubyen kola. Aprann plis sou koze tyaw. Al
gade nan Byen Manje bay Bon Sante, paj 14.

* Bay tibebe yo tete. Le nou ba yo manje oubyen ba yo bwe
1ot likid, sevi avek yon veso e yon ti kiye ki pwop. Pa sevi
ak bibwon ni tetin paske nou mal pou kenbe yo pwop.

* Timoun ki malad, oubyen timoun ki gen bouton,
enfeksyon je, gal, pyas oubyen pou, pa kite yo domi nan
menm kabann, ni mete menm rad, ni sévi ak menm
sevyet la, ak 1ot timoun. Mete yo anba remed touswit pou
maladi a pa jwenn okazyon pou | soti nan timoun malad
la al sou 1ot timoun. Pwoblem sa yo konn gaye byen vit.

* Kouvri kabann yo ak yon moustiké oubyen ak yon ti twal
fen fen. Marengwen yo peple nan dlo ki domi. Netwaye
tout ma dlo, tout twou, epi tout ti mamit ki ka kenbe dlo.
Konsa marengwen pa p jwenn kote pou yo peple. Si gen
posiblite, mete moustike sou pot ak fenet yo.

* Pa kite kochon, chen, ak poul — ak tout mikwob ki kole
nan yo — antre soti nan kay la.

+ Si genyen ankilostom (yon kalite vé nan trip) nan katye ' / \
a, pa kite timoun yo mache pye até. Mete sapat oubyen NON
soulye nan pye yo. Pa kite yo chita toutouni ateé. wi -

* Le timoun yo rive nan laj 1 ane, ba yo remed ve chak 6
mwa, mébendazole oubyen albendazole. Pou aprann ki
remed ak ki doz pou nou bay, al gade nan paj 50 - 52.
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Pwoblém sante timoun

Menm si nou fé tout sa nou kapab pou nou anpeche timoun nou yo pran maladi, gen
de fwa yo tonbe malad. Kote yon maladi ka pran kek senmenn anvan li vin grav kay
yon granmoun, menm maladi sa a ka byen vit vin grav kay yon timoun. Konsa, fok
nou rete veyatif anpil pou nou ka rekoneét tout siy maladi kay timoun yo, pou nou
okipe yo touswit.

A Siy ki montre gen danje

Si nou we youn nan siy sa yo ki ekri anba, sa mande swen prese. Fok nou
voye je sou li toutan. Si nou okipe | byen, jou apre jou li dwe fe yon ti mye.
Si li bay plis pase yon siy, oubyen si li vin pi malad toujou, lavi timoun nan
an danje :

* Manke dlo: Si yon timoun pa pipi anpil, oubyen li pa pipi menm, si bouch li
sech, si fontenn tet li vin fon (kay tibebe), li manke dlo. Timoun sa a ap kouri
gwo danje. Al gade pi ba.

* Kriz: Lé yon moun pedi konnesans, 1 ap bat ko li, oubyen tout ko li pran
tranble, | ap voye pye, |1 ap voye men, yo di li gen kriz. Gwo lafyév ka fasil bay
yon timoun kriz (paj 12).

* Ko li kraze: li feb, li bouke anpil, li pa bon menm. Si li pa vle manje, epi li
bwouye, li pa konn sa pou li fé, se pi mal toujou. Nenpot maladi ki grav ka bay
pwoblém sa yo.

* Soufli wo oubyen li kout: se yon siy ki fé nou konnen se nemoni. Yon timoun
piti ka mouri vit anba maladi sa a (paj 14).

Manke dlo, dezidratasyon

Dezidratasyon vle di yon moun pa gen ase dlo ki rete nan ko li anko; li manke dlo. Pifo
timoun ki mouri anba dyare mouri paske yo manke dlo. Trétman an byen senp: fok nou
ba li bwe ase likid pou ranplase dlo 1 ap pedi a. Al gade nan Vant Fe Mal, Dyare, ak Ve,
paj 22 - 24. Isit la yo di nou ki jan pou nou trete manke dlo a, kit se dyare ak vomisman
ki ba li, kit se moun k ap travay two di kote li fée cho anpil. Lé dyare fe yon timoun piti
vin manke dlo, se gwo danje. Voye je sou li pou we si li pa p fé siy sa yo:

MEN SIY KI FE NOU REKONET SA
* Dyare menm si pa gen 10t siy pou manke dlo

* Swaf (men timoun pa toujou di nou lé yo swaf)
* Bouch ak lang li sech (1€ nou manyen anndan bouch li, li séch)
» Lipa pipi anpil, pipi a gen koulé fonse

Komanse trete li touswit, anvan maladi a vin pi grav.
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SIY KI FE NOU REKONET LE MANKE DLO A AP ANVLIMEN
* Ko li kraze, li bouke, li manke fos

* Keli bat vit

* Soufli anle epi li fo

» Jelifon, li pa bay dlo 1é1 ap kriye

* Po li vin fennen; lé nou penche po a, li rete plise.

Ak 2 dwet konsa, leve po Lé nou lage |, si po a rete
a sou do men li, oubyen plise, si li pa tounen nan
sou vant li. plas li touswit, timoun

nan ka manke dlo.

Le nou we yon timoun ki sitelman pédi dlo nan ko li, nou met konnen se grav. Li
mande pou nou ba li swen prese prese pou sove lavi li.

K1 JAN POU NOU EVITE AK POU NOU TRETE MANKE DLO

Remed la senp: ba li bwé anpil likid. Aprann ki jan pou nou prepare sewom oral; al
gade nan Vant Fe Mal, Dyare paj 22, ak Ve. Si timoun nan pa p komanse geri byen vit,
chache konkou.

Lét manman

Si timoun ki manke dlo a nan tete, toujou ba li tete, epi ba li ti sewom oral tou. Ba pitit
la tete pi souvan — chak dezedtan pou pi piti. Kite 1 tete mezi li kapab.

Dyare

Dyare vle di yon moun ap waté dlo. Genyen anpil bagay ki ka bay timoun dyare; pi
souvan se manke pwopte ki fe mikwob maladi yo gaye, epi malnitrisyon. Nou ka geri
pifo ka dyare san medikaman. Trétman ki bon pou tout moun k ap soufri ak dyare se
ba li bwe ase likid pou ranplase dlo 1 ap pedi a. Si yon timoun ak dyare pa bwe ase
likid, li ka sitelman pédi dlo jis li rive mouri.

Pou sove lavi yon timoun,

ba li bwe ase likid pou ranplase dlo | ap pedi a.
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Lé nou bay yon timoun bwe likid, eske nou kwe sa ap fe dyare a vin pi
mal toujou? Le nou we kantite wate dlo 1 ap bay la, nou ka fasil kwe sa. Men
se pa likid la a ki bay dyare a.

Si nou pa pémet yon
timoun bwe, sa pa p geri
dyare a; sa ap mete lavi li

an danje

Si yon timoun ki gen
dyare ap bwe ase, i
ka rete an sante.

Pou aprann plis sou koze dyare, al gade nan Vant Fé Mal, Dyare, ak Ve,
paj 25. Anba yo pale sitou sou sa nou dwe fé pou timoun yo.

K1 JAN POU NOU TRETE DYARE

1. Ba li sewom oral. Yon timoun ki poko gen 2 ane, ba li pou pi
piti yon ka (*4) nan yon vé chak fwa li wate dlo. Yon timoun ki
gen plis pase 2 ane, ba li mwatye ('2) nan yon ve rive yon ve,
chak fwa li sot wate dlo. Fé sewom oral avek dlo ak yon ti sél e
sik ladann. Nou mét mete yon ti ji sitwon sou li pou bay li gou.
Pou aprann ki jan pou nou prepare 1, al gade nan Vant Fe Mal,

Dyare, ak Ve, paj 22.

2. Ba li manje. Yon timoun ki malad pa fasil di li grangou.

Men si li pa manje, 1 ap pi féb, epi pi malad toujou. Pran
pasyans ave l. Ba li kék kiyé manje 6 fwa nan yon jou
oubyen pi souvan. Lé 1 ap refe, ba li plis. Fe labouyi a
pi pwes; mete sou li manje ki bay fos ak kouraj, tankou
pistach (kraze), ze, pwason, yawout, zaboka, oubyen fig
mi. Lé nou pa genyen legim oubyen pwoteyin, ajoute yon
kiye luil kizin (luil ki sévi pou fé manje).

3.Pa ba li reméd pou dyare. Remeéd sa yo se tankou yon bouchon. Yo pa
kite enfeksyon an soti deyo; yo kenbe 1
anndan. Antibyotik ka sevi selman pou

trete kék ka kolera e dyare ak san (paj 40). Let manman an ap

ranplase dlo ak fotifyan
yon tibebe pédi pandan
li gen yon dyare sou li.

4. Anpeche dyare tounen sou moun. Chache
fe ko ak kay nou yo pi pwop. Eseye manje pi
bon kalite manje.
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Malnitrisyon ak dyare

Timoun ki pa byen manje trape dyare pi fasil. Lé fini, li pi difisil pou yo geri anba
maladi a. Se paske 2 pwoblém sa yo se yon laviwonndede yo ye; youn ap fé 1ot la vin pi

mal.
f l 2. Trip la, ki donmaje akoz malnitrisyon

an, pa ka byen sévi ak ti manje yon
timoun manje. Lé konsa, manje a
pase byen vit nan trip la. Sa bay
dyare.

1. Malnitrisyon (malmanje) se yon
move kondisyon sante ki soti nan
pa manje ase manje. Sa donmaje

tout ko a ak trip la. (

3. L ap wate anpil, ki fé ko
a pedi fotifyan yo. Sa bay
malnitrisyon.

Malmanje bay dyare — dyare bay malmanije.

Se nan laviwonndede malnitrisyon ak dyare sa a anpil timoun rive pedi lavi yo.
Oubyen timoun k ap soufri ak toulede yo mouri ak enfeksyon, paske ko yo two feb
pou yo ka goumen ak mikwob yo.

Si se yon ti lajan selman nou genyen, sévi ak ti lajan sa a pou achte manje pou
timoun nou yo. Manje bay timoun yo fos. Se konsa yo ka pi fasil soti anba yon maladi,
epi yo pi fasil jwenn fos pou yo pa tonbe malad anko ak dyare.

Pou aprann ki jan pou nou trete malnitrisyon ki grav, al gade nan Byen Manje bay
Bon Sante, paj 23.

Zenk ede dyare a rete.

Zinc (yon mineral, paj 53) ka soulaje dyare kay timoun. Se poutet sa, si nou ka
jwenn li, bay tout timoun ki gen dyare zenk.

Tibebe ki soti 2 mwa rive 6 mwa: Bay zenk 10 mg, yon doz nan yon jou, pandan
10 jou, Kraze grenn nan, epi bay li ak yon ti let manman an.

Timoun 6 mwa - 2 ane: Bay zenk 20 mg, yon doz nan yon jou, pandan 10 jou.

9
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Vomisman

Genyen de timoun ki vomi pi fasil pase 1ot timoun. Men, si genyen yon timoun
k ap vomi anpil, oubyen si nou we li komanse manke dlo, ba li sewom oral
(Vant Fé Mal, Dyare, ak Ve, paj 22). An premye, ba li bwe yon kiyeé chak 15
minit, menm si li kontinye ap vomi. Lé li sispann vomi goje sa yo, ba li yon kiye
chak 5 minit. Apre sa, ba li kék goje. Si nou bay yon timoun likid ak manje kou
li kapab pran yo, nou ka ede li reprann fos li.

Lafyev

Timoun yo ka fasil gen lafyev le yo malad, epi lafyév la ka cho sou yo. Pou mete
yon timoun pi alez, ba li paracétamol oubyen ibuproféne. Vide dlo fre (men pa
fret) sou li, oubyen mete konpreés dlo fre sou lestomak li ak sou tet li. Ba li bwe
anpil likid, pou li pa vin manke dlo. Le yon timoun piti gen yon lafyev cho sou li,
li ka fé yon kriz (paj 12). Sa ki pi enpotan, se pou nou jwenn ki sa k ap ba li lafyev
la, epi we si nou ka trete maladi sa a.

SIY KI MONTRE GEN DANJE, AK KI SA KI BAY LAFYEV

Lafyév ki mache ak pwoblém ki ekri anba Maladi lika Al gade nan paj
genyen

Kou réd ak gwo tét fé mal Menenijit 13

Yon bann ti bouton k ap leve sou tout ko li Lawouijol 22

Tous depi anpil jou Tibékiloz 17

Vant fé mal, ak dyare oubyen konstipasyon, kek fwa li gen yon Tifoyid .

bann ti bouton wouj ki leve sou vant lan oubyen sou de bo yo. . . al gade nan Kek

(Pou tifoyid: lafyév la konn monte yon ti kras chak jou pandan 8 Tifoyid E”fe"SVP” ki Grav

jou; lé fini, vant fé mal mete pye.) (chapit I? poko

ekri)
Frison, oubyen nenpot lafyév, si gen malarya kote nou rete a. Malarya n

santigrad 34
™
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Malarya

Yo pale sou malarya an detay nan Maladi Moustik Bay (chapit la poko ekri). Kote nou
jwenn anpil malarya, se la ki konn genyen anpil timoun ki pedi lavi yo anba maladi sa
a.

SIY KI FE NOU REKONET MALARYA
* Lafyev

* Frison oubyen swe
* Maltet, doulé nan vyann ko, vant fe mal
* Vomisman oubyen dyare

TRETMAN

Toutan li posib, fe yon yon tés pou li anvan nou bay yon moun remed malarya. Men si
pa genyen posiblite pou fe analiz la, si genyen anpil malarya nan zon kout nou rete a,
epi si nou pa we 1ot pwoblém ki kapab bay lafyev la, ba li reméd pou malarya san pedi
tan.

Timoun k ap soufri maladi malarya konn gen anemi (san pov). Poutet sa yo dwe
pran grenn fer tou (paj 43).

SIY KI FE NOU KONNEN GEN DANJE

* Soufli kout

» Life kriz, li bwouye, li endispoze, oubyen nou we siy enfeksyon sevo a (al gade
menenjit, paj 13).

Lavi timoun nan an danje. Kouri mennen 1 lopital, oubyen jwenn konkou dokte anvan
li two ta. Pandan nou nan wout, ba li piki artesunate (atesinat). Si nou pa genyen I, ba
li piki quinine (kinin). Al gade nan Maladi Moustik Bay (chapit la poko ekri).

Kl JAN POU NOU EVITE MALARYA

Al gade nan Maladi Moustik Bay (chapit la poko ekri) pou konnen ki sa nou ka fé pou
anpeche maladi sa a vin sou fanmi nou, ak sou katye nou.

Pou nou pa trape malarya,
kouvri kabann yo ak
moustiké, mete griyay sou
fenét ak sou pot yo kay yo.

1"
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Kriz

Yon kriz se 1€ yon moun rete konsa epi yon maladi
parét sou li. Li ka pédi konnesans, li ka bwouye
oubyen li pa gen bon nanm li sou li, epi li konn bat ko
li. Men kek fwa timoun nan rete san li pa fé mouvman
menm. Kriz yo konn pase vit.

Maladi ki pi fasil bay timoun piti yo kriz se gwo lafyév, se manke twop dlo nan ko
yo, se yon blesi, se malarya, oubyen 10t pwoblem. Si yon moun tanzantan ap fé kriz
san nou pa we maladi, yo rele pwoblém sa a malkadi. Nou ka jwenn esplikasyon sou
malkadi nan Pwobléem Téet ak Sévo (chapit la poko ekri).

Lé yon timoun ap fe kriz, wete tout bagay bo kote 1, pou li pa blese ko li. Vire li sou
kote pou li pa toufe si li vomi. Pa sere li pou 1 pa ka bouje. Pa eseye sezi lang li.

» Si se malarya ki lakoz kriz la, chache konkou dokté. Pandan nou nan wout, ba li
diazépam (al gade nan paj 48). Ba li remeéd malarya. (Al gade nan Maladi Moustik
Bay, chapit la poko ekri).

« Sili fe kriz paske li manke dlo, chache konkou dokte. Le kriz la fin pase, ba li
sewom oral (al gade nan Vant Fe Mal, Dyare, ak Ve, paj 22).

+ Si se menenjit (paj 13) ki lakoz kriz la, chache konkou dokte.

Si yon timoun k ap fe kriz la pa sanble ap soufri ak youn nan maladi grav sa yo, yon
sel kriz kapab pa bay gwo pwoblem (menm si sa fé nou pe, 1e nou we li). Si li fé yon 1ot
kriz, al konsilte yon ajan sante.

Leé yon timoun soufri ak maladi tetanos (maladi ko reéd), sa ka sanble ak yon kriz.
Machwe li komanse sere; tout ko li kage sou deye sanzatann. Aprann rekonet premye
siy tetanos; al gade nan Premye Swen (paj 20).
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Menenjit

Menenyjit se yon kalite enfeksyon sevo ak nan mwal epinye (ki nan mitan zo rel do a)
ki grav anpil. Nou pa we li fasil. Pifo ka menenjit komanse ak lafyév, san nou pa ka we
kle ki sa ki bay maladi a. Li ka rive kom konplikasyon yon 1ot maladi, tankou malarya,
tibékiloz, lawoujol, oubyen malmouton.

Menenjit ki soti nan tibekiloz pran plizye senmenn pou 1 devlope.

KI SA KI FE NOU REKONET MENENJIT

Lafyeév

Gwo tet fe mal

Vomisman

Kriz

Kou red — timoun nan pa ka mete tet li nan mitan de janm li yo.

Li pa vle moun manyen li — si nou eseye karese li, 1 ap kriye.

Je li sansib, li pa vle we limye

Li kriye san rete, li sansib, li pa kontan menm

Ko li kraze, li feb, se toutan li bezwen domi, oubyen li pedi konnesans li

SIY KAY TIBEBE KI FEK FET

Ti fontenn tet li ka anfle. Tibebe a ka genyen vomisman oubyen dyare. Li ka gen
lafyev, oubyen chalé ko li ka two ba.

Lé n ap leve tét yon tibebe ki an

- . Yon tibebe k ap soufri ak menenjit
sante, li pliye kou li konsa.

gen kou li réd. Lé nou leve tét li, do
li leve nan menm tan.

, (N N \
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K1 JAN POU NOU TRETE LI

Pa rete ap gade malad la, kouri mennen 1 kay dokte. Ba li yon konbinezon
antibyotik (ampicilline ak céftriaxone OUBYEN ampicilline ak gentamicine, al gade
nan paj 44 - 45).

Si pitit la t ap soufri ak maladi tibékiloz (maladi pwatrin) anvan nou we siy

menenjit yo, trete maladi tibékiloz la tou. Pou aprann ki jan pou nou trete tibékiloz
nan sevo, al gade nan Kek Enfeksyon ki Grav (chapit la poko ekri).
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CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Nemoni (enfeksyon poumon)

Tous, larim, souf kout, pwoblém sa yo ka tou lejé, oubyen yo ka grav. Youn nan maladi
ki pi grav se nemoni, yon gwo enfeksyon ki atake poumon yon moun. Yo ekri plis sou
nemoni nan Pwoblém Respirasyon ak Tous (chapit la poko ekri). Se anba gwo maladi

sa a anpil timoun piti pedi lavi yo.

SIY KI FE NOU KONNEN SE NEMONI
* Souf timoun nan wo epi li kout, se siy sa a ki pi enpotan. Le
nou di soufli kout, sa vle di:

Tibebe ki fek fet - 2 mwa: plis pase 60 fwa pandan yon minit
Tibebe 2 - 12 mwa: plis pase 50 fwa pandan yon minit
Timoun 12 mwa - 5 ane: plis pase 40 fwa pandan yon minit
Tout timoun gen souf wo lé y ap kriye. Mete timoun nan alez. Le
li sispann kriye, poze men ou sou vant li pou ou ka santi jan I ap
monte desann. Kontwole konbyen fwa li pran souf pandan yon
minit.

* Ligen lafyev

* Litouse

* Li gen po deye kou li ak po nan mitan kot li yo ap danse paske 1
ap fe anpil efd pou | respire.

* Lipavle manje
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KI SA POU NOU FE POU TRETE NEMONI

Si nou kweé yon timoun piti ap fé nemoni, komanse trete 1 touswit ak amoxicilline e
cotrimoxazole (paj 43).

Ba li bwe anpil, ba li manje.

Timoun nan dwe komanse fé mye nan 2 jou konsa. Si li pa p kdmanse geri, se ka
yon 1ot maladi li genyen, tankou tibekiloz, opresyon, oubyen enfeksyon ve ki pase
nan poumon li. Sil ap vin pi malad, si li pa ka respire byen, si li pédi konnesans,
oubyen si li fé kriz, chache konkou dokte. Pitit la ka bezwen pran piki ampicilline ak
céftriaxone (oubyen piki ampicilline ak gentamicine si li poko gen 1 mwa). Al gade
nan paj 44 - 45.

K1 JAN POU NOU EVITE NEMONI

Tout bagay ki fé poumon yo irite ka fé yon moun trape yon enfeksyon poumon.
Lafimen rann poumon yo pi féb, epi li fé moun pi fasil tonbe malad ak nemoni. Si
genyen moun nan kay la ki fimen, se pou yo toujou soti deyo, epi pou yo al fimen kote
ki pa gen timoun.

Si fanm yo konn fé manje anndan yon ti kay, mete yon tiyo sou tét kay la ki pou rale
lafimen an soti deyo. Konsa n ap pwoteje poumon fanm k ap kwit manje ak timoun ki
bo kote yo.

Nemoni ak malnitrisyon

Pifd timoun ki mouri anba nemoni yo malnouri. Malmanje fé yo two féb pou yo ka
goumen ak enfeksyon.

L& timoun yo jwenn ase bon kalite manje. sa ap ede yo rete an sante.
Epi sa ap ede tout moun respire pi byen.

15
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Touse

Timoun ki touse yo pi souvan gen yon rim senp. Medikaman pa p geri l. Pou soulaje
yon timoun ki gripe, ba li bwe ti te sikre, fé li respire vape dlo cho, oubyen karese 1 epi
konsole 1. L. ap refe nan 8 jou konsa.

SIY KI FE NOU REKONET GWO MALADI TOUS

Siy Se ka Al gade nan paj
Pwoblém Respirasyon
Li touse pandan plis pase 15 jou, | ap pédi pwa, li gen lafyév. Tibekiloz ak Tous (chapit la poko
ekri)
Li touse epi souf li kout. Nemoni 14

Pwoblém Respirasyon
Opresyon ak Tous (chapit la poko
ekri)

Li touse séch lannuit, men nou pa we lot siy maladi. Nou ka
tande yon ti bri souflét, sitou lé | ap lage souf.

Kwoup (tous ki sanble ak bri yon chen k ap jape)

Yon tous ki fe yon bri ki sanble ak bri yon chen k ap jape, oubyen yon tous ki dire sou
yon timoun ap ba li yon vwa anwe, se ka kwoup I ap fé. An plis, gen de fwa nou tande
yon ti bri souflét 1& 1 ap rale souf.

Sa ki bay kwoup la se yon enfeksyon kannal soufla nan goj la. Pi souvan nou pa ka
trete 1 ak antibyotik. Pou eseye soulaje li, fé timoun nan respire vape dlo cho. Oubyen
lannuit, soti deyo aveé 1 pou | ka respire le fre. Sa ka soulaje Ii.

Gen de le anndan goj la telman anfle, ti pitit la gen pwoblém pou pran souf.
Kontwole soufli. Si soufli anle, sil ap bat pou li pran souf, mennen li kay dokte. Gen
de medikaman ki ka dezanfle goj la.

Koklich

Maladi koklich komanse tankou grip - ak lafyév, nen k ap koule, ak
tous. Nan 8 - 15 jou konsa, koklich la di men li; tous la vin pi red.
Timoun nan touse dri plizye fwa san li pa pran souf. Li ka touse
ase fo pou fe li vomi.

Lé atak tous la pase, souf timoun nan vin wo. Le 1 ap bat pou
rale soufli, li ka fé yon gwo bri souflet. Koklich la konn fe plizye
mwa sou yon timoun.
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Koklich fé tout moun soufri, men li pi red pou timoun. Yon tibebe ki poko gen 1
ane ka mouri anba tous k ap koupe souf li. Kay tibebe piti, nou pa toujou tande bri
souflet le 1 ap rale soufli. Alo, se pa fasil pou nou konnen si se koklich 1 ap fé.

TRETMAN
* Feli poze anpil; sa ka kalme tous la.

* Bay pitit la tete pi souvan, oubyen ba li bwe plis epi manje plis.
» Si pitit la pedi pwa, oubyen li pa ka respire byen, al kay dokte ave 1.

Pi bon fason pou nou pwoteje timoun yo kont maladi sa a, se pou nou mennen yo pran
vaksen kont koklich (vaksen DTC). Al gade nan Vaksen (chapit la poko ekri).

Tibékiloz (maladi pwatrin)

Tibekiloz aji pi vit sou timoun pase sou granmoun. Si yon timoun touse pandan plis
pase 22 jou, sitou si li gen lafyév, oubyen si gen yon moun nan kay la ki kapab soufri
ak tibékiloz, al gade nan Pwoblém Respirasyon ak Tous (chapit la poko ekri).

Ral

Yon ral vle di nou ka tande yon bri tankou yon ti bri souflét le yon moun ap lage
souf. Sa rive lé kannal souf yo sere, poutét yon rim oubyen yon maladi ki pi grav.
Si yon timoun konn gen yon ral tanzantan, se ka opresyon | ap fe. Maladi tibekiloz
kapab bay sa tou, sitou si nou tande ti bri souflet la pi fo sou yon bo lestomak la. Al
gade nan Pwoblem Respirasyon ak Tous (chapit la poko ekri).

Rim ak grip

Lé yon timoun gen nen koule, goj fé mal, ak tous,
pwoblem sa yo ka al fé wout yo si nou ba yo bwe anpil
likid, ba yo bon kalite manje, epi fé yo pran ti repo
tanzantan. Antibyotik pa p aji sou yon rim. Gen de

le, timoun ki anrimen ka fé enfeksyon zorey (paj 18),
oubyen goj fe mal estreptokok ka bay la (paj 20).

17
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Enfeksyon zoréy

Si yon timoun ap kriye, epi | ap grate bo zorey li, se ka yon enfeksyon zorey li fe.
Timoun piti fé enfeksyon zoréy la fasil, sitou le yo anrimen oubyen 1é nen yo ap koule
rim. Genyen de ti kannal ki soti depi anndan nen an Ki rive jis anndan zorey yo.
Mikwob ka fasil pase nan ti kannal sa a pou yo rive nan zorey la.

SIY KI FE NOU REKONET LI
* Timoun ki pale kapab di nou zorey li yo ap fe mal.

* Tibebe ap kriye, oubyen y ap grate bo zorey yo oubyen bo tét la.
* Yo ka gen lafyév, yo pa vle manje, yo pa domi byen, oubyen yo Kkriye san rete.

TRETMAN

Yon timoun ka gen gwo doulé nan zorey, ki ka fe li kriye anpil. Men, si li an sante, li
pa malnouri, enfeksyon an ka byen al fe wout li san remed. Ba li paracétamol pou
soulaje doule a.

Genyen yon remed fey ki ka soulaje li. Mete yon dan lay nan yon ti ( ﬂ
luil kizin (ki sévi pou fé manje); kite 1 chita ladann pou tout yon nwit. i
Sevi ak yon konngout pou mete kek gout luil nan zorey la, de twa fwa
nan yon jou.

-
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KI LE POU NOU SEVI AK ANTIBYOTIK

Si se yon timoun ki pa an sante, li ka bon pou nou trete | ak amoxicilline oubyen
cotrimoxazole. Yon timoun ki pa anfom mal pou li kenbe tét ak enfeksyon. Lé konsa,
enfeksyon zorey la ka dire yon bon ti tan sou li. Si yon timoun gen yon enfeksyon
zorey ki dire oubyen ki ale vini, li ka rann li soud. Toujou ba li antibyotik lé:

» zorey la bay postim oubyen san

* enfeksyon an dire plis pase de twa jou

* si se yon tibebe ki poko genyen 6 mwa ki fe
enfeksyon zorey

Pou aprann ki doz pou nou bay, al gade nan paj 43
ak 47.

Tode yon ti twal oubyen papye mou
pou fé yon ti méch. Sévi ave | pou wete
postim ki nan kannal zorey la.
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SIY KI MONTRE GEN DANJE Si deye zorey a anfle epi
li sansib, li ka gen yon

enfeksyon ki grav nan zo
ki rele mastoyid la.

Si nou we yo, chache konkou dokté:
* Doulé nan zo ki deye zorey la

* Maltet, tet vire, oubyen kriz

» Ko li kraze (li tou bouke epi li féb)
* Lisoud, li patande

POU EVITE MALADI

Gen de fwa, timoun mete ti bagay nan zorey yo. Fé yon melanj mwatye dlo, mwatye
dlo oksijine oubyen vinég. Pran yon sereng ki pa gen zegwi. Plen sereng nan ak
solisyon sa a, epi ponpe solisyon an nan zorey la. Oubyen, si nou pran tout prekosyon
pou nou pa pike anndan zorey la, nou ka sévi ak yon ti pens pou wete 1. Pa mete okenn
10t bagay nan zoreéy yon moun, pou mikwob pa antre nan zorey la, oubyen pou nou pa
pete tande zorey la. Menm yon ti grafouyen ka bay enfeksyon.

Tibebe nan tete pa fasil trape enfeksyon zorey.
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Malgoj

Pifo ka malgoj komanse ak yon rim. Goj la ka vin wouj, epi li
fé mal le timoun nan vale. Amigdal yo (2 boul che ki nan fon
goj la, youn chak bo lalwet la) ka anfle, yo konn fé mal,
epi yo konn bay pi.

TRETMAN
* Bali bwe anpil ji fwi, te, ak lot likid.
* Montre timoun nan ki jan pou 1 gagari ak dlo tyed ki gen

ti sel ladann (mete mwatye nan yon ti kiye sel nan yon ve
dlo).

* Bali paracétamol pou doule. Pou konnen ki doz, al gade
nan paj 39.

Antibyotik yo pa bon pou kalite malgoj ki fasil mache ak yon grip. Pa sevi ak yo.
Men gen yon mikwob - ki rele estreptokok - ki bay yon kalite malgoj ki grav
anpil, epi ki fét pou trete ak penisilin.

SIY KI FE NOU REKONET ENFEKSYON ESTREPTOKOK
* Fon anndan bouch la ak amigdal yo anfle, epi yo genyen mak pi (ti mak blan).

* Glann anba machwe ak anba zorey yo anfle.
* Li gen lafyev.
* San grip, san tous

Si yon timoun ap soufri ak 3 oubyen 4 nan siy sa yo, se byen posib ke 1 ap fe
enfeksyon estreptokok. Se pou nou trete | (bay pénicilline oubyen amoxicilline
nan bouch pandan 10 jou, oubyen bay yon sel piki pénicilline benzathine, paj
46). Fe yon analiz se sel jan nou ka konnen san dout Ki sa ki lakoz enfeksyon an.
Si gen posiblite, fe analiz la.

Sinou pa trete enfeksyon estreptokok ka bay la, li ka tounen yon maladi ki fé
mal anpil epi ki gen ki grav, ki rele lafyev rimatis.
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Lafyév rimatis

Enfeksyon estreptokok nan goj ka bay yon maladi ki rele lafyév rimatis. Se timoun ak
jennmoun ki konn genyen li, pi souvan le yo gen 5 - 15 ane. Si 2 - 4 senmenn pase depi
li te gen malgoj, epi si nou wé de twa nan siy sa yo, se ka lafyev rimatis li soufri.

* Doulé nan jwenti, sitou nan zo ponyet ak nan zo je pye yo.

* Jwenti yo anfle, yo cho, yo vin tou wouj.

* Lafyev.

* Yon bann tras wouj nan fom won, oubyen ti boul ki paret anba po a, sou ko a, sou
bra ak janm li yo, men pa nan figi li.

* Li pa ka kontwole mouvman figi li, | ap voye men li, 1 ap voye pye li. Yo rele sa
maladi newolojik, (non maladi a: chorée, dance de St. Guy)

» Lifeb, soufli kout, li ka genyen doulé nan ke.

Si nou sispek timoun nan gen lafyev rimatis, ba li pénicilline pou trete enfeksyon
an (paj 45). Chache konkou dokte. Lafyév rimatis ka donmaje ké a epi fé li vin féb. Yo
rele sa maladi rimatis nan ké. Li ka andikape yon moun, epi menm fe li mouri jenn.

Difteri

Difteri se yon maladi ki grav anpil ki komanse tankou yon
malgoj e ti lafyev. Kek jou apre sa, tout fon goj li ka kouvri ak
yon plak koulé blan oubyen gri. Vwa timoun nan ka anwe, kou li
konn vin anfle, epi nou ka pran yon move odé nan bouch li. Goj
anfle a ak plak nan fon goj la konn fé timoun nan gen pwoblem
pou li pran souf. Li ka toufe menm.

TRETMAN
* Chache konkou dokté. Gen yon remed (antipwazon) pou maladi sa a. Al wé si nou
ka jwenn li.

* Bali érythromycine (paj 47) oubyen pénicilline (paj 46).

» Feli gagari dlo tyed ak ti sel ladann.

* Feli respire vape dlo cho.

Si plak la ki nan fon goj li vin pwes anpil, epi | ap toufe, pran yon moso twal pwop,
vlope 1 nan dwet ou, foure 1 nan goj li pou rache plak la.

Nou ka byen fasil evite maladi sa ak vaksen DTC. Asire nou ke gen kanpay
vaksinasyon nan zon pa nou an, epi mennen pitit nou yo al pran vaksen.
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Saranpyon, lawoujol

Premye siy lawoujol se lafyev, rim k ap koule nan nen lj, je li yo
wouj, yo fé mal, epi li touse. Pwoblém sa yo paret 10 jou konsa
apre timoun nan pran mikwob saranpyon. Apre sa, bouch li fe
mal, epi dyare ka mete pye tou. Lé fini, bouton yo parét deye
zorey yo, nan goj, nan figi, nan tout ko a, epi apre sa, nan ponyet
ak nan janm li yo.

TRETMAN

Yon timoun k ap soufri ak maladi saranpyon kapab refé nan 5 - 10
jou, si nou ba li bwe, ba li manje, epi kite 1 ret kouche nan kabann li.

* Bali bwe anpil likid. Si li gen dyare, oubyen si nou we li komanse manke dlo, ba li
sewoOm oral souvan.

* Pou tibebe nan tete, toujou ba li tete, mezi li vle e ke li kapab pran. Si tibebe a pa ka
tete, fok manman an tire let la bay li ak yon ti kiye.

* Bali ti manje plizye fwa nan jounen an. Si li mal pou vale manje a, ofri li soup,
labouyi, ak ji.

* Pou lafyev ak doulé, bay timoun nan paracétamol oubyen ibuproféne (paj 39).

* Bali vitamin A (paj 53).

Pi gwo danje pou timoun ki gen saranpyon se ke yo ka trape 1ot maladi ki pi grav

anko. Pi souvan sa rive timoun ki malnouri, oubyen timoun ki gen 10t maladi tankou

VIH/SIDA. Voye je sou timoun yo ki malad. Si nou we siy ki ekri anba, fe vit trete yo:

* Dyare: Bali sewom oral. Si timoun nan pa fe mye nan 1 oubyen 2 jou, chache
konkou.

* Enfeksyon zorey: Yon enfeksyon zorey lawoujol ka bay la ka fé yon timoun pa
kapab tande. Si li gen zorey fé mal, ba li antibyotik, amoxicilline (paj 42 — 43)
oubyen cotrimoxazole (paj 47).

* Livin pa ka we byen: je li vin feb; saranpyon ka fé timoun vin aveg. Pou sa pa
rive, bay tout timoun ki gen saranpyon vitamin A (paj 53).

* Nemoni: Si yon timoun ki soufri ak lawoujol gen soufli anle, soufli kout, trete li
pou nemoni (paj 14).

* Menenjit: Al kay dokté ave 1 si timoun nan bwouye, si li gen gwo maltet, si li fe
kriz, oubyen si li pedi konnesans (paj 13).
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K1 JAN POU NOU EVITE MALADI SA A

Fok nou vaksinen tout timoun kont saranpyon (al gade nan Vaksen, chapit la poko
ekri). Si yon timoun trape saranpyon, petét nou ka evite 10t timoun nan kay la ak
nan lekol la trape maladi sa a, si nou vaksinen yo san pédi tan. Timoun ki malad la
dwe rete lakay. Si fré ak sé li yo poko malad, si li posib, yo pa dwe rete menm kote ak
li menm ki malad la. Men fre ak sé li yo kapab byen deja enfekte, menm si yo poko
montre siy ke yo genyen maladi a. Sa ki pi bon, se pou tout timoun lakay pa al lekol
ni al pwomennen jis nou konnen yo tout an sante. Konsa nou ka anpeche saranpyon
gaye nan katye a. Se yon sél fwa moun trape saranpyon; apre sa, yo pwoteje kont
maladi a.

Ribeyol (ti lawoujol)

SIY KI FE NOU REKONET LI

* Lafyev ki pa two grav, ki pa pi wo pase 38.3° C (100° F)

* Bouton ki konn leve nan figi li; 1& fini, yo pase sou tout ko a
* Glann ki anfle deye zorey li ak déeye tét e kou a

Kay timoun ak jennjan, ribeyol pa grav menm jan ak saranpyon. Nan twa kat jou,
maladi a fin fe kous li.

Kay fanm, maladi sa a ka bay doulé jwenti nan jenou, ponyet, ak dwet yo.

Si yon fanm ki gwo vant trape ribeyol, li ka fé yon pitit ki
donmaje oubyen defom. Se poutét sa, yon fanm ki gwo
vant dwe rete lwen timoun ki gen maladi sa a.

C‘enyen yon seél fason pou pwoteje fanm ki gwo vant kont ribeyé/ -
vaksinen tout timoun nan katye a.
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Varisel

Varisél bay yon ti lafyev. N ap we yon bann ti mak wouj ki paret sou timoun nan, epi k
ap grate li. Yo tanmen leve sou ko a anvan. Apre sa, yo parét nan figi, nan ponyet, ak
nan pye. Lé fini, yo tounen ti bousol, oubyen glob k ap pete, epi ki bay kwout.

Apre yon senmenn konsa, maladi a ap fin fé kous li. Men si timoun nan grate mak
yo, sa pemet mikwob ak kras antre anba po a. Li ka rive fe enfeksyon po.

Pou anpeche timoun nan grate 1, fé ti jwe ave |, fé ti distre li. Koupe zong li yo byen
kout. Lave men li souvan. Oubyen mete chosét sou men li. Pou kalme gratel la, tranpe
yon twal nan dlo avwan bouyi, oubyen nan dlo lanmidon, epi pase 1 sou gratél la. Yon
anti-istaminik tankou chlorphéniramine ka kalme gratél la tou (paj 49).

Pi bon pwoteksyon kont varisél se vaksen (al gade nan Vaksen, chapit la poko ekri.)
Si nou pran vaksen an, oubyen si nou deja pase anba maladi sa a, nou pwoteje.

Gal

Gal fé yon bann ti boul ki grate anpil. Boul sa yo konn paret bo senti a, nan men, bra,
ak janm yo, ak sou ti pijon an. Gal se yon pwoblem ki kouran kay timoun. Pou aprann
plis sou koze gal ak 10t pwoblem po, al gade nan Pwoblem Po, Zong, ak Cheve (chapit
la poko ekri).

Malmouton

Premye siy malmouton se lafyev, fatig, maltet, epi malad
la pa vle manje. Li ka fé mal 1é nou louvri bouch nou, ak
le nou manje. Nan 2 jou, anba zorey yo vin anfle, epi yo
mou rive jis nan machwe.

Li ka kdmanse sou yon bo machwe anvan;
apre sa, li vire nan 1ot bo a.

Apre 10 jou konsa, malmouton an ap fin fé kous li. Si li pa p dezanfle, se ka yon 1ot
pwoblém li genyen. Genyen de maladi ki bay glann anfle anba zorey ki pa vle geri,
epi ki sanble anpil ak malmouton. Maladi sa yo se: malnitrisyon (Byen Manje bay Bon
Sante, paj 20), ak VIH/SIDA (al gade nan VIH ak SIDA, chapit la poko ekri).

Sa pa rive souvan, men malmouton an ka gaye jis nan zoréy yo oubyen nan sevo
a. Si li sanble timoun nan ka gen menenjit (paj 13), oubyen si li sanble li soud, al kay
dokté ave I.

Pi bon pwoteksyon kont maladi malmouton se vaksen (al gade nan Vaksen, chapit
la poko ekri).



PWOBLEM SANTE TIMOUN

Paralizi Timoun (polyo, maladi kokobe)

Paralizi timoun se yon maladi ki grav. Li komanse tankou

yon grip ak lafyev, dyare, vomisman, epi doule nan tout ko a.
Pifo timoun ap refé byen vit. Men kay kek timoun, polyo atake
vyann (misk) nan manm yo.

Timoun sa yo vin féb; pi souvan se yon janm ki vin feb.
Yon lé konsa, janm nan vin paralize. Apre kek tan, janm ki
paralize a vin pi piti pase 10t la. Li pa p janm rive devlope
tankou 10t la. Si nou we yon timoun ki pa ka bouje ko li oubyen
yon manm nan ko li, mennen li kay dokte san peédi tan.

Polyo ka fé mal. Pou kalme doulé a, ba li paracétamol
oubyen ibuprofene. Epitou, nou ka benyen manm ki malad
la ak dlo cho, oubyen mete konpres dlo cho sou li. Se pou
timoun nan fe egzesis pou manm li yo ka reprann fos, epi pou
li pa rete kokobe. Al gade nan liv la, L’Enfant Handicapé du
Village, chapit 7. Liv angle a: Disabled Village Children.

POU EVITE MALADI SA A

Fok tout timoun pran vaksen kont polyo. Genyen anpil peyi nan lemonn kote kanpay
vaksinasyon yo si efikas, pa gen polyo la anko. Si tout timoun ta pran vaksen, nou ta
kapab fini nét ale ak maladi sa a sou late.

VIH ak SIDA

VIH/SIDA fé ko yon moun pédi posiblite li te genyen pou defann tet li kont maladi.
Konsa, yon moun kapab byen fasil trape yon maladi tankou nemoni, tibekiloz, dyare
ak 1ot maladi. Li enpotan pou nou chache konnen, pi vit ke nou kapab, si yon timoun
genyen VIH/SIDA.

Poze tet nou kesyon ki ekri anba a. Si nou reponn nenpot kesyon ak «wi», tanpri,
al gade nan VIH ak SIDA (chapit la poko ekri).
* Eske nou fasil jwenn moun nan katye a ki gen VIH/SIDA?
* Eske ou se yon manman oubyen yon papa ki ka gen VIH/SIDA?
* Eske n ap pran swen yon fanm ki gwo vant e ki ka gen VIH/SIDA?
* Eske n ap okipe yon timoun ki ka gen VIH/SIDA?

* Eske n ap okipe yon timoun piti ki pa p byen vini, ki malad pi souvan, epi ki malad
pi plis pase 10t timoun piti?

Medikaman pou VIH/SIDA ka ede yon timoun rete an sante epi viv pi lontan.
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Pwoblém timoun fét ak yo

Timoun ki paralize nan sévo

Lé yon timoun paralize nan sevo, li kokobe, li pa kapab byen kontwole mouvman ko li

yo.

* Lé timoun nan fek fet, ko li ka yon ti jan lage lage (men tanseélman li ka sanble li
nomal).

» Seletibebe a ap grandi, li pa p devlope tankou 16t timoun. Li ka pran reta nan laj
pou lleve tét li, pou |l ka chita pou kont li, epi pou 1 ka rale.

* Tibebe a ka gen pwoblém pou 1 manje.

» Lika irite, li kriye anpil. Oubyen li ka two dou.

* Seleélap grandi, ko li pran redi, epi li tranble le 1 ap eseye fé mouvman.

Mwatye konsa nan timoun ki fet avek paralize nan sevo yo, yo lant pou yo aprann.

Men pa fe lide ke tout timoun ki paralize nan sévo a se kannannan yo ye. Yo ka gen
bon tet pou yo kapab jwe, aprann, epi al lekol.

W
74

Figi i, kou li, ak ko li ka tranble, li tode

ko li. Janm li yo kwaze tankou sizo akoz
vyann nan janm li yo ki redi.

Pa gen remed ki pou geri donmaj nan sévo sa a ki fé yon timoun paralize konsa.
Poutan, nou ka ede li aprann fée mouvman, aprann kominike, epi pran swen tet li ak
pran swen 10t moun. Chache jwenn yon klinik kote yo aprann nou koman nou ka ede
pitit la. Pou aprann plis sou ki jan nou ka ede timoun ki paralize nan sevo a, al gade
nan liv la, ’Enfant handicapé au village. Liv angle a: Disabled Village Children.
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Lonbrit ki soti (Eni nan lonbrit)

Yon lonbrit ki soti longe sa a pa yon pwobléem.
Se vyann nan vant lan ki yon ti jan separe. Nomalman,
sa va femen pou kont li. Li pa bezwen ni remed, ni
tretman. Nou te met eseye mare | ak twal oubyen yon
bann lonbrit, sa pa p regle pwoblém nan. (Men depi
kod lonbrit la tonbe, li pa bay pwoblem nonplis.)

Menm si lonbrit la soti gwose sa a,
se pa grav. Le fini, gen anpil chans pou li antre pou kont li. Si li
toujou la le timoun nan rive nan laj 5 ane, pran konsey bo kote
dokte. Yo ka bezwen fé li operasyon.

Ti sak grenn nan ki anfle, maklouklou, ak éni

Si yon timoun gen ti sak ki kenbe grenn li yo anfle yon bo,
se ka paske li plen dlo. Oubyen se ka paske gen yon moso
trip la ki gonfle desann nan pati li. Sa fé sak la gonfle kote
ki gen pwoblém nan.

Pou konnen ki pwoblém li gen, pran yon flach pou klere
pa deye sak grenn, kote ki anfle a.

* Si ou we limyé a travese sak la, w ap konnen li plen dlo.
Yo rele sa maklouklou. Yon maklouklou ka al fe wout li
san pran remed. Men si ou we li dire plis pase 1 ane, al
mande konsey bo kote dokte.

* Siou klere flach la, ou we limyé a pa travese sak la, epi si
1 ap vin pi gwo le tibebe a ap touse oubyen l& 1 ap kriye,
se yon moso trip ki desann la. N ap konnen se yon éni.

Kék fwa se anwo bo lenn tibebe a éni an
gonfle, men pa anndan sak la. Sa ka rive gason
ak fi. Li ka sanble ak yon glann ki anfle. Si li
gwosi le tibebe a ap kriye oubyen touse, se ka
yon éni. Sili pa p disparet le tibebe a kouche
trankil, se ka yon glann ki anfle. (Al gade nan
KiJan pou nou Egzaminen yon Malad, chapit la
poko ekri.)
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE

CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Fok yo fé li operasyon pou repare éni an. Pandan n ap tann operasyon an, eseye fe

eni an rantre:

1. Si li posib, bay timoun nan diazépam pou kalme li
(paj 48)

2. Sevi ak yon zorye oubyen leve pye kabann nan pou
fé timoun nan kouche ak tet li pi ba pase ren li yo.

3. Pliye jenou li epi louvri janm nan kote ki gen éni an
- tankou yon gounouy.

4. Mete yon konpres fret, oubyen yon ti glas vlope nan
yon twal sou éni an, pou dezanfle li. Rete tann 10
minit oubyen plis.

5. Si sa pa mache, eseye peze éni a dousman dousman
pou mete I nan plas li.

Menm si nou reyisi mete 1 nan plas li, li toujou mande pou yo fe li operasyon.

Si li gen yon gwo doule ki pran li nan sak grenn nan, sitou si sa rive sanzatann, se
ka vyann anndan sak la ki tode. Yo rele sa grenn tode. Fok yo fe li operasyon touswit

pou li pa pedi grenn nan.

Aksidan ak blesi

Timoun pran blese epi fé aksidan pi fasil pase granmoun. Men nou ka pran swen pifo
blesi kay timoun menm jan ak blesi kay granmoun. Pou aprann ki jan pou nou okipe

diferan blesi, al gade nan Premye Swen.

Nou ka evite anpil blesi ki fasil rive timoun.

Lé yon bagay kole nan goj

Pou yon timoun ki poko gen 2 ane, se yon gwo pwoblém; yon bagay ka fasil kole nan
goj li. Si timoun nan ap touse, oubyen li ka fe ti bri ak vwa li, veye 1 byen pou we si li
pa p touse pou jete bagay la deyo. Si timoun nan pa ka touse, li pa ka fé okenn son, pa
pedi tan; ba li kou sou do ak sou pwatrin li. Si li plis pase 1 ane, ba li kou sou do li, epi
peze monte fo sou mitan lestomak li pou fé bagay la soti. Al gade nan Premye Swen,

paj4-5.

Moso manje ki di e ki won kou boul se bagay
ki pi fasil kole nan goj timoun. Pa bay timoun
piti siret, nwa, gwo grenn, moso vyann, oubyen
moso legim kri. Le nou fe manje pou timoun piti,
li pi bon pou nou kwit manje a byen kwit, fe pire,
oubyen rache yo an piti piti.

Ti jwét, pyés monnen, ak
balon ka fasil kole nan
goj yon timoun piti. Mete
yo kote timoun piti pa ka
jwenn yo.
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Anpwazonman

Sere tout pwazon kote timoun pa ka rive, byen wo oubyen anba kle. Pwodui ki pou
netwaye kay la ak pwazon ki pou touye ti bet yo ladann. Pou aprann Ki jan pou nou
trete dives kalite anpwazonman, al gade tablo pwazon yo Premye Swen, paj 44 - 47.

Moun ki neye

Yon timoun ka neye nan yon letan, nan yon fos, oubyen
menm nan yon bokit dlo. Toujou voye je sou timoun piti le
yo pre dlo. Timoun ki pi gran, sitou gason, ka fasil neye,
paske yo pa fé atansyon lé y ap naje nan dlo ki fon, oubyen
nan gwo dlo. Fe atansyon pou pon ak wout ki pase bo
kote dlo a, pou yo byen fét, epi pou timoun yo ka pase la
san danje. Aprann timoun yo naje. Konsa, katye a va an
sekirite. Yon timoun ki gen 1 ane ka
kwense nan yon bokit, epi neye.

Boule

Nou ka evite pifo ka boule. Pa kite timoun piti yo pwoche bo kote dife, lanp, ak veso

ki sou dife. Men si yon timoun boule, fok nou trete 1 touswit, pou kalme doule a ak

pou evite enfeksyon. Yon boule ka bay gwo enfeksyon. Genyen de boule ki grav ki pa

fe two mal, paske boule a pati ak po a e ak ne yo ki pou fé li santi doule a. Menm si sa

pa fe li mal, fok nou trete 1 kanmenm. Pou aprann ki jan pou fe 1, al gade nan Premye
Swen, paj 37.

Pwoteje tét pitit ou;
fe li pote yon kas.
Pwoteje tét pa ou
tou; pote yon kas.
Konsa w ap la |é pitit
ou bezwen ou.

Aksidan machin

Si tout moun ta sévi avek senti sekirite
oubyen kas le yo monte machin, moto,
oubyen bisiklet, konsa pa ta genyen
sitelman anpil moun ki blese oubyen ki
mouri nan aksidan machin. Epitou, nou ta
evite aksidan anko, si nou ta fe wout pou
moun sou bisiklét ka pase san danje.

.C\."I//

Vyolans

Se yon gwo pwoblém ki rive two souvan: moun k ap maltrete timoun. Sa ka blese

yon timoun pou tout res lavi li - non selman sa ap blese ko li, men sa blese ke li ak
lespri li tou. Se responsablite tout granmoun pou yo veye timoun yo, pou 10t moun pa
maltrete yo. Aprann ki jan nou ka rekonét timoun k ap pase anba move trétman, epi
pi plis toujou sou koze difisil sa a; al gade nan Vyolans (chapit la poko ekri).
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Chita tande ak ajan sante yo

Si se ajan sante nou ye, rann timoun yo vizit tanzantan. Pi bon
okazyon pou nou kontwole sante timoun se le n ap vaksinen
yo (al gade nan Vaksen, chapit la poko ekri). Oubyen, pase
we yo chak de twa mwa pandan premye ane a. Lé yo plis
pase 1 ane, rann yo vizit yon fwa chak ane.

Sinou we yon timoun gen pwoblem, tankou li pa
p devlope nomalman, vizite timoun sa a pi souvan.
Lé nou fin trete yon timoun malad, nou dwe al we
li, (oubyen mande manman an mennen li tounen
vin jwenn nou) pou verifye si timoun nan ap fe
mye, oubyen si li gen pou swiv trétman toujou.

Li ka pi fasil pou mande manman yo mennen
timoun yo nan sant lan pou fé konsiltasyon. Men
souvan, li pi bon pou nou fe vizit lakay. Se pi bon
fason pou fe tibebe ak timoun piti rete lwen moun malad ki vin konsilte nan klinik la.
Epitou, kék manman pa ka kite 1ot timoun lakay, oubyen yo pa ka kite travay yo pou yo
al nan sant lan. Konsa yo pa p vini. Se manman sa yo ki pi bezwen yon ajan sante al
we yo, pou li kapab kontwole sante tibebe ak timoun yo.

Timoun ki pi bezwen nou, se timoun sa yo ki pa p vin jwenn nou.

Pandan yon timoun ap grandi, nou dwe voye je sou li tanzantan. Men sa pou nou
fe le n ap vizite yon timoun:

* Mande ki jan timoun nan ye - si li an sante, epi si |l ap byen vini.

* Gade timoun nan, soti tét li pou rive pye li. Yon timoun ki an sante se yon timoun
ki eveye, ki enterese nan sa k ap pase ozalantou li. Po li anfom. Li byen vini, epi li
fo.

* Poze manman an kesyon sou ki jan li manje. Ankouraje manman an pou li bay
tibebe a tete, epi ankouraje li bay timoun bon kalite manje.

* Peze timoun nan. Oubyen, si manman an patisipe nan yon pwogram ki siveye ki
jan pitit li ap devlope, tyeke dosye li (yon kat chemen lasante pou timoun, oubyen
nenpot 10t dosye kote yo ekri pwa timoun nan).

* Gade pou we si timoun nan pwop, epi si kay la pwop. Pwofite okazyon sa a pou
aprann fanmi an Ki jan yo ka evite aksidan, epi ki jan yo ka anpeche maladi vin sou
yo. Chache konnen ki sa yo bezwen pou kenbe timoun yo an sante, oubyen pou yo
viv an sekirite.

* Pa bliye pataje avek manman an, epi ak fanmi li, sa nou vin konnen.



CHITA TANDE AK AJAN SANTE YO

Le ajan sante yo ap byen okipe timoun yo konsa, kominote a va respekte yo epi yo va
fe yo konfyans. Le manman ak papa yo we ki jan n ap okipe pitit yo, yo va santi yo pi
alez, epi yo va poze nou kesyon sou pwop sante pa yo. Le ajan sante yo kontwole sante
ak devlopman timoun yo tanzantan, nan menm tan yo ka siveye sante manman an ak
10t moun nan fanmi an pou konnen si yo an sante tou, epi si yo jwenn sa yo bezwen.

Pwofite tout okazyon pou aprann timoun yo ki jan pou yo rete an sante. Depi
timoun yo aprann kichoy, y ap di tout moun, fanmi yo ak 1ot timoun. Lé konsa, yo ka
kreye yon «epidemi» bon abitid sante nan kominote a.

Yon timoun k ap devlope byen se yon timoun ki an
sante

Pou nou kontwole ki jan yon timoun ap devlope, fé yon kat chemen lasante pou li, ki
sanble ak kat ki nan paj ki vini yo. Manman an, oubyen moun k ap okipe timoun nan,
dwe gade kat la. Esplike li ki jan pou sévi ak kat la. Konsa li ka konprann si pitit li pa p
pwofite nomalman.
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34 CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Ki jan pou nou sevi ak kat chemen lasante a
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4. Chak mwa nou
peze timoun nan,
mete yon pwen sou
kat la. Mare tout ti
pwen youn ak lot
pou fé yon chenn. Si
timoun nan an sante,
se chak mwa pou ti
pwen yo ap monte pi
wo sou kat la.
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CHITA TANDE AK AJAN SANTE YO
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Pou pifo timoun
ki nomal, ki an
sante, chenn pwa
a pase nan mitan
de tras long yo.
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Sa ki pi enpotan, se pou yon timoun

| pran pwa chak mwa.
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Si nou remake yon timoun ki pa p pwofite jan li dwe pwofite, se pou nou rann li
vizit pi souvan. Chache mwayen pou ba li plis manje. Egzaminen li byen pou we
si li pa fé kek maladi ki grav, ki fe li pa byen vini.



36

YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Ki jan timoun yo devlope

Devlope vle di ki jan yon timoun ap grandi, ap aprann, epi si li byen vini ou non.
Chak timoun gen fason pa li pou kominike ak 160t moun, epi pou aprann rezoud
pwoblem 1 ap kontre nan lavi a. Men se pou |l toujou fe pa annavan; li pa gen dwa rete
chita. Si yon timoun pa p byen vini, nou dwe siveye li pi pre.

Poukisa genyen de timoun ki pa byen vini tankou 10t timoun? Gen de fwa se pa
anyen - se nomal pou moun pa sanble toutafé youn ak 10t. Men yo ka manke devlope
paske yo malad, oubyen yo malnouri. Genyen de timoun ki kokobe, ki mal pou yo
devlope. Pa egzanp, moun ka pa remake l& yon timoun piti pa ka tande. Men yo
remake ke timoun nan pa komanse pale nan menm laj avek fre e sé li yo. Siveye ki jan
pitit ou ap devlope, paske si li fe reta, sa ka di nou ke li genyen yon pwoblem sante
oubyen li ka kokobe. Se pou nou eseye ede li.

Yon tibebe 3 mwa dwe:

* Souri. * Kriye le li grangou oubyen le li pa alez.
* Reyaji le li tande yon son, oubyen le li * Tete san two gwo pwoblem.
remake yon mouvman. + Leve tetli lé li kouche sou vant li.

* Reyaji le li remake
figi ak vwa moun
pali.

« Remake pwop < T =
men li.

Yon bebe 6 mwa dwe:

* Vire tet li pou 1 ka we ki kote son an * Rekonét moun pa li.

soti. * Pran yon bagay nan men li epi mete |

* Vire sou vant li le li kouche sou do li; nan bouch li.
li vire anko sou do li.




KI'JAN TIMOUN YO DEVLOPE

Yon bebe ki gen 1 ane dwe:

+ Komanse konprann epi di kék mo, * Eseye mete yon bagay anndan yon lot.

imite kek son. * Leve chita epi rale san moun pa ede 1.

* Fe ti jwe, tankou jwe koukou. « Leve kanpe.

Yon timoun 3 ane dwe:

* Konprann le moun pale,
epi fe ti fraz kout.

* Triye bagay.

* Kouri, sote, ak grenpe.
+ Fe ti dyob tankou bale.

* Pran konsyans santiman
1ot moun.

Si yon timoun manke devlope, men 2 bagay pou nou fe pou ede li:
1. Mande konséy bo kote yon ajan sante pou we si se pa maladi ki bay sa.

2. Fé efo pou ede timoun nan devlope kote li pran reta.

Ede yon timoun devlope kote li manke.

37



38

YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Al gade nan aneks A (paj 56) pou jwenn grafik ki montre ki jan timoun yo devlope
nomalman. Grafik sa yo ede ni paran ni ajan sante yo kontwole ki jan yon timoun ap
devlope. Konsa, yo ka konnen ki jan pou yo ede timoun yo fé pa annavan.

Ede timoun yo aprann

Leé yon timoun ap grandi, nou ka montre li anpil bagay. Konnesans ak ladrés yo ba
li nan lekol ka devlope konprann li, pou 1 ka fé plis toujou. Konsa, lekol la enpotan.

Epoutan, yon timoun aprann plis bagay nan sa li we lakay, oubyen nan mache
ak nan jaden. L ap gade sa moun ap fe, sal ap tande, epil ap eseye fé menm bagay
la tou. Konsa, 1 ap aprann plis nan gade sa 10t moun ap fe, pase le yo di li sa li gen
pou 1 fe. Gen anpil bagay enpotan yon timoun ka aprann — tankou pou li gen bon
levasyon ak tout moun, pou li pran responsablite li, oubyen pou li aprann separe
ak moun — se pa avék pawol nan bouch, men avek bon egzanp li jwenn kay moun
ki ave 1 yo.

Yon timoun aprann anpil bagay nan chache konnen pou tét pa li. Li bezwen
aprann ki jan pou | fé kék bagay pou tét li, menm si li ka fé fot. Lé yon timoun piti
toujou, n ap pwoteje li pou danje pa rive 1. Men kou li kbmanse ap grandi, montre
li pran swen tet li. Ba li kek responsablite, respekte opinyon li, menm si nou menm
nou pa dako ak tout sa li di.

Lé yon timoun piti toujou, se tetli ase li konnen. Li gen tandans chache fe tet li
plezi anvan. Se apre, le li vin pi gran, li we kalite plezi ki gen nan ede 10t moun, nan
fe bagay pou rann moun sevis. Se poutet sa, toujou ankouraje yon timoun ki vle ede
nou fe kichoy. Fe li konprann jan sa fé nou plezi.

Timoun, ki pa p&, renmen poze anpil kesyon. Se pou papa yo ak manman yo,
pwofese lekol ansanm ak 10t moun nan sosyete a, pou yo pran tan yo pou reponn
kesyon yo byen, san bay manti. Lé yo pa konnen, se pou yo di yo pa konnen. Lé
konsa, timoun nan va toujou ap poze kesyon. Epi plis | ap grandi, se plis li va chache
yon jan pou fé zon kote li rete a vin pi bon pou moun ka viv pi byen ladan.
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Ki jan pou nou okipe
Timoun: Medikaman

Medikaman ki pou kalme doulé ak lafyév

Paracétamol (pi bon remed pou timoun), aspirine, ak ibuproféne se medikaman ki bon

pou kalme doulé ki pa two grav, epi pou desann lafyév. Aspirin ak ibuproféne goumen ak
anflamasyon tou. Konsa yon moun ap refé pi vit. Pa egzanp, si yon moun foule je pye I,
medikaman sa yo va kalme doulé a; an plis, yo va desann anflamasyon an. Men moun ki soufri
ak maladi viris epi ki gen lafyev, yo pa gen dwa pran aspirin.

Veye pou nou pa sévi ak pi gwo doz pase sa yo di pou nou bay la. Tout medikaman sa yo
ka bay pwoblém si yon moun pran twop. Pa egzanp, si yon moun sevi twdp ak aspirin oubyen
ibuproféne, yo ka bay ilsé nan lestomak. Si yon moun bwé twop paracétamol, se pwazon. Le
nou soufri anpil oubyen nou gen gwo lafyev, nou ka evite pran twop si nou pran paracétamol
yon fwa, epi ibuproféne 16t fwa a.

Paracétamol, acétaminophéne

(parasetamol, asetaminofén)

Parasetamol pa koute ché; li bon pou kalme ti doulé epi pou desann lafyév.

Atansyon A

Veye pou nou pa pran plis medikaman pase sa yo di pou nou pran. Lé nou pran medikaman sa
a twop, li ka donmaje fwa a; li ka menm pote yon moun ale. Sere medikaman an kote timoun
pa ka rive, sitou si se medikaman an siwo li ye.

Yo mete parasetamol nan anpil siwo grip. Poutét sa, si n ap bay parasetamol, pa sévi ak
siwo grip. Sinon, nou ka bay twop.

Ki jan pou nou sévi aveé | /?

= Bay 10 - 15 mg pou chak kilogram pwa yon moun, nan espas 4 - 6 edtan. Pa bay plis pase
5 doz pandan 24 édtan. Si pa gen balans, bay doz la selon laj i:
Timoun ki poko gen 1 ane: bay 62 mg (mwatye nan yon % {ka} grenn 500 mg, ki vle di
1/8, yon uityém nan yon grenn), nan espas 4 - 6 edtan.
Timoun 1 - 2 ane: bay 125 mg (%4, ka nan yon grenn 500 mg) nan espas 4 - 6 édtan.
Timoun 3 - 7 ane: bay 250 mg (2, mwatye nan yon grenn 500 mg) nan espas 4 - 6 edtan.
Timoun 8 - 12 ane: bay 375 mg (34, twa ka nan yon grenn 500 mg) nan espas 4 - 6 édtan.
Plis pase 12 ane: bay 500 - 1000 mg, nan espas 4 - 6 édtan. Pa bay plis pase 4000 mg
nan yon jou.
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Ibuproféne
(ibipwofén)

lbuproféne bon pou trete maltet, pou kalme doulé nan vyann ak jwenti, epi pou desann lafyév.
Efé segondeé /.

Li ka bay vant fé mal. Pou diminye problém sa a, bwe li ansanm ak let oubyen ak manje.

Atansyon A

Moun ki fe aleji ak aspirin pa gen dwa pran ibuproféne nonplis. Gen de moun, depi yo fe algji
ak youn, y ap fé algji ak 1ot la tou. Pa sevi ave | pou vant f& mal, ni pou lestomak chaje. Se yon
asid li ye, ki ka fé pwoblém lan vin pi mal. Poutét sa, yon moun ki soufri asid pa dwe janm pran
li. Pa bay tibebe li ki poko rive nan laj 6 mwa, epi pa bay fanm ansent |li pandan dénye 3 mwa
gWOSses yo.

Ki jan pou nou sévi ave | /?
= Bay 5 - 10 mg pou chak kilogram pwa yon moun. Si pa gen balans, bay doz la selon laj i:
Tibebe 6 mwa - 1 ane: bay 50 mg nan espas 6 - 8 edtan.
Timoun 1 - 2 ane: bay 75 mg, nan espas 6 - 8 edtan.
Timoun 2 - 3 ane: bay 100 mg, nan espas 6 - 8 edtan.
Timoun 4 - 5 ane: bay 150 mg, nan espas 6 - 8 édtan.
Timoun 6 - 8 ane: bay 200 mg, nan espas 6 - 8 édtan.
Timoun 9 - 10 ane: bay 250 mg, nan espas 6 - 8 edtan.
Timoun 11 ane: bay 300 mg, nan espas 6 - 8 edtan.
Plis pase 12 ane: bay 200 — 400 mg, nan espas 4 - 6 edtan.

Pa bay plis pase 40 mg pou chak kilogram pwa yon moun, pandan 24 édtan. Pa bay plis pase 4
doz nan yon jou. Pa bay li pandan plis pase 10 jou youn apre |6t

Antibyotik

Antibyotik se medikaman ki ka kraze fos enfeksyon mikwob kapab bay la. Yo pa aji sou maladi
viris, tankou varisel, lawoujol, grip, ak rim. Se pa tout antibyotik ki ka konbat tout mikwob
maladi. Antibyotik ki sanble youn ak 16t, nou di yo soti nan menm fanmi an. Se pou nou
konnen nan ki fanmi antibyotik la soti. Men pouki sa nou dwe konnen:

1. Antibyotik ki soti nan menm fanmi an ka byen trete menm pwoblém yo. Sa vle di, nou ka
sévi ak yon lot medikaman nan menm fanmi an.

2. Antibyotik ka bay reyaksyon algji. Depi yon moun fe algji ak yon antibyotik, se tout
antibyotik ki soti nan menm fanmi an ki va bay menm pwoblém nan. Konsa, nou oblije
sévi avek yon antibyotik ki soti nan yon ot fanmi.

Fok nou pran antibyotik la san sote doz, jis nou fin pran tout medikaman nou gen pou
pran an. Si nou sispann pran li two bone, enfeksyon an ka tounen, epi lé sa a, | ap pi mal pou
trete.
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Pénicilline
(penisilin)

Medikaman ki nan fanmi penisilin se pami remed yo pi sévi pou touye mikwodb. Yo bon pou
anpil kalite enfeksyon, menm enfeksyon ki bay postim.

Nou mezire doz penisilin nan an miligram (mg), oubyen an inite. Pénicilline G: 250 mg =
400,000 inite.

Pou pifd moun, penisilin se yon medikaman ki pa gen danje. Si yo pran yon doz ki two
gwo, li pa p fasil fé yo mal, men se lajan jete.

Lé penisilin pa p travay

Gen de le penisilin pa p aji sou enfeksyon an; li pa ka konbat enfeksyon an jan pou | ta fé |

la. Se ka paske mikwodb yo vin gen yon fos pou kenbe tét ak penisilin. Si penisilin senp pa bay
rezilta, nou mét eseye yon ot kalite penisilin, oubyen yon antibyotik ki soti nan yon ot fanmi.
Pa egzanp, |é se nemoni k ap kenbe anba penisilin, sevi ak amoxicilline nan plas li (paj 42 — 43).

Danje ak prekosyon A
Pou tout kalite penisilin (ampicilline ak amoxicilline ladann)

Genyen kek moun ki fé algji ak penisilin; san yo pa ale ave I. Le konsa, yo konn gen gratél ak
bousol ki leve sou ko yo. Sa konn pran kek édtan, menm kék jou apre yon moun pran penisilin
anvan gratel la paret. Reyaksyon aléji a ka dire kék jou. Fok malad la sispann pran penisilin
touswit. Yon antihistaminique (anti-istaminik, paj 49) ka soulaje gratel la. Si penisilin bay ké
plen ak dyare, se pa yon reyaksyon al&ji yo ye. Menm si li bay ti traka, sa pa mande yon moun
sispann bwe penisilin.

Yon I& konsa, penisilin ka bay yon move reyaksyon yo rele chok aléji. Le konsa, fini yon
moun fini bwe penisilin lan, se mét kék minit, se mét kék édtan, figi li vin wouj, lev ak goj li yo
komanse anfle, li pa ka pran souf byen, li kobmanse dekonpoze, epi li tankou yon moun ki pran
yon chok. Genyen gwo danje nan sa. Fok nou ba li adrénaline touswit. Se pou nou toujou gen
li disponib |& n ap bay piki penisilin. Al gade nan Premye Swen, Medikaman.

Si yon moun fé aléji ak penisilin, fok li pa janm pran penisilin ankd — ni amoxicilline,
ni ampicilline, oubyen 10t antibyotik ki soti nan menm fanmi an — ni nan bouch, ni nan
piki. Si'li ta pran li yon 1ot fwa, aléji a ka pi fo, epi li ka rive touye | menm. Se pou li sevi ak
érythromycine oubyen yon |0t antibyotik.

Piki
Pou pifo enfeksyon penisilin ka geri, bay penisilin nan bouch. Piki penisilin gen plis danje pase

penisilin pou vale; yo pi fasil bay aléji ki grav ak |6t pwoblém. Fé atansyon jan nou sévi ave |.
Seévi ak piki penisilin selman pou enfeksyon ki grav anpil.
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Ampicilline e amoxicilline

(anpisilin ak amoksisilin)

Ampicilline ak amoxicilline se antibyotik ki ka touye anpil kalite mikwob. Souvan, nou ka sévi
ak ni youn ni lot la. Kote liv sa a preski ampicilline, nou ka ranplase | souvan ak amoxicilline.
Veye byen pou nou bay bon doz la.

Pa fasil genyen danje nan ampicilline ak amoxicilline. Yo bon anpil pou tibebe ak timoun
piti. Ampicilline bon pou trete menenjit ak 10t kalite enfeksyon grav kay tibebe ki fek fét.
Amoxicilline bon pou trete nemoni. ~

Efé segonde (efe ki pa ann afé ak tretman an epi ki ka bay traka)

Toulede medikaman sa yo, men sitou ampicilline, ka bay gwo anvi vomi ak dyare. Si yon
malad deja gen dyare, li ta pi bon pou nou pa ba li medikaman sa yo. Chache jwenn yon |6t
antibyotik.

Malad la ka gen yon gratél ki leve sou ko a. Men, si li leve glob ak boul ki vini ale nan
kek edtan, se ka yon aléji ak penisilin | ap fe. Fok li sispann pran medikaman an touswit, epi
fok nou pa janm ba li yon antibyotik nan fanmi penisilin anko. Si li ta pran li yon lot fwa, aléji
a ka pi o, epi li ka menm rive touye |. Nou ka sévi ak erythromycine (paj 47) pou trete kek
pwoblém. Le yon moun gen gratel ak bousdl ki sanble ak lawoujol ki leve sou ko a 8 jou konsa
apre li kbmanse pran medikaman an, epi yo dire kek jou, sa pa vle di toutan ke se yon aleji li fe.
Men nou pa ka séten si se yon aléji oubyen non. Jeneralman, li pi bon pou moun nan sispann
pran antibyotik la.

Atansyon A

Genyen plis mikwob toujou ki kenbe tét ak 2 medkaman sa yo. Nan chak zon gen kek
kalite enfeksyon, tankou chigela, estafilokok ak 6t enfeksyon, kote nou pa ka sévi anko ak
medikaman ke nou te konn sevi pou trete yo.

Ki jan pou nou sévi ak yo /? %

Ampicilline ak amoxicilline, toulede bay bon rezilta & moun pran yo nan bouch. Nou ka bay
piki ampicilline men selman pou trete maladi ki grav, tankou menenijit, oubyen |é timoun nan
ap vomi oubyen li pa kapab vale.

Menm jan ak |6t antibyotik, toujou bay yon moun pran medikaman an pou pi piti kantite
jou yo. Si li toujou bay siy enfeksyon, bay remed la jis 24 édtan pou pi piti apre nou pa weé siy
enfeksyon ankd. Si li fin bwé medikaman an pou pi gran kantite jou yo, epi li malad toujou,
sispann bay antibyotik la, epi chache konkou dokte. Toujou bay moun ki gen VIH/SIDA
medikaman an pou pi gran kantite jou yo.

Fos doz la chanje ak fos maladi a, ak laj moun malad la, oubyen ak pwa ko li. Jeneralman,
timoun ki chetif oubyen ki pa malad grav, ba yo doz ki pi piti a. Bay timoun ki pi gwo oubyen ki
malad grav doz ki pi gran an.
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AMOXICILLINE (AMOKSISILIN) (nan bouch)
Pou pifo enfesyon kay timoun

= Bay 45 - 50 mg pou chak kilogram pwa yon moun, nan yon jou, separe an 2 doz. Si pa gen
balans, bay doz la selon laj li:
Tibebe ki poko gen 3 mwa: bay 125 mg, 2 fwa nan yon, jou pandan 7 - 10 jou.
Timoun 3 mwa - 3 ane: bay 250 mg, 2 fwa nan yon jou, pandan 7 - 10 jou.
Timoun 4 - 7 ane: bay 375 mg, 2 fwa nan yon jou, pandan 7 - 10 jou.
Timoun 8 - 12 ane: bay 500 mg, 2 fwa nan yon jou, pandan 7 - 10 jou.
Plis pase 12 ane: bay 500 - 875 mg, 2 fwa nan yon jou, pandan 7 - 10 jou.

Pou nemoni

= Bay 80 mg pou chak kilogram pwa yon moun, nan yon jou, separe an 2 doz, pandan 3 jou.
Si gen anpil moun nan zon nan ki soufri ak VIHJ/SIDA, bay doz sa a pandan 5 jou. Si pa gen
balans, bay doz la selon laj li:
Tibebe 2 - 12 mwa: bay 250 mg, 2 fwa nan yon, jou pandan 3 - 5 jou.
Timoun 12 mwa - 3 ane: bay 500 mg, 2 fwa nan yon jou, pandan 3 - 5 jou.
Timoun 3 - 5 ane: bay 750 mg, 2 fwa nan yon jou, pandan 3 - 5 jou.

AMPICILLINE (ANPISILIN) (NAN BOUCH)

= Bay 50 - 100 mg pou chak kilogram pwa yon moun, nan yon jou, separe an 4 doz. Si pa gen
balans, bay doz la selon laj i:
Tibebe ki poko gen 1 ane: bay 100 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.
Timoun 1 - 3 ane: bay 125 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.
Timoun 4 - 7 ane: bay 250 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.
Timoun 8 - 12 ane: bay 375 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.
Plis pase 12 ane: bay 500 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.

AMPICILLINE (ANPISILIN) (NAN PIKI)
Bay piki ampicilline selman & yon moun malad grav, si | ap vomi, oubyen si li pa ka vale.

= Bay piki 100 - 200 mg, pou chak kilogram pwa yon moun, nan yon jou, separe an 4 doz. Si
pa gen balans, bay doz la selon laj li:
Tibebe ki poko gen 1 ane: piki 100 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.
Timoun 1 ane - 5 ane: piki 300 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.|
Timoun 6 ane - 12 ane: piki 625 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.
Plis pase 12 ane: piki 875 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.

Pou trete menenjit pandan nou nan wout pou al lopital, bay youn nan konbinezon ki nan
paj swivan an. Bay piki nan vyann (intramusculaire, IM) oubyen nan venn, men pa bay piki nan
venn (intraveineuse, 1V) esepte si ou byen fome pou bay piki konsa. Sinon, bay piki nan vyann.
Al gade nan Medikaman, Teés, ak Trétman (chapit la poko ekri) pou aprann ki jan pou nou bay
piki.
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AMPICILLINE E CEFTRIAXONE

Pran yon flakon ki genyen ampicilline 500 mg an poud. Mete 2.1 ml dlo esterilize ladann (ki
pou fé piki). Sa bay yon solisyon ki gen 500 mg nan 2.5 ml.

Pran yon flakon ki gen céftriaxone 1 gram (1000 mg) an poud. Mete 3.5 dlo esterilize ladann
(ki pou fé piki). Sa bay yon solisyon ki gen 1 gram nan 4 ml.

Atansyon A
Pa bay tibebe céftriaxone ki poko gen 1 mwa.

= AMPICILLINE Bay piki 50 mg pou chak kilogram pwa yon timoun, 4 fwa nan yon jou,
pandan 5 jou pou pi piti.
EPI
CEFTRIAXONE Bay piki 100 mg pou chak kilogram pwa yon timoun, yon fwa nan yon jou
pandan, 5 jou pou pi piti.

Si pa gen balans, bay doz la selon laj Ii:

Tibebe 1 - 12 mwa: piki ampicilline 2 ml, 4 fwa nan yon jou, EPI
céftriaxone 2 ml, 1 fwa nan yon jou, pandan 5 jou pou pi piti.

Timoun 1 - 3 ane: piki ampicilline 3 ml, 4 fwa nan yon jou, EPI
céftriaxone 4 ml, 1 fwa nan yon jou, pandan 5 jou pou pi piti.

Timoun 4 - 5 ane: piki ampicilline 5 ml, 4 fwa nan yon jou, EPI
céftriaxone 6 ml, 1 fwa nan yon jou, pandan 5 jou pou pi piti.

OUBYEN

AMPICILLINE E GENTAMICINE (JANTAMISIN)

Pran yon flakon ki genyen ampicilline 500 mg an poud. Mete 2.1 Ml dlo esterilize ladann. Sa
bay yon solisyon ki gen 500 mg nan 2.5 MI.

Sevi ak yon flakon 2 ml gentamicine ki gen 40 mg nan 1 ml. Pa ajoute dlo.

Atansyon A

Gentamicine se yon antibyotik ki fo anpil. Li soti nan fanmi aminoglycoside (aminoglikosid). Sel
fason pou bay li se nan piki nan vyann (intramusculaire, IM) oubyen nan venn (intraveineuse,
V). Medikaman sa a ka donmaje ren yo, epi rann yon moun soud. Poutet sa a, sevi ave |
seélman nan ka ijan lé nou nan wout pou al kay dokté. Veye pou nou bay doz medikaman ki
egzak la.

Si yon timoun manke dlo (bouch li tou séch, oubyen i pa fé pipi), ba li sewom oral. Trete
manke dlo a anvan nou ba li gentamicine. Pou aprann ki jan pou nou prepare ak bay sewdm
oral, al gade nan Vant fé Mal, Dyare, ak Ve, paj 22.

Tibebe ki poko gen 8 jou

= AMPICILLINE: Piki 50 mg pou chak kilogram pwa yon timoun, 2 fwa nan yon jou, pandan 5 jou
pou pi piti.
EPI
GENTAMICINE: Piki 5 mg pou chak kilogram pwa yon timoun, 1 fwa nan yon jou, pandan 5 jou
pou pi piti. Pa bay li pandan plis pase 10 jou.
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Tibebe 8 jou - 1 mwa

= AMPICILLINE: Piki 50 mg pou chak kilogram, 3 fwa nan yon jou, pandan 5 jou pou pi piti.
EPI
GENTAMICINE: Piki 7.5 mg pou chak kilogram, 1 fwa nan yon jou, pandan 5 jou pou pi piti. Pa bay
li pandan plis pase 10 jou.

Timoun ak tibebe ki plis pase 1 mwa

= AMPICILLINE: Piki 50 mg pou chak kilogram pwa yon timoun, 4 fwa nan yon jou, pandan 5
jou pou pi piti.
EPI
GENTAMICINE: Piki 7.5 mg pou chak kilogram pwa yon timoun, 1 fwa nan yon jou, pandan
5 jou pou pi piti. Pa bay li pandan plis pase 10 jou.

Li pi bon pou nou bay gentamicine dapre pwa yon timoun. Men si nou pa kapab peze li, bay li
dapre laj Ii:

Tibebe 1 - 4 mwa: piki ampicilline 1.5 ml, 4 fwa nan yon jou,  EPI
gentamicine 1 ml, yon fwa nan yon jou, pandan 5 jou pou pi piti.

Tibebe 4 - 12 mwa: piki ampicilline 2 ml, 4 fwa nan yon jou,  EPI
gentamicine 1.5 ml, yon fwa nan yon jou, pandan 5 jou pou pi piti.

Timoun 1 - 3 ane: piki ampicilline 3 ml, 4 fwa nan yon jou, EPI
gentamicine 2 ml, yon fwa nan yon jou, pandan 5 jou pou pi piti.

Timoun 4 - 5 ane: piki ampicilline 5 ml, 4 fwa nan yon jou, EPI
gentamicine 3 ml yon fwa nan yon jou, pandan 5 jou pou pi piti.

Pa bay medikaman sa yo pou plis pase 10 jou.

Pénicilline nan bouch, pénicilline V, pénicilline VK
(penisilin V, penisilin VK)

Nou ka bay penisilin nan bouch (olye bay piki) si enfeksyon an pa two grav, tankou:
* Malgoj ki vini sanzatann ak lafyev cho (malgoj estreptokok)
* Enfeksyon zorey
* Enfeksyon sinis
* Lafyév rimatis
* Nemoni
Menm si nou kdmanse trete yon enfeksyon ki grav ak piki, yon fwa malad la tanmen refé, nou

met bay li nan bouch. Si, apre de twa jou, nou poko weé li komanse geri, nou ka kalkile si li ta
bon pou nou ba li yon lot kalite antibyotik, epi fé | we dokte.
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Ki jan pou nou sévi ave | f?
Pou medikaman an ka travay pi byen nan ko a, toujou bwe li ajen, pou pi piti inedtan anvan
manje, oubyen dezedtan apre nou fin manje.

= Bay 25 -50 mg pou chak kilo pwa yon moun, separe nan 4 ddz, pandan 10 jou. Si pa gen
balans, bay doz la selon laj li:
Tibebe ki poko gen 1 ane: bay 62 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 10 jou.
Timoun 1 - 5 ane: bay 125 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 10 jou.
Timoun 6 - 12 ane: bay 125 - 250 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 10 jou.
Plis pase 12 ane: bay 250 — 500 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 10 jou.

Pou enfeksyon ki grav, double doz la.
Pou trete lafyeév rimatis

= Timoun: bay 250 mg, 2 fwa nan yon jou pandan 10 jou.
Granmoun: bay 500 mg, 2 fwa nan yon jou pandan 10 jou.

Pénicilline pour injection, pénicilline G

(piki penisilin, penisilin G)
Se pou nou sevi ak piki penisilin pou kék enfeksyon ki grav, tankou:
* Tetanos.
» Nemoni ki grav
* Blese ki fe gwo enfeksyon
* L& yon zo pése po a pou | parét deyod
« Sifilis
Genyen kek kalite piki penisilin: genyen ki aji vit, gen ot ki rete pi lontan ap travay nan ko
moun, epi gen |0t anko ki rete anpil tan ap travay nan ko moun.

Ki jan pou nou sévi aveé | g
PENICILLINE PROCAINE, BENZYLPENICILLINE PROCAINE (penisilin pwokayin, benzilpenisilin
pwokayin) (ki rete pi lontan ap travay nan ké moun)
Bay piki nan vyann selman (intramusculaire, IM); pa bay li nan venn) (intraveineuse, V).
= Bay 25,000 - 50,000 inite, pou chak kilogram pwa moun nan, nan yon jou. Pa bay plis pase
4,800,000 inite. Si pa gen balans, bay selon laj Ii:
Timoun 2 mwa - 3 ane: piki 150,000 inite, yon fwa nan yon jou, pandan 10 - 15 jou.
Timoun 4 - 7 ane: piki 300,000 inite, yon fwa nan yon jou, pandan 10 - 15 jou.
Timoun 8 - 12 ane: piki 600,000 inite, yon fwa nan yon jou, pandan 10 - 15 jou.
Plis pase 12 ane: piki 600,000 - 4,800,000 inite, yon fwa nan yon jou, pandan 10 - 15 jou
Pa bay tibebe li si li poko gen 2 mwa, sof si nou pa gen ni l6t penisilin ni anpisilin. Si se sel
medikaman nou gen sou lamen, bay 50,000 inite, yon fwa nan yon jou, pandan 10 - 15 jou.

Pou enfeksyon ki grav anpil, kay tibebe ak kay granmoun, double doz la. Pa bay plis pase
4,800,000 inite nan yon jou.
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BENZATHINE BENZYLPENICILLINE, BENZATHINE PENICILLINE (benzatin benzilpenisilin) (yon
penisilin ki rete anpil tan ap travay nan ko moun)

Bay piki nan vyann sélman (intramusculaire, IM); pa bay li nan venn (intraveineuse, 1V).

= Timoun ki poko peze 30 kilogram, oubyen ki gen laj I - 7 ane: bay piki 300,000 -
600,000 inite, yon fwa chak 8 jou. Si enfeksyon an pa two grav, yon sél piki ka sifi.
Granmoun ak timoun ki peze plis pase 30 kilogram, oubyen ki plis pase 8 ane: bay
piki 1.2 milyon inite. Si enfeksyon an pa two grav, yon sél piki ka sifi.

Pou malgoj estreptokok (yon mikwob) k ap bay, bay yon sel piki, jan yo ekri anwo a.

Pou moun ki te malad ak lafyév rimatis, bay doz ki ekri anwo a, yon sél fwa chak 4
senmenn. Kontinye trétman sa a pandan 5 - 10 ane, pou lafyév rimatis ak pwoblém ke pa p
tounen sou yo anko.

Sifilis kay tibebe ki fék fet, bay yon sel doz, 50,000 inite pou chak kilogram pwa li.
Lot antibyotik

Erythromycine

(eritwomisin)

Nou ka sévi ak érythromycine nan plas penisilin pou trete anpil enfeksyon, epi moun ki fé algji
ak penisilin met sévi ave |. An plis, li ka sévi pou ranplase tétracycline pou trete plizye kalite
enfeksyon, epi pou trete difteri ak koklich tou.

Si yon moun fé aléji ak penisilin, nou gen dwa bay érythromycine nan plas li. Nou ka sévi avé
| nan plas tétracycline pou trete anpil enfeksyon.

Efé segondeé ..
Erythromycine ka fasil bay anvi vomi ak vomisman, sitou timoun. Pa bay li pou plis pase 15 jou,
paske li ka bay lajonis.

Ki jan pou nou sévi ave | @
= Bay 30 - 50 mg pou chak kilogram pwa yon moun, nan yon jou, separe an 2 - 4 doz. Sipa
gen balans, bay doz la selon laj i:
Tibebe ki fek fét — 1 mwa: bay 62 mg, 3 fwa nan yon jou, pandan 7 - 10 jou.
Timoun 1 mwa - 2 ane: bay 125 mg, 3 - 4 fwa nan yon jou, pandan 7 - 10 jou.
Timoun 2 - 8 ane: bay 250 mg, 3 fwa nan yon jou, pandan 7 - 10 jou.
Plis pase 8 ane: bay 250 - 500 mg, 4 fwa nan yon jou, pandan 7 - 10 jou.

Pou enfeksyon ki grav, double doz la.
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Cotrimoxazole, sulfaméthoxazole avec triméthoprime,
TMP-SMX

(kotrimoksazol, silfametoksazol ak trimetoprim)

Cotrimoxazole se yon konbinezon 2 medikaman, li bon mache, epi li ka kraze anpil kalite
mikwob. Li bon anpil pou moun ki gen VIH/SIDA, paske li kapab anpeche anpil enfeksyon kay
moun sa yo. Al gade nan VIH/SIDA (chapit la poko ekri).

Atansyon A

Pa bay tibebe li ki poko rive nan laj 6 senmenn. Fanm ki gwo vant pa gen dwa pran li pandan
denye 3 mwa gwoses yo. Genyen anpil chans pou yon moun fé aleji ak medikaman an. Lé
konsa, li bay lafyév, souf wo, ak gratel. Si nou we li gen gratél, oubyen si nou kwe | ap fé aleji
ak remed sa a, sispann ba li medikaman an.

Ki jan pou nou sévi ave | /?

Genyen de kalite konbinezon yo fé avek sulfaméthoxazole e triméthoprime. Youn gen
sulfaméthoxazole 200 mg ak triméthoprime 40 mg. Yo ekri li konsa 200/40. Genyen
16t, tankou 400/80 oubyen 800/160. Gen de fwa yo ekri doz triméthoprime sél (dezyém
nimewo a).

Pou pifo enfeksyon

= Tibebe 6 senmenn - 5 mwa: bay sulfaméthoxazole 100 mg + triméthoprime 20 mg 2
fwa nan yon jou, pandan 5 jou.
Timoun 6 mwa - 5 ane: bay sulfaméthoxazole 200 mqg + triméthoprime 40 mg 2 fwa nan
yon jou, pandan 5 jou.
Timoun 6 - 12 ane: bay sulfaméthoxazole 400 mg + triméthoprime 80 mg 2 fwa nan yon
jou, pandan 5 jou.
Plis pase 12 ane: bay sulfaméthoxazole 800 mg + triméthoprime 160 mg 2 fwa nan yon
jou, pandan 5 jou.

Medikaman ki pou rete yon kriz

Diazépam

(dyazepam)

Nou ka sevi ak diazépam pou detann vyann yo epi pou kalme doulé. Epitou, nou ka sévi ave
| pou rete yon kriz. Men yon moun ki konn fé kriz malkadi tanzantan gen pou | pran yon Iot
kalite remed chafk jou.

Efé segonde ..

Domi nan je
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Atansyon A
+ Lé nou bay twop diazépam, li ka ralanti souf yon moun jis li rive koupe souf la. Pa bay pi
gwo doz pase sa ki ekri anba. Pa bay plis pase 2 doz.

+ Diazépam se yon medikaman, l& moun komanse pran li, yo gen dwa santi fok yo pran i
toutan. (Yo rele sa adiksyon oubyen depandans.) Pa sévi avé | souvan, ni pandan yon tan
ki two long.

« Fanm ki gwo vant ak fanm k ap bay tete pa gen dwa pran li, sof si yon fanm ki gwo vant
fe kriz nan denye mwa gwoses li (eklanpsi).

« Pa bay piki nan venn si nou pa gen bon jan fomasyon. Li difisil anpil, epi gen danje nan
sa. Le yon moun ap fé kriz, olye bay piki, bay li nan twou deyé a.

Ki jan pou nou sévi ave | g f?

Pou detann vyann ko a epi kalme yon moun

Bay diazépam nan bouch 45 minit anvan nou pral fe yon bagay ki ka f&é mal, pa egzanp, anvan
nou mete yon zo ki kase oubyen yon éni nan plas Ii.

= Bay 0,2 - 0,3 mg pou chak kilogram pwa yon moun. Si pa gen balans, bay doz la selon
laj li:
Timoun ki poko gen 5 ane: bay 1 mg.
Plis pase 5 ane: bay 2 mg

Pou rete yon kriz

Sevi ak diazépam likid (ki pou fé piki), oubyen kraze yon grenn melanje | ak dlo. Wete zegui

ki nan sereng lan. Rale medikaman an ak pwent sereng nan, epi mete | nan twou deyé a.
Oubyen sévi ak jele diazépam ki pou mete nan twou déye a. Vire moun nan sou kote. Avék yon
sereng san zegwi, mete medikaman an nan twou déye a. Sere deye li pandan 10 minit, pou
medikaman an pa p koule soti.

= Timoun ki poko gen 7 ane: bay 0,2 mg pou chak kilogram pwa yon timoun, yon sel doz.
Timoun 7 - 12 ane: bay 3 - 5 mg, yon sel doz.
Plis pase 12 ane: bay 5 - 10 mg, yon sel doz.

Le 15 minit fin pase depi nou bay medikaman an, epi kriz la poko rete, bay yon ot doz. Pa bay
plis.

Antihistaminques: Medikaman ki pou
trete aleji

(anti-istaminik)

Yon reyaksyon aleji ka bay yon moun demanjezon, gratél, epi fé li estenen. Nomalman, nou

ka trete yo ak yon anti-istaminik. Yo tout ka sevi. Konsa, si nou pa gen chlorphéniramine (al
gade anba) oubyen diphenhydramine, nou met sevi ak yon 10t anti-istamink. Veye pou nou bay
doz medikaman ki bon an (chak medikaman gen doz pou nou bay la). Tout anti-istaminik bay
moun anvi domi, men gen kek ki pi fo pase lot.

Medikaman sa yo pa p ka trete yon grip odiné.
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Pou trete yon reyaksyon alé&ji ki grav, ki bay yon moun pwoblém pou | pran souf, fok nou
ba li adrenaline (épinéphrine), mete sou sa, bay yon anti-istaminik. Al gade nan Premye Swen,
Medikaman, paj 77.

Chlorphéniramine, Chlorphénamine

(klofeniramin, klofenamin)

Chlorphéniramine se yon anti-istaminik ki sevi pou trete pwoblém aléji ka bay la, tankou
demanjezon, estenen, gratel. Li bon pou trete pike ti bét ak zel, aléji ak manje oubyen ak
medikaman ki pa two grav. Li bon tou pou trete lafyev sezon (nen k ap koule larim ak je k ap
grate; ti poud j(‘)rlflé yo ka bay sa).

Efé segonde ..

DOmi nan je (ot anti-istaminik ka bay pi gwo pwoblém).

Ki jan pou nou sévi ave | @%

Timoun 1 - 2 ane: bay 1 mg, 2 fwa nan yon jou jis li f& mye.
Timoun 3 - 5 ane: bay 1 mg, nan espas 4 - 6 édtan jis li fe mye.
Timoun 6 - 12 ane: bay 2 mg, nan espas 4 - 6 édtan jis li f& mye.
Plis pase 12 ane: bay 4 mg, nan espas 4 - 6 édtan jis li fe mye.

Pou trete reyaksyon aléji ki grav, premyeman, bay piki adrénaline (al gade nan Premye
Swen: Medikaman, paj 77). Lé fini, bay piki chlorphéniramine, ki pou anpeche aléji a tounen |&
efé adrénaline yo ap pase. Si pa gen piki chlorphéniramine, bay grenn pou vale nan doz ki ekri
anwo a.

= Timoun 1 -5 ane: piki 2,5 - 5 mg nan espas 4 - 6 edtan, jis nou pa we siy reyaksyon algji.
6 - 10 ane: piki 5 - 10 mg nan espas 4 - 6 edtan, jis nou pa we siy reyaksyon aleji anko.
Plis pase 12 ane: piki 10 - 20 mg (pa bay plis pase 40 mg pandan 24 edtan) nan espas 4 - 6
édtan jis nou pa we siy reyaksyon algji anko.

Medikaman pou ve

Le moun gen ve, yo ka pran medikaman ki pou mete yo deyo, oubyen ki pou touye yo nan ko a.
Men pou ve yo pa tounen sou nou, se pou nou kenbe ko nou pwop, epi se pou zon kote n ap
viv la pwop tou. Ve yo ap gaye byen vit; depi yon moun nan fanmi an gen v&, li bon pou tout [t
moun ki nan kay la swiv tretman tou.

Mébendazole

(Mebendazol)

Mébendazole bon pou trete ankilostom, trikosefal, askaris (gwo vé won), ak oksiyi (vé zepeng). Li
bon pou trete plizye kalite vé. Li ka ede trete trichin, men se pa pi bon reméd pou sa. Li pa fasil
bay pwoblém, men si yon moun gen anpil ve, li ka bay vant fe mal oubyen dyare.
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Atansyon A

Pa bay fanm ansent mébendazole pandan 3 premye mwa gwoses la; li ka donmaje tibebe ki poko fét
la. Pa bay timoun i ki poko gen 1 ane.

Ki jan pou nou sévi aveé | @
Pou oksiyi (vé zepeng) (oxyure; pinworm)

= Timoun 1 ane - granmoun: bay 100 mg yon sel doz. Si nou we li nesese, bay yon [0t doz
nan 15 jou.

Pou askaris (gwo vé won) (ascaris, roundworm), trikosefal (trichocéphale; whipworm),
ankilostom (ankylostome; hookworm)

= Timoun | ane - granmoun: bay 100 mg 2 fwa nan yon jou pou 3 jou (6 grenn antou)
OUBYEN bay yon grenn 500 mg yon sél doz.

Pou anpeche trape askaris kote nou jwenn li fasil
= Timoun 1 ane - granmoun: bay 500 mg yon sél doz, chak 4 - 6 mwa.

Pou trichin (trichinose):

= Timoun 1 ane - granmoun: bay 200 - 400 mg 3 fwa nan yon jou pandan 3 jou. Apre sa,
bay 400 - 500 mg 3 fwa nan yon jou pandan 10 jou anko. Si malad la gen doulé oubyen
li pa we byen, ba li, an plis, yon estewoyid tankou prédnisolone, 40 - 60 mg nan yon jou
pandan 10 - 15 jou.

Albendazole

(albendazol)

Albendazole sanble ak mébendazole, men li ka koute pi ché. Li bon pou trete ankilostom,
trikosefal, askaris, oksiyi, ak trichin. Li pa fasil bay pwoblém.

Atansyon A

Pa bay fanm ansent albendazole pandan premye 3 mwa gwosés la; li ka donmaje tibebe ki poko fet
la. Pa bay timoun li ki poko gen 1 ane.

Ki jan pou nou sevi ave | /?
Pou oksiyi (vé zepeng), askaris (gwo vé won), trikosefal, ak ankilostom

= Timoun 1 - 2 ane: bay 200 mg yon sel doz.
Plis pase 2 ane: bay 400 mg yon sel doz. Bay yon 0t doz nan 15 jou, si nou we li nesese.

Pou trichin:

= Bay 400 mg 2 fwa nan yon jou pandan 8 - 14 jou. Si malad la gen doulé oubyen li pa wé
byen, mete sou sa, bay yon estewoyid tankou prédnisolone (prednisolon) 40 - 60 mg yon
fwa nan yon jou pandan 10 - 15 jou.
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Pyrantel pamoate, pyrantel embonate

(pirantel pamoyat, pirantel anbonat)

Pyrantel bon pou trete oksiyi, ankilostom, ak askaris, men li ka koute ché. Gen de fwa li bay
vomisman, tét vire, oubyen maltét. Pa bay li ansanm avek pipérazine (piperazin, yon 16t reméd
ve).

Ki jan pou nou sévi aveé | @
Pou akilostom, ak askaris (gwo vé won), bay yon sel doz.

Pou oksiyi (vé zepeng), bay yon seél doz. Tann 15 jou, epi bay yon |6t doz.

= Bay 10 mg pou chak kilogram pwa moun. Si pa gen balans, bay selon laj li:
Timoun ki poko gen 2 ane: bay 62 mg (%, ka nan yon grenn 250 mg)
Timoun 2 - 5 ane: bay 125 mg (2, mwatye nan yon grenn 250 mg)
Timoun 6 - 9 ane: bay 250 mg (yon grenn 250 mg)

Timoun 10 - 14 ane: bay 500 mg (2 grenn 250 mg)
Plis pase 14 ane: bay 750 mg (3 grenn 250 mg)

Pou tenya (vé solité) (ténia, tapeworm)

Genyen kek kalite ve solite. Praziquantel oubyen niclosamide, toulede bon pou trete tout kalite
ve sa yo. Men, si enfeksyon ve a rive jis nan sevo yon moun, oubyen si li fé kriz, sa mande pou
nou trete | ak albendazole ansanm ak medikaman pou kriz. Chache konkou dokté.

Praziquantel

(prazikantel)

Efé segonde /U

Praziquantel ka bay fatig, tét vire; li konn fé moun pa vle manje, epi bay anvi vomi, men
pwoblém sa yo pa fasil rive 1& nou trete vé solite, paske doz la piti.

Ki jan pou nou sévi aveé | /?
Pou pifo kalite ve solité yo, ve bef ak vé kochon ladann

= Bay 5 - 10 mg pou chak kilogram pwa yon moun, yon sél doz. Oubyen bay li selon laj i:
Timoun 4 - 7 ane: bay 150 mg (%4, ka nan yon grenn) yon sel doz.
Timoun 8 - 12 ane: bay 300 mg, yon sel doz.
Plis pase 12 ane: bay 600 mg, yon sél doz.

Pou tenya nana (ti tenya) (H. nana; dwarf tapeworm)

= Bay 25 mg pou chak kilogram pwa yon moun, yon sél doz. Epi bay yon |6t doz nan 10 jou.
Oubyen bay li selon laj li:
Timoun 4 - 7 ane: bay 300 — 600 mg, chak doz (Y2 - 1 grenn, mwatye nan yon grenn rive
yon grenn nan yon doz)
Timoun 8 - 12 ane: bay 600 - 1200 mg, chak doz.
Plis pase 12 ane: bay 1500 mg, chak doz.
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Niclosamide

(Niklozamid)

Niclosamide bon pou trete tenya ki nan trip, men li pa bon pou trete kis vé ki lot kote nan ko a.

Ki jan pou nou sévi ave | /?

Bweé niclosamide & nou fin pran yon ti manje nan maten. Kraze grenn yo nan bouch anvan nou
vale yo. Bay doz la dapre kalite ve a. Mande konsey bo kote Seévis Sante Piblik kote nou rete a.
Sinon, bay doz ki ekri anba a.

Kraze byen epi vale doz sa yo. Si se yon timoun piti ki pa ka kraze | nan bouch li, kraze grenn nan
epi mete | nan yon ti lét manman oubyen nan manje.
= Timoun ki poko gen 2 ane: bay 500 mg, yon sel doz.

Timoun 2 - 6 ane: bay 1 gram (1000 mg), yon sel doz.

Plis pase 6 ane: bay 2 gram, yon sel doz.

Vitamin ak Mineral

Vitamine A, rétinol

(vitamin A, retinol)

Vitamin A sévi pou evite pwoblém ki f& moun pa we byen nan fénwa (aveg lannuit), ak je séch
(zewoftalmi).

Pou moun ka jwenn ase vitamin A, yo dwe manje anpil legim ak fwi ki gen koulé jon,
legim fey vet, ak manje ki soti nan bét tankou ze, pwason, ak fwa. Nan zon kote nou fasil
jwenn moun ki aveg lannuit epi ki soufri ak je séch, e ke li toujou pa fasil pou yo jwenn ase nan
kalite manje sa yo pou yo manje, se pou nou bay timoun yo grenn vitamin A chak 6 mwa.

Atansyon A

Pa bay plis pase sa yo di pou nou bay la. Si yon moun pran twop vitamin A nan fom kapsil,
grenn oubyen luil, gen danje nan sa. Pou fi ak fanm ki kapab ansent, oubyen pou fanm ki nan
premye 3 mwa gwoses yo, pa ba yo ddz nomal la, 200,000 inite, paske li ka donmaje tibebe ki
nan vant manman an. Olye pou nou bay fanm ansent yon doz nomal, bay yon doz ki pi piti epi
bay li pi souvan.

Ki jan pou nou sévi ave | [? /@

Bay grenn ak kapsil nan bouch. Pou timoun piti, kraze grenn nan, epi mete | nan yon ti It
manman an. Oubyen koupe kapsil la, epi vide luil la nan bouch timoun nan.

Pou evite timoun vin manke vitamin A

Kote yo monte pwogram pou goumen ak pwoblém sa a:
= Timoun 6 mwa - 1 ane: bay 100,000 inite nan bouch yon sél doz.
Plis pase 1 ane: bay 200,000 inite nan bouch yon sel doz. Bay yon |6t doz chak 6 mwa.

53



54

YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Pou trete moun ki pa ka weé nan fenwa

Si yon moun deja pa ka we byen nan fénwa, oubyen si li fe 6t siy ki montre li gen je séch, bay
3 doz. Bay premye doz la touswit, dezyem doz la nan demen, epi twazyém doz la nan 15 jou
pou pi piti.
= Bay 3 doz, nan chak doz bay:

Tibebe ki poko gen 6 mwa: bay 50,000 inite nan bouch, chak doz

Timoun 6 mwa - 1 ane: bay 100,000 inite nan bouch, chak doz

Plis pase 1 ane: bay 200,000 inite nan bouch, chak doz

Fanm ansent: bay 25,000 inite nan bouch, chak 8 jou, pou 12 senmen pandan gwoseés la. Si li
toujou gen pwoblem aveg lannuit oubyen lot pwoblem je ki grav ki rive paske li manke vitamin
A, yon ajan sante ki gen bon jan fomasyon gen dwa ba li yon doz ki pi gran.

Timoun ki gen lawoujol

Lé timoun yo trape lawoujol, vitamin A ka anpeche yo pran nemoni oubyen anpeche yo vin

aveg - 2 konplikasyon ki rive fasil.

= Tibebe ki poko gen 6 mwa: bay 50,000 inite nan bouch, yon fwa nan yon jou, pou 2 jou
Timoun 6 mwa - 1 ane: bay 100,000 inite nan bouch, yon fwa nan yon jou, pou 2 jou.
Plis pase 1 ane: bay 200,000 inite nan bouch, yon fwa nan yon jou, pou 2 jou.

Si yon timoun deja pran yon doz vitamin A pandan dénye 6 mwa yo, bay yon sel doz vitamin
A. Si yon timoun ki gen lawoujol ap soufri ak malnitrisyon ki grav, oubyen li deja pa ka we
byen, bay yon twazyem doz nan 15 jou.

Zinc
(zenk)

Lé timoun yo malad ak dyare, y ap geri pi vit si yo pran zenk. Bay li ansanm ak sewom oral. (Al
gade nan paj 8)

Ki jan pou nou sévi ave | @

Pou tibebe, byen kraze grenn nan epi bay li nan let manman an, oubyen nan yon ti dlo. Petet
nou ka jwenn yon kalite grenn ki fonn fasil nan likid.

= Tibebe ki fék fét rive 6 mwa: bay 10 mg, yon fwa nan yon jou, pandan 10 - 14 jou.
Plis pase 6 mwa: bay 20 mg, yon fwa nan yon jou, pandan 10 - 14 jou.

Fer, sulfate ferreux, gluconate ferreux
(Fe, Silfat fe, glikonat f&)

Fer sevi pou evite ak pou trete pifo kalite anemi (san yon moun tounen dlo). Si nou sévi ak
grenn pou vale, trétman an konn pran twa mwa pou pi piti.

Grenn fe yo pi efikas |& nou bwe yo ansanm ak vitamin C (manje anpil fwi ak legim,
oubyen pran grenn vitamin C).



MEDIKAMAN

Efé segondé /..
Fer konn deranje lestomak la; poutét sa li pi bon pou bweé li ansanm ak manje. Epitou, li ka fe

moun sere, sitou granmoun, epi li fé waté yon moun tounen koulé nwa. Pou aprann ki jan pou
boule ak konstipasyon, al gade nan Vant fé Mal, Dyare ak V&, paj 37.

Siwo ki gen fe ladann fé dan yon moun tounen koulé nwa. Sévi ak yon pay pou bwe |,
oubyen bwose dan nou apre nou fin bwe li.

Atansyon A

Veye pou nou bay bon ddz medikaman an. Twop fer se pwazon. Si yon moun fin még e
malnouri, pa ba li f&. Rete tann li refé anvan nou ba li fer.

. T (A
Ki jan pou nou sévi aveI/? &

Fos doz la chanje ak kalite grenn nan. Pa egzanp, yon grenn sulfate ferreux 300 mg gen 60 mg
konsa fé ladann. Men yon grenn gluconate ferreux 325 mg gen 36 mg fe ladann. Fé atansyon

pou nou swiv sa ki ekri sou bwat medikaman an, grenn oubyen siwo, pou nou konnen byen ki

kantite fe ki ladann.

Pou nou EVITE anemi antre sou fanm ansent oubyen sou fanm k ap bay tete

= Bay sulfate ferreux 300 mg (60 mg fé) nan yon jou. Fanm ki vle fé pitit dwe pran li tou. Li
pi bon toujou pou yo pran fé ansanm avek acide folique, se sa ka evite kék pwoblem ke
tibebe konn fet ak yo.

Pou nou TRETE yon timoun ki soufri anemi
= Bay sulfate ferreux yon fwa nan yon jou, jan yo di nou anba a (si sa deranje lestomak la,
separe | an 2 doz):

DOZ SULFATE FERREUX (FE) SELON LA)J

LAJ KONBYEN MG KONBYEN GRENN 300 KONBYEN MG
NAN YON DOZ MG POU NOU BAY FER
Timoun ki sulfate ferreux Sévi ak siwo fe, oubyen Sa bay 25 mg fer
poko gen ® 125mg ™ kraze yon ka (%) nan »
2 ane yon grenn 300 mg,
mete | nan I&t manman
an.
Timoun 2 - 12 sulfate ferreux sulfate ferreux 300 mg Sa bay 60 mg fer
- - -
ane 300 mg 1 grenn
Plis pase sulfate ferreux sulfate ferreux 300 mg Sa bay 120 mg
12 ane ® 600 mg > 2 grenn * fer
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Anéks A:
Grafik sou ki jan timoun devlope

Ki jan pou nou sévi ak grafik sa yo:

Timoun yo devlope nan plizye domeén: kapasite fizik (ko yo), kapasite mantal (lespri
yo), kominikasyon (nan pale oubyen fé jés), kapasite sosyal (fé relasyon ak 1ot moun).
Gen de bagay yon timoun aprann, ki fé pati toulekat domén yo. Pa egzanp, yon
timoun ki lonje bra li ba ou ap mande ou pran li nan bra ou. Lé sa a, 1 ap sévi ak :

» Kapasite fizik (ko) —li leve bra Ii.
» Kapasite mantal (lespri) — li rekonet ou.
* Kominikasyon (nan pale ak fé jes) — li fé ou konprann sa li vle.
* Kapasite sosyal (fe relasyon ak 160t moun) — li kontan le ou karese li.
Nan paj swivan yo, genyen grafik anba ki montre kék bagay timoun yo aprann fe,

epi nan anviwon ki laj pifo timoun aprann fé yo. Sevi ak grafik yo pou konnen ki jan
yon timoun ap devlope. Sa ap ede nou rekonet ki sa timoun nan gen pou 1 aprann.

mwa mwa

Grafik yo montre ki jan timoun yo devlope kapasite fizik yo pandan y ap grandi.

Ki jan pou nou konnen ki sa yon timoun gen pou | aprann

Chache jwenn grafik ki koresponn ak laj ki pi pre laj pitit la. Nan grafik la, fé wonn
tout bagay li kapab fé. Li posib ke ou va konstate gen de bagay 1ot timoun ki gen
menm laj la kapab fe, men pitit ou pa kapab fé yo. Konsa sa va ede ou konnen ki
aktivite ou vle fé ak pitit ou.



kominikasyon

imite mo oubye
jés ki senp.

sevi ak mo

mande moun _
edelleli @<
bezwen .

sosyal

ANEKS A: GRAFIK SOU KI JAN TIMOUN DEVLOPE

& L)
fé fraz ak de
twa mo.

lespri

sévi ak bagay ¥
ki gen rapo
oun ak lot.

fe aktivite ki
mande li rete
atantif pi lontan.

chita akoug';\
S

fizik

Nan grafik ki anwo a, manman an te fe wonn tout aktivite piti fi li, ki gen 20
mwa, kapab fée. Manman an dwe ede 1 fe pa annavan nan koze pale ak fé jés, epi nan

kapasite fizik.
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE

CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Grafik sa yo montre nou ki jan timoun yo ap devlope. Chak grafik separe an 4 domen.
Desen ak mo yo ban nou egzanp sou sa anpil tibebe ka fe le yo gen 3 mwa.

kominikasyon

yon

reyaji le | tande
vwa oubyen :
we figi moun .

pal.

reyaji ak yon
bri oubyen

mouvman
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Z "\ rekonét moun k

i
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H/ apo

/i

kriye [& li /
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leve tét li le | kouche
sou vant [i. ..
fizik

Si yon tibebe pa ka fé 2 bagay nan chak domén, li bezwen éd pou 1 devlope sa ki
manke. Men se egzanp selman desen sa yo bay. Pa egzanp, 1€ nou gade domén
kominikasyon an, sa pa vle di, fok nou jwe yon enstriman mizik pou verifye ki jan li
reyaji. Kesyon nou dwe poze se: «Eske tibebe a reyaji 1& li tande yon bri?»

Pa bliye: Yon tibebe va aprann pi vit le li nan lantouraj 16t timoun yo nan katye
a, e li va fé sa yo konn fé devan Ii.



ANEKS A: GRAFIK SOU KI JAN TIMOUN DEVLOPE

Grafik sa yo montre nou ki jan timoun yo ap devlope. Chak grafik separe an 4 domen.
Desen ak mo yo ban nou egzanp sou sa anpil tibebe ka fe 1é yo gen 6 mwa.
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pran bagay
nan men li epi

ka fe plizye
.\ bagay ak jwet
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moun.

sosyal fizik

Si yon tibebe pa rive fé 2 bagay nan chak domen, li bezwen éd pou devlope sa ki
manke. Men se egzanp sélman desen sa yo bay. Pa egzanp, lé nou gade domen fizik
la, sa pa vle di li oblije gen yon jwét konsa. Kesyon nou dwe poze se: «Eske bebe a fé ti
mouvman epi li voye pye 1i?»

Pa bliye: Yon bebe va aprann pi vit I¢ li nan lantouraj 16t timoun yo nan katye a,
e li va fe sa yo konn fe devan li.
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Grafik sa yo montre nou ki jan timoun yo ap devlope. Chak grafik separe an 4 domeén.
Desen ak mo yo ban nou egzanp sou sa anpil bebe ka fé le yo gen 12 mwa
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sosyal fizik

Si yon timoun pa rive fé 2 bagay nan chak domeén, li bezwen ed pou | devlope sa ki
manke. Men se egzanp selman desen sa yo bay. Pa egzanp, 1€ nou gade domen sosyal
la, sa pa vle di fok nou jwe koukou ave 1. Kesyon nou dwe poze se: «Eske li renmen jwe
ak moun?»

Pa bliye: Yon bebe va aprann pi vit I¢ li nan lantouraj 16t timoun yo nan katye a,
e li va fe sa yo konn fe devan li.



ANEKS A: GRAFIK SOU KI JAN TIMOUN DEVLOPE

Grafik sa yo montre nou ki jan timoun yo ap devlope. Chak grafik separe an 4 domeén.
Desen ak mo yo ban nou egzanp sou sa anpil timoun ka fe Ié yo gen 2 ane.
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sosyal fizik

Si yon timoun pa rive fe 2 bagay nan chak domen, li bezwen ed pou li devlope sa ki
manke. Men se egzanp sélman desen sa yo bay. Pa egzanp, 1€ nou gade domeén lespri a,
sa pa vle di fok timoun nan konn bat tanbou. Kesyon nou dwe poze se: «Eske li ka sevi
ak 2 bagay ki gen rapo youn ak 16t?»

Pa bliye: Yon timoun va aprann pi vit le li nan lantouraj 16t timoun yo nan katye a,

e li va fé sa yo konn fé devan li.
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YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE

CHAPIT 28: KI JAN POU NOU OKIPE TIMOUN

Grafik sa yo montre nou ki jan timoun yo ap devlope. Chak grafik separe an 4 domeén.
Desen ak mo yo ban nou egzanp sou sa anpil timoun ka fe Ié yo gen 3 ane.
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Si yon timoun pa rive fé 2 bagay nan chak domen, li bezwen ed pou li devlope sa ki
manke. Men se egzanp s€lman desen sa yo bay. Pa egzanp, lé nou gade domeén sosyal
la, sa pa vle di fok timoun nan konn bale. Kesyon nou dwe poze se: «Eske li renmen

travay ansanm ak fanmi l1i?»

Pa bliye: Yon timoun va aprann pi vit lé li nan lantouraj 16t timoun yo nan katye

a, e li va fé sa yo konn fé devan li.



ANEKS A: GRAFIK SOU KI JAN TIMOUN DEVLOPE

Grafik sa yo montre nou ki jan timoun yo ap devlope. Chak grafik separe an 4 domeén.
Desen ak mo yo ban nou egzanp sou sa anpil timoun ka fe le yo gen 5 ane.
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fizik

Si yon timoun pa rive fe 2 bagay nan chak domen, li bezwen ed pou li devlope sa ki
manke. Men se egzanp seélman desen sa yo bay. Pa egzanp, e nou gade domen sosyal
la, sa pa vle di fok timoun nan ap koute yon pwofese. Kesyon nou dwe poze se: «Eske li
konprann epi li kapab swiv anseéyman menm jan ak 1ot timoun?»

Pa bliye: Yon timoun va aprann pi vit le li nan lantouraj 16t timoun yo nan
katye a, e li va fé sa yo konn fé devan li.
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