Malarya, lafyév deng, ak
|6t maladi moustik bay

Marengwen yo pote anpil maladi, epi
yo mache bay moun maladi sa yo lé yo
pike moun. Klima sou laté ap chanje;
sa fé tan an vin pi cho, epi vin gen plis
lapli. Sa fée marengwen yo peple pi plis
toujou.

Genyen plizye kalite marengwen
— gen kék ki peple nan dlo k ap domi,
kek 10t ki peple nan dlo lapli ak nan
dlo moun sere pou yo bwe I. Genyen
marengwen ki pike moun lannuit,
epi gen 10t ki pike lajounen. Genyen
marengwen se moun selman yo bay
maladi, epi gen 10t yo ki ka bay bet
maladi tou.

Lé marengwen yo pike moun, y ap simen maladi

Viris marengwen yo pote. Anpil maladi moun pran 1€ marengwen yo pike moun, yo soti nan
viris. Menm jan ak anpil maladi ki soti nan viris yo, depi yon moun refe, li vin pwoteje, epi
menm maladi a pa p tounen sou li yon 1ot fwa. Men gen viris, tankou viris lafyev deng, ki
se yon viris ki gen plizye fom (serotype, sa vle di chak fom viris ki bay lafyév deng nan yon
ti kras diferan pa rapo ak 16t yo). Si yon moun te gen lafyev deng, menm si li refé, i ka pran
lafyev sa a anko. Sepandan, si lafyev deng tounen sou li yon dezyem fwa, maladi a ka pi
grav toujou.

Lé gen anpil moun nan yon kominote ki deja pran yon viris, chak moun pwoteje. Pa p
gen anpil moun ki tonbe malad, epi maladi a ka sanble disparet. Men lé gen timoun ki fet
epi moun ki pa t pran maladi sa a rive nan kominote a, viris la ka frape anko. Konsa, ka gen
ane kote ka maladi sa a paret anpil, epi ane kote nou preske pa weé maladi a. Poutet sa tou,
si yon nouvo viris rive nan yon zon kote ki pa gen moun ki te genyen li deja, va gen anpil
moun ki tonbe malad nan menm tan an.
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Parazit ki soti nan marengwen. Se yon ti parazit tou piti ki bay maladi malarya. Yo fouye ko
yo nan selil san yo, epi yo viv anndan selil yo. Le yon marengwen ki gen parazit la pike

nou, li mete parazit yo nan san nou. Depi li mete yo nan ko nou, yo bay yon maladi ki ale
vini pandan anpil ane, sof si moun nan pran medikaman ki bon pou touye parazit sa yo.
Depi yon moun fé anpil ane ap viv kote ki gen anpil ka malarya, li pa fasil tonbe sitelman
malad anko, paske ko a gen tan aprann defann tet li kont parazit yo. Men se pou nou chache
pwoteje fanm ki gwo vant, tibebe, ak timoun piti, paske yo ka pran malarya pi fasil, epi
maladi a pi red pou yo.

Ki jan maladi yo gaye. Lé se marengwen ki fé yon
maladi gaye, yon moun pa p kapab bay yon 1ot moun
maladi a, menm si yo abite menm kote a oubyen yo
touche youn ak 10t la. Men le yon marengwen pike yon
moun malad, li souse parazit malarya ki nan san moun
malad la. Apre sa, 1é li al pike yon 10t moun, li mete ) T
parazit sa yo nan ko 1ot moun nan. Konsa moun nan (»‘
menm fanmi an ak vwazen yo konn tonbe malad youn -~ ' ™
apre lot. Si nou konprann ki jan marengwen yo gaye maladi (paj 19), li va ede nou konprann
tou ki jan nou ka pwoteje ko nou pou marengwen pa ban nou maladi.

Marengwen yo
simen maladi
tankou lafyéy deng
ak malarya. Men
marengwen yo pa
kapab gaye VIH/
SIDA!

Menm si se marengwen ki gaye maladi Zika, moun ka pran |l nan fé bagay tou. Maladi
Zika se yon ti maladi pou detwa jou, men si yon fanm ki gwo vant pran li, tibebe a ka fet ak
yon gran donmaj. Pwoteje fanm ansent yo; pa kite marengwen pike yo, epi sévi ak kapot
(paj 13 — 14).

Siy ki fé nou rekonét maladi marengwen bay yo

Malarya, lafyev jon, Zika, chikoungounya, viris Nil
Iwes, ak anflamasyon sevo japonez (ansefalit) yo tout

se maladi marengwen ap mache bay moun. Yon maladi
ka grav, oubyen li ka pa two grav. Maladi sa yo fasil

bay lafyev, gratel, ak ko fe mal. Yon moun ka soufri ak
plis pase yon viris nan menm tan. Siy maladi a ede nou
rekonet diferans ant maladi yo, men li ka difisil pou
rekonet ki maladi li ye. Otorite Sévis Sante yo ka konnen
ki maladi ki kouran nan zon pa nou.




Ki maladi li ye?

MALARYA, LAFYEV DENG, AK LOT MALADI MOUSTIK BAY

") Eske malad la gen lafyev?

= Maladi a komanse ak lafyeév, epi frison, lé fini, lafyev la
tounen sou li anko. Nou we sa fasil ak malarya. Lafyév deng
ak lafyev jon tou de ka bay frison, mete sou sa, lafyév tou.

= | afyev pran li sanzatann, li bay tét ak ko fe mal. Se konsa
lafyev jon ak lafyev deng konn mete pye. Anflamasyon sevo
japonéz ka mete pye ak yon lafyév konsa tou.

= | afyev deng ak chikoungounya konn bay yon lafyév cho,
38.5° (101°F) oubyen pi wo toujou. Maladi Zika konn bay
yon lafyév ki pa two cho, pi ba pase 38.5° (101°F).

= Anpil maladi konn bay lafyev. Al gade nan Ki jan pou nou
egzaminen Moun Malad, (chapit la poko ekri) pou chache
konnen plis sou lafyév, epi al gade nan chapit Ki jan pou nou
okipe Timoun pou chache konnen plis sou maladi timoun ki
bay lafyév.

) Eskeligen gratel?

= Zika ka byen fasil bay gratél, epi li kouran avék
chikoungounya, lafyév deng, e viris Nil Iwés. Malarya, lafyev
jon, oubyen anflamasyon sévo japonéz pa fasil bay gratel.

= | awoujol oubyen |6t maladi ki kouran ki pa soti nan piki
marengwen ka bay gratel tou.

7 Eske malad la gen ko fé mal,
doulé nan zo ak nan jwenti li
yo?

= | afyev deng, chikoungounya, ak Zika fasil bay doulé ak ko
fe mal. Malarya pa fasil bay ko fé mal. Lafyév deng fasil bay
doulé nan zo oubyen nan vyann nan; chikoungounya pi fasil
bay doulé ak anflamasyon nan jwenti.

= Yon moun ki gen jwenti fé mal ka byen soufri ak yon ot
maladi ki pa soti nan piki marengwen, ni nan viris tik.

") Eske li gen je wouj; eske je li yo
" pike I?

= Maladi Zika konn fé je malad la pike |, epi gen de fwa
chikoungounya ak lafyév jon ka bay menm pwoblem.
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Siy ki montre gen danje nan maladi moustik bay, ki mande pou jwenn swen prese
prese

* Malarya ki grav, viris Nil Iwes ki grav, ak anflamasyon sévo japoneéz ki grav, yo tout ka
bay malad la kriz epi fé li pédi konnesans.

» Siyon malad ap bay san anndan ko a, oubyen nan bouch, jansiv, nen, je, oubyen po, se ka
lafyev jon ki grav, oubyen lafyev deng ki grav ki lakoz sa. Veye pou we si li pa fe siy pou
chok: po a vin frét, tansyon an ap desann, epi ke a ap bat vit (chapit Premye Swen, paj 11).
Si vant malad la anfle, se ka yon siy | ap bay san anndan ko a.

Si lafyév la pre rive 40° (104°F), al we yon ajan sante. Si li pi wo toujou, se yon ka ijan.

Fok nou al wé yon ajan sante si se yon fanm ansent ki bay siy malarya, si nou sispek yon
tibebe te pran yon maladi marengwen ka bay, oubyen si se yon ti granmoun oubyen yon
moun ki gen gwo pwoblem sante. Si malad la soufri ak ko fe mal pandan plis pase 15 jou,
oubyen si li gen gwo féblés, pikotman, oubyen li pa ka santi anyen nan janm, bra, oubyen
figi li, al we yon ajan sante. Se ka sendwom Giyen bare (Guillain-Barré), yon maladi grav ki
ka mete pye le yon moun gen yon maladi moustik bay. Li mande pou trete nan lopital.

Ak ki kalite maladi marengwen bay n ap soufri, epi ki sa pou nou fé&?

Paske siy maladi yo sanble youn ak 10t, li difisil pou konnen san dout ak ki maladi yon moun
ap soufri. Si se ka malarya, fé yon analiz pou malarya san pédi tan; konsa moun nan ka
komanse swiv tretman touswit. Se pi enpotan si se yon fanm ki gwo vant, yon moun ki tou
jenn oubyen ki antre nan laj, oubyen yon moun ki gen VIH/SIDA. Si yon fanm panse li te ka
pran maladi Zika, li gen dwa tann e pa eseye al fé pitit, jis li fin refe. Zika ka yon danje pou
fanm ki gwo vant (paj 13).

Si maladi a pa two grav, menm si nou pa fin konnen ki maladi li ye (paj 10), malad la dwe
bwe anpil likid, poze ko li, epi pran parasetamol. Sil ap vin pi mal toujou oubyen li pa p
refe, al konsilte yon ajan sante.

Si nou mete ajan sante yo ak moun ki responsab sante yo okouran de ki moun, ak
konbyen moun ki malad, sa ap ede yo konnen ki lé yo gen pou travay ak tout kominote a pou
debarase yo ak marengwen (paj 18).

Ki jan pou nou evite pran maladi moustik bay

Kote ki gen lafyev jon (paj 12) oubyen anflamasyon sevo
japonez (paj 17), nou ka evite pran maladi sa yo si nou
vaksinen timoun ak granmoun yo. Kote yo sevi ak ensektisid
(pwazon ki pou touye ti bét ak zel) fé atansyon le n ap sévi ak
yo, paske ensektisid yo ka donmaje moun ak anviwonman an
(paj 21 - 22). Li ka pi bon epi li ka mache pi byen, si nou sevi ak
10t metod pou anpeche marengwen pike moun (paj 19 — 20),
epi anpeche marengwen peple (paj 23).

Pou evite pran maladi, debarase katye a
ak tout kote ou wé marengwen kapab
peple, epi byen kouvri tout veso dlo pou
marengwen yo pa ka antre.
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Malarya

Se yon parasit ki rele plasmodyom (Plasmodium) ki bay
moun maladi malarya. Se yon marengwen ki rele anofel
(Anophéles) ki konn pike moun lannuit, ki bay moun li. Pifo
ka malarya senp (san konplikasyon) bay lafyev ak frison ki
ale vini pandan kek jou; yo dezagreyab, men, si nou trete
maladi a, yo al fé wout yo nan detwa jou. Men, si nou pa

i . ) 3 Yon marengwen ki bay malarya ka
trete |, li ka vit tounen pi mal. Yo rele sa malarya ki grav. gen z&l zenga.

Nan zon kote ki gen malarya, si moun gen lafyév san yo pa

konnen pouki sa, yo dwe ale nan yon sant sante pou fé yon analiz san. Si rezilta analiz la
fe konnen se malarya, oubyen si yo pa ka fé analiz la, men ajan sante yo kwe se malarya,
komanse trétman malarya san pedi tan.

Genyen diferan kalite parazit ki bay diferan kalite malarya, tankou falsiparoum, vivaks
(falciparum, vivax), ak 10t. Otorite Sevis Sante Piblik yo dwe konnen ki kalite malarya ki nan
zOn kote nou rete a, epi ki medikaman ki pi efikas (paj 29 — 44). San medikaman, malarya ka
tounen sou moun anpil fwa, paske parazit yo rete nan ko yon moun. Medikaman yo ap ede
yon malad refe paske yo touye parazit yo,

Malarya se gwo danje pou tibebe, timoun ki poko gen 5 ane, fanm ansent, ak moun
ki gen VIH/SIDA. Le gwoseés, VIH/SIDA, oubyen yon 1ot maladi anpeche ko a defann tét
li kont maladi, yo ka pran malarya pi fasil, oubyen yo gen pi gwo chans pou yo pran yon
kalite malarya ki grav.

Malarya senp

Yon siy malarya nou we pi fasil se yon lafyév frison ki ale vini. Gen de fwa moun nan swe
l1e lafyev la ap desann. Epoutan, anpil ka malarya pa swiv model sa a. Genyen 10t siy ki
kouran, men se pa tout moun ki bay siy sa yo, mete sou sa, yo se siy 16t maladi tou.

SIY MALARYA SENP

» Tilafyev, men li konn bay yon lafyev cho, 39° (102°F) oubyen pi wo.

* Frison epi swe

* Maltet, tout ko a ap fé mal

* Anvi vomi, vomisman, bouch li ame

* Po avin blenm, li feb paske san li tounen dlo

» Tilajonis (blan je li yo tounen koule jon, ak po yon moun ki gen po koule kle

* Gwo larat (yon ajan sante ka remake I le li egzaminen vant lan.
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Nou ka fé yon egzamen san pou konnen si
yon moun gen malarya oubyen non. Genyen
analiz pou malarya ki mande pou sévi ak yon
mikwoskop, men anpil ajann sante gen twous
ki pou fé analiz rapid; analiz sa a mande yon
sel gout san. Paske malarya ki pa trete ka
bay lafyeév frison plizye fwa pandan kek ane,
mande si moun nan gen tan montre menm siy  Analiz rapid pou malarya mande yon sél gout san. Si

yo nan mwa ki fek pase yo. moun nan deja ap pran medikaman pou trete malarya,
analiz la ka pa bay rezilta ki korek.

K1 JAN POU NOU TRETE MALARYA SENP

Komanse ba li medikaman ki bon pou trete malarya (paj 29 — 44) kou nou we rezilta analiz
an pozitif, oubyen nou pa ka fé yon analiz, men nou kwe se malarya. Nan zon kote ki gen
malarya falsiparoum (falciparum) li enpotan anpil pou nou mete yon moun anba remed san
pedi tan. Paske se marengwen ki simen maladi a, nou ka anpeche 16t moun pran maladi a si
nou trete moun malad yo.

Chache konnen bo kote otorite Sevis Sante Piblik yo ki medikaman ki ka bon pou trete
malarya nan zon pa nou. Genyen anpil zon kote malarya vin gen yon fos pou kenbe tét ak
medikaman ki te konn trete 1. Sa vle di, medikaman ki te bon pou anpeche oubyen trete
malarya yo vin pa ka fe anyen sou maladi a. Medikaman ki ka geri malarya nan yon zon ka
pa geril nan yon 10t zon.

Yon moun k ap soufri ak malarya gen pou poze ko li, epi bwée dlo pwop, soup, ak sewom
oral si li gen lafyév, vomisman, oubyen dyare.

ATANSYON! Pran tout medikaman ou gen pou bwe, pandan tout jou yo di ou pou bwe
yo, menm si ou santi ou refe. Si ou pa p pran tout medikaman ou yo, malarya ka tounen sou
ou, epi le sa a, medikaman yo ka pa fé anyen pou ou.

Fanm nan ki pran Fanm nan ki pa t fin pran tout medikaman
tout medikaman i yo li yo ap kouche malad toujou.
gen tan refe.
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Anemi (san pov, feblés) pandan gwosés, epi kay timoun

Youn nan danje ki gen nan malarya se ke li bay anemi (san yon moun tounen dlo).
Anemi a donmaje san yon moun; sa fe li pi difisil pou san an pote fotifyan yo nan tout
ko a. Siy ki ka fé nou rekonet anemi se: moun nan bouke, li féb, epi soufli anlé. Anemi
malfezan sitou pou fanm ki gwo vant ak pou timoun piti. Anemi ki vini ak malarya
pandan gwoses la ka fe tibebe a fet anvan 1€ epi fe I fét two piti; an plis, se pi gwo danje
pou manman an si li bay san nan moman akouchman an.

Gen de fwa malarya pa bay lafyev, frison, oubyen 10t siy ki fé nou konnen moun nan
malad. Men si yon timoun oubyen yon fanm ansent fée anemi, epi gen malarya nan zon
nan, fé yon egzamen pou malarya. Si yon moun fé anemi paske li pa t manje ase manje
ki gen fer (fé) ladan yo, 1é li komanse manje kalite manje sa yo, sa ap ede nan trete
anemi. Men si se malarya ki bay anemi, fok nou bay medikaman pou trete malarya pi
vit ke posib, pou anemi a pa vin pi grav, epi pou li pa fe plis donmaj toujou.

Kote ki gen anpil malarya, nou ka bay fanm ansent sulfadoxine (silfadoksin)
ansanm ak pyrimethamine (pirimetamin) pou yo pa pran malarya. Souvan yo bay yo
le fanm nan vin nan klinik la pou fe vizit kontwol pandan gwoseés la. Pa bay medikaman
sa yo pandan premye 3 mwa gwoses la, men apre sa, bay yo pou pi piti 3 fwa pandan
gwoses la (paj 36).

SIY KI FE NOU REKONET ANEMI

* ansiv li blanch, anndan po je li yo blanch
« Lifeb

* Toutan li bouke

» Tetlivire

¢ Soufli kout

« Keli bat vit

Yo fé yon analiz san pou we si se anemi.
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Malarya ki grav

Malarya ki grav ka mete pye lé nou manke trete yon malarya senp, oubyen nou pa t trete 1
ase vit. Si se parazit plasmodyom falsiparoum (Plasmodium falciparum) ki bay malarya, li

pi fasil bay yon maladi ki grav. Yon moun ki soufri ak malarya ki grav mande pou trete ak
yon swen espesyal nan lopital oubyen nan yon klinik. Malarya ka touye yon moun nan youn
oubyen de (2) jou, sitou si li gaye nan sévo a; yo rele sa «amalarya serebral».

SIY MALARYA KI GRAV KI FE NOU KONNEN GEN DANJE

* Litwo feb poul ka chita oubyen kanpe debou, toutan li anvi domi

* Li bwouye, li fe kriz, oubyen li pedi konnesans

» Livomi plizye fwa, li pa ka bwe ni li pa ka tete

» Soufli anlé, oubyen soufli kout

» Tansyon li desann oubyen li fé 10t siy pou chok (chapit Premye swen, paj 11)
» Pipi a gen koule fonse, lé ren li yo komanse febli; 1i pa pipi anpil

Ajan sante yo ka fe analiz san ak pipi pou tyeke si gen :

¢ Anemi (san tounen dlo)

* San nan pipi a

» Kantite sik (glikoz) ki nan san an two ba

K1 JAN POU TRETE MALARYA KI GRAV

Pou granmoun ak timoun ki soufri ak malarya ki grav, yon ajan sante, ki gen bon jan
fomasyon, dwe bay artésunate (atesinat) nan venn (IV) oubyen nan piki nan vyann (IM),
pandan 24 edtan oubyen plis. Si nou pa pre yon lopital oubyen yon moun ki kapab bay
trétman sa a, petet genyen yon ajan sante nan kominote a ki gen fomasyon e medikaman
toulede ansanm, epi li ka bay piki artésunate oubyen quinine (kinin) pandan nou nan
wout pou al lopital. Si pa gen artésunate ki pou bay nan piki, pou timoun ki poko gen 6 ane,
nou ka ba yo kapsil artésunate nan déye li (paj 38). Tretman an ijans pa p geri malarya. Le
nou fin trete kriz maladi a, fok nou ba li 16t medikaman nan bouch pou 3 jou oubyen plis.
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K1 JAN POU NOU EVITE PRAN MALARYA

Gen de fwa, pou evite pran malarya, yo sévi ak medikaman ki bon pou trete malarya.
Genyen de peyi kote li enpotan pou fanm ansent pran medikaman pandan dénye 6 mwa
gwoses la, pou anpeche yo pran malarya; al gade nan sulfadoxine + pyrimethamine
(silfadoksisin + pirimetamin, paj 36). Nan peyi kote ki gen malarya sélman nan tan lapli, yo
ka monte yon pwogram pou bay timoun medikaman sélman kek mwa nan ane a. Moun ki
vwayaje al nan yon zon kote malarya kouran ka evite trape 1 si yo pran yon medikaman yon
fwa nan yon jou oubyen yon fwa chak 8 jou. Sa depann de zon nan ak medikaman an. Yo
sou wout devlope yon vaksen ki pou anpeche malarya; nou gen dwa jwenn youn pi devan.

Youn nan pi bon fason pou evite pran
malarya se pou moun domi anba moustike.
Yo trete moustike sa yo ak youn oubyen 2
ensektisid (pwazon ki pou touye ti bet ak zel),
ki préske san danje, sitou 1é nou konpare sa
ak danje ki gen nan maladi malarya a. Chache
konnen plis sou ki jan moustiké anpeche moun
pran malarya ak 10t maladi marengwen bay
(paj 20).

Kote yo bay moustikeé kado ki trete ak
ensektisid, epi yo fome travaye yo pou flite
anndan kay yo (paj 22), si gen ase fanmi ki kole
zepol ansanm, yo ka rive mete yon fen ak maladi
malarya a. Nou ka anpeche marengwen yo

) _ Marengwen ki bay malarya yo pike lannuit. Pou evite
peple, oubyen anpeche ze yo eksploze (paj 23). S ran malarya, domi anba yon moustike ki trete ak yon
marengwen yo pa ka pike moun, yo pa ka simen  gpgektisid.

maladi a (paj 19 — 20).

Lamize ak lenjistis pemet malarya
gaye. Si moun pa gen posiblite pou yo
pwoteje tet yo kont malarya, y ap pran
enfeksyon an; konsa marengwen yo ki
nan katye a ka al bay 10t moun maladi a

... epi ti twou tou. Pou nou kapab evite epi t.rete maladi
sou chemen an | Mmalarya, tout moun gen dwa jwenn
plen dlo. moustiké, fé egzamen pou malarya,
jwenn medikaman, epi chache mwayen
ki pou anpeche marengwen yo peple.

" KISAKIBAY
) MALARYA
Tan lapli k ap vin pi mal
chak ane

Moun deplage al travay
bo lanme epi yo tounen
lakay ak maladi yo te
pran la.

Klinik la manke gen
medikaman

Nou mal pou nou jwenn
nouvo mougtike
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Lafyév deng, lafyev jon, Zika, ak
chikoungounya

Lafyev deng, lafyev jon, Zika, ak chikoungounya se
maladi diferan yo ye; se yon viris diferan ki lakoz
chak maladi sa yo. Marengwen ki simen maladi sa
yo gen rel ak ti boul koulé blan oubyen dore, epi
pat yo gen rel tou. Pami yo se marengwen lafyev
jon (Aedes aegypti) epi marengwen tig azyatik
(Aedes albopictus). Yo konn pike moun lajounen, stk sa yo ka bay anpil maladi. Yo gen rél nan
sitou granmaten epi nan fen apremidi. Yo peple pat yo.

kote moun sere dlo, epi nenpot kote ki gen dlo k

ap domi. Marengwen sa yo rete anndan kay moun oubyen tou pre; yo al kache ko yo nan
fenwa, tankou anba tab oubyen anba kabann yo, oubyen nan kwen kote ki pa gen limye. Li
ka difisil pou konnen ki viris k ap bay maladi a, si gen Zika, lafyev deng, ak chikoungounya,
sa vle di toule twa kalite lafyév sa yo nan menm zon nan.

Chache konnen Ki siy ki pi kouran pou lafyev deng (paj 11), lafyev jon (paj 12), Zika (paj
13), epi chikoungounya (paj 15). Tout maladi sa yo ka bay lafyev ak ko fé mal. Men gen moun
ki pa fe okenn siy ditou. Si yo pa feé yon analiz san ki fé konnen yo te pran maladi a, yo ka
menm pa konnen yo te pran li. Men menm si nou pa we okenn siy maladi, si marengwen yo
pike nou, lé yo al pike 10t moun, yo va bay 16t moun maladi a.

Se préske menm trétman an pou maladi lafyév deng, lafyév jon, Zika, ak
chikoungounya

Pi souvan nou trete maladi sa yo lakay. Men tibebe, ti granmoun oubyen moun ki gen VIH/
SIDA, oubyen ki bay siy ki montre gen danje, tankou lafyev cho ki pi wo pase 40° (104° F),
yo dwe al we yon ajan sante.

Pa genyen medikaman ki ka geri lafyév deng, lafyév jon, Zika, oubyen chikoungounya.
Nou trete yo tout menm jan : malad la dwe ret kouche, bwé anpil dlo ak 1ot likid, epi bwe
paracétamol, acétaminophéne (parasetamol, asetaminofen, paj 29) pou soulaje mal la epi
pou desann lafyev la. Li pi bon pou sevi ak parasetamol pase aspirin oubyen ibuproféne
(ibipwofen), paske yo ka yon danje pou moun ki soufri ak lafyév deng ki grav (paj 11). Si yon
fanm kapab ansent, aspirin ak ibipwoféen kapab yon danje pou tibebe ki poko fét la, men pa
gen danje nan parasetamol.

Se menm jan pou nou evite pran lafyév deng, lafyév jon, Zika, ak chikoungounya

Pou evite pran maladi sa yo, pa kite marengwen pike nou (paj 19) epi pa kite marengwen yo
peple (paj 23). Genyen yon vaksen ki pwoteje moun kont lafyev jon.



LAFYEV DENG (LAFYEV KRAZE ZO)

Lafyév deng (lafyev kraze zo)

Lafyév deng konn gaye nan tan lapli 1€ li fé cho. Nou fasil jwenn li nan vil kote moun viv
toupre youn ak lot. Marengwen yo peple kote moun sere dlo epi nenpot kote dlo ka chita,
souvan nan veso yo epi até a kote dlo a pa koule.

Premye fwa yon moun pran lafyev deng, li konn reprann li si li poze ko li epi bwe anpil
likid. Le yon moun pran li yon dezyem fwa oubyen plis toujou, maladi a va pi danjere.

Maladi a konn pran yon moun sanzatann ak yon lafyév cho epi ko fe mal. Nan 3 oubyen
4 jou, moun nan ka komanse reprann li, men li gen yon gratel ki leve sou men ak pye li yo.
Gratel la pase sou bra li, janm li, epi sou tout ko a (pa fasil sou figi a). Lafyév deng ka paret
1ot jan, men pifdo moun gen yon lafyév cho epi 2 oubyen plis nan 10t siy yo.

SIY KI FE NOU REKONET LAFYEV DENG :

» Lafyev cho ki pran li sanzatann, 39° (104° F) oubyen pi wo toujou

* Gwo doulé nan vyann ak nan jwenti yo (se poutet sa yo konn rele 1
lafyev kraze zo)

* Maltet, doule deye je li yo
* Gratel
e Goj fe mal

¢ Anvi vomi ak vomisman

¢ Frison
e Ko kraz

Tretman (paj 10) ka fé nou santi nou pi bon, men voye je pou we si pa genyen siy lafyev
deng ki grav. Si nou pa fé vit trete 1, li ka pote yon moun ale.

SIY LAFYEV DENG KI GRAV

» Ti gout san sou po a, oubyen nan nen, zorey, oubyen bouch
* Vant anfle, san nan vomi a oubyen nan kaka a (se vant lan k ap senyen)
* Li pa ka manje ni bwe

» Lisanble bwouye, ke a bat vit, po a vin fret, oubyen nou weé 16t siy pou chok. Kote nou ka
fe analiz san, si ematokrit la two wo, oubyen si plaket yo two ba, n ap konnen gen yon
bagay ki pase mal. (Ematokrit se kantite selil wouj ki nan san an; lé yon moun ap senyen
twop, kantite ematokrit la monte two wo paske pati likid ki nan san an ap pedi. Plaket se
selil ki fé san an kaye oubyen fé boul ki pou rete senyen an.)

Sel jan pou trete lafyev deng ki grav, se pou nou fe vit ba li sewOm nan venn, epi trete
pwoblém san k ap peédi a. Si nou we siy danje, mennen 1 lopital san pedi tan.

K1 JAN POU NOU EVITE PRAN MALADI A

Pa kite marengwen pike nou (paj 19) epi pa kite yo peple (paj 23).

1
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Lafyév jon
Lafyév jon pi kouran nan Lafrik ak nan Lamerik di Sid. Nan fore twopikal kote ki fé anpil
lapli, genyen yon kalite maladi ki rele lafyév jon moun pran nan jeng (fievre jaune de la

jungle). Men kalite ki pi kouran an se lafyév jon moun pran nan zon lavil (fievre jaune
urbaine).

Pifd moun ki pran lafyev jon ap reprann yo san pwoblem, epi yo pwoteje kont maladi
a, ki vle di yo pa pran li yon 1ot fwa. De twa moun ka malad grav ak lafyev jon, men si nou
trete yo, jeneralman y ap fin refé net.

SIY KI FE NOU REKONET LAFYEV JON

» Lafyev

* Frison

* Doulé nan vyann (sitou do fé mal)
* Maltet

* Bouch li anme

¢ Anvi vomi ak vomisman

* Ke a bat dousman
* Lipavle we limye
* Po, je, ak lang tounen koulé wouj
Pou pifd moun, maladi a al fé wout li nan 3 oubyen 4 jou.

Trétman (paj 10) ka ede nou santi nou pi bon. Men veye pou we si pa gen siy ki montre
danje.

SIY KI FE NOU KONNEN GEN DANJE

Leé youn moun ap soufri ak lafyév jon ki grav, nan kék édtan oubyen sou premye jou kote li
komanse reprann li, lafyév cho ka tounen sou li. Epi nou we kék nan siy sa yo:

* Lajonis, blan je yo oubyen po ki gen koulé kle tounen koulé jon.
* Vant fé mal

* Bouch, nen, oubyen je li yo ap bay san

* Vomisman

e San nan vomi a ki gen koulé wouj oubyen mawon, oubyen kaka ki gen koule nwa (se
anndan vant lan k ap senyen)

Si nou we nenpot nan siy sa yo, fe vit mennen li lopital.

K1 JAN POU NOU EVITE PRAN MALADI A

Bay vaksen kont lafyeév jon (al gade nan chapit Vaksen, paj 11). An plis, pa kite marengwen
pike nou (paj 19) epi pa kite yo peple (paj 23).



VIRIS ZIKA

Viris Zika
Viris Zika a ka bay yon ti lafyeév, gratel sou po, je wouj, epi ti doule nan ko a; nomalman yon

moun ka malad selman pandan detwa jou. Men genyen anpil moun ki pran viris la san yo
pa tonbe malad.

SIY KI FE NOU KONNEN YON MOUN KA GEN ZIKA

* Tilafyev pou youn oubyen 2 jou, nomalman pa pi wo pase 38° (101°F)
* Grateél

* Je li yo wouj epi yo pike 1

* Doulée nan jwenti

* Poliap gratel

* Doulé nan vyann ak maltet

Zika bay yon maladi ki pa two grav; li dire sou moun detwa jou
oubyen jiska 8 jou. Nomalman, yon moun ki gen Zika pa malad ase pou li
ale lopital.

Trétman (paj 10) ka fe nou santi nou pi bon.

KI JAN POU NOU EVITE PRAN MALADI ZIKA

Pou evite pran Zika, pa kite marengwen pike nou (paj 19). Moun nan kominote a dwe kole
zepol ansanm pou anpeche marengwen yo peple (paj 23). Menm si se sitou piki marengwen
ki transmeét maladi a, li posib pou yon gason bay yon fanm maladi a lé yo al nan kontak
seksyel. Konsa, kote ki gen Zika, moun dwe sevi ak kapot pou anpeche maladi a gaye.

Zika ak gwoses

Zika ka yon gwo danje pou yon tibebe k ap develope
nan vant manman an. Zika ka fe tibebe yo fet ak yon
pwobléem ki grav: tet yo two piti. Si yon fanm ki gwo
vant tonbe malad ak Zika pandan gwoses la, tibebe a ka
mouri touswit apre li fet, oubyen ko li ak sevo li ka pa
devlope nomalman. Chans pou yo, pifo tibebe yo pa gen
pwoblem. Men tout fanm, sitou fanm ki ka deja ansent,
yo dwe fe efd pou yo pa kite marengwen pike yo — pote
ase rad, sevi ak anti-moustik (yon likid ki pou pase
oubyen flite sou po a ki pou chase moustik). Si posib,
mete moustike sou tout fenét ak pot yo, epi domi anba
moustike (paj 19 - 20).
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Si genyen yon epidemi Zika (kote anpil moun tonbe malad nan menm tan) kote nou
rete a, epi ou vle fé pitit, ou ka panse si li pa ta bon pou ou tann epidemi a fin fé kous Ii.
Kominote yo ka fé atansyon pou tout moun gen posiblite pou yo fé planin (metdod pou
kontwole fe pitit). Konsa yo ka anpeche viris Zika a fe donmaj (al gade nan chapit Fé plan
pou fanmi nou, epi nan liv angle a : Health Actions for Women).

Kote ki gen viris Zika a, gason ak fanm, youn ka enfekte 10t la nan kontak seksyel. Séevi
ak kapot pou evite pran viris la. Si fanm nan deja ansent, li pi enpotan anpil pou li pa fe
lamou, oubyen pou li menm oubyen patné li sevi ak kapot, pou fanm nan pa pran Zika
pandan li gwo vant.

Menm si pa gen Zika nan zon kote yon
fanm rete, li ka toujou pran maladi a nan
kontak seksyel si patne li te vwayaje al nan
yon zon kote ki gen zika. Le patne li tounen,
li dwe sevi ak kapot pandan 6 mwa pou pi
piti pou pa bay madanm li maladi a pandan
li ansent la.

Lé nou te vle fe pitit,
nou te sispann sévi
ak kapot. Koulye
a, madanm mwen
gwo vant. Paske gen
Zika nan zon sa a,
n ap pran swen pou
anpeche marengwen
pike nou, epi nou sévi
anko ak kapot pou
pwoteje tibebe a!

Pa gen tibebe ki te pran maladi Zika a
nan léet manman an. Menm si yon fanm gen
Zika, li pi bon pou li bay tibebe a tete. Let
manman se pi bon manje pou tibebe a, epi
se pi bon fason pou pwoteje sante tibebe a.

Lé yon tibebe fét ak yon donmaj akoz Zika

Leé yon tibebe fét ak yon donmaj ki soti nan maladi Zika pandan gwoses

manman an, li ka gen yon tét ak yon sévo ki two piti. Li ka gen pwobléem > j
pou 1 we epi tande, oubyen 16t pwoblém fizik, mete sou sa, yon andikap
mantal. Ajan sante yo dwe kontwole je ak vizyon yon tibebe nan laj 3 mwa;
an plis yo ka tyeke pou we si li pa gen 10t problém. Pou kontwole kapasite ak
aktivite timoun nan pa rapo ak sa 1ot timoun ka fe, yo ka sévi ak yon grafik ki montre ki
jan timoun devlope (al gade nan Apenndis A nan chapit Ki jan pou nou okipe Timoun).
Bay timoun nan tout vaksen epi okipe li jan nou fé pou 1ot timoun. Si tibebe a fét ak tet li
two piti, oubyen si nou remake pwoblém je ak 10t pwoblém, bay fanmi an yon kout men
pou yo ka jwenn pwogram Sevis Sante Piblik oubyen 16t pwogram nan kominote a kote
yo ka jwenn éd pou pitit la. Yon timoun ki andikape mantalman bezwen menm aktivite
ak ankourajman pase 10t timoun nan fanmi an. Nou dwe pale ave ], jwe ave 1, chante e
tande mizik, epi karese 1. Men yo bezwen plis pase sa. Nou gen pou ede timoun sa yo
plis, epi fé anpil aktivite ak yo. Pou chache konnen plis sou ki jan nou ka ede timoun

ki gen pwoblém sa yo, al gade nan liv Hesperian yo ki ekri ann angle: Handicapped
Village Children, chapter 34, ak nan franse: L’Enfant Handicapé au Village, chapit 34
(épuisé), epi Aide aux Enfants aveugles.
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VIRIS CHIKOUNGOUNYA

Viris chikoungounya

Jeneralman, pa gen danje nan maladi sa a, men chikoungounya ka bay gwo malaléz paske
doule a ka red toutbon, nan men, pye, jenou, ak nan do. Mal la ka sitelman réd li ka fé yon
moun rete ak do 1 bosi, ep li ka pa ka mache. Pifo moun reprann yo nan 8 jou konsa, men
menm si lafyev la desann, doulé nan jwenti ka dire kek senmenn, menm keék mwa. Mal la ka
tounen sou li, menm apre yon ane oubyen plis.

Genyen plis danje nan chikoungounya pou timoun piti. Al wé yon ajan sante si yon
tibebe gen lafyev cho, si li fe kriz, si li vomi oubyen gen dyare.

SIY KI FE NOU REKONET CHIKOUNGOUNYA

» Lafyev ki pran li sanzatann, li ka cho oubyen pa two cho,
souvan 38.5° (101°) oubyen pi wo.

» Ko fe mal, maltet, kou fé mal, ak vant fe mal ki red sou li

* Anvi vomi

* Gratel sou po

* Doulé nan jwenti ki dire sou li kek senmenn, menm kek mwa.

Trétman (paj 10) ka fé nou santi nou pi bon.

K1 JAN POU NOU EVITE PRAN CHIKOUNGOUNYA

Pou anpeche chikoungounya vin sou nou, pa kite marengwen
pike nou (paj 19), epi pa kite yo peple (paj 23).

gy, Marengwen ki simen lafyév deng, lafyev jon, Zika, epi
\&Z-=¢ Cchikoungounya pa mande anpil dlo pou yo ka peple. Yon
kapichon ki plen dlo ase gran!
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Viris Nil lwes (irus de Nil occidental)

Se marengwen kiléks (Culex) ki mache bay moun viris
Nil lwes la. Yo gen tay mwayen, koulé mawon, ak mak
blanch sou vant lan. Lajounen yo poze ko yo anndan e
bo kote kay moun ak 1ot batiman, epi bo kote plant ak
touf bwa. Kobo, 16t zwazo, ak cheval konn pote viris la.
Yon marengwen al pike yon bét, li souse viris la, apre sa
li pike yon moun, epi li mete viris la ak maladi a nan ko
moun nan.

Marengwen sa yo peple nan marekay
oubyen nan lot dlo sal k ap domi.

SIY KI FE NOU REKONET VIRIS NIL LWES

Pifo moun ki enfekte ak viris Nil Iwes la pa bay siy malad, epi yo ka byen pa konnen yo te
pran li. Men youn nan 5 moun ki enfekte ap tonbe malad, epi yo ka fé kék nan siy sa yo :

* Li gen lafyev

* Li gen maltet

* Libouke tout tan
* Tout ko 1 fe mal

* Livomi

» Li gen gratel sou po

* Glannli yo anfle
Tréetman (paj 10) ka fé nou santi nou pi bon.

Menm si sa pa rive souvan, maladi viris Nil Iwes la ka tounen byen mal. Fom maladi sa a
ka aji sou sevo yon moun. Ti granmoun yo pi fasil pase jenn moun pou yo pran fom maladi
ki grav la. Si nou we siy ki montre danje, fé vit chache konkou dokte.

SIY VIRIS NIL LWES KI FE NOU WE GEN DANJE

* Li gen kou red

* Litranble

* Li paralize (pa ka fée mouvman)
* Li bwouye, li pédi konnesans

K1 JAN POU NOU EVITE PRAN VIRIS NIL LWES

Si nou we zwazo ki mouri epi cheval ki malad nan yon zon kote ki konn gen viris Nil
lwes, sa fe nou konnen kapab gen moun ki pran li tou. Genyen yon vaksen pou cheval;
alo, si nou vaksinen cheval yo, n ap pwoteje moun tou. Kalite maladi sa a aji sou sévo
yon moun. An plis, pa kite marengwen pike nou (paj 19), epi pa kite yo peple (paj 23).



ANSEFALIT JAPONEZ

Ansefalit japonez (encéphalite japonaise)

Se yon marengwen Ki rele Kileks (Culex) ki simen ansefalit japoneéz la. Li gen tay mwayen,
koulé mawon, epi mak blanch sou vant lan. Yo konn pike lé soley la ap kouche epi lannuit.
Lajounen yo poze ko yo anndan e bo kote kay moun ak 1ot batiman, epi bo kote plant ak touf
bwa. Nou jwenn li sitou ann Azi epi Pasifik lwes. Pifo moun pa malad grav, men si maladi a
tounen grav, li ka donmaje sevo a epi menm pote yon moun ale.

SIY KI FE NOU REKONET ANSEFALIT JAPONEZ

Yon moun ki pran ansefalit japonez ka pa bay okenn siy maladi. Oubyen li ka soufri ak
lafyev, dyare, vomisman, maltet, oubyen feblés, men gen dives maladi ki bay menm siy sa
yo.

Tréetman (paj 10) ka fé nou santi nou pi bon. Men si nou we siy ki montre gen danje,
mennen | lopital san pedi tan.

SIY ANSEFALIT JAPONEZ KI FE NOU WE GEN DANJE
« Life kriz

» Liparalize (pa ka fé mouvman)

* Li bwouye, oubyen li pedi konnesans

Kl JAN POU NOU EVITE PRAN ANSEFALIT JAPONEZ

Vaksinasyon pwoteje kont ansefalit japonéz. Pa kite marengwen pike nou
(paj 19), epi pa kite yo peple (paj 23).

Elefantyazis filaryoz lenfatik
(éléphantiasis filariose lymphatique)

Se ti ve tou piti ki bay maladi sa a, epi se marengwen ki mache bay moun ti ve sa yo, ki

rele filyaroz (filariose). Anpil ane ka pase san yon moun pa we siy enfeksyon. Kote ki gen
elefantyazis, pi bon fason pou anpeche | gaye se pou trete moun ki deja malad. Medikaman
touye parazit yo k ap viv nan ko malad la; konsa marengwen yo pa kapab souse yo pou yo al
bay 1ot moun parazit yo. Genyen kek kalite marengwen ki ka pote maladi a. Pou anpeche 1
gaye, pa kite marengwen pike nou (paj 19), epi pa kite yo peple (paj 23).

Siy elefantyazis ap devlope lé yon moun te enfekte depi lontan. Li ka gen janm ak bra yo
anfle, epi kay gason, sak grenn nan. Moun konn fé kriz maladi ak lafyév e gwo douleé.

Tretman : Antibyotik ak medikaman ki bon pou touye parazit ka touye ti ve yo, epi anpeche
maladi a vin pi mal. Nou ka trete doule e lafyev la ak medikaman ki bon pou kalme doulé. Gen
de fwa yo ka fé operasyon pou trete pati nan ko a ki anfle. Al wé yon ajan sante pou jwenn
medikaman nou bezwen; aprann fé egzésis epi aprann ki 10t bagay nou ka fé pou soulaje janm
ki anfle yo ak 10t pwoblém.
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Pou evite pran maladi, debarase nou ak
marengwen

Si nou pa kite marengwen yo pike nou, epi si nou anpeche yo peple lakay nou ak nan katye
a, nou ka kwape maladi y ap simen an.

Pou nou rive fe sa, fok nou konnen kote diferan marengwen yo peple, kote yo poze ko yo,
epi ki le yo konn pike moun. Pa egzanp, se sitou andeyo nou jwenn marengwen malarya, epi
yo peple nan marekay ak nan 1ot dlo k ap domi. Marengwen lafyeév deng ak lafyev jon konn
rete anndan oubyen toupre kay moun, epi kote yo ranmase epi sere dlo pwop, andeyo ak
lavil. Anndan kay moun, anpil marengwen konn kache ko yo kote ki pa gen limye, tankou
anba tab, anba kabann yo, oubyen nan kwen yo. Deyo0, yo jwenn kote ki gen lonbray.

Ki sa nou konnen sou
marengwen sa yo? Epi ki
jan nou ka anpeche yo vin
pike nou?

Nou ka eseye gade
timoun piti anba
moustiké nan
moman sa yo.

sonje pou yo pa al
benyen deyo lé soley
la ap kouche!
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Ki jan marengwen ap pase bay moun maladi

Yon marengwen fenmél pike yon

moun ki gen maladi Zika, lafyév
deng, chikoungounya, lafyév jon, \’
oubyen malarya nan san li.

Menm marengwen an al pike
yon moun ki an sante, epi li
mete ze oubyen parazit yo
nan ko moun nan.

Koulye a moun ki te an sante
an vin enfekte, epi yon lot

marengwen vin pike li.
%

Marengwen sa a al pike
|6t moun. Se konsa
maladi a ap gaye.

Men ki jan pou nou anpeche marengwen vin pike nou :
* Mete rad ki kouvri ko a, bra, janm, pye, kou, ak tét, plis ke posib (pote rad ki gen manch
long, pantalon ak jip ki long, ak soulye ki femen oubyen sandal ak choset).

+ Si gen posiblite, mete moustike oubyen griyaj sou tout fenet ak pot yo. Repare oubyen
bouche tout ti twou bo fenet yo kote marengwen yo ka pase.

» Si pa gen moustike, fémen pot ak fenét yo le marengwen yo soti pou pike moun.
» Seévi ak yon vantilaté pou van an pouse marengwen yo ale 1é€ yo vle pwoche bo kote moun.
* DOmi anba moustikeé lannuit epi 1é n ap pran ti repo lajounen.

* Lé nou domi deyo, domi anba mousikeé pou pwoteje tet nou kont marengwen.
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Moustiké yo bon pou anpeche marengwen vin pike moun

Genyen 2 fason moustike yo anpeche moun tonbe malad ak maladi moustik bay. Si
moustikeé a pa chire epi li pa gen twou, marengwen yo pa ka rive pike yon moun ki anba
moustike a. Si moustike yo trete ak yon ensektisid (pwazon ki pou touye ti bét ak zel), y ap
touye marengwen yo ki vin poze sou li. Pou diminye kantite marengwen k ap pote maladi
nan katye a, sévi ak moustike, youn pou chak kabann ki nan chak kay. Gen pwogram kote
yo fe kado moustike ki trete ak yon pwazon, paske, kote tout moun sevi ak yo, pa p gen
telman anpil marengwen; se sa ki fe pa gen anpil ka malarya.

Pou anpeche marengwen yo vin pike nou,
toujou mete rebo moustikeé a anba kabann
nan oubyen anba nat la, pou pa gen kote pou
marengwen yo ka pase antre. Moustike yo va
toujou bon selman si nou fe vit repare nenpot ti
chire ak twou.

Si nou repare ti chire
nan moustike a, nou ka
sevi ave | pandan yon
bon ti tan. Pwochen fwa
li chire, ou menm ak fré
ou ka repare |.

Si moustike yo trete ak ensektisid, yo dwe
dire anpil tan, ki vle di, pwazon an ka bon pou
yon ane epi menm pou plizye ane. Si nou achte
oubyen jwenn yon moustike kado, mande pou
konbyen tan 1 ap bon. Mande tou si | ap pédi
efikasite li si nou lave 1 two dri.

Si se yon vye moustike, ensektisid la finalman
ap efase. Si moustike a toujou bon, nou ka
prepare e pase yon nouvo kouch ensektisid sou
li. Men si moustike a gen plizye ti chire, li pi bon pou nou ranplase 1. Le n ap pase yon 10t
kouch ensektisid sou yon moustike, fé atansyon pou nou pote gan, epi pou nou swiv tout
esplikasyon sou ki jan nou ka anpeche pwodui chimik yo kontamine po e rad nou yo, epi
anpeche yo antre nan ko nou.

Pa kite timoun souse oubyen mastike yon moustike ki gen ensektisid sou li. Pa lave yo
nan larivye a oubyen nan dlo kote pwazon an ka donmaje pwason, ti bet ak zél, bét, epi
moun ki abite anba.

Marengwen ki pote parazit malarya konn pike moun
sitou lannuit; konsa moustike yo bon anpil pou evite pran
malarya, epi pou evite pran 10t maladi ke marengwen
malarya ka pote. Marengwen ki pote lafyev deng, lafyev
jon, Zika, ak chikoungounya yo pike lajounen. Le timoun
ak 1ot moun ki domi oubyen pran repo lajounen, si yo sevi
ak moustike, sa ka anpeche maladi sa yo vin sou yo. An
plis, si yon moun te deja malad, yon moustikeé va anpeche
marengwen vin pike li. Konsa yo pa ka bay 1ot moun maladi
a.




POU EVITE PRAN MALADI, DEBARASE NOU AK MARENGWEN

Flit ak ensektisid anpeche marengwen vin pike moun

Flit (anti-moustik) fet ak pwodwi chimik ki pou repouse marengwen yo; sa fé yo pa pwoche
nou. Ensektisid se pwodwi chimik ki touye marengwen yo lé yo vin poze sou yon bagay
kote nou te flite I, tankou yon mi oubyen yon moustike.

* Genyen pwodwi natirel nou ka pase sou po a, tankou sitwonel (citronelle), Iwil nim (huile
de margousier; neem oil), konsantre sitwonel oubyen konsantre fey bazilik (feuille de
basilic). Oubyen nou ka sevi ak sa ki gen pwodwi chimik ladan yo, tankou: DEET, Picardin
(KBR 3023, icaridin), PMD ansanm ak 10t konbinezon ki fét ak lwil sitwon ekaliptis
(eucalyptus), oubyen IR3535. Anti-moustik yo ka bon anpil pou pwoteje timoun yo, men
fe atansyon pou nou toujou li etikét la pou konnen si pa gen danje pou timoun. Yo dwe di
nou tou nan konbyen édtan nou dwe mete | yon 10t fwa. Nomalman se chak kék edtan.

» Kote ki gen Zika, otorite Sevis Sante Piblik yo ka petét bay fanm pwodwi anti-moustik
paske Zika gen danje pou fanm ki gwo vant (paj 13).

* Pémetrin (perméthrine) se yon pwodwi chimik; nou pa gen dwa pase 1 sou po a, men
nou met flite moustike, rad, oubyen soulye pou chase marengwen yo. Pou nou pa flite
po nou, flite rad nou yo epi kite yo seche anvan nou mete yo. Toujou li etikét la epi swiv
esplikasyon yo.

» Seévi ak espiral moustik selman jis nou ka jwenn yon anti moustik ki pi bon. Espiral yo ak
10t metod pou fé lafimen ki pou repouse marengwen yo kapab nwizib pou respirasyon
nou.

Flite pou touye marengwen yo
1/

L

Gouvenman an oubyen 10t 0ganizasyon
yo ka monte pwogram pou yo flite kay ak
yon pwazon ki pou touye marengwen yo.
Yo flite mi yo anndan kay yo nan moman
l1é gen pi plis marengwen. Tout moun k
ap flite pwazon gen pou pwoteje tét yo
pou pwazon an pa antre nan ko yo, pou
pwazon an pa touche po a epi pou moun
parespire l. Nan pwogram kont malarya, _..—
li mache pi byen lé yo flite tout kay nan
katye a nan menm tan. Jan nou fe ak tout gy
pwodwi chimik e pwazon, pa kite timoun """ [7]] - NN oo
yo mete pwodwi chimik yo nan bouch ~ T
oubyen sou ko yo.
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Ensektisid touye marengwen men yo konn fé moun mal

Ensektisid se pwazon yo ye — se sa ki fe yo kapab touye marengwen. Preske tout
pwazon konn fé moun mal tou. Poutét sa, pi bon fason pou debarase yon katye ak
marengwen se pou tout moun mete ansanm pou yo debarase tout kote yo ka peple. Men
si gen pwoblém toujou epi nou sévi ak pwazon pou touye marengwen, gen fason nou ka
anpeche donmaj moun pran lé yo sévi ak yo.

Asire nou ke pwazon n ap itilize a kapab touye
marengwen ki nan katye pa nou. Genyen de zon kote
marengwen yo vin kenbe tet ak kek pwazon. Sa fé
pwazon an pa kapab touye marengwen yo anko.

Sevi ak pwazon ki gen mwens danje ladan ke posib, epi
sevi ak pi piti kantite ki nesese pou touye marengwen
yo. Li esplikasyon sou ki jan nou dwe melanje 1 epi sévi
ave l.

Le yo sevi ak avyon oubyen ak kamyon pou flite, se
metod ki pi danje pase tout, paske yo flite tout bagay
menm si yo pa mande flite. Metod sa yo nwi moun plis
pase yo nwi marengwen yo.

* Kote nou ka jwenn yo, sévi ak pwazon ki pou touye
ze lav marengwen yo, anvan yo tounen marengwen.
Preske nan tout ka yo, kalite pwazon sa yo pa gen danje
menm jan ak pwazon ki pou touye marengwen granmoun. Men pa mete pwazon sa
yo nan dlo ki pou bwe.

* Le ou sevi ak pwodui chimik, toujou mete gan, linét senp oubyen linet ki pou pwoteje
je, epi rad ki kouvri tout ko a. Kouvri bouch ak nen ou ak yon mas. Lé ou fin flite, lave
ko ou ak rad ou. Lave men ou byen lave, sitou anvan ou manje, bwe, oubyen anvan ou
touche figi ou.

Asire nou ke timoun yo pwoteje kont pwazon yo. Ko yo pi piti pase ko granmou; yon
pwazon gen dwa donmaje yo plis pase granmoun.

Genyen pwazon, tankou DDT, ki se danje pou moun ak pou anviwonman an; nou pa
gen dwa sevi ak yo ditou.




KI'JAN POU NOU ANPECHE MARENGWEN YO PEPLE

Ki jan pou nou anpeche marengwen yo
peple

Chak kalite marengwen gen kalite dlo kote yo peple. Le nou touye marengwen granmoun
yo, yo pa ka pike moun ni peple anko. Men sa Ki pi efikas se detui ze ak ze lav ki eksploze
nan dlo, oubyen seche dlo kote yo ka peple.

Marengwen, ki fe gaye lafyev deng, lafyeév jon, Zika, ak chikougounya, yo peple nan
dlo pwop k ap domi. Si marengwen yo jwenn dlo konsa, y ap ponn ze. Nan de (2) jou, ze
yo eksploze nan fom ze lav, ki viv anba dlo a. Nan 4 jou an plis, ze lav yo komanse tounen
marengwen ak zel. Nan 2 jou anko, yo ka vole ale. Si chak 8 jou nou ta debarase katye a ak
tout dlo k ap domi, marengwen yo pa ta kapab peple paske ze yo pa p eksploze.

Marengewen ki simen malarya ponn ze yo nan dlo tou — kék fwa nan yon ti dlo dous
anndan oubyen tou pre kay moun, menm jan ak marengwen lafyev deng. Men yo peple tou
nan ma dlo ki pi gwo, nou pa ka vide yo oubyen plen yo. Si gen marengwen bo kote oubyen
anndan kay nou, li toujou bon pou nou wete, vide, oubyen byen kouvri tout kote dlo ap chita
oubyen kote nou sere 1.

Asire nou ke dlo a ka koule

N T
Ranmase dlo %
. Ry, AR
lapli pou | pa & i, \
\ . } ‘ (X o) ‘»
fé ma, epi sl SN oy b
kouvri veso RN Nt e
kote nou sere ‘ g

dlo. / - ]
“Mete moustike sou tout
fenet ak pot.

Veye pou nou toujou kouvri veso byen fémen
kote nou sere dlo.l

Debarase kominote a ak vye bwat, ti mamit, Genyen kek kote yo sévi ak metod biyolojik, pa egzanp, ak
vye kawoutyou machin, ak vye veso kote dlo mikwob yo rele Bti (Bacillus thuringiensis israelenis), pou touye
ka chita, epi ranpli nenpot ti twou. ti marengwen san yo pa fé dega nan anviwonman an.
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Debarase nou ak tout kote marengwen ka peple, bo kote kay yo ak nan katye a.

Deyo kay la : Debarase nou ak tout kote dlo ka chita, tankou vye
kawoutyou machin, po fle, doum lwil, rigol, ti veso plastik oubyen
jwet timoun, epi menm kapichon. Fé sa chak 8 jou pou pi piti.

Si tet kay yo an pant, ak yon sistem pou ranmase dlo a, dlo lapli
pa ka fe ma dlo nan tet kay la ni até a; sa fé marengwen yo pa ka
peple la. Plen twou nan deye pyebwa kote dlo ka chita, epi plen ti
twou nan kloti yo, sitou kloti ki fét ak banbou.

Se sezon marengwen
koulye a; poutét sa,
chak 8 jou m lave bol
dlo a byen lave pou
ze marengwen yo pa
kapab eksploze.

Kominote yo sevi ak anpil kalite materyo pou fé atrap
marengwen ki rale yo vini, epi ki touye yo ak 7 - W
ze yo. Yon kalite atrap marengwen sevi ak e — SO NI
bout vye kawoutyou machin; pou anpeche { ] QY
marengwen yo peple, yo ta oblije netwaye yo e _ N
kanmenm. = g A o

Anndan kay la : Chak 8 jou, chanje dlo ki
nan po flé epi veso kote bét yo bwe. Si nou pa
fwote yo byen, ze marengwen yo ka kole sou
veso yo, kote yo ka rete vivan pandan de mwa jiska gen dlo ki pou fé yo eksploze.

Deyo ak anndan kay la : Toujou kouvri

veso dlo yo byen sere pou marengwen yo

pa ka antre ponn ze yo la. Si gen ze la epi yo
eksploze, kouveti a ap anpeche yo vole ale. Si
gen twou oubyen fant, kouveéti a pa bon. Pou
veso, doum, oubyen siten ki pa gen kouveti,
sevi ak moustikeé oubyen griyay ki gen twou ki
piti anpil kote marengwen pa ka pase; oubyen
kouvri yo ak yo twal ki pémet dlo a pase, epi
tache 1 byen. Oubyen kouvri yo ak kouveti
plastik ki byen sere. Fe atansyon pou dlo a pa
chita anwo kouveti a; sinon, marengwen yo ap
ponn ze yo la!




KI'JAN POU NOU ANPECHE MARENGWEN YO PEPLE

Debouye nou ak kouran dlo epi kanalize dlo ki koule nan pi ak tiyo

Kote ki gen malarya, nou gen pou okipe chemen yo, ak tout 10t kote dlo a ka chita, pou
anpeche marengwen yo peple. Fé atansyon tou pou kouran dlo ak dlo lapli ka koule desann,
epi pou dlo a pa rete chita. Fe jaden yon fason pou te a bwe dlo a, oubyen pou dlo a ka koule
desann nan larivye a. Veye pou pa gen fatra, fey pye bwa, oubyen te ki glise tonbe nan mon
yo vin bouche kouran dlo yo. Pou chache konnen plis sou ki jan nou ka debouye nou nan
jesyon dlo, epi ki jan nou ka chwazi latrin ki pa gen fos kote dlo sal ka chita, al gade nan liv
la: A Community Guide to Environmental Health.

Nenpot kote moun vin pran dlo, gen dlo ki vide ate. Kote ki gen ma dlo, ap
genyen kote pou marengwen yo peple. Marengwen sa yo pote malarya ak lot
maladi. Kote moun pran dlo bo pi dlo, tiyo, siten debouche, ak 10t kote, veye pou
dlo ki vide ate a ka byen koule, oubyen pou te a ka bwe dlo a.

Pou nou pwofite dlo ki vide ate a, nou ka plante yon pye bwa
oubyen yon jaden legim. Si nou pa kapab plante yon pye bwa
oubyen fé jaden la, fe yon twou nan te a, plen li ak woch, gravye,
epi sab pou dlo a ka koule ladann. Yo rele 1 yon «fos ki pou bwe
dlo». Konsa nou ka anpeche marengwen yo peple.

<«—— gwo woch

<«—— gravye

<« sab

Yon tiyo dlo kominoté ak yon kannal fos ki pou bwe dlo

We si pa gen bon pwogram nan kominote pa nou an kote yo sevi ak pwason ki manje ze
lav marengwen yo nan ma ak nan letan yo. Oubyen mande pou we si pa gen mikwob ki rele
Bti ki disponib. Nou ka sevi ave 1 pou touye jenn marengwen yo anvan yo ponn ze, epi li pa
p fé dega nan anviwonman an
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Kominote yo konbat maladi moustik bay

Ajan sante ki nan kominote a, oubyen nenpot gwoup moun, ka ede vwazen yo debarase
lakou e kay yo ak dlo k ap domi. Sa ap anpeche marengwen yo peple, epi anpeche yo
enfekte tout moun nan kominote a. Eske gen vye granmoun, moun ki kokobe, oubyen fanmi
ki manke mwayen ki bezwen moun ki pou pote yo lanmenfot? Gwoup jenn yo oubyen ekip
granmoun yo ka verifye kay moun, fé oubyen repare moustike, epi byen kouvri tout veso
kote yo sere dlo. Fé timoun lekol yo patisipe; sa ap ede yo aprann plis sou ki jan lanati ak
tout bagay ki ladann ap mache.

Lé yon kominote vle netwaye katye a, yo gen dwa fe efd pou yo debarase teren lib yo
ak tout fatra e veso ki ka ranmase dlo. Yo ka mete veso yo tét anba, byen femen yo, oubyen
wete yo.

Men 1ot fason chéf ki nan kominote a ka bay yon kout men :

* Chache amelyore kondisyon lavi moun: monte sistem dlo
nan tiyo, jere fatra ak dlo sal, trase plan tet kay yo pou pa
gen kote dlo ka chita, epi we si nou pa ka amelyore latrin
oubyen sistem pwopte yo.

» Fe efdo pou moun ka jwenn tretman malarya pi fasil.

» Pase moustike bay tout moun, epi planifye reyinyon pou
repare twou epi trete moustike yo ak ensektisid

» Kole zepol ak moun ki responsab pwogram sante nan
kominote an sou ki jan nou ka sevi ak ensektisid (pwazon
ki pou touye ti bet) yon jan ki san danje.

Nou ka sévi ak vye kawoutyou pou
plante ladan yo, oubyen menm pou fé
eskalye!



KOMINOTE YO KONBAT MALADI MOUSTIK BAY

Mete tout moun ladann; fe yo konnen ki jan marengwen yo simen maladi yo, ki jan
nou ka anpeche yo vin pike nou, epi ki jan nou ka anpeche yo peple. Ki kote moun anpile
vye kawoutyou yo? Pale sou ki moun marengwen yo ka aji pi plis, epitou sou ki jan nou ka
anpeche yo pike moun epi peple. Eske yo aji yon 10t jan sou fanm, gason, timoun, ak tibebe?
Reflechi sou ki moun ki travay oubyen ki pase tan kote ki gen anpil marengwen, pa egzanp:

+ Kote moun al pran dlo oubyen lave rad, sitou si se dlo k ap domi, oubyen dlo ki vide ate ki
fe ma dlo.

* Kote moun travay laté oubyen fé min, ki fé genyen twou, fos, oubyen rigol ki plen dlo nan
tan lapli.

* Anndan e bo kote kay la, kote fanm ak timoun piti yo pase pifo jounen an, epi marengwen
yo kache ko yo sou mi yo epi nan lonbray.

» Lekol ki manke moustike epi timoun yo oblije chita an plas nan klas.

Isit gen gwo siyon ki
rete plen dlo.

Meét teren sa
a pati al lavil;
genyen anpil
vye kawoutyou
machin la.

Fok mason yo
plen twou yo
le yo fin fe
travay yo.
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Annou mete fen ak marengwen!

Pou konbat lafyév deng ak 1ot maladi,
genyen gwoup vwazen yo nan plizye
peyi Lamerik Latin, ki 0ganize gwoup
jennjan ak ekip sante pou yo pase kay
an kay, epi pou yo fini ak tout kote
marengwen yo ap peple. Moun ki mete
men nan travay la touche pwen l¢e yo fe
foto kote ze oubyen ze lav marengwen
ka kache tet yo, epi yo pran yon 1ot foto
le yo fin regle pwoblem nan. Pa egzanp,
yo kouvri yon sitéen dlo pou marengwen
yo pa ka antre, oubyen yo chavire yon
bokit pou dlo pa ka chita la. Si yo mete
foto a sou yon kat kominote a ki poste
sou entéenet la, tout moun ka wé jan y ap
fe pwogré, epi ki kote anko yo gen pou vizite.
Yo batize paj Web la DengueChat, epi yo sevi ak
telefon yo pou pibliye foto yo, epi pou youn chofe 1ot nan
pwoje a.

Ti mak nwa sa yo, se
ze lav ki tounen vin
marengwen. Fok nou

Ekip sante a pran yon echantiyon dlo, epi yo tyeke yo pou kouvri sitén nan.
we si pa gen ze lav marengwen ladann. Yo ka montre moun
ki jan pou yo :

* Veye pou tout veso dlo toujou gen kouveti byen sere, pou
anpeche marengwen yo ponn, epi pou anpeche nouvo
marengwen yo vole al pike 10t moun.

* Byen lave veso dlo chak 8 jou pou anpeche ze yo eksploze.

Manm ekip la vin fo nan ki jan
marengwen nan zon nan ap peple,
epi ki jan yo ka kwape yo.




MEDIKAMAN

Medikaman

Medikaman ki bon pou kalme doulé ak
lafyév

Paracétamol, acétaminopheéne (parasetamol, asetaminofén)

Parasétamol pa koute che; li bon pou kalme ti doulé epi pou desann lafyév. Genyen anpil maladi
moustik bay ki bay pwoblem doule ak lafyev.

Atansyon A

Veye pou nou pa pran plis medikaman pase sa yo di pou nou pran. Le nou pran medikaman sa a twop,
li ka donmaje fwa a; li ka menm pote yon moun ale. Sere medikaman an kote timoun pa ka rive, sitou si
se medikaman an siwo li ye.

Yo mete parasétamol nan anpil siwo ki bon pou grip. Poutét sa, si n ap bay parasétamol, pa bay siwo
pou grip. Sinon, nou ka bay twop.

Ki jan pou nou sevi ave | f?

= Bay 10 - 15 mg pou chak kilogram pwa yon moun, nan espas 4 - 6 edtan. Pa bay plis pase 5 doz
pandan 24 édtan. Si pa gen balans, bay doz la selon laj i :
Timoun ki poko gen 1 ane : bay 62 mg (mwatye nan yon ka {¥} grenn 500 mg, ki vle di 1/8,
uityém nan yon grenn), nan espas 4 - 6 édtan.
Timoun 1 - 2 ane : bay 125 mg (%, ka nan yon grenn 500 mg) nan espas 4 - 6 edtan.
Timoun 3 - 7 ane : bay 250 mg (2, mwatye nan yon grenn 500 mg) nan espas 4 - 6 édtan.
Timoun 8 - 12 ane : bay 375 mg (34, twa ka nan yon grenn 500 mg) nan espas 4 - 6 édtan.
Plis ke 12 ane : bay 500 - 1000 mg, nan espas 4 - 6 edtan. Pa bay plis pase 4000 mg nan yon
jou.

Medikaman ki bon pou trete malarya

Detwa mo sou medikaman ki bon pou trete malarya

Genyen anpil medikaman ki bon pou trete malarya ak pou anpeche malarya vin sou nou. Men parazit
malarya yo ka vin rezistan ak medikaman sa yo, ki vle di, gen kék ki pa kapab touye parazit yo anko.
Ajan sante yo, sant sante nan kominote a, oubyen otorite Sévis Sante Piblik yo konnen ki medikaman ki
ka bay pi bon rezilta nan zon pa nou.
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Medikaman ki bon pou pwoteje moun pou yo pa pran malarya

Méfloquine (meflokin, paj 34), chloroquine (klowokin, paj 38), chloroquine + proguanil (klowokin
+ pwoganil, paj 40), atovaquone + proguanil (atovakon + pwoganil, paj 41), epi doxycycline
(doksisiklin, paj 44) se medikaman ki sevi pou anpeche moun pran malarya le yo kite yon zon kote ki pa
gen malarya pou yo vwayaje al nan yon zon kote ki gen malarya.

Primaquine (primakin, paj 40) sevi pou anpeche kek kalite malarya tounen sou yon moun lé li fin trete.
Yo konn sevi ak amodiaquine (amodyakin) ansanm ak sulfadoxine + pyriméthamine (silfadoksin +
pirimétamin) nan kek peyi nan Lafrik di No nan tan lapli pou pwoteje timoun, ki poko rive nan laj 5 ane,
kont malarya.

Nan |0t peyi yo (toujou nan Lafrik), pou tibebe yo pa pran malarya, yo bay 3 doz sulfadoxine +
pyriméthamine nan premye ane lavi yo, jeneralman nan menm tan ak doz vaksen nomal yo.

Nan kék peyi, yo bay fanm ansent medikaman sulfadoxine + pyriméthamine (paj 36) yon fwa nan
yon mwa pou anpeche malarya vin sou yo pandan gwoseés la.

Medikaman ki pou trete malarya ki grav

Malarya ki grav (paj 7) mande pou jwenn swen prese prese ak artésunate (atesinat) nan piki nan venn
(IV) oubyen nan vyann (IM). Depi nou trete yon moun epi li sispann vomi, nou gen pou ba li medikaman
nan bouch pandan 3 jou. Bay yon combinaison thérapeutique a base d’artémisinine, CTA
(konbinezon terapetik ki baze sou atemisinin) (al gade lis ki anba an kote yo bay 5 CTA ki kouran).

Si pa gen artésunate ki pou bay nan piki, epi si se yon timoun ki malad grav ak malarya epi | ap vomi,
nou mét ba li sipozitwa kapsil artésunate (paj 38) nan twou deyé a pandan nou nan wout pou al nan
yon sant sante. Konsa nou ka sove lavi pitit la.

Medikaman ki pou trete malarya falsiparoum senp

Parazit la, P. falsiparoum, bay yon kalite malarya ki pi fasil vin grav (paj 7). Gen de zon kote chloroquine
(klowokin) oubyen lot medikaman malarya pa kapab trete malarya falsiparoum anko. Nan plas li, sévi

ak yon CTA (combinaison thérapeutique a base d'artémisinine) Veye pou nou sevi sélman ak
medikaman ki bon pou trete kalite malarya ki nan zon pa nou. Bwé medikaman yo pandan 3 jou. Al
gade nan Ki jan pou nou sévi ak medikaman CTA (paj 31). Men kék CTA ki kouran :

* Artéméther + luméfantrine (atemeté + limefantrin, paj 32)

» Artesunate + amodiaquine (atesinat + amodyakin, paj 32)

» Artesunate + méfloquine (atesinat + meflokin, paj 33)

* Artésunate ak sulfadoxine + pyriméthamine (atesinat ak silfadoksin + pirimetamin), paj 35)
» Dihydroartémisinine + pipéraquine (diyidwo-atemisinin + piperakin, paj 36)

Medikaman ki bon pou trete malarya senp ki pa malarya falsiparoum

Genyen kek kalite parazit ki bay yon malarya senp. Si nou pa konnen ki parazit li ye, oubyen si malad la
ka petét ap soufri ak de (2) kalite malarya nan menm tan, trete | ak yon CTA. Si malarya ki nan zon nan
rezistan ak chloroquine, fok nou chache konnen ki CTA ki ka sévi nan plas li.



MEDIKAMAN

Si nan zon pa nou chloroquine toujou bon pou trete yon malarya senp, ki pa malarya falsiparoum, nou
ka pi fasil jwenn li pase yon CTA. Souvan, yo konn bay primaquine (paj 40) ansanm ak chloroquine
(paj 38) pou fin geri malarya.

Medikaman malarya ki bon pou trete fanm ki gwo vant

Lé yon fanm ansent fé yon kriz malarya ki grav, se yon ka ijan ki mande pou trete nan yon lopital
oubyen yon klinik; sévi ak menm medikaman nou sévi pou trete nenpot 16t granmoun.

Pou trete malarya senp pandan premye 3 mwa gwosés la, sévi ak quinine e clindamycine (kinin +

klendamisin paj 42). Si rezilta analiz la fé konnen se parazit vivaks (vivax) ki bay malarya senp lan, oubyen
si nou pa gen clindamycine, bay quinine sél.

Pou trete malarya senp |& yon fanm gen tan pase 3ém mwa gwosés la, sevi ak yon CTA oubyen ak
|6t medikaman ki bay bon rezilta nan zon pa nou. Pa gen danje pou fanm ansent pran quinine,
chloroquine, clindamycine ak proguanil. Pa bay fanm ansent primaquine.

Nan kék zon, yo bay fanm ansent bwe sulfadoxine + pyriméthamine (paj 36); yo bay premye doz
nan 13ém senmenn gwoses la. Kontinye bay yon doz chak mwa pandan tout gwoses la. Konsa yo bare
parazit malarya a pou | pa ka donmaje ni gwosés la ni manman an.

Ti konsey ki pou tout medikaman malarya

Malarya ka bay vomisman. Si ou vomi anvan inedtan pase depi ou te bweé medikaman an, bwé yon |ot
doz.

Pran medikaman malarya yo pou kantite jou nou gen pou pran yo, menm si nou santi nou refé. Fok nou

fé | pou nou ka touye tout parazit malarya. Si tréetman an fé nou vomi, oubyen si li difisil pou bay yon
timoun renmeéd la, al pale ak yon ajan sante.

Menm si malad la gen tan komanse trétman an, toujou voye je pou we si li pa bay siy ki montre danje, ki
fe konnen li soufri ak malarya ki grav (paj 7), sitou timoun, epi fanm ki gwo vant oubyen ki fék akouche.

Combinaison thérapeutique a base d'artémisinine, CTA
(konbinezon terapetik ki baze sou atemisinin)

Ki jan pou sévi ak CTA yo

Genyen konbinezon kote yo mete 2 medikaman ansanm pou fé yon sél grenn, ki gen yon doz fiks.

Oubyen yo bay grenn yo apa pou moun nan bwé 2 grenn nan menm tan.

e Si yon trétman pandan 3 jou ak yon CTA pa kwape kriz malarya a, eseye yon ot CTA. Men, si
lafyév ak 1ot siy yo tounen sou li apre 4 senmenn gen tan pase, se ka byen yon nouvo ka malarya.

¢ Nan zon kote ki pa gen anpil ka malarya, otorite Sévis Sante Piblik yo ka rekomande yon sél doz
primaquine (paj 40) ansanm avék yon trétman CTA pandan 3 jou.

31



32

YON CHAPIT PRELIMINE NAN LIV LA: NOUVO KOTE KI PA GEN DOKTE
MALARYA, LAFYEV DENG, AK LOT MALADI MOUSTIK BAY

Artéméther + luméfantrine (atemete + limefantrin)

Nomalman, nou jwenn artéméther + luméfantrine nan fom yon konbinezon ki gen yon doz fiks.

Nou sévi aveé | pou trete malarya falsiparoum senp, pou trete 16t kalite malarya, epi pou kontinye
trétman apre nou fin bay trétman an ijans.

Pa sévi ak CTA sa a pou evite pran malarya.

/g,?

Efé segondé (efé ki pa ann afé ak trétman an epi ki ka bay traka) ‘..
Li ka bay anvi vomi, lestomak chaje, tet vire, maltet.

Atansyon A

Si yon fanm pran malarya senp pandan premye 3 mwa gwoses la, kote nou ka jwenn yo, ba li quinine
ak clindamycine (kinin, klendamisin) olye yon CTA.

Si ou gen pwoblém ke, anvan ou kdmanse pran medikaman sa a, al pale ak yon ajan sante ki byen
fome.

Ki jan pou nou sévi ave | /?
Bwe li ansanm ak gwo manje oubyen ak lét. Gres ki nan manje a va ede medikaman an desann.
Nou jwenn yo nan grenn :
artéméther 20 mg + luméfantrine 120 mg
artéméther 40 mg + luméfantrine 240 mg
Pou trete malarya senp
Bay doz la dapre pwa ko a.

= L& nou sévi ak grenn ki gen artéméther 20 mg e luméfantrine 120 mg, bay :
5-14 kg : 1 grenn, 2 fwa nan yon jou, pandan 3 jou
15 - 24 kg : 2 grenn, 2 fwa nan yon jou, pandan 3 jou
25 - 34 kg : 3 grenn, 2 fwa nan yon jou, pandan 3 jou
35 kg e plis : 4 grenn, 2 fwa nan yon jou, pandan 3 jou

Artésunate + amodiaquine (atésinat + amodyakin)

Nou jwenn Artésunate + amodiaquine nan fdm yon konbinezon ki gen yon doz fiks, oubyen nou ka
bay chak grenn medikaman apa pou moun nan bwe yo nan menm tan.

Nou sevi avé | pou trete malarya falsiparoum senp, pou trete 16t kalite malarya, epi pou kontinye
trétman apre nou fin bay trétman an ijans.

Pa sévi ak CTA sa a pou evite pran malarya.
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Efé segondeé .
Li ka bay gratel sou po, lestomak chaje, maltét, tet vire.

Atansyon A

Si yon fanm pran malarya pandan premye 3 mwa gwoses la, kote nou ka jwenn yo, sévi ak quinine e
clindamycine (kinin, klendamisin) olye ak yon CTA.

Nenpot moun ka p pran zidovudine, efavirenz, oubyen cotrimoxazole (zidovidin, efavirens,
kotrimoksazodl) pa gen dwa pran CTA sa a.

Ki jan pou sévi ave | :

Nou jwenn yo nan grenn :
artésunate 25 mg + amodiaquine 67.5 mg
artésunate 50 mg + amodiaquine 135 mg
artésunate 100 mg + amodiaquine 270 mg

Pou trete malarya senp

Doz dapre pwa ko malad la.

= Ak grenn arthéméther 25 mg + amodiaquine 67.5 mg, bay :
4.5 -8kg: 1 grenn nan yon jou, pandan 3 jou
9 - 17 kg : 2 grenn nan yon jou, pandan 3 jou
= Ak grenn artésunate 100 mg + amodiaquine 270 mg, bay :
18 - 35 kg : 1 grenn nan yon jou, pandan 3 jou
36 kg e plis : 2 grenn nan yon jou, pandan 3 jou

Artésunate + méfloquine (atesinat, meflokin)

Nou jwenn artésunate ak méfloquine nan fom yon konbinezon ki gen yon doz fiks, oubyen nou ka
bay chak grenn medikaman apa pou moun nan bwé yo nan menm tan.

Nou sevi ave | pou trete malarya falsiparoum senp, ak 16t kalite malarya.

Moun ka sévi ak méfloquine pou kont li pou yo pa pran malarya & yo soti nan yon zon kote ki pa gen
malarya pou yo al nan yon zon kote ki genyen malarya.

Efe segonde .
Le nou sevi avé | pou trete malarya, li ka bay tet vire, lestomak chaje, maltét, epi pwoblem pou domi ak
pou we.

Artésunate + méfloquine ka fé fanm ansent soufri plis ak anvi vomi; konsa, si nou ka jwenn li, sévi ak
yon |ot CTA.
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Atansyon A

Si yon fanm ansent pran malarya senp pandan premye 3 mwa gwoses la, kote nou ka jwenn yo, sevi ak
quinine e clindamycine olye ak yon CTA.

Pa bay tibebe i ki poko rive nan laj 3 mwa, oubyen ki poko peze 5 kg.

Moun ki fé kriz, ki gen yon maladi mantal, oubyen ki gen pwoblém ren ki grav, yo pa gen dwa sevi ak
méfloquine.

Si nou gen pwoblem k&, anvan nou sévi ak medikaman sa a, pale ak yon ajan sante ki gen bon jan
fomasyon.

Gen de le méfloquine fé yon moun aji yon fason dwol, tét li bwouye, ke li sou biskét, oubyen li pedi
konnesans. Si nou we nenpot nan siy sa yo, sispann bwé méfloquine touswit. Si yon moun konn gen
yon reyaksyon konsa, si li ta pran maladi malarya yon |0t fwa, sévi ak yon ot kalite medikaman.

Ki jan pou nou sévi aveé | @
Bwe li ansanm ak manje.
Nou jwenn yo nan grenn :
Artésunate 25 mg + méfloquine 55 mg (pou timoun)
Artésunate 100 mg + méfloquine 220 mg (pou granmoun)
Pou trete malarya senp
Doz dapre pwa ko malad la.

= Ak grenn artésunate 25 mg + méfloquine 55 mg, bay :
5-8kg: 1 grenn nan yon jou, pandan 3 jou
9 - 17 kg : 2 grenn nan yon jou, pandan 3 jou
= Ak grenn artésunate 100 mg + méfloquine 220 mg, bay :
18 - 29 kg : 1 grenn nan yon jou, pandan 3 jou
29 kg e plis : 2 grenn nan yon jou, pandan 3 jou
Méfloquine (meflokin) pou evite pran malarya
Nou jwenn méfloquine nan grenn 250 mg

Pran yon doz chak 8 jou; komanse sou 15 — 22 jou anvan nou vwayaje. Pran yon dodz chak 8 jou toutan
nou la, epi pandan 4 senmenn apre nou kite zon kote ki gen malarya a. Méfloquine dekonséye pou
tibebe ki poko peze 5 kg.

= Ak grenn 250 mg, bay :
5-19 kg : 4, ka nan yon grenn (63 mg) yon fwa chak 8 jou
20 - 29 kg : 2, mwatye nan yon grenn (125 mg) yon fwa chak 8 jou
30 - 44 kg : 3, twaka nan yon grenn (188 mg) yon fwa chak 8 jou
45 kg e plis : 1 grenn (250 mg) yon fwa chak 8 jou
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Artésunate ak sulfadoxine + pyriméthamine (atesinat, silfadoksin

+ pirimétamin)

Nou jwenn sulfadoxine + pyriméthamine nan grenn, nan fom yon konbinezon ki gen yon doz fiks.
Yo sévi ave | ansanm ak artésunate pou trete malarya falsiparoum senp, ak ot kalite malarya.

Gen zon kote trétman ak sulfadoxine + pyriméthamine pa bay rezilta anko; konsa yo pa rekdmande
|. Anvan nou sevi ave |, mande konsey bo kote otorite Sévis Sante Piblik yo.

Nan peyi kote yo sevi ak sulfadoxine + pyriméthamine pou anpeche fanm ansent fé malarya, yo
komanse bay yon doz chak mwa sou 13ém senmenn gwosés la (paj 36).

Efé segonde ..
Li ka bay lestomak chaje ak gratél sou po.

Atansyon A

Pou trete yon fanm ki gen malarya senp pandan premye 3 mwa gwosés li, kote nou ka jwenn yo, ba i
quinine e clindamycine olye yon CTA.

Pou tibebe yo, sevi ak yon lot kalite CTA.
Pa pran sulfadoxine + pyriméthamine si nou deja ap pran cotrimoxazole (kotrimoksazol).

Yon moun ki deja fé yon reyaksyon ak yon medikaman sulfa (silfa) pa gen dwa pran sulfadoxine +
pyriméthamine. Si medkaman an ban nou yon gratel, bwe anpil dlo epi pa sevi ave | anko.

Ki jan pou nou sevi ave | @
Nou jwenn sulfadoxine + pyriméthamine nan fdm yon konbinezon ki gen diferan ddz nan chak
medikaman ki ladann.

Pou trete malarya senp

CTA sa a se yon tretman 3 jou : sou jou 1, 2, ak 3, bay doz artésunate la. An plis, sou premye jou, bay
yon doz sulfadoxine + pyriméthamine.

Doz dapre pwa ko a.

= Ak grenn artésunate 50 mg, bay :
5 kg - 9 kg : /2, mwatye nan yon grenn, yon fwa nan yon jou, pandan 3 jou
10 kg - 24 kg : 1 grenn, 1 fwa nan yon jou, pandan 3 jou
25 kg - 50 kg : 2 grenn, 1 fwa nan yon jou, pandan 3 jou
50 kg e plis : 4 grenn, 1 fwa nan yon jou, pandan 3 jou

= Mete sou sa, ak grenn sulfadoxine 500 mg + pyriméthamine 25 mg, bay :

5 kg - 9 kg : /2, mwatye nan yon grenn, premye jou sélman

10 kg - 24 kg : 1 grenn, premye jou sélman

25 kg - 50 kg : 2 grenn, premye jou sélman

50 kg e plis : 3 grenn, premye jou selman
Fanm ansent k ap pran CTA sa a gen dwa kontinye pran acide folique (asid folik) 0,4 mg nan yon jou
(400 mcg), men pa plis. Si yo pran twdp, sa pa ale ak medikaman malarya yo.
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Sulfadoxine + pyriméthamine (silfadoksin + pirimétamin) sévi pou anpeche fanm ansent pran
malarya

Nan keék peyi nan Lafrik, yo bay tout fanm ansent yon doz sulfadoxine + pyriméthamine chak mwa,
paske malarya si kouran la, epi li se yon gwo danje pou manman ak pou tibebe k ap devlope. Le yon
fanm rive sou 13ém senmenn gwoses la, yo kdmanse ba li yon doz chak mwa. An plis, moustiké yo (paj
20) pwoteje fanm pandan gwoses la epi apre yo akouche, pou yo pa pran malarya.

= Grenn ki gen sulfadoxine 500 mg ak pyriméthamine 25 mg :
Pandan 13ém - 16ém senmenn gwosés la, bay premye doz 3 grenn. Yon mwa apre, bay yon 2ém
doz 3 grenn. Yon |6t mwa pi devan, bay yon 3ém doz. Bay menm doz la chak mwa jis li rive sou 6
doz oubyen jis tibebe a fét. Toujou tann yon mwa pou pi piti anvan nou bay yon |6t doz.

Gen de fanm ansent ki ka gen pwoblém anvi vomi, vomisman, ak tét vire I& yo bweé sulfadoxine +
pyriméthamine, sitou ak premye doz la.

An plis, fanm ansent yo gen pou yo pran fer (fé) ak acide folique (asid folik) pou tibebe a ka rete an
sante, epi pou evite anemi. Siy ap pran sulfadoxine + pyriméthamine chak mwa pou evite pran
malarya, yo gen pou pran acide folique 0,4 mg (400 mcg) chak jou, men pa plis. Si yo pran twop, sa
ka pa ale ak medikaman malarya yo.

Dihydroartémisinine + pipéraquine
(diyidwo-atemisinin + piperakin)

Nou jwenn dihydroartémisinine + pipéraquine nan fom yon konbinezon ki gen yon doz fiks.

Li sevi pou trete malarya falsiparoum senp, 10t kalite malarya, epi pou kontinye trétman apre nou fin bay
trétman an ijans.

Pa sévi ak CTA sa a pou evite pran malarya.

Efé segondeé /..
Li ka fe ke a bat two vit, bay lestomak chaje, ak gratel.

Atansyon A

Si yon fanm pran malarya senp pandan premye 3 mwa gwoses la, kote nou ka jwenn yo, sévi ak
quinine e clindamycine (kinin, klendamisin) olye ak yon CTA.

Yon moun k ap pran erythromycine (eritwomisin) pa gen dwa sévi avé |.

Pran prekosyon si se yon moun ki rive nan laj 60 ane oubyen plis, yon moun ki gen VIH/SIDA k ap swiv
trétman antiretwoviro, oubyen yon moun ki gen pwoblem ke, ren, oubyen fwa.

Ki jan pou nou sévi ave | @
Bwe li ak yon gwo vé dlo, 2 édtan anvan oubyen apre nou manje gwo manje. Pa bweé li ansanm ak let
oubyen ak manje ki gen grés ladann, paske sa ap chanje nan jan medikaman yo dwe aji nan ko a.
Nou jwenn yo nan grenn :

dihydroartémisinine 20 mg + pipéraquine 160 mg (pou timoun)

dihydroartémisinine 40 mg + pipéraquine 320 mg (pou granmoun)
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Timoun ki poko peze 25 kg : bay yon doz dihydroartémisinine 2.5 mg + pipéraquine 20 mg pou
chak kilogram pwa a. Doz pou chak kilogram pwa a pi gwo pase doz yo bay timoun ki pi gran ak
granmoun yo.
Pou trete malarya senp
Doz dapre pwa ko a.
= Ak grenn dihydroartémisinine 20 mg + pipéraquine 160 mg, bay :
5 kg - 7 kg : 1 grenn chak jou, pandan 3 jou
8 kg - 10 kg : 1 %, yon grenn ak mwatye nan yon grenn chak jou, pandan 3 jou
= Ak grenn dihydroartémisinine 40 mg + pipéraquine 320 mg, bay :
11 kg - 16 kg : 1 grenn chak jou, pandan 3 jou
17 kg - 24 kg : 1 ', yon grenn ak mwatye nan yon grenn chak jou, pandan 3 jou
25 kg - 35 kg : 2 grenn chak jou, pandan 3 jou
36 kg - 59 kg : 3 grenn chak jou, pandan 3 jou
60 kg - 79 kg : 4 grenn chak jou, pandan 3 jou
80 kg e plis : 5 grenn chak jou, pandan 3 jou

Artésunate (atesinat)

Artésunate soti nan fanmi artémisinine (atemisinin). Pou trete malarya falsiparoum senp, sévi

ak artésunate nan fom yon konbinezon ak youn nan medikaman sa yo : amodiaquine (paj 32),
méfloquine (paj 33), oubyen sulfadoxine + pyriméthamine (paj 35). Yo rele sa combinaison
thérapeutique a base d'artémisinine, CTA (konbinezon terapetik ki baze sou atemisinin, paj 31).

Pou trete malarya ki grav, ki mande pou jwenn swen prese prese, ajan sante yo sevi ak piki artésunate
nan venn (IV) oubyen nan vyann (IM). Lé yo fin fé trétman sa a pandan 24 edtan pou pi piti, epi [é malad
la sispann vomi, li gen pou swiv yon CTA, ak grenn nan bouch, pandan 3 jou.

Ajan sante yo ki gen bon jan fomasyon gen pou bay piki artésunate pou trete granmoun ak timoun
anvan yo voye yo al nan yon lopital ki lwen. Epitou, nou jwenn artésunate nan fom sipozitwa (paj 38)
ki pou mete nan twou déye yon timoun ki poko gen 6 ane, le yo nan wout pou al lopital.

Pa sevi ak artésunate pou evite pran malarya.
>

Efé segondeé ..
Artésunate ka bay tét vire, maltet, ak lestomak chaje.

Ki jan pou nou sévi avé | f?

Pou trete malarya falsiparoum senp, bay li ansanm ak yon lot medikaman ki fé pati yon CTA.
Nou jwenn artésunate nan fom grenn ki gen 50 mg. Al gade nan paj 35 pou konnen ki doz
artésunate pou nou bay ansanm ak sulfadoxine + pyriméthamine (silfadoksin + pirimetamin) ki fé

pati yon CTA. Pou |6t CTA yo, yo mete artésunate nan menm grenn ak |6t medikaman an, oubyen yo
bay grenn yo apa pou moun nan bwe 2 grenn nan menm tan.
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Ki jan pou nou sevi ak sipozitwa artésunate pou timoun ki gen malarya ki grav :

Le yon timoun ki gen 6 ane oubyen ki pi jenn bay siy malarya ki grav, | ap vomi, epi nou Iwen ak yon sant
sante kote yo ta kapab trete malarya ak piki artésunate nan venn (IV) oubyen nan vyann (IM), nou gen
dwa sévi ak kapsil jelatin artésunate (yo rele yo sipozitwa) nan twou déye a pandan nou nan wout pou
chache sekou. Sa ka sove lavi pitit la. L& nou fin mete kapsil la nan twou déye a, sere fés li pou 10 minit,
pou pa kite kapsil la soti. Si li soti anvan 10 minit fin pase, ba li yon lot doz.

Si timoun nan peze 5 — 10 kg, ba li yon sipozitwa 100 mg. Si li peze 10 kg oubyen plis, bay 2 sipozitwa
100 mg. Si yon tibebe poko peze 5 kg, epi nou genyen sipozitwa 50 mg, ba li yon sel.

Trétman an ijans pa p geri malarya. Fok yon ajan sante ki byen fome ba li 10t tretman toujou.

Lot medikaman ki bon pou trete malarya

Chloroquine (klowokin)

Preske tout kote nan lemonn koulye a, malarya kenbe tét ak chloroquine. Chache konnen ki
medikaman ki pi bon nan zon pa nou. Si nou pa ka konnen ak ki kalite malarya malad la ap soufri, li pi
bon pou ba li yon CTA.

Lé nou trete malarya ak chloroquine, nou gen pou mete primaquine (primakin, paj 40) sou sa pou
anpeche malarya tounen sou malad la.

Genyen kek peyi kote chloroquine toujou bay bon rezilta; la nou ka sévi ak chloroquine pou kont
li pou evite pran malarya. Nan peyi kote malarya pa two rezistan, gen de fwa yo bay chloroquine
ansanm ak proguanil (pwoganil, paj 41) pou evite pran malarya.

Pa gen danje pou fanm ansent ak fanm k ap bay tete pou yo seévi avé | pou trete ak pou evite pran
malarya, sa vle di toulede.

Efé segondé /..
Li ka bay ti tét vire, anvi vomi, vomisman, vant fé mal, gratel.

Atansyon A

Se gwo danje, sitou pou timoun, si nou bay yon doz ki two gwo.
Pa sévi ave | pou youn moun ki konn fé kriz.

Pran prekosyon si se yon moun ki gen dyabet.
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Ki jan pou nou sévi | ave | /?
Bwe li ansanm ak manje.

Nou jwenn chloroquine nan 2 fom, phosphate de chloroquine ak sulfate de chloroquine (fosfat
klowokin, silfat klowokin). Yo rele pati ki aktif nan medikaman an chloroquine senp.

Doz dapre pwa ko a. Doz total chloroquine senp pou nou bay pandan 3 jou se 25 mg pou chak
kilogram pwa malad la, jan nou ekri anba :

= 1¢& jou : chloroquine senp 10 mg pou chak kg
2ém jou : chloroquine senp 10 mg pou chak kg
3ém jou : chloroquine senp 5 mg pou chak kg

Nomalman, nou jwenn phosphate de chloroquine nan grenn ki gen 250 mg (ki f& 150 mg
chloroquine senp).

Nomalman, nou jwenn sulfate de chloroquine nan grenn ki gen 200 mg (ki f& 155 mg chloroquine
senp)

Veye pou nou konnen ki kalite chloroquine nou genyen, epi ki kantite chloroquine senp ki ladann.
Pou trete malarya senp ki pa rezistan ak chloroquine

Sévi ak grenn phosphate de chloroquine 250 mg (chloroquine senp 150 mg) OUBYEN grenn
sulfate de chloroquine 200 mg (chloroquine senp 155 mg) :

= Bay yon doz sou 1é jou a epi yon lot doz sou 2ém jou :
Pi piti pase 8 kg : /2, mwatye nan yon grenn
8 kg-15kg: 1 grenn
16 kg - 30 kg : 2 grenn
31 kg -45 kg : 3 grenn
46 kg epi pi gran : 4 grenn
= Sou 3em jou, bay mwatye nan doz nou te bay sou 1é jou :
Pi piti pase 8 kg : /4, ka nan yon grenn
8 kg - 15 kg : V2, mwatye nan yon grenn
16 kg - 30 kg : 1 grenn
31kg-44kg: 1", yon grenn ak mwatye nan yon grenn
46 kg epi pi gran : 2 grenn
Pou evite pran malarya vivaks kote li pa rezistan ak chloroquine

Pou evite pran malarya, bwé chloroquine yon fwa chak 8 jou; kdmanse 8 oubyen 15 jou anvan nou
vwayaje. Toujou pran yon doz chak 8 jou toutan nou la, epi pandan 4 senmenn apre nou kite zon kote
ki gen malarya a. Sevi ak doz ki ekri anwo a. Pa egzanp, granmoun gen pou pran 2 grenn phosphate
de chloroquine ki gen 150 mg chloroquine senp, oubyen 2 grenn sulfate de chloroquine ki gen
chloroquine senp 155 mg.
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Pou evite pran malarya falsiparoum kote ki gen yon rezistans féb ak chloroquine

Pou moun ki vwayaje al nan peyi kote malarya gen yon rezistans féb ak chloroquine, men medikaman
ap bay rezilta toujou, moun gen pou pran chloroquine yon fwa chak 8 jou, ansanm ak proguanil
(pwoganil) yon fwa nan yon jou pou yo pa pran malarya. Kbmanse pran toulede medikaman yo 8

jou anvan nou pati. Toujou pran yon doz chak 8 jou pandan nou la, epi pandan 4 senmenn apre nou
kite zon kote ki gen malarya. Bwe chloroquine nan menm jou nan senmenn nan, epi toujou bwe
proguanil nan menm lé nan jounen an. Bwé yo ansanm ak manje.

= Sevi ak grenn chloroquine ki gen chloroquine senp 155 mg oubyen 150 mg, ansanm ak grenn
proguanil ki gen chlorhydrate de proguanil (kloyidrat pwoganil) 100 mg :
1-4 ane: 2, mwatye nan yon grenn proguanil chak jou, epi mwatye nan yon grenn chloroquine
chak 8 jou
5 -8 ane : 1 grenn proguanil chak jou, epi 1 grenn chloroquine chak 8 jou
9 - 14 ane : 1'%, yon grenn ak mwatye nan yon grenn proguanil chak jou, epi 1 %2 yon grenn ak
mwatye nan yon grenn chloroquine chak 8 jou
15 ane e pi gran : 2 grenn proguanil chak jou epi 2 grenn chloroquine chak 8 jou

Primaquine (primakin)

Si se yon kalite malarya ki pa falsiparoun, nou ka sévi ak primaquine pandan 14 jou ansanm ak
chloroquine oubyen touswit apre trétman chloroquine nan fini, pou evite lafyév malarya ki pa
falsiparoum tounen sou yon moun.

Genyen zon kote yo trete malarya falsiparoum ak yon CTA pandan 3 jou. Sou premye jou a, yo bay yon
sel doz primaquine. Sa ede nan anpeche malarya falsiparoum gaye.

Atansyon A

Fanm ansent ak fanm k ap bay tete epi tibebe a poko rive nan laj 6 mwa, yo pa gen dwa pran
primaquine.

Nomalman, nou pa bay timoun primaquine si yo poko rive nan laj 1 ane.

Genyen moun k ap soufri ak yon maladi san ki rele defisyans G6PD (favism — yon maladi jenetik); se
yon ajan sante ki gen bon jan fomasyon ki pou preski yon doz ki pi piti; malad la gen pou pran ti doz
primaquine sa a pandan plizye senmenn.

Efe segonde 't
Lestomak chaje ak vant fé mal.

Ki jan pou nou sévi aveé | f?
Bwe ansanm ak manje.

Nou konn jwenn primaquine nan fdm phosphate de primaquine. Grenn yo konn gen 15 mg
primaquine senp, sa vle di pati aktif ki nan medkaman an.

Pou malarya falsiparoum pa tounen sou yon moun, bay li ansanm ak chloroquine oubyen
touswit apre tretman chloroquine nan fini

Bay doz la dapre pwa timoun nan oubyen, si pa gen balans, bay doz dapre laj li.

= Ak grenn ki gen chloroquine senp 15 mg, bay :
10 kg - 24 kg (3 - 7 ane) : %, ka nan yon grenn chak jou, pandan 14 jou
25 kg - 49 kg (8 - 11 ane) : /2, mwatye nan yon grenn chak, jou pandan 14 jou
50 kg e plis (12 ane e pi gran) : 1 grenn chak jou, pandan 14 jou



MEDIKAMAN

Pou anpeche malarya falsiparoum gaye kote nou pa jwenn li fasil
Gen de zon kote yo rekdmande ajoute yon sél doz primaquine sou yon CTA pou anpeche malarya
gaye.
= Sou premye jou nan yon CTA ki dire 3 jou, sevi ak grenn ki gen primaquine senp 15 mg; bay :
10 kg - 24 kg (3 - 7 ane) : ¥, ka nan yon grenn, yon sél doz
25 kg - 49 kg (8 - 11 ane) : /2, mwatye nan yon grenn, yon sél doz
50 kg e plis (12 ane e pi gran) : 1 grenn, yon sél doz

Proguanil ak atovaquone + proguanil

(pwoganil, atovakon)

Se moun ki vwayaje ki konn sévi ak proguanil pou evite pran malarya. Toujou sévi ak yon lot
medikaman ansanm ak proguanil.

Efé segondeé

Li ka bay maltét, tous, dyare, ak ti lestomak chaje.

Atansyon A

Moun ki gen maladi ren ki grav pa gen dwa sevi ave |.

Ki jan pou nou sevi ave | /?

Bwe li ansanm ak manje.

Yo bay proguanil ansanm ak chloroquine (paj 40) pou evite pran malarya nan yon zon kote ki gen
yon rezistans féb ak chloroquine.

Nou jwenn atovaquone ak proguanil nan fom yon konbinezon ki gen yon doz fiks. Li sévi sitou pou

evite pran malarya. Men, nan peyi kote CTA yo ak |6t medikaman pa ka konbat malarya anko, gen de
fwa yo sevi avé | ansanm ak artésunate e primaquine pou trete malarya.
Nou jwenn yo nan grenn :
atovaquone 62.5 mg + proguanil 25 mg (pou timoun)
atovaquone 250 mg + proguanil 100 mg (pou granmoun)
Pou evite pran malarya
Granmoun ak timoun toude gen pou pran yon doz chak jou; komanse 1 oubyen 2 jou anvan nou
vwayaje. Toujou pran yon doz chak jou pandan nou la, epi pandan 7 jou apre nou kite zon kote ki gen
malarya.
= Ak grenn pou timoun ki gen atovaquone 62.5 mg + proguanil 25 mg, bay:
5 kg - 7 kg : 2, mwatye nan yon grenn chak jou
8 kg - 9 kg : 34, twaka nan yon grenn chak jou
10 kg - 19 kg : 1 grenn chak jou
20 kg - 29 kg : 2 grenn chak jou
30 kg - 39 kg : 3 grenn chak jou
40 kg e plis : 4 grenn ki pou timoun chak jou OUBYEN 1 grenn ki pou granmoun nan yon jou
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MALARYA, LAFYEV DENG, AK LOT MALADI MOUSTIK BAY

Quinine, nan piki (kinin)

Malarya ki grav mande pou jwenn swen prese prese. Gen de fwa yo bay yon piki quinine nan vyann
pou trete yon moun anvan yo voye | al lopital. Se sélman yon ajan sante ki byen fome ki gen dwa bay
piki quinine. Li dwe konnen bon doz pou li bay la, epi ki jan pou bay li. Si se yon timoun ki malad grav
epi nou pa gen artésunate (atesinat) nan piki, li pi bon pou nou sevi ak sipozitwa artésunate olye
quinine pandan nou nan wout pou al chache sekou (paj 39).

Sulfate de quinine, nan fom grenn

Yo sévi ak grenn quinine nan bouch pou trete malarya senp kote chloroquine (klowokin) pa bon anko.
Pou fanm nan premye 3 mwa gwosés yo, sevi ak quinine e clindamycine (klendamisin), sa vle di
toulede, pou trete malarya falsiparoum. Pou trete malarya vivaks ki kenbe tét ak chloroquine, sévi ak
quinine pou kont li.

Si pa gen yon CTA, gen de fwa nou ka sévi ak yon konbinezon quinine e clindamycine oubyen
doxycycline (doksisiklin) pou fin trete moun malad la apre nou ba li swen an ijans pou malarya ki grav.

Pa sévi ak quinine pou evite pran malarya.
g

Efé segondeé /..

Gen de fwa quinine fé yon moun swe, fé zorey li konen, oubyen fé li pa ka tande byen; li ka weé twoub,
tet li vire, li gen anvi vomi ak vomisman, epi dyare.

Si malad la ap vomi quinine la, yon medikaman, tankou prométhazine (pwometazin), ka bon pou
kalme vomisman an.

Atansyon A

Si yo moun pran twop quinine, gen danje nan sa. Quinine ka fé kantite sik ki nan san an bese twop.
Si nou we siy ki montre danje, tankou tét li vire, tet li gaye, li pedi konnesans, oubyen ké a pran bat two
lantman, chache konkou dokté.

Si n ap pran chloroquine (klowokin) oubyen mefloquine (meflokin), pa sévi ak quinine.

Ki jan pou nou sévi aveé | @
Trete malad la ak quinine pandan 3 oubyen 7 jou, dapre zon kote nou rete a. Li ka mande pou trete ak
clindamycine oubyen doxycycline tou.

Sulfate de quinine, hydrochloride de quinine, ak dihydrochloride de quinine (silfat kinin,
idwoklorid kinin, diyidwoklorid kinin), nou jwenn yo nan grenn 300 mg, epi yo tout gen menm doz la.
Lé nou bay li dapre pwa yon moun, bon doz la se quinine 10 mg pou chak kilogram, 3 fwa nan yon
jou. Men bisulfate de quinine (bisilfat kinin) gen yon ot doz : 14 mg pou chak kilogram, 3 fwa nan

yon jou.
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Pou trete malarya falsiparoum senp ki rezistan ak chloroquine
Dapre zon kote nou rete a, tréetman an ap pran 3 jou oubyen 7 jou.
Doz dapre pwa ko a.

= Ak grenn sulfate de quinine, hydrochloride de quinine, epi dihydrochloride de quinine 300

mg, bay :

7 - 11 kg : V4, ka nan yon grenn, 3 fwa nan yon jou

12 - 24 kg : 2, mwatye nan yon grenn, 3 fwa nan yon jou

25-34 kg : 1 grenn, 3 fwa nan yon jou

35-49 kg : 1 2, yon grenn ak mwatye nan yon grenn, 3 fwa nan yon jou

50 kg e plis : 2 grenn, 3 fwa nan yon jou
An plis, bay clindamycine oubyen doxycycline (klendamisin, doksisiklin) pandan 7 jou. Konte 2
oubyen 3 jou depi jou li te kdmanse bwe quinine. Lé sa a, li gen dwa komanse bwe Iot medikaman an
san li pa vomi. Pou konnen doz doxycycline, al gade anba (nan paj 44).

Doz clindamycine se 20 mg chak jou pou chak kilogram pwa ko a, separe an 2 doz, dapre doz ki nan
kapsil la.

= Lé nou sévi ak kapsil clindamycine 150 mg, bay :
10 - 19 kg : 1 kapsil (150 mg), 2 fwa nan yon jou, pandan 7 jou
20 - 29 kg : 2 kapsil (300 mg), 2 fwa nan yon jou, pandan 7 jou
30 - 44 kg : 3 kapsil (450 mg), 2 fwa nan yon jou, pandan 7 jou
= Leé nou sévi ak kapsil clindamycine 300 mg, bay :
45 kg e plis : 2 kapsil (600 mg) 2 fwa nan yon jou, pandan 7 jou

Atansyon A

Si yon moun kdmanse wate dlo oubyen si waté a gen san ladann, se pou li sispann bwé clindamycine

touswit.

Paske medikaman an ka pase nan lét manman an pou rive jwenn tibebe a, fanm k ap bay tete pa gen

dwa pran clindamycine.

Pa bweé anti-asid yo pandan 2 édtan anvan ak apre nou bweé clindamycine. Yo fé medikaman an pédi

fos Ii.

Pou trete malarya vivaks senp ki kenbe tét ak chloroquine (klowokin)

= Sevi ak sulfate de quinine (silfat kinin), mete sou sa, clindamycine oubyen doxycycline
(doksisiklin), menm jan ak pou tréte malarya falsiparoum ki kenbe tét ak chloroquine (al gade
anwo). Le tretman sa a fini, bay primaquine (paj 40) pandan 14 jou. Men pa bay fanm ansent
primaquine.
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Doxycycline (doksisiklin)

Doxycycline se yon antibyotik ki bon pou trete anpil pwoblém. Nou ka sévi aveé | ansanm ak quinine
(kinin) pou trete malarya. Doxycycline sévi tou pou evite pran malarya I& moun ap vwayaje.

Efé segonde ..
Li fasil bay lestomak boule, lakranp nan vant, dyare, ak enfeksyon chanpiyon.

Atansyon A

Fanm ansent ak timoun ki poko gen 8 ane pa gen dwa pran doxycycline ak tétracycline (tetrasiklin),
paske medikaman sa yo ka donmaje oubyen dekolore dan ak zo yo.

Pran prekosyon si moun nan gen maladi ren, maladi fwa, maladi vant oubyen asid.

Pa pran remed fer (fe) ak anti-asid pou dezédtan anvan ak apre nou bwe doxycycline. Y ap fe
medikaman pédi fos Ii.

Pou evite kout soléy ak gratel sou po pandan na p pran doxycycline, evite soti anba gwo soléy.

Medikaman sa a ka fé grenn planin peédi efikasite li. Si gen posiblite, sévi ak yon 6t metod (tankou
kapot) pandan n ap pran medikaman sa a.

Ki jan pou nou sévi ave | f?

Bwe doxycycline ak tout yon ve dlo. Si li deranje lestomak ou, bwe li ansanm ak manje.

Ki jan pou sévi avé | pou trete malarya senp ki rezistan ak chloroquine

= Pou trete malarya falsiparoum senp, konte 1 oubyen 2 jou depi yon moun te kdmanse bweé quinine;
|& sa a li dwe kdmanse bwe [0t medikaman an, oubyen kou li ka bweé | san li pa vomi.
Timoun ki pi gran pase 8 ane men ki poko peze 40 kg : 50 mg, 2 fwa nan yon jou, pandan 7
jou
Timoun ki peze plis pase 40 kg epi granmoun : 100 mg, 2 fwa nan yon jou, pandan 7 jou.

Mete sou sa, bay quinine (paj 43).

Pou sevi ave | ansanm ak quinine pou trete malarya vivaks senp

= Bay doxycycline ak quinine jan nou di anwo a, epi touswit apre trétman sa a fini, bay primaquine
(primakin) pandan 14 jou (paj 40).

Pou evite pran malarya lé moun ap vwayaje al nan zon kote ki gen malarya

= Timoun ak granmoun toude dwe kdmanse pran yon doz doxycycline nan yon jou, youn oubyen 2
jou anvan yo vwayaje. Toujou pran yon doz nan yon jou pandan nou la, epi pandan 28 jou apre nou
kite zon kote ki gen malarya a.

Timoun ki pi gran pase 8 ane men ki poko peze 40 kg : 50 mg, 1 fwa nan yon jou.
Timoun ki peze plis pase 40 kg ak granmoun : 100 mg, 1 fwa nan yon jou.





