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បɐŖ  សុខភា ពដលបង្ក ឡើង 
ʋ យទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព

គាœ  ននរណា មាŏ  ក់អា ចរស់  y ʋ យគាœ  នទឹកបា នទ។ ដើម្បីឲ្យមា នសុខភា ពល្អ  មនុស្សǐ ូវកា រទឹកǋ ប់ˊ  ន់ 
ហើយǐ ូវកា រទឹកដលមា នសុវត្ថ ិភា ព។ ទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ពទ  y ពលដលបា នឆ្ល ងចូលនូវមʛ គ និង ដង្ក ូវ 
ដលមកពីកា កសំណល់មនុស្ស និងសត្វ (ទឹកʔ ម និងលា មក)។ មʛ គ និងដង្ក ូវអា ចឆ្ល ងតា ម រយៈ ទឹក ឬពី
មនុស្សមាŏ  ក់  ʁ មនុស្សមាŏ  ក់ទៀត បង្ក ឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រ និងប៉ះពា ល់ដល់ សហគមន៍ ទា ំងមូល។

សា រធា តុគីមីដលបា នមកពីផ្ន កកសិកម្ម  ឧសɏ ហកម្ម  និងកា រជីករ៉ រួមជា មួយនឹងកា កសំណល់ដល
បា នʕ ះʆ ល, ក៏ធ្វ ើឲ្យទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព និងបង្ក ឲ្យមា នជំងឺជា ǝ ើន ដូចជា កន្ទ ួលក ហមលើស្បក 
មហា រីក និងបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រផ្សងទៀត។

កា រគាœ  នទឹកǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់ផឹក ដា ំស្ល  និងលា ងសមាŗ  ត អា ចនា ំឲ្យមា នជំងឺ។ ជា ពិសស  y ពលគាœ  ន
មធɎ បា យស˔  ប់លា ងដក  យពីចូលក្ន ុងបន្ទ ប់ទឹក ជំងឺរា កអា ចឆ្ល ងរា លដា លយា៉ ងឆា ប់រហ័សពីមនុស្ស 
មាŏ  ក់  ʁ មនុស្សមាŏ  ក់ទៀត។ កា រខ្វ ះខា តទឹកស˔  ប់អនា ម័យផាō  ល់ខ្ល ួន ក៏អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នកា របង្ក ʛ គ 

 y លើ ភ្ន ក និងស្បកផងដរ។ កា រខ្វ ះខា តទឹកអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នកា រខɏ ះជា តិទឹកកា រខɏ ះជា តិទឹក (បា ត់បង់ជា តិទឹកយា៉ ង
ǝ ើនពីក្ន ុងខ្ល ួន) និងកា រសាŔ  ប់។

កា រគាœ  នទឹកǋ ប់ˊ  ន់អា ចបណា្ខ  លមកពីភា ពរា ំងស្ង ួតភា ពរា ំងស្ង ួត (អា កា សធា តុស្ង ួតក្ន ុងរយៈពលយូរ), តម្ល ទឹក 
ខ្ព ស់, ឬទឹកមិនǐ ូវបា នស្ត ុកទុកស្ត ុកទុកយា៉ ងល្អ ។ 

កា រចម្ល ងʛ គ  ʁ ក្ន ុងទឹក អា ចធ្វ ើឲ្យបɐŖ  កង្វ ះទឹកកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រ, ដូចគាŏ  ដរ កង្វ ះទឹកធ្វ ើឲ្យបɐŖ  ចម្ល ង 
មʛ គ ʁ  ក្ន ុងទឹកកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រដរ។ (ព័ត៌មា នអំពីកា រកា រពា រǓ ភពទឹក និងកា រធ្វ ើឲ្យទឹកសាŗ  តនិងមា ន 
សុវត្ថ ិភា ព សូមមើលជំពូក6។ ចំʗ ះអនា ម័យមា នសុវត្ថ ិភា ព សូមមើលជំពូក7)។ 
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ទឹកមា នǋ ប់ˊ  ន់ ក៏មា នសា រសំខា ន់ដូច 
ទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពដរ
Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនគាœ  នទឹកǋ ប់ˊ  ន់ដើម្បីបំពញតǕ ូវកា រǓ ចា ំថ្ង របស់ខ្ល ួន
ទ។  y ពលគាœ  នទឹកǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់លា ងសមាŗ  ត Ǔ ជា ជនអា ចមា ន 
កា រឆ្ល ងʛ គផ្សងៗ ដូចជា រមា សអា ត់ រមា សអា ត់ និងជំងឺˏ  កូមភ្ន កជំងឺˏ  កូមភ្ន ក។ បើគាœ  នទឹក 
ǋ ប់ˊ  ន់ ស˔  ប់ផឹក និងលា ងសមាŗ  ត ក៏អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នកា រឆ្ល ងʛ គ

 ʁ លើʕŔ  កʔ ម និងតǕ ងʔ ម ជា ពិសសចំʗ ះǖ្ត  ី។ (ស˔  ប់ 
ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីជំងឺទា ំងនះ សូមអា នសៀវ  ̓ ទីណា គាœ  ន វជ្ជ បណŊ ិត, 
ទីណា ǖ្ត  ីគាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត, ឬឯកសា រសុខភា ពទូ  ʁ  ដទ ទៀត)។ 

 y ក្ន ុងមន្ទ ីរពទ្យ និងមណŊ លសុខភា ព Ǔ សិនបើគាœ  នទឹក 
ǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់លា ងសមាŗ  តទ ជំងឺឆ្ល ងអា ចឆ្ល ងរា លដា លពីមនុស្ស 
មាŏ  ក់  ʁ មនុស្សមាŏ  ក់ទៀត។ ជា ពិសសចំʗ ះកុមា រ Ǔ សិនបើគាœ  នទឹក 
ǋ ប់ˊ  ន់ អា ចបណា្ខ  លឲ្យខɏ ះជា តិទឹក និងសាŔ  ប់។

បន្ទ ុករបស់ǖ្ត ្ ី
ពលណា ដលទឹកមា នកា រខ្វ ះខា ត អ្ន កដល  ʁ ដងឬរកទឹក ជា ពិសសǖ្ត  ីនិងកុមា រ ǐ ូវធ្វ ើដំណើរ យា៉ ង 
ឆាŃ  យ និងរកសងទឹកយា៉ ងធ្ង ន់។ ទា ំងនះអា ចនា ំឲ្យមា នរបួសលើកញ្ជ ឹងក ខ្ន ង និងអា ងǐ គា ក។ កា រដងទឹក
ǐ ូវកា រកមាŔ  ំងនិងពលវលា យូរ ដូច្ន ះពួកគនិងǋ ួសា ររបស់គអា ចǣ ើ˒  ស់ទឹកតិចជា ងបរិមា ណដលǐ ូវ
កា រ។ កា រស្វ ងរកទឹកអា ចǐ ូវកា រពលវលា ǝ ើន ដលǖ្ត  ីǐ ូវធ្វ ើកា របន្ថ មដើម្បីǑ Ǒ ង់សុខភា ពǋ ួសា រ 
រួមទា ំងកា រថទា ំកុមា រ និងកា រǓ មូលផលដលមិនទា ន់បា នធ្វ ើ។ 

ទឹកអា ចបងា្ក  រនិងព្Ɏ បា លជំងឺជា ǝ្ ើន
ទឹកǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ដើម្បីកា ត់បន្ថ យកʽŋ  , និងដើម្បីសមាŗ  តមុខរបួស និងកា របង្ក ʛ គ  y លើស្បក។ 
កា រផឹក ទឹក ǝ ើនអា ចជួយបងា្ក  រនិងពɎ បា លជំងឺរា ក, កា របង្ក ʛ គ  y Ǔ ព័ន្ធ ទឹកមូǐ , ក្អ ក, និងកា រទល់ 
លា មក។ កា រលា ងសមាŗ  តដជា មួយសា ប៊ូនិងទឹកក  យពីǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់ និងមុនពលបរិʘ គ ឬកា ររៀបចំ 
ម្អ ូបអា ហា រ, ក៏ជួយបងា្ក  រជំងឺជា ǝ ើនផងដរ។

កា រលា ងសមាŗ  តដំ  ́ ជា មួយ កា រលា ងសមាŗ  តដំ  ́ ជា មួយ 
សា ប៊ូនិងទឹក ជួយបងា្ក  រ សា ប៊ូនិងទឹក ជួយបងា្ក  រ 

កា របង្ក ʛ គ។កា របង្ក ʛ គ។

ព Ɏ បា លកា ររលា ក ភ្ល ើង ព Ɏ បា លកា ររលា ក ភ្ល ើង 
តូចតា ច  ʋ យកា រ ˏ   ំ តូចតា ច  ʋ យកា រ ˏ   ំ 
ក្ន ុង  ទឹកǐ ជា ក់។ក្ន ុង  ទឹកǐ ជា ក់។

កា រដា ក់កំǣ  ះនិងស្អ ំʥŋ   កា រដា ក់កំǣ  ះនិងស្អ ំʥŋ   
ពɎ បា លអា ប់ស បូសǑ និច ពɎ បា លអា ប់ស បូសǑ និច 
ឈឺចា ប់សា ច់ដុំ និងរឹងសនាŔ  ក់។ឈឺចា ប់សា ច់ដុំ និងរឹងសនាŔ  ក់។
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តើអ្វ ី  ʁ ដលធ្វ ើឲ្យទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព?
ទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព  y ពលណា ដលមា នមʛ គ ដង្ក ូវ និងសា រធា តុគីមីពុល(ស˔  ប់ព័ត៌មា នអំពីសា រធា តុ 
ពុល សូមមើលជំពូក16 និង20)។ មʛ គ(វត្ថ ុមា នជីវិត, ទំហំតូចមិនអា ចមើលឃើញ, និងបង្ក ឲ្យមា នជំងឺ 
ǝ ើនǓ ភទ) និងដង្ក ូវ ដូចជា ǔ ូនចង្ក ឹះ ǔ ូនទំពក់ និងǔ ូនរំពា ត់សះ, បង្ក ជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រជា ǝ ើនយា៉ ង។ 

មʛ គនិងដង្ក ូវ រស់  y ក្ន ុងកា កសំណល់មនុស្សនិងសត្វ (ទឹកʔ ម និងលា មក) និងអា ចបង្ក ជា ជំងឺ 
ធ្ង ន់ធ្ង រ  និងយូរអង្វ ង  y ពលដល ៈ 

គាœ  នមធɎ បា យល្អ ក្ន ុងកា រʆ លកា កសំណល់មនុស្សនិងសត្វ ។• 

Ǔ ភពទឹកមិនǐ ូវបា នកា រពា រ និងរកɏ ឲ្យសាŗ  ត។• 

គាœ  នទឹកǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់លា ងសមាŗ  ត។• 

ជំងឺមួយចំនួនដលបង្ក ឡើង, ដូចជា អា សន្ន ʛ គ, អា ចឆ្ល ង 
រា លដា ល  យា៉ ងឆា ប់រហ័ស និងអា ចបណា្ខ  លឲ្យសាŔ  ប ់យា៉ ង 
ǝ ើន។ ជំងឺដទទៀតដលបណា្ខ  លមកពីមʛ គនិងដង្ក ូវ អា ច 
បណា្ខ  ល ឲ្យ មា ន ជំងឺយូរឆាŏ  ំ និងនា ំ  ʁ រកបɐŖ  សុខភា ពផ្សងទៀត 
ដូចជា កា រខɏ ះជា តិទឹក កា រកាŔ  យʛ គ ភា ពស្ល កសាŔ  ំងភា ពស្ល កសាŔ  ំង(កង្វ ះˊ  ប់ឈា ម) 
និងកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ។ ʋ យហតុថា ʛ គសɐ្ញ  ញឹកញា ប់បំផុតនជំងឺដលបង្ក ឡើង
ពីមʛ គនិងដង្ក ូវ គឺកា ររា ក, ដូច្ន ះជំងឺទា ំងអស់នះ ពល ខ្ល ះ ǐ ូវបា ន  ˅ ថា  ជំងឺរា ក។

សា ច់រឿងរបស់ទីមូធី
យូគីរស់  y ក្ន ុងភូមិមួយជា មួយកូនǓ ុសរបស់គា ត់ដលមា នអា យុ១ឆាŏ  ំ ʉœ  ះទីមូធី។ ក៏ដូចជា អ្ន កភូមិ 
ដទទៀតដរ គា ត់បា នយកទឹកពីអណ្ណ ូងស្ន ប់ដលបា នសា ងសង់ជា ǝ ើនឆាŏ  ំមកហើយʋ យក ុម 
អភិវឌ្ឍន៍។  y ពលដលស្ន ប់អណ្ណ ូងខូច ក ុមអភិវឌ្ឍន៍បា នទិញǛ ឿងបនាŔ  ស់ដើម្បីជួសជុល។ ប៉ុន្ត 

 y ពលដលក ុមអភិវឌ្ឍន៍បា នចា កចញ គាœ  ននរណា មាŏ  ក់ដឹងពីរបៀបជួសជុលស្ន ប់ ឬទីកន្ល ងដល
ǐ ូវទិញǛ ឿងបនាŔ  ស់ ទ។ ហើយម៉Ɏ ងទៀត ពួកគក៏គាœ  ន˒  ក់ស˔  ប់ទិញǛ ឿងបនាŔ  ស់ផងដរ។ 

ដូច្ន ះ  y ពលដលស្ន ប់ខូច ǖ្ត  ីǐ ូវ  ʁ ដងទឹក  y អណ្ណ ូងជីកʋ យដដលស្ថ ិត  y ក  ភូមិ។ 
អណ្ណ ូងជីកក៏ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ʋ យសត្វ ផងដរ ហើយទឹកǐ ូវបា នចម្ល ងʋ យដង្ក ូវ និងមʛ គ។ 
ក  យពីបា នផឹកទឹកអណ្ណ ូងជីកʔ ះមក ទីមូធីក៏ចា ប់ផ្ត ើមមា នជំងឺរា កដូចទឹកយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ។ ទីមូធីចា ប់
ផ្ត ើមខɏ យបន្ត ិចម្ត ងៗ។ យូគីគាœ  ន˒  ក់ស˔  ប់នា ំកូន  ʁ មណŊ លសុខភា ពជា ǝ ើនʙ៉ ងទ។ ប៉ុនាœ  ន 
ថ្ង  ក  យមក ទីមូធីក៏បា នសាŔ  ប់  ʁ ។

កា រខɏ ះជា តិទឹកដលបណា្ខ  លមកពីជំងឺរា ក គឺជា មូលហតុញឹកញា ប់បំផុតនកា រសាŔ  ប់របស់កុមា រ  y ក្ន ុង 
ពិភពʜ ក។ កា រពិភា កɏ អំពីរបៀបដលǓ ជា ជនកើតជំងឺរា ក មា នបន្ត y  ទំព័របនាō  ប់ទៀត។
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សា ច់រឿងយ៉ា ងសា មញ្ញ អំពីរបៀបធ្វ ើដំណើររបស់ម្ʛ គ

២.  សត្វ ឆ្ក បា ន សីុ ២.  សត្វ ឆ្ក បា ន សីុ 
លា មករបស់ លា មករបស់ 
មនុស ្សʔ ះ មនុស ្សʔ ះ 

៣. កុមា រ លង ជា មួយ ៣. កុមា រ លង ជា មួយ 
សត្វ ឆ្ក  និងជា ប់លា មក សត្វ ឆ្ក  និងជា ប់លា មក 

 y លើដ y លើដ

១. មនុស្សមាŏ  ក់ មា ន ១. មនុស្សមាŏ  ក់ មា ន 
ជំងឺរា ក   និងបʔō  ប ង ់ ជំងឺរា ក   និងបʔō  ប ង ់ 
លា មក  y  ខា  ងក  លា មក  y  ខា  ងក  

៤. កុមា រǳ  កយំ  ហើយមាŋ  យ ៤. កុមា រǳ  កយំ  ហើយមាŋ  យ 
របស់វា បា នលួងវា ។ កុមា រជូតដ របស់វា បា នលួងវា ។ កុមា រជូតដ 
របស់វា លើសម្ល ៀកបំពា ក់មាŋ  យ។របស់វា លើសម្ល ៀកបំពា ក់មាŋ  យ។

បន្ត  "ចងាŕ  ក់សំនួរ" រហូតដល់អស់សំណួរ។ 
អ្ន កក៏អា ចវិលǐ ឡប់  ʁ ចំណុចដើមៗ 

និងសួររកមូលហតុដទទៀត។ ឧទា ហរណ៍ ៈ

ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ីយូគីមិនធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹក?ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ីយូគីមិនធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹក?  ˣ  ះគាœ  នឱកា សǋ ប់ˊ  ន់
ស˔  ប់ចម្អ ិនទឹក និងគាœ  ន˒  ក់ស˔  ប់កា ររមាŃ  ប់មʛ គʋ យក្ល រីនដរ។

សំណួរ "ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ី..." អា ចបន្ត រហូតដល់Ǔ ជា ជនបា ន  ʁ ដល់ហតុផលដលធ្វ ើឲ្យ 
ទីមូធីសាŔ  ប់។ ចងាŕ  ក់នមូលហតុដលបា នគូស  y លើក ដា ស ឬកាŋ  ខៀន ឬលើក ដា ស់ 
រឹង, អា ចបងាŖ  ញពីមូលហតុនីមួយៗដលភាņ  ប់  ʁ នឹងមូលហតុផ្សងៗទៀត។ ស˔  ប់
ហតុផលដលបា នផ្ត ល់ឲ្យនីមួយៗ ǐ ូវភាņ  ប់  ʁ នឹងចងាŕ  ក់មួយ។ តា មរយៈមធɎ បា យ 
នះ Ǔ ជា ជនអា ចនឹងយល់អំពីមូលហតុផ្សងៗនជំងឺ និងរបៀប  ដលអា ច បងា្ក  រ 

មូលហតុទា ំងʔ ះ។

កា រយល់ដឹងអំពីមូលហ្តុដ្លធ្វ ើឲ្្យទីមូធីសាŔ  ប់
សកម្ម ភា ព "ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ី...?" (មើលក្ន ុងទំព័រ7 និង12) អា ចជួយឲ្យអ្ន កយល់អំពីមូលហតុផ្សងៗដល 
បណា្ខ  ល ឲ្យទីមូធីមា នជំងឺនិងសាŔ  ប់។ 
អ្វ ីʁ  ជា មូលហតុនកា រសាŔ  ប់របស់ទីមូធី?អ្វ ីʁ  ជា មូលហតុនកា រសាŔ  ប់របស់ទីមូធី? ជំងឺរា ក និងកា រខɏ ះជា តិទឹក។
ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ីកុមា រមា នជំងឺរា ក?ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ីកុមា រមា នជំងឺរា ក? ˣ  ះមា នមʛ គ  y ក្ន ុងទឹក។
ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ីមា នមʛ គ  y ក្ន ុងទឹក?ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ីមា នមʛ គ  y ក្ន ុងទឹក? ˣ  ះអណ្ណ ូងជីកʋ យដ មិនǐ ូវបា នកា រពា រ និងមា នកា រចម្ល ង 
មʛ គនិងដង្ក ូវ។
ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ីទីមូធីផឹកទឹកអណ្ណ ូងជីកដលមិនបា នកា រពា រ? ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ីទីមូធីផឹកទឹកអណ្ណ ូងជីកដលមិនបា នកា រពា រ? 
ˣ  ះអណ្ណ ូងស្ន ប់ក្ន ុងភូមិខូច។
ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ីអណ្ណ ូងស្ន ប់មិនអា ចជួសជុលបា ន? ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ីអណ្ណ ូងស្ន ប់មិនអា ចជួសជុលបា ន? 

គាœ  ន˒  ក់   
ឲ្យពទ្យ

គាœ  ន ឧស 
ដា ំទឹក ទីមូ៉ធី 

កើតជំងឺរា ក

ស្ន ប់ខូច

ទីម៉ូធីសាŔ  ប់ទីម៉ូធីសាŔ  ប់

លា មក   
សត្វ  y       
    ក្ន ុង ទឹក

           គាœ  ន
    ភសជ្ជ ៈបǘ្គ  ប់
       ជា តិទឹក
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លា មកលា មក

ទឹកទឹក

រុយរុយ

˔  មដ˔  មដ

មា ត់មា ត់

ǳ  ចមា្ក  រǳ  ចមា្ក  រ
អា ហា រអា ហា រ

មធɎ បា យមួយដលជា ជំនួយក្ន ុងកា រចងចា ំអំពីផ្ល ូវដើររបស់មʛ គ គឺវា ចា ប់ផ្ត ើមʋ យអក្សរ F ៈ មធɎ បា យមួយដលជា ជំនួយក្ន ុងកា រចងចា ំអំពីផ្ល ូវដើររបស់មʛ គ គឺវា ចា ប់ផ្ត ើមʋ យអក្សរ F ៈ 
fingers(˔  មដ), flies(រុយ), feces(លា មក), fields(ǳ  ចមា្ក  រ), foods(អា ហា រ), និង fluids(ទឹក)។fingers(˔  មដ), flies(រុយ), feces(លា មក), fields(ǳ  ចមា្ក  រ), foods(អា ហា រ), និង fluids(ទឹក)។

តើមʛ គនិងដង្ក ូវឆ្ល ងរា លដា លយ៉ា ងដូចម្ត ច
ជួនកា លគអា ចដឹងពីទីកន្ល ងរបស់មʛ គនិងដង្ក ូវបា នយា៉ ងងា យ ជា ពិសសក្ន ុងវត្ថ ុដលមិនសាŗ  តដូចជា  
លា មក អា ហា រផ្អ ូម បន្ទ ប់ទឹកកខ្វ ក់...។ ប៉ុន្ត ពលខ្ល ះ វា ស្ថ ិត  y កន្ល ងដលមើល  ʁ ឃើញដូចជា សាŗ  ត 
ដូចជា ទឹកថាŔ   ឬដរបស់យើង។

មʛ គនិងដង្ក ូវអា ចឆ្ល ងពីមនុស្សមាŏ  ក់  ʁ មនុស្សមាŏ  ក់ទៀតតា មរយៈកា រប៉ះពា ល់, តា មរយៈខ្យល់ដល 
មា នធូលី, ឬពលដលមនុស្សក្អ កឬកណា្ខ  ស់។ វា អា ចឆ្ល ងតា មរយៈអា ហា រនិងទឹកផឹក, ឬអា ចផ្ទ ុកតា មរយៈ 
សត្វ រុយ ឬសត្វ ល្អ ិតដទទៀត, និងសត្វ ពា ហនៈ។ មʛ គទា ំងនះអា ចស្ថ ិត  y ក្ន ុងអា ហា រដលមិនបា នចម្អ ិន 
ឬចម្អ ិនមិនបា នល្អ ។ ដង្ក ូវខ្ល ះទៀតអា ចឆ្ល ងតា មរយៈកា រផឹក កា រប៉ះពា ល់ ឬលា ងសមាŗ  តជា មួយទឹកមិនសាŗ  ត 
ឬបរិʘ គពពួកសត្វ ខ្យងǨ  ង ឬរុក្ខ ជា តិដលដុះ  y កន្ល ងទឹកមិនសាŗ  ត។ មʛ គនិងដង្ក ូវដលបង្ក  ជំងឺរា ក 
ធ្វ ើដំណើរតា មផ្ល ូវទា ំងនះ ៈ

៦. ǋ ួសា រ បរិʘ គ ៦. ǋ ួសា រ បរិʘ គ 
អា ហា រអា ហា រ

៥. មាŋ  យចម្អ ិនអា ហា រ។ មʛ គដលជា ប់៥. មាŋ  យចម្អ ិនអា ហា រ។ មʛ គដលជា ប់
 y លើសម្ល ៀកបំពា ក់គា ត់ បា នឆ្ល ងមក  y លើសម្ល ៀកបំពា ក់គា ត់ បា នឆ្ល ងមក 

ជា ប់នឹងដគា ត់។ គា ត់ រៀបចំម្ហ ូបអា ហា រជា ប់នឹងដគា ត់។ គា ត់ រៀបចំម្ហ ូបអា ហា រ
ʋ យǣ ើដទា ំងពីរនះ។ʋ យǣ ើដទា ំងពីរនះ។

៧. បនាō  ប់មកǋ ួសា រទា ំងមូល ៧. បនាō  ប់មកǋ ួសា រទា ំងមូល 
ក៏កើតជំងឺរា កក៏កើតជំងឺរា ក
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របៀបឆ្ល ងរា លដា លន្ជំងឺរា ក

សកម្ម ភា ពនះជួយបងាŖ  ញពីរបៀបដលមʛ គបង្ក ជំងឺរា ក ʋ យឆ្ល ងកា ត់ពីមនុស្សមាŏ  ក់  ʁ  
មនុស្សមាŏ  ក់ទៀត។ Ǔ ជា ជនគូររូប រួចដា ក់បញ្ច លូគាŏ  បង្ក ើតបា នជា សា ច់រឿងមួយ។

រយៈពល ៈរយៈពល ៈ ១ʙ៉ ង  ʁ ១ʙ៉ ងកន្ល ះ

សមាŒ  រៈ ៈសមាŒ  រៈ ៈ ក ដា សគូររូបតូចៗ ក ដា សគូររូបធំៗ បិ៊ចឬហ្វ តឺពណ៌ ក ដា សស្អ តិ  រូបគំនូរគំរូ។

បងចកមនុស្សជា ក មុៗដលមា នគាŏ  ពី៥  ʁ ៨នា ក់។ មនុស្សមាŏ  ក់ៗគូរ 
រូបភា ព មួយដលបងាŖ  ញពីរបៀបដលមនុស្សមាŏ  ក់មា នជំងឺរា ក។ គំនូរ 
នីមួយៗគួរ បងាŖ  ញតផ្ន កណា មួយនសា ច់រឿងដលបងាŖ  ញអំពីរបៀប
ដលជំងឺឆ្ល ងរា លដា ល។ Ǔ សិនបើមិនសូវចះគូរ អា ចសរសរ 
ជា អក្សរជំនួស ឬសំុឲ្យអ្ន កផ្សងជួយក៏បា ន។ វា ក៏ល្អ ផងដរ 
Ǔ សិនបើមា នរូបគំនូរគំរូ ដើម្ីបជំរុញដល់ក មុពិភា កɏ ។

មនុស្សǋ ប់គាŏ  បងាŖ  ញរូបគំនូររបស់ខ្ល នួឲ្យសមា ជិកក មុមើល។ 
សមា ជិកក្ន ងុក មុនិយា យ˒  ប់អ្ន កដទក្ន ងុក មុជា មួយ ថា ខ្ល នួ
យល់យ៉ា ងដូចម្ត ចចំʗ ះរូបគំនូរនះ។ ធ្វ ើរបៀបនះដើម្ីប˒  កដ
ថា មនុស្សǋ ប់គាŏ  យល់ពីគំនូរនះដូចគាŏ  ។

ក មុនីមួយៗដា ក់រូបគំនូររបស់ខ្ល នួតា មលំដា ប់លំʋ យដល 
បង្ក ើត ជា សា ច់រឿងអំពីរបៀបឆ្ល ងរា លដា លនមʛ គ។ Ǔ សិន 
បើក្ន ងុក មុបា នឃើញថា  បា ត់រូបគំនូរណា មួយ ʔ ះពួកគអា ច 
គូររូបថ្ម ថីម ទៀតដើម្ីបបំពញសា ច់រឿង។  y ពលដលសា ច់
រឿងǐ វូបា នរៀបចំតា មលំដា ប់ហើយ ចូរបិតរូបគំនូរទា ងំʔ ះ  ʁ
លើផាō  ងំក ដា សធំ។ គូសសɐ្ញ  ǔ ញួ  y ចʔŔ  ះរូបគំនូរទា ងំʔ ះ 
ដើម្ីបបង្ក ើតជា ផនទីមួយដលនិយា យ˒  ប់ពីសា ច់រឿងនរបៀប 
ឆ្ល ងរា លដា លនមʛ គ។

ក មុនីមួយៗបងាŖ  ញពីផនទីនសា ច់រឿងរបស់ខ្ល នួ  ʁ កា ន់ក មុផ្សងទៀត។ ក មុដលកំពុង 
បងាŖ  ញʔ ះ និយា យរៀបរា ប់នូវសា ច់រឿងអំពីបៀបដលជំងឺរា កឆ្ល ងពីមនុស្សមាŏ  ក់  ʁ មនុស្ស
មាŏ  ក់ទៀត។

ក មុទា ងំមូលពិភា កɏ អំពីសកម្ម ភា ពនះ។ តើសា ច់រឿងរបស់ក មុនីមួយៗដូចគាŏ  ដរឬទ? 
តើរឿង ទា ងំអស់ʔ ះខុសគាŏ  យ៉ា ងដូចម្ត ច? ហតុអ្វ ?ី និយា យអំពីរបៀបដលជំងឺរា កឆ្ល ងរា ល
ដា ល។ តើសាŌ  នភា ពសដ្ឋ កិច្ច និងសង្គ ម ធ្វ ើឲ្យពួកគស្ថ តិ  y ក្ន ងុកា រǓ ឈម˚  ះថាŏ  ក់យ៉ា ង 
ដូចម្ត ច? តើឥរិយា បទនិងជំនឿអ្វ ខី្ល ះដលធ្វ ើឲ្យពួកគស្ថ តិក្ន ងុកា រǓ ឈម˚  ះថាŏ  ក់? 
តើមា នរបៀបឆ្ល ងណា  ផ្សងទៀតដលមិនǐ វូបា នគូរ  y ក្ន ងុសកម្ម ភា ពនះដរឬទ?
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ជំងឺរា ក
ភា គǝ ើនបំផុតនជំងឺរា ក មា នមូលហតុមកពីកង្វ ះទឹកស˔  ប់ធ្វ ើ អនា ម័យ ផាō  ល់ខ្ល ួន, 
បង្គ ន់ ដលមិនសាŗ  តនិងគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព, និងទឹក និងអា ហា រដលបា ន ឆ្ល ងមʛ គ។

ʛ គសɐ្ញ  
ʛ គសɐ្ញ  ញឹកញា ប់បំផុតនជំងឺរា កគឺកា របſ្ច ញនូវលា មករា វៗ និងញឹកញា ប់។ 
ʛ គសɐ្ញ  ផ្សងទៀត រួមមា ន ǋ ុនʥŋ   ឈឺកɍ ល ញ័រញា ក់ ខɏ យ ឈឺក ពះ និង 
ʗ ះវៀន ក្អ ួត ហើមʗ ះ។ កា រពɎ បា លគឺ អា ǖ ័យ លើǓ ភទជំងឺរា កដលមនុស្សមាŏ  ក់ៗមា ន។

ʛ គសɐ្ញ  ទា ំងនះអា ចជួយអ្ន កឲ្យបា នដឹងថា  តើជំងឺរា កណា មួយដលមនុស្សមាŏ  ក់ៗមា ន ៈ
ជំងឺអា សន្ន ʛ គជំងឺអា សន្ន ʛ គ•  ៈ រា កមា នសភា ពដូចជា ទឹកបា យ ឈឺ និងចុកʗ ះ ក្អ ួត។
ǋ ុនʗ ះវៀនǋ ុនʗ ះវៀន•  ៈ ʥŋ  ខ្ល ួន ឈឺ និងចុកʗ ះខាŔ  ំង ឈឺកɍ ល ទល់លា មក ឬក៏រា កខា ប់។
ជំងឺដង្ក ូវហɏ ដɎ ជំងឺដង្ក ូវហɏ ដɎ •  ៈ រា កមា នលា មកសភា ពដូចខាŔ  ញ់ អណ្ណ ត និងក្ល ិនអា ក ក់ ឈឺʗ ះវៀន កʽŋ   
តិចៗ ក្អ ួត ʖ ម ភើដលពលខ្ល ះមា នក្ល ិនដូចពងមា ន់រលួយ។
បា ក់តរីរា កមួល(សុីហ្សលឡា ) ៈបា ក់តរីរា កមួល(សុីហ្សលឡា ) ៈ•  រា កមា នឈា ម ពី១០-២០ដងក្ន ុងមួយថ្ង  ǋ ុនʥŋ   ចុកʗ ះ 
និងឈឺʗ ះខាŔ  ំង។
រា កមួលអា មីបរា កមួលអា មីប•  ៈ រា កពី៤-១០ដងក្ន ុងមួយថ្ង  ជា ញឹកញា ប់មា នជា តិរំអិល ǋ ុនʥŋ   ឈឺʗ ះ និង 
ចុកʗ ះ និងមា នរា ក ក  យពីបរិʘ គអា ហា រ។
ǔ ូនចង្ក ឹះ ៈ ǔ ូនចង្ក ឹះ ៈ • ហើមʗ ះ ខɏ យ មា នដង្ក ូវពណ៌សឬផា្ក  ឈូកយា៉ ងធំដលអា ចចញមកក  តា មមា ត់ 
ឬតា មǍ មុះ។
ǔ ូនទំពក់ ៈǔ ូនទំពក់ ៈ•  រា ក ខɏ យ ស្ល ក ស្បកសាŔ  ំង។ កុមា រដលមា នǔ ូនទំពក់នះអា ចបណា្ខ  លមកពីសុីដី
កខ្វ ក់។
ǔ ូនរំពា ត់សះ ៈǔ ូនរំពា ត់សះ ៈ•  រា កដលមា នǔ ូនពណ៌Ǔ ផះឬផា្ក  ឈូកក្ន ុងលា មក។

ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីកា រពɎ បា លជំងឺរា កនិងដង្ក ូវ សូមមើលជំពូក12 និង13 ក្ន ុងសៀវ  ̓  ទីណា គាœ  ន 
វជ្ជ បណŊ ិត។

កា រព្Ɏ បា លជំងឺរា ក
កា រពɎ បា លជំងឺរា កដលល្អ បំផុត គឺកា រផ្ត ល់ទឹកនិងអា ហា រឲ្យបា នǝ ើន។ ក្ន ុងករណីភា គǝ ើន, ប៉ុន្ត មិន 
ទា ំងអស់ ʔ ះទ, គាœ  នឱសថណា មួយដលចា ំបា ច់ʔ ះទ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ ម សូមជជកជា មួយ 
បុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល ឬអា នសៀវ  ̓ សុខភា ពទូ  ʁ ដូចជា  ទីណា គាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត)។

រា កមួលអា មីប ៈរា កមួលអា មីប ៈ•  ជា កា រល្អ ǐ ូវពɎ បា លʋ យឱសថ។
ǋ ុនʗ ះវៀន ៈǋ ុនʗ ះវៀន ៈ•  ជា កា រល្អ បំផុតǐ ូវពɎ បា លʋ យអង់ទីប៊ីʚ ទិក ʋ យសា រវា អា ចវិវឌ្ឍន៍ក្ន ុង 
រយៈពលǝ ើនសបាŋ  ហ៍ និងបណា្ខ  លឲ្យសាŔ  ប់។ 
អា សន្ន ʛ គ ៈអា សន្ន ʛ គ ៈ•  ǐ ូវបា នពɎ បា លʋ យភសជ្ជ ៈបǘ្គ  ប់ជា តិទឹក ផឹកទឹកឲ្យបា នǝ ើន និងអា ហា រដល 
ងា យរំលា យ ដើម្បីជំនួសមកវិញនូវសា រធា តុចិញ្ច ឹមដលបា នបា ត់បង់ʋ យសា រកា ររា កនិងក្អ ួត។ 
អា ចǣ ើ ឱសថដើម្បីបងា្ក  រកា រឆ្ល ងរា លដា លនអា សន្ន ʛ គ។ 

Ǔ សិនបើអ្ន កជំងឺមា នរា កឈា ម ǋ ុនʥŋ   ឬមា នភា ពធ្ង ន់ធ្ង រ  ǐ ូវនា ំអ្ន កជំងឺ  ʁ កា ន់មន្ទ ីរពទ្យ។
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ជំងឺរា ក និងកា រខ្ɏ ះជា តិទឹក
មនុស្សជា ǝ ើនបា នសាŔ  ប់ʋ យសា រជំងឺរា ក ជា ពិសសកុមា រ។ កា ន់ត 
ញឹកញា ប់  ʁ ទៀត ពួកគសាŔ  ប់ʋ យសា រកា រខɏ ះជា តិទឹក។ 

មិនថា មនុស្សមា នអា យុប៉ុនាœ  នក៏ʋ យ សុទ្ធ តអា ចមា នកា រ ខɏ ះ 
ជា តិ ទឹក។ ប៉ុន្ត កា រខɏ ះជា តិទឹកធ្ង ន់ធ្ង រអា ចកើតឡើងយា៉ ងរហ័សលើ 
កុមា រតូចៗ និង កា ន់តមា ន˚  ះថាŏ  ក់បំផុតចំʗ ះពួកគ។

រា ល់កុមា រដលមា នរា កដូចទឹក គឺស្ថ ិតក្ន ុង˚  ះថាŏ  ក់នកា រខɏ ះជា តិទឹក។ រា ល់កុមា រដលមា នរា កដូចទឹក គឺស្ថ ិតក្ន ុង˚  ះថាŏ  ក់នកា រខɏ ះជា តិទឹក។ 
ផ្ត ល់ទឹក ឲ្យ បា ន ǝ ើន ហើយនា ំកុមា រដលមា នសɐ្ញ  នកា រ ខɏ ះជា តិទឹក ផ្ត ល់ទឹក ឲ្យ បា ន ǝ ើន ហើយនា ំកុមា រដលមា នសɐ្ញ  នកា រ ខɏ ះជា តិទឹក 

 ʁ កា ន់មណŊ លសុខភា ព។  ʁ កា ន់មណŊ លសុខភា ព។ 

ដើម្្បីបងា្ក  រឬព្Ɏ បា លកា រខ្ɏ ះជា តិទឹក
 y ពលដលកុមា រមា នរា កដូចទឹក ឬមា នរា កក្អ ួត, មិនǐ ូវរងចា ំរហូតដល់មា នសɐ្ញ  នកា រខɏ ះជា តិទឹក មិនǐ ូវរងចា ំរហូតដល់មា នសɐ្ញ  នកា រខɏ ះជា តិទឹក 

ទ។ ǐ ូវធ្វ ើសកម្ម ភា ពឲ្យបា នឆា ប់។ទ។ ǐ ូវធ្វ ើសកម្ម ភា ពឲ្យបា នឆា ប់។

ផ្ត ល់សា រធា តុរា វឲ្យបា នǝ ើនផ្ត ល់សា រធា តុរា វឲ្យបា នǝ ើន•  ដូចជា បបរធញ្ញ ជា តិរា វ ឬបបររា វ ស៊ុប ទឹក ឬភសជ្ជ ៈបǘ្គ  ប់ជា តិទឹក 
(មើលទំព័របនាō  ប់)។

បន្ត ផ្ត ល់អា ហា រជា និច្ច ។ បន្ត ផ្ត ល់អា ហា រជា និច្ច ។ •  y ពលកុមា រ(ឬមនុស្សចា ស់)ដលឈឺ អា ចទទួលទា នអា ហា រឡើងវិញ 
បា ន ǐ ូវផ្ត ល់អា ហា រឲ្យបា នញឹកញា ប់តា មដលគចូលចិត្ត ។ ចំʗ ះទា រក បន្ត បំ  ́ ʋ ះឲ្យ បា ន 
ញឹកញា ប់ និងǐ ូវបំ  ́ មុនពលផ្ត ល់អា ហា រឬភសជ្ជ ៈផ្សងទៀត។ 

ភសជ្ជ ៈបǘ្គ  ប់ជា តិទឹកភសជ្ជ ៈបǘ្គ  ប់ជា តិទឹក•  ជួយកា រពា រ និងពɎ បា លកា រខɏ ះជា តិទឹកបា ន។ វា មិនបា នពɎ បា ល 
ជំងឺរា កទ ប៉ុន្ត វា អា ចǑ Ǒ ង់អ្ន កដលមា នជំងឺ រហូតដល់រា កបា នǐ ូវបញ្ឈប់។

សɐ្ញ  កា រខ្ɏ ះជា តិទឹក

Ǧ  កទឹក និងស្ង ួតមា ត់Ǧ  កទឹក និងស្ង ួតមា ត់

ទឹកʔ មតិច ទឹកʔ មតិច 
ឬគាœ  ន ឬទឹកʔ ម ឬគាœ  ន ឬទឹកʔ ម 
លឿង ខា ប់លឿង ខា ប់

ភ្ន កខូង និង ភ្ន កខូង និង 
គាœ  នទឹកភ្ន កគាœ  នទឹកភ្ន ក

បង្ហ ើយខូងលើទា រកបង្ហ ើយខូងលើទា រក

ǖ កទម្ង ន់ ǖ កទម្ង ន់ 
យា៉ ងឆា ប់រហ័សយា៉ ងឆា ប់រហ័ស ទា ញស្បកʋ យ  ទា ញស្បកʋ យ  

˔  មពីរដូចរូប នះ˔  មពីរដូចរូប នះ

Ǔ សិនបើស្បកមិនǐ  ឡប់ Ǔ សិនបើស្បកមិនǐ  ឡប់ 
 ʁ ធម្ម តា វិញភាŔ  ម ʔ ះទ   ʁ ធម្ម តា វិញភាŔ  ម ʔ ះទ  

ʔ ះ កុមា រមា នកា រ ខɏ ះ ʔ ះ កុមា រមា នកា រ ខɏ ះ 
ជា តិទឹក។ជា តិទឹក។

កា របា ត់បង់ភា ពតឹងរបស់ស្បកកា របា ត់បង់ភា ពតឹងរបស់ស្បក
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របៀបរៀបចំភ្សជ្ជ ៈបǘ្គ ្ ប់ជា តិទឹក

នះគឺជា វិធីពីរយ៉ា ងក្ន ងុកា ររៀបចំភសជ្ជ ៈបǘ្គ  ប់ជា តិទឹក។ Ǔ សិនបើអា ច គួរបន្ថ មទឹកផ្ល ឈើ 
ទឹកដូង ចកទំកិនម៉ត់ ចំនួនកន្ល ះពង  ʁ ក្ន ងុភសជ្ជ ៈ។ វា មា នជា តិបូ៉តា ស្ូយម ដលជា  
សា រធា តុរ៉ ជួយឲ្យ មនុស្សឈឺអា ចទទួលអា ហា រនិងភសជ្ជ ៈបា នថមទៀត។ 

ឲ្យកុមា រផឹកភសជ្ជ ៈនះតិចៗ(ចិបៗ) រៀងរា ល់៥នា ទី ទា ងំយប់និងថ្ង  រហូតទា ល់តវា  ចា ប់ 
ផ្ត ើម ʔ មធម្ម តា ។ មនុស្សធំǐ វូកា របីលីǐ ឬǝ ើនជា ងនះក្ន ងុមួយថ្ង ។ កុមា រតូចៗជា ធម្ម តា 
ǐ វូកា រយ៉ា ងʡ ច១លីǐ ក្ន ងុ១ថ្ង  ឬ១កវរៀងរា ល់ពលរា កម្ត ងៗ។ បន្ត ផ្ត ល់ភសជ្ជ ៈនះឲ្យ 
កុមា រឲ្យបា នញឹកញា ប់ និងក្ន ងុបរិមា ណតិចៗ។ ʒ ះបីអ្ន កជំងឺក្អ តួក៏ʋ យ មិនមនមា នន័យ
ថា ភសជ្ជ ៈបា នក្អ តួមកទា ងំអស់ʔ ះទ។ ក  យពីរយៈពលមួយថ្ង  ǐ វូʆ លភសជ្ជ ៈនះ 
និងǐ វូរៀបចំភសជ្ជ ៈថ្ម មួីយទៀតបើចា បំា ច់។ 

និងមɿ ធញ្ញ ជា តិ៨សាŔ  ប˓  កា ហ្វ ពញហៀរ។

ក្ន ងុទឹកសាŗ  តមួយលីǐ  ដា ក់អំបិលកន្ល ះសាŔ  ប˓  
កា ហ្វ ស្ម ើ

Ǔ យ័ត្ន  ៈǓ យ័ត្ន  ៈ ភ្ល ក់ភសជ្ជ ៈរៀងរា ល់ពល ដើម្ីប˒  កដ ថា  
វា   មិនផ្អ មូ។ ភសជ្ជ ៈធញ្ញ ជា តិនះងា យនឹងផ្អ មូ ក្ន ងុ 
រយៈ ពល ពីរបីʙ៉ ងបុ៉ʏɒ  ះ  y អា កា សធា តុʥŋ  ។

   សំខា ន់ ៈ   Ǔ សិនបើកា រខɏ ះជា តិទឹកកា ន់តធ្ង ន់  ʁ ៗ ឬមា នសɐ្ញ  ̊   ះថាŏ  ក់ផ្សងទៀតកើតឡើង ʔ ះ 
ǐ ូវរកជំនួយពីǋ ូពទ្យ។

ចម្អ និរយៈពល៥-៧នា ទីដើម្ីប 
បង្ក ើត បា នជា បបរទឹក ឬបបររា វ។ 
ធ្វ ើឲ្យǐ ជា ក់ឲ្យបា នឆា ប់ រួចផ្ត ល់ 
ឲ្យអ្ន កជំងឺ។

កា ររៀបចំʋ យǣ ើមɿ ធញ្ញ ជា តិ និងអំបិល កា ររៀបចំʋ យǣ ើមɿ ធញ្ញ ជា តិ និងអំបិល 
(ល្អ បំផុតគឺមɿ អង្ក រ បុ៉ន្ត អ្ន កអា ចǣ ើ˒   ស់មɿ 
ʗ តកិនម៉ត់ មɿ មី មɿ ǖ វូសា ឡី ឬដំឡូងឆ្អ និ 
កិនម៉ត់)។ 

និងស្ក រ៨សាŔ  ប˓  ស្ម ើ រួចកូរឲ្យ សព្វ ។ 

Ǔ យ័ត្ន  ៈǓ យ័ត្ន  ៈ មុនពលដា ក់ស្ក របន្ថ ម ភ្ល ក់ 
ទឹកភសជ្ជ ៈ ជា មុន ដើម្ីប˒  កដថា វា  
មា នជា តិǽ  តិចជា ងទឹកភ្ន ក។

កា ររៀបចំʋ យǣ ើស្ក រ និងអំបិល កា ររៀបចំʋ យǣ ើស្ក រ និងអំបិល 
(អ្ន កអា ចǣ ើស្ក រស ស្ក រʐŏ  ត 
ឬទឹកអំ  ̒ )

ក្ន ងុទឹកសាŗ  តមួយលីǐ  ដា ក់អំបិលកន្ល ះ
សាŔ  ប˓  កា ហ្វ ស្ម ើ
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បញ្្ឈប់កា ររា លដា លន្ជំងឺរា ក

សកម្ម ភា ពនះǣ ើ˒   ស់សា ច់រឿងនកា រធ្វ ើសកម្ម ភា ព "របៀបដលជំងឺរា កឆ្ល ងរា លដា ល" 
(ទំព័រ50) ដើម្ីបបងាŖ  ញពីរបៀបបងា្ក  រជំងឺរា កមិនឲ្យរា លដា ល។

រយៈពល ៈ រយៈពល ៈ ៣០នា ទី  ʁ ១ʙ៉ ង

សមាŒ  រៈ ៈ សមាŒ  រៈ ៈ ក ដា សគូរូបធំ បិ៊ចឬហ្វ តឺពណ៌ បង់ស្អ តិ រូបភា ពពីសកម្ម ភា ព "របៀបឆ្ល ង 
រា លដា លនជំងឺរា ក" ទំព័រ50។

ចា ប់ក មុជា មួយសមា ជិកក មុដូចកា លពីមុន គឺក្ន ងុសកម្ម ភា ព "របៀបឆ្ល ង 
រា លដា លនជំងឺរា ក"។ ក មុនីមួយៗពិនិត្យលើរូបភា ព ដលបា ន 
មកពីសកម្ម ភា ព "របៀតបឆ្ល ងរា លដា លនជំងឺរា ក"។ បនាō  ប់មក  
ពិភា កɏ  គាŏ  អំពីវិធីបញ្ឈប់កា រឆ្ល ងរា លដា លនជំងឺ ʋ យ កា រ 
លា ងដ, ǣ ើ˒   ស់បង្គ ន់, កា រពា រអា ហា រនិងទឹក ។ល។ 
សកម្ម ភា ព ទា ងំនះគឺជា របា ងំរា រា ងំដលបញ្ឈប់កា រឆ្ល ង 
រា លដា លនមʛ គ។

 y ពលដលក មុនីមួយៗឯកភា ពគាŏ  លើរបា ងំរា រា ងំណា ដល 
នឹងបញ្ឈប់កា រឆ្ល ងរា លដា លនមʛ គ, ក មុនីមួយៗǐ វូគូររូប 
ដលបងាŖ  ញ ពីមធɎ បា យផ្សងៗក្ន ងុកា របញ្ឈប់កា រឆ្ល ង 
រា លដា លនជំងឺរា ក។ 

បនាō  ប់មកក មុនីមួយៗǐ វូនិយា យអំពីរបៀបផាŔ  ស់ប្ត រូសា ច់រឿងពី "របៀប 
ឆ្ល ង រា លដា ល នជំងឺរា ក"  ʁ ជា  "បញ្ឈប់កា រឆ្ល ងរា លដា លនជំងឺរា ក"។ តើរូបគំនូរថ្ម ីៗ  
ǐ វូដា ក់ ǐ ង់កន្ល ងណា ដលវា នឹងបញ្ឈប់កា រឆ្ល ងរា លដា លជំងឺ? រូបភា ពថ្ម ីៗ នះǐ វូបា នបិត
ភាņ  ប់  y ǐ ង់កន្ល ងសា ច់រឿងចា ស់ ដើម្ីបបងាŖ  ញអំពីរបៀបដលសា ច់រឿងអា ចផាŔ  ស់ប្ត រូ។ 

ក មុនីមួយៗបងាŖ  ញសា ច់រឿងថ្ម រីបស់ខ្ល នួ។ ក មុទា ងំអស់ពិភា កɏ អំពី ថា តើរបា ងំណា ខ្ល ះដល 
គǣ ើ និងរបា ងំណា ខ្ល ះដលគមិនǣ ើ។ ហតុអ្វ ពិីបា កǣ ើរបា ងំខ្ល ះ? តើសហគមន៍អា ច 
ធ្វ ើកា រ  រួមគាŏ  បបណា  ដើម្ីបឲ្យ˒  កដថា ជំងឺរា កមិនឆ្ល ងរា លដា ល?
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ដង្ក ូវហ្គ ីនណ
ដង្ក ូវហ្គ ីណគឺជា ដង្ក ូវដលមា នរា ងវងតូច ដលរស់  y ពីក  មស្បក និងធ្វ ើឲ្យឈឺចា ប់ជា ខាŔ  ំង  y ក្ន ុង 
រា ងកា យ។ ដង្ក ូវដលមា នរា ងជា សរសអំʕ ះស អា ចរីកធំធា ត់Ǔ វងលើសពីមួយម៉ǐ ។ ដង្ក ូវហ្គ ីណនះ
ឃើញមា ន  y ផ្ន កខ្ល ះនអា ហ្វ ្រ ិក ឥណាŊ   និងមជ្ឈឹមបូពា៌ ។

ʛ គសɐ្ញ  
កា រហើមនិងឈឺ ជា ទូ  ʁ មា ន  y កជើងនិងជើង ប៉ុន្ត អា ចមា ន  y កន្ល ងផ្សងទៀតនរា ងកា យ។ ពីរបីថ្ង  ʁ   
មួយសបាŋ  ហ៍ក  យមក វា ក៏មា នកើតជា ពងលើស្បក ដលនឹងវិវឌ្ឍន៍យា៉ ងឆា ប់រហ័ស  ʁ ជា បកធាŔ  យ និង 
មា នǓ ʡ ង និងបង្ក ើតជា ដំ  ́ ។ បɐŖ  នះមា នជា ញឹកញា ប់  y ពលមនុស្សឈរ  y ក្ន ុងទឹក ឬ  y ក្ន ុង 
អា ងទឹក។ ចុងក  យ ដង្ក ូវហ្គ ីណដលមា នរូបរា ងជា សរសអំʕ ះស បា នចា ក់ទម្ល ុះចញពីដំ  ́ ។ ក្ន ុង 
សបាŋ  ហ៍បនាō  ប់មកទៀត ដង្ក ូវពɎ យា មចញមកក  ខ្ល ួនមនុស្សតា មមធɎ បា យរបស់វា ។ Ǔ សិនបើដំ  ́  
មា ន ភា ពកខ្វ ក់ និងកាŔ  យʛ គ ឬǓ សិនបើដំ  ́ បា នដា ច់ʋ ចʋ យកា រពɎ យា មទា ញវា មកក   ʔ ះកា រ 
ឈឺចា ប់និងហើម នឹងរា លដា លឡើង ហើយអា ចពិបា កក្ន ុងកា រដើរជា ខាŔ  ំង។

ដង្ក ូវហ្គ ីណ្ឆ្ល ងពីមនុស្្សមាŏ  ក់  ʁ មនុស្្សមាŏ  ក់ទៀតតា មរបៀបដូចខា ងក្  ម

១. អ្ន កជំងឺដលមា នដំ  ́  ១. អ្ន កជំងឺដលមា នដំ  ́  
Ǔ ʡ ង បា នដើរកា ត់ Ǔ ʡ ង បា នដើរកា ត់ 
ទឹក។ ដង្ក ូវ ក៏បា នចញ ទឹក។ ដង្ក ូវ ក៏បា នចញ 
ពីដំ  ́  និង ពង  y  ពីដំ  ́  និង ពង  y  
ក្ន ុងទឹក។ក្ន ុងទឹក។

៣. មនុស្សផ្សងទៀតផឹក ទឹក ៣. មនុស្សផ្សងទៀតផឹក ទឹក 
ʔ ះ និងលបចូល ចទឹក ʔ ះ និងលបចូល ចទឹក 
និងពងដង្ក ូវ ដល y  ក្ន ុង និងពងដង្ក ូវ ដល y  ក្ន ុង 
ទឹក។ទឹក។

៤. ពងដង្ក ូវមួយចំនួនបា នវិវឌ្ឍន៍៤. ពងដង្ក ូវមួយចំនួនបា នវិវឌ្ឍន៍
យឺតៗ  ʁ ជា ដង្ក ូវ  y ពីក  ម យឺតៗ  ʁ ជា ដង្ក ូវ  y ពីក  ម 
ស្បក។ មួយឆាŏ  ំក  យមក ស្បក។ មួយឆាŏ  ំក  យមក 
ដំ  ́  ក៏កើតឡើង  y ពល ដំ  ́  ក៏កើតឡើង  y ពល 
ដល ដង្ក ូវបា នទមាŔ  យស្បកដល ដង្ក ូវបា នទមាŔ  យស្បក
ដើម្បីចញមកពងខា ងក  ។ដើម្បីចញមកពងខា ងក  ។

២. ចទឹកតូចៗសីុ ២. ចទឹកតូចៗសីុ 
ពងដង្ក ូវʔ ះ។ពងដង្ក ូវʔ ះ។

ដើម្បីពɎ បា លជំងឺដង្ក ូវហ្គ ីណ ដើម្បីពɎ បា លជំងឺដង្ក ូវហ្គ ីណ សូមជួបជា មួយបុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល ឬមើលសៀវ  ̓ សុខភា ពទូ  ʁ  ដូចជា  
ទីណា គាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត។ មɎ៉ ងទៀត ǐ ូវចា ត់វិធា នកា រផងដរដើម្បីបងា្ក  រកា រប៉ះពា ល់ជា មួយដង្ក ូវ។

ដើម្បីបងា្ក  រជំងឺដង្ក ូវហ្គ ីណដើម្បីបងា្ក  រជំងឺដង្ក ូវហ្គ ីណ ǐ ូវកា រពា រǓ ភពទឹក(អា នទំព័រ75  ʁ 85) និង˜  ះទឹក(អា នទំព័រ94  ʁ 97)។ 
Ǔ សិនបើគាœ  ននរណា មាŏ  ក់ចុះឬងូតក្ន ុងទឹកដលǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់ផឹកទ ʔ ះកា រឆ្ល ងʛ គមិនអា ចកើតឡើង 
បា នដរ ហើយជំងឺនះនឹងបា ត់ចញពីក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក។
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ជំងឺដង្ក ូវក្ន ុងឈា ម (សីុស្ត ូសូមីញា៉ , បី៊ឡា ហ្សុី, ǋ ុនខ្យង)
ជំងឺនះǐ ូវបា នបង្ក ឡើងʋ យសា រដង្ក ូវម៉Ɏ ងដលចូល  ʁ ក្ន ុងឈា មតា មស្បក ក  យពីបា នដើរឆ្ល ងកា ត់ 
លា ងសមាŗ  ត និងងូតទឹកដលមា នឆ្ល ងដង្ក ូវនះ។ ជំងឺនះក៏បង្ក ឲ្យមា ន˚  ះថាŏ  ក់ធ្ង ន់ធ្ង រ  ʁ លើថ្ល ើម និងតǕ ង 
ʔ ម និងអា ចបណា្ខ  លឲ្យសាŔ  ប់ក្ន ុងរយៈពលប៉ុនាœ  នខឬឆាŏ  ំក  យ។ ǖ្ត  ីជា អ្ន កǓ ឈម˚  ះថាŏ  ក់ខ្ព ស់ 
ចំʗ ះ ជំងឺនះ ʋ យហតុថា ពួកគា ត់ចំណា យពលǝ ើនលើបɐŖ  ទឹកនះ ដូចជា កា រដងទឹកǣ ើ˒  ស់ 
ʕ កគក់សម្ល ៀកបំពា ក់ និងងូតទឹកឲ្យកូន។ 

ពលខ្ល ះវា មិនមា នសɐ្ញ  ដលលចឡើងជា ដំបូងʔ ះទ។ ʛ គសɐ្ញ  ជា ញឹកញា ប់  y ក្ន ុងតំបន់ខ្ល ះ គឺកា រ 
មា ន ឈា ម  y ក្ន ុងទឹកʔ មនិងក្ន ុងលា មក។ វា ក៏អា ចបណា្ខ  លឲ្យឈឺចា ប់លើǓ ដា ប់ភទǖ្ត  ី។ ក្ន ុងតំបន់ដល
មា នជំងឺនះកើតឡើងញឹកញា ប់, អ្ន កដលមា នសɐ្ញ  តិចតួច ឬមា នកា រឈឺʗ ះ គួរត  ʁ ធ្វ ើតស្ត ៍។ 

១.  អ្ន កមា នជំងឺនះបា នʔ ម ១.  អ្ន កមា នជំងឺនះបា នʔ ម 
ឬបʔō  របង់លា មកក្ន ុងទឹក។ឬបʔō  របង់លា មកក្ន ុងទឹក។

២. ទឹកʔ មនិងលា មកមា ន  ២. ទឹកʔ មនិងលា មកមា ន  
ពងដង្ក ូវក្ន ុងʔ ះ។ពងដង្ក ូវក្ន ុងʔ ះ។

៣.  ពងដង្ក ូវបា ន ញា ស់ ៣.  ពងដង្ក ូវបា ន ញា ស់ 
ហើយ   ដង្ក ូវ បា ន  ហើយ   ដង្ក ូវ បា ន  
ចូល ក្ន ុង ខ្យង។ចូល ក្ន ុង ខ្យង។

៤.  កូនដង្ក ូវចញពី ៤.  កូនដង្ក ូវចញពី 
ខ្យងរួច ចូលក្ន ុង ខ្យងរួច ចូលក្ន ុង 
មនុស្ស មាŏ  ក់ទៀត។មនុស្ស មាŏ  ក់ទៀត។

៥.  តា មរបៀបនះ អ្ន កដលលា ងសមាŗ  តឬហលទឹកដលអ្ន កជំងឺបា នʔ ម ៥.  តា មរបៀបនះ អ្ន កដលលា ងសមាŗ  តឬហលទឹកដលអ្ន កជំងឺបា នʔ ម 
ឬបʔō  របង់លា មកដា ក់ ក៏កាŔ  យជា អ្ន កឆ្ល ងʛ គដរ។ឬបʔō  របង់លា មកដា ក់ ក៏កាŔ  យជា អ្ន កឆ្ល ងʛ គដរ។

កា រព្Ɏ បា ល
ជំងឺដង្ក ូវក្ន ុងឈា មនះអា ចទទួលកា រពɎ បា លបា នល្អ បំផុតʋ យǣ ើថាŏ  ំពទ្យ។ សួរបុគ្គ លិកសុខា ភិបា លថា  
តើ ǐ ូវ ǣ ើថាŏ  ំណា  ឬមើលសៀវ  ̓ សុខភា ពទូ  ʁ ដូចជា  ទីណា គាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត។ កា រឈឺចា ប់ក្ន ុងǓ ព័ន្ធ  
បន្ត ពូជ និងឈា មក្ន ុងទឹកʔ ម ក៏ជា សɐ្ញ  មួយបɐņ  ក់ពីជំងឺកា មʛ គដរ។ ǖ្ត  ីខ្ល ះមិនǔ មស្វ ងរកកា រ 
ពɎ បា លʔ ះទ ʋ យសា រតគា ត់ខាŔ  ចគមើលងា យˣ  ះមា នជំងឺកា មʛ គ។ កង្វ ះកា រពɎ បា លអា ច 
បណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រដទទៀត និងអា ចធ្វ ើឲ្យǖ្ត  ីអា (មិនអា ចមា នកូនបា ន)។

កា រកា រពា រ
ដង្ក ូវក្ន ុងឈា មមិនអា ចឆ្ល ងʋ យផាō  ល់ពីមនុស្សមាŏ  ក់  ʁ មនុស្សមាŏ  ក់ទៀតបា នʔ ះទ។ ជីវិតរបស់ដង្ក ូវនះ 
ǐ ូវត បា នឆ្ល ងកា ត់កា ររស់  y ក្ន ុងǓ ភទខ្យងតូចៗក្ន ុងទឹកជា មុន។ កម្ម វិធីសហគមន៍អា ចរៀបចំឡើងដើម្បី
សមាŔ  ប់ខ្យងទា ំងនះ និងបងា្ក  រជំងឺដង្ក ូវក្ន ុងឈា មនះ។ កម្ម វិធីនះអា ចដំណើរកា របា នលុះˏ  តǓ ជា ជន 
ʃ រពតា មជំហា នបងា្ក  រយា៉ ងសា មញ្ញ  ៈ មិនǐ ូវʔ មឬបʔō  របង់លា មក  y ក្ន ុងឬ  y ក្បរទឹក។ 

ជំងឺដង្ក ូវក្ន ុងឈា មឆ្ល ងតា មរបៀបន្ះ
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កា របងា្ក  រកា រឆ្ល ងរា លដា លនមʛ គនិងដង្ក ូវ
ខណៈដលមʛ គនិងដង្ក ូវǐ ូវបា នǓ ទះឃើញ  y ǋ ប់ទីកន្ល ង, មា នជំហា នងា យៗ ដលមនុស្សǋ ប់គា ŏ   
អា ចអនុវត្ត ដើម្បីជួយបងា្ក  រជំងឺ។ ដើម្បីបញ្ឈប់កា រឆ្ល ងរា លដា លនមʛ គនិងដង្ក ូវ ៈ

កា រពា រǓ ភពទឹក និងǣ ើ˒  ស់ទឹកសាŗ  តកា រពា រǓ ភពទឹក និងǣ ើ˒  ស់ទឹកសាŗ  ត•  ស˔  ប់ផឹកនិងលា ងសមាŗ  ត។ ǐ ូវបន្សុទ្ធ ទឹក(មើលទំព័រ92  
 ʁ 99) មុននឹងǣ ើ˒  ស់ លុះˏ  តអ្ន កបា នដឹងថា ទឹកʔ ះមា នសុវត្ថ ិភា ព។ 

ǐ ូវលា ងដជា និច្ច បនាō  ប់ពីǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់ និងមុនពលរៀបចំអា ហា រ។ ǐ ូវលា ងដជា និច្ច បនាō  ប់ពីǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់ និងមុនពលរៀបចំអា ហា រ។ • ǣ ើ˒  ស់ទឹកសាŗ  ត និង 
សា ប៊ូǓ សិនបើមា ន។ Ǔ សិនបើគាœ  នសា ប៊ូ ǐ ូវǣ ើខɏ ច់សាŗ  ត ឬផះ។ កា ត់ក ចកឲ្យខ្ល ី។ នះក៏អា ច 
ជួយរកɏ ដឲ្យសាŗ  តដរ។

ǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់។ǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់។•  មធɎ បា យនះអា ចធ្វ ើឲ្យមʛ គនិងដង្ក ូវ មិនអា ចប៉ះពា ល់ជា មួយមនុស្ស។ 
Ǔ សិន  បើគាœ  នបង្គ ន់ទ ជា កា រល្អ ǐ ូវបʔō  របង់លា មក  y កន្ល ងឆាŃ  យពីǓ ភពទឹក ឬ  y កន្ល ងដល
មនុស្សឬសត្វ មិនអា ចប៉ះពា ល់បា ន។ យកដីកប់លា មក ដើម្បីកុំឲ្យរុយʛ ម។ 

ǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យសាŗ  តនិងមា នសុវត្ថ ិភា ពក្ន ុងកា ររៀបចំនិងរកɏ ទុកម្ហ ូបអា ហា រ។ǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យសាŗ  តនិងមា នសុវត្ថ ិភា ពក្ន ុងកា ររៀបចំនិងរកɏ ទុកម្ហ ូបអា ហា រ។•  លា ងសមាŗ  ត 
ផ្ល ឈើនិងបន្ល  ឬចម្អ ិនឲ្យបា នល្អ មុនពលបរិʘ គ។ គួរយកអា ហា រដលសសសល់ពីកា របរិʘ គ 

 ʁ ឲ្យសត្វ សុី ឬក៏ចា ក់វា ចូល  ʁ ក្ន ុងរʳ្ខ  ជីកំប៉ុស ជីកំប៉ុស ឬចា ក់ចូលក្ន ុងបង្គ ន់។ ʆ លម្ហ ូបដលផ្អ ូម, ដា ក់
សា ច់និងǛ ឿងសមុǑ ឲ្យដា ច់ពីអា ហា រដទទៀត, និងǐ ូវ˒  កដថា សា ច់ ស៊ុត និងǐ ីǐ ូវបា នចម្អ ិន
យា៉ ងល្អ មុននឹងបរិʘ គ។ លា ងសមាŗ  តចា នកɍ ន ǎ ុញ និងឧបករណ៍ǣ ើ˒  ស់ដទទៀតជា មួយ ទឹក 
និងសា ប៊ូក  យពីǣ ើ˒  ស់វា រួច ហើយហា លថ្ង វា ឲ្យស្ង ួតល្អ  Ǔ សិនបើអា ច។

កា រពា រសត្វ ចិញ្ច ឹមឲ្យ  y ឆាŃ  យកា រពា រសត្វ ចិញ្ច ឹមឲ្យ  y ឆាŃ  យ• ពីអា ហា រក្ន ុងផ្ទ ះ និងǓ ភពទឹកក្ន ុងសហគមន៍។

ពា ក់ស្បកជើង ពា ក់ស្បកជើង • ដើម្បីកុំឲ្យដង្ក ូវចូលតា មជើង។

ដា ក់អនាō  ក់សត្វ រុយ និងǋ បម្ហ ូបអា ហា រដា ក់អនាō  ក់សត្វ រុយ និងǋ បម្ហ ូបអា ហា រ• ដើម្បីបងា្ក  រកុំឲ្យរុយចម្ល ងមʛ គ។ បង្គ ន់ដលបងឃ ំងសត្វ រុយ 
ឬបញ្ឈប់កា រលូតលា ស់របស់វា  ក៏អា ចជា ជំនួយផងដរ(មើលជំពូក7)។

របៀបធ្វ ើអនាō  ក់សត្វ រុយʋ យǣ្ ើដបជ័រ

កា ត់ផ្ន កខា ងលើនដបជ័រចញ។

ភាņ  ប់ខ្សលួស  ʁ ដបជ័រស˔  ប់កា ន់។

ដា ក់នុយផ្អ ម ដូចជា ស្ក រ ផ្ល ឈើ  ʁ ក្ន ងុដប។

ដា ក់កɍ លដបដលកា ត់ចញចូលប ņˎ   ស់មកវិញ។

សត្វ រុយនឹងហើរចូល តមិនអា ចហើរចញបា នទ។

 y ពលដបពញ ចា ក់វា ចូល  ʁ ក្ន ងុបង្គ ន់ ឬរ ្rខ  ជីកំបុ៉ស។ ǐ វូ˒  កដថា រុយទា ងំអស់ʔ ះ
ងា ប់ហើយ មុននឹងចា ក់វា ចញ។

ដើម្ីបកា ត់បន្ថ យរុយ គួរព្ួយរអនាō  ក់រុយ  y ក្បរបង្គ ន់ និងកន្ល ងរៀបចំអា ហា រ។
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ដើម្ីបបង្ក ើត អ្ន កǐ វូកា រ ១.) ដបបាŔ  ស្ទ កិដលមា នកɍ លមួល(Ǔ ភទភសជ្ជ ៈសូដា ម៉Ɏ ង) 
និង ២.) បំពង់បឺត ឬបំពង់បិ៊ច ឬបំពង់តូចរឹងផ្សងទៀត។

លា ងឲ្យសាŗ  ត។

យកដកʥŋ  ʆ ះǓ ʡ ងតូចមួយ  y ផ្ន កខា ងក  មដប។

Ǔ សិនបើអ្ន កគាœ  នបំពង់បឺត គួរសមាŗ  តផ្ន កខា ងក្ន ងុរបស់បំពង់បិ៊ច, កា ត់ផ្ន កស្ត ចួចញ។ ហើយ   
ដា ក់វា តា មǓ ʡ ងដលបា នʆ ះ។ បំពង់បឺតគួរតដា ក់ឲ្យបា នតឹងណនល្អ នឹងǓ ʡ ង។

ដា ក់ទឹកក្ន ងុដប ហើយមួលគǕ ប។ ពល 
ដលគǕ បបា នមួលយ៉ា ងណន ʔ ះ ទឹក 
មិនហូរតា ម បំពង់ទ។ ពលដល មួល គǕ ប 
ឲ្យរលុង ពលʔ ះទឹកក៏បា ញ់ចញពីបំពង់។ 

 y ពលដលអ្ន ក ˒  កដថា វា ដំណើរកា រ 
ល្អ  ចូរចងព្ួយរវា  y ធ្ន ើរ  y កន្ល ងដលអ្ន ក
អា ចǣ ើ˒   ស់វា ស˔  ប់លា ង, ហើយដា ក់ 
សា បូ៊ក្បរʔ ះ ឬយកដំុសា បូ៊ចងខ្សព្ួយរ  y ក្បរʔ ះ។

កា រលា ងសមាŗ  តដ
វិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា របងា្ក  របɐŖ  សុខភា ពពីមʛ គនិងដង្ក ូវ គឺកា រលា ងសមាŗ  តដ 
ជា មួយសា ប៊ូនិងទឹក ក  យពលក  យពលបʔō  របង់លា មក ឬក  យពលលា ង សមាŗ  ត 
គូថកុមា រ, និងមុនពលមុនពលរៀបចំអា ហា រ ផ្ត ល់អា ហា រដល់កុមា រ ឬបរិʘ គអា ហា រ។

រៀបចំដា ក់Ǔ ភពទឹកដលសាŗ  ត  y ក្បរផ្ទ ះរបស់អ្ន ក ដើម្បីងា យលា ងដ។ ប៉ុន្ត កា រលា ងដជា មួយទឹក 
តមួយមុខ គឺមិនទា ន់មា នǓ សិទ្ធ ិភា ពǋ ប់ˊ  ន់  y ឡើយទ។ គួរǣ ើសា ប៊ូដើម្បីសមាŗ  តភា ពកខ្វ ក់ និង 
មʛ គ។ Ǔ សិនបើគាœ  នសា ប៊ូទ អា ចǣ ើខɏ ច់ ឬផះ។ 

ǐ ដុសដចូលគាŏ  ជា មួយសា ប៊ូ រួច˥  ចទឹកពីកɍ លស្ន ប់ ឬកɍ លរូប៊ីណ ឬកɍ ល˥  ចទឹកច្ន ។ 
Ǔ សិនបើគាœ  នទឹករូប៊ីណទ អា ចǣ ើចា នលា ងសមាŗ  តឬផ្ត ិល។

ǐ ដុសសា ប៊ូ(ǐ ដុសខɏ ច់ ឬផះ) ពញសព្វ ដរបស់អ្ន ក ហើយរា ប់ឲ្យបា ន ៣០ដង 
ក្ន ុងពលǐ ដុស។ បនាō  ប់មកǐ ដុសដរបស់អ្ន កចូលគាŏ  ពីខា ងក  មទឹកហូរ ដើម្បី 
លា ង  ជǕ ះឲ្យអស់សា ប៊ូ។ សម្ង ួតជា មួយក ណា ត់សាŗ  ត ឬហា លដក្ន ុង ខ្យល់ ឲ្យស្ង ួត។

ក្ɍ ល˥្  ចទឹកច្ន ្ ៈ Ǔ្ ដា ប់លា ងសមាŗ  តដ្ដ៏សា មញ្ញ 
កɍ ល˥  ចទឹកច្ន អា ចឲ្យអ្ន កលា ងសមាŗ  តដʋ យǣ ើទឹកតិចបំផុត។ ហើយវា ក៏អា ចឲ្យអ្ន កǣ ើ˒  ស់ដ 
ទា ំង២ ǐ ដុសចូលគាŏ  ក្ន ុងពលទឹកកំពុងហូរ  ʁ លើដទា ំងពីរ។ កɍ ល˥  ចទឹកច្ន នះផលិតឡើងពីសមាŒ  រៈ
ដលមា ន˕  ប់ និងអា ចដា ក់  y កន្ល ងណា ក៏បា នតា មដលǐ ូវកា រលា ងដ, ឧទា ហរណ៍  y ក្បរច˗្ក   ន 
ដា ំស្ល   y ក្ន ុងបង្គ ន់ ឬ  y ផɏ រ។

វិធីបង្ក ើតក្ɍ ល˥្  ចទឹកច្ន ្ពីបាŔ  ស្ទ ិក

ដើម្ីបǣ ើ˒   ស់ ǐ វូបន្ធ រូ 
កɍ លដបរហូត ទឹក  ហូរ 
ចញ។ ផ្សើមដ, ដុស 
សា បូ៊, ǐ ដុសដចូលគាŏ   
ពីក  មទឹកហូរ រហូត 
ដសាŗ  ត។



ភា ពកខ្វ ក់ʋ យសា រសា រធា តុពុល  y ក្ន ងុទឹក 59

សំណួរស˔្  ប់ពិភា ក្ɏ  ៈ
ក្ន ងុរបៀបអ្វ ខី្ល ះដលអ្ន កឃើញថា សា រធា តុគីមីពុលបា នចូល  ʁ ក្ន ងុទឹក?• 

តើយើងអា ចធ្វ ើអ្វ ខី្ល ះដើម្ីបកា រពា រទឹកកំុឲ្យកខ្វ ក់ʋ យសា រសា រធា តុពុល?• 

តើកា រផឹកទឹក ឬកា របរិʘ គǐ ដីលបា នមកពីǓ ភពទឹកទា ងំនះ អា ចប៉ះ• 

ពា ល់ដល់សុខភា ពមនុស្សតា មរបៀបណា ?

ភា ពកខ្វ ក់ʋ យសា រសា រធា តុពុល  y ក្ន ុងទឹក
កសិកម្ម , កា រជីករ៉, កា រខួងǣ  ងកា ត, និងឧសɏ ហកម្ម ដទទៀត, បា នចា ក់ʆ លនូវកា កសំណល់គីមីចូល

 ʁ ក្ន ុងǓ ភពទឹក។ បបនះធ្វ ើឲ្យទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹក ឬǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់រៀបចំអា ហា រ 
ស˔  ប់ងូត និងស˔  ប់˥  ចǖ ប់។ 

 y ទីកន្ល ងខ្ល ះ ទឹកǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ʋ យសា រសា រធា តុពុលដលមា នជា ធម្ម ជា តិ  y ក្ន ុងដី ដូចជា  
អា សនិច(មើលទំព័រ61) និងហ្ល ុយអរ័រីត (ជា សា រធា តុធម្ម ជា តិដលបណា្ខ  លឲ្យមា នចំណុចៗពណ៌ʐŏ  ត 

 y លើធ្ម ញ និងធ្វ ើឲ្យឆ្អ ឹងខɏ យជា ខាŔ  ំង)។ ពលដលទឹកក  មដទឹកក  មដីǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់យា៉ ងǝ ើន កា រ Ǔ ឈម 
នឹងសា រធា តុពុលធម្ម ជា តិក៏កើនឡើង ˣ  ះវា បា នǓ មូលផ្ត ំyុ  ក្ន ុងទឹកដល  y សល់តិចតួចនះ។

ʒ ះបីវា ចញមកពីឧសɏ ហកម្ម  ឬពីក្ន ុងដីក៏ʋ យ, សា រធា តុគីមីពុលទា ំងនះជា ធម្ម តា មិនអា ចមើល
ឃើញ និងពិបា កក្ន ុងកា រពិនិត្យរកណា ស់។ កា រធ្វ ើតស្ត ៍ទឹក  y ក្ន ុងមន្ទ ីរពិʠ ធន៍ អា ចជួយស្វ ងរកទា ំង 
សា រធា តុពុលធម្ម ជា តិ និងសា រធា តុគីមីពុលចញពីឧសɏ ហកម្ម ។ 

គំនូររូបភា ពស˔  ប់ពិភា កɏ  ៈ តើសា រធា តុគីមីពុលអា ចចូល  ʁ ក្ន ុងទឹកបា នʋ យរបៀបណា ?
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កា របងា្ក  រភា ពកខ្វ ក់ʋ យសា រសា រធា តុពុល
វិធីតមួយគត់ដលធា នា ថា ទឹកនឹងគាœ  នសា រធា តុគីមីពុល គឺកា របងា្ក  រមិនឲ្យមា នភា ពកខ្វ ក់  y Ǔ ភពទឹក។ 
Ǔ សិនប ើអ្ន កគិតថា ទឹករបស់អ្ន កǐ ូវបា នកខ្វ ក់ʋ យសា រសា រធា តុពុល អ្ន កអា ចរៀបចំសហគមន៍របស់អ្ន កឲ្យ
គូរផនទីǓ ភពទឹក និងស្វ ងរកបɐŖ  ក្ន ុងកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹក(អា នទំព័រ68  ʁ 70) បនាō  ប់មកចា ត់វិធា នកា រដើម្បី 
បញ្ឈប់ភា ពកខ្វ ក់នះ។ ប៉ុន្ត វិធីតមួយដលអា ចដឹងបា នថា មា នសា រធា តុគីមីអ្វ ីខ្ល ះ  y ក្ន ុងទឹក គឺǐ ូវធ្វ ើតស្ត ៍

 y មន្ទ ីរពិʠ ធន៍(អា នទំព័រ70)។

   សំខា ន់ ៈ   ចូរចងចា ំ ៈ កា រធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពពីមʛ គនិងដង្ក ូវ មិនបា នធ្វ ើឲ្យវា មា នសុវត្ថ ិភា ពពី 
សា រធា តុគីមីពុលʔ ះទ។ ហើយកា រធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពពីសា រធា តុពុល ក៏មិនបា នធ្វ ើឲ្យវា មា នសុវត្ថ ិភា ព
ពីមʛ គនិងដង្ក ូវʔ ះដរ។

ដើម្បីបងា្ក  រកា រចម្ល ងសា រធា តុគីមីពុលចូល  ʁ ក្ន ុងទឹក ៈ
ǐ ូវមា នផនកា រផ្ល ូវនិងសាő  ន ជា មួយនឹងǓ ឡា យបង្ហ ូរ ដើម្បីនា ំភា ពកខ្វ ក់ចញពីរថយន្ត ផាō  ល់ខ្ល ួន • 
និងរថយន្ត  ដឹក ទំនិញធំៗ ឲ្យចញឆាŃ  យពីផ្ល ូវទឹក។ 
កា រដា ំដើមឈើតា មដងផ្ល ូវ ក៏អា ចជួយបងា្ក  រភា ពកខ្វ ក់នǓ ភពទឹកបា នខ្ល ះដរ ˣ  ះដើមឈើអា ច • 
ជួយ បឺតǖ ូបភា ពកខ្វ ក់ខ្ល ះចញពីបរិយា កា ស។
ឧសɏ ហកម្ម ǐ ូវតមា នភា ពពុលតិចតួច។ ʛ ងចក អា ចរមាŃ  ប់មʛ គក្ន ុងកា កសំណល់ ហើយ • 
ក ុមហ៊ុនតូច ធំអា ចǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យផលិតកម្ម សាŗ  ត(អា នទំព័រ458)។
កា រជីករ៉ និងកា រខួងអណ្ណ ូងǣ  ងកា ត មិនគួរធ្វ ើឡើង  y ទីកន្ល ងដលគុណភា ពទឹក  y ទីʔ ះស្ថ ិត• 
ក្ន ុងភា ពǓ ឈម˚  ះថាŏ  ក់ទ(មើលជំពូក21 និង22)។
កសិករចា ំបា ច់ǐ ូវតកា ត់បន្ថ យ ឬʕ ះបង់កា រǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំគីមីសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងជីគីមី, ហើយ • 
ធា នា ថា  សា រធា តុគីមីʔ ះមិនហូរចូល  ʁ ក្ន ុងǓ ភពទឹកទ។ ពួកគអា ចជំនួសសា រធា តុគីមីʔ ះ 
ʋ យកា រ ǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតតា មបបធម្ម ជា តិ និងកា រǣ ើ˒  ស់ជីធម្ម ជា តិ(មើលជំពូក15)។
រដាŉ  ភិបា លអា ចបង្ក ើតឬពǌ ឹងចɍ ប់ដើម្បីបងា្ក  រភា ពកខ្វ ក់  ʁ ក្ន ុងទឹក។ សូមអា នផងដរសចក្ត ី  • 
បន្ថ ម ខ អំពីចɍ ប់អន្ត រជា តិដលកា រពា រទឹក។
កា របងា្ក  រភា ពកខ្វ ក់  ʁ ក្ន ុងទឹកʋ យសា រសា រធា តុពុល តǕ ូវឲ្យមា នសកម្ម ភា ពចញពីសហគមន៍ • 
រដាŉ  ភិបា ល និងឧសɏ ហកម្ម ។ ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីកា របងា្ក  រនិងកា ត់បន្ថ យផលប៉ះពា ល់ 
បណា្ខ  លមកពីសា រធា តុគីមីពុល សូមមើល 
ជំពូក20។
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ដើម្្បីបំបា ត់សា រធា តុអា ស្និចពីទឹកផឹក
ឧបករណ៍ចˤ  ះយា៉ ងសា មញ្ញ ǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើង  y ក្ន ុងǓ ទសបង់កាŔ  ដស ʋ យǣ ើ˒  ស់ដកʃ ល ដើម្បី 
ទា ញ យកជា តិអា សនិចចញពីក្ន ុងទឹក(អា នទំព័រ47 និងផ្ន កធនធា ន)។ វា អា ចកា ត់បន្ថ យបរិមា ណ ន 
សា រធា តុពុល ប៉ុន្ត វា មិនអា ចʋ ះ˕  យបɐŖ  ទឹកដលǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ʔ ះទ។

សា រធា តុអា សនិចក្ន ងុទឹក"សុវត្ថ ភិា ព"
ជា ǝ ើនសតវត្សរ៍មកហើយ Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនក្ន ុងǓ ទសបង់កាŔ  ដស បា នផឹកទឹកក្ន ុងǐ ពា ំងដល  មា ន   កា រ 
កា រពា រយា៉ ងǓ ុងǓ យ័ត្ន ។ ប៉ុន្ត ចំʗ ះកា រងូត និងសមាŗ  តចា នកɍ ន និងសម្ល ៀកបំពា ក់ ពួកគ ǣ ើ˒  ស់ 
ទឹកស្ទ ឹង Ǔ ឡា យ និងǓ ភពទឹកផ្សងទៀតដលមិនបា នកា រពា រ។ ជា ញឹកញា ប់ទឹកទា ំងនះǐ ូវបា នឆ្ល ង 
មʛ គ ដលបង្ក ឲ្យមា នជំងឺរា ក អា សន្ន ʛ គ រលា កថ្ល ើម និងបɐŖ  សុខភា ពផ្សងៗទៀត។ ដូច្ន ះរដាŉ  ភិបា ល
ក៏បា នធ្វ ើកា រងា រជា មួយភាŏ  ក់ងា រអន្ត រជា តិជា ǝ ើន ដើម្បីសា ងសង់អណ្ណ ូងស្ន ប់រា ក់ៗ ជា ǝ ើនពា សពញ 
Ǔ ទស។ យុទ្ធ នា កា រសុខភា ពសា ធា រណៈបា នជំរុញឲ្យǓ ជា ជនǣ ើ˒  ស់ ទឹក"សុវត្ថ ិភា ព"ក  មដី ដល 
បា ន ពីអណ្ណ ូងស្ន ប់ ជំនួសទឹកលើដីវិញ។

 ប៉ុន្ត ក៏មា នកា ររា យកា រណ៍ពីបរិមា ណដ៏ǝ ើននសា រធា តុពុល  y ក្ន ុងទឹក ʋ យបា នចា ប់ផ្ត ើម ក្ន ុង 
អំឡុង ឆាŏ  ំ១៩៨៣។ Ǔ ជា ជនជា ǝ ើននា ក់មា នជំងឺដំ  ́ ស្បក មហា រីក ខូចǓ ព័ន្ធ Ǔ សា ទ ជំងឺ បះដូង 
និងជំងឺ ទឹកʔ មផ្អ ម។ Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនបា នសាŔ  ប់។ គាœ  ននរណា មាŏ  ក់ដឹងថា អ្វ ីʁ  ជា  មូលហតុ នជំងឺ 
ទា ំងនះ ទ។ ក្ន ុងឆាŏ  ំ១៩៩៣ អ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត  បា នឯកភា ពគាŏ  ថា  ជំងឺនះបា នបង្ក ឡើងʋ យជា តិអា សនិច
ដលមា ន  y ក្ន ុងទឹកក  មដី។ គាœ  ននរណា មាŏ  ក់បា នធ្វ ើតស្ត ៍ជា តិអា សនិចក្ន ុង ទឹកក  មដីʔ ះទ។ ប៉ុន្ត  
Ǔ ហលពា ក់កណា្ខ  លនអណ្ណ ូងស្ន ប់ទា ំងអស់ បា នបូមទឹកដលមា ន ជា តិអា សនិចយា៉ ងǝ ើន។ 

តើអា សនិចបា នចូល  ʁ ក្ន ុងទឹកយា៉ ងដូចម្ត ច? សា រធា តុអា សនិចមា នជា ធម្ម ជា តិ  y ក្ន ុងទឹកក  ម
ដីរួចមក ហើយ ដូច្ន ះǓ ជា ជនដលបា នបរិʘ គទឹកʔ ះ ǐ ូវតមា នកា រកើនឡើងដលធ្វ ើឲ្យ ពួកគមា ន 
ជំងឺ។ 

បច្ច កវិទɎ ដូចគាŏ  នះដរ ដលបា នឈា ន  ʁ កា ន់កា រអភិវឌ្ឍកសិដាŉ  នជំនួញធំៗ ក៏បា នយកទឹក 
"សុវត្ថ ិភា ព" ពីក្ន ុងដី  y ក្ន ុងភូមិ  ʁ ˥  ចǖ ប់ផ្ទ ដីដ៏ធំ។ កា រទា ញទឹកពីក  មដីǝ ើនពកស˔  ប់˥  ច
ǖ ប់ បា នធ្វ ើឲ្យអា សនិចកា ន់តខា ប់(កា ន់តខាŔ  ំង)ក្ន ុងទឹកក  មដីដល  y សល់។ ǔ ម ជា មួយ គាŏ   ផង 
ដរ កា រǣ ើ˒  ស់ជីគីមី(ដលជា ញឹកញា ប់បា នបញ្ច ូលនូវជា តិអា សនិច) ក៏មា នកា រ កើន ឡើង ហើយថាŏ  ំ 
សមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិតពុល ក៏បា នបា ញ់  ʁ លើដីǳ  ចមា្ក  រ។ កា របំពុលលើǓ ជា ជន បង់កាŔ  ដស កើតមា នកា ន់ត
ធ្ង ន់ធ្ង រឡើងថមទៀតˣ  ះកា កសំណល់ពុលដលបា នមកពីʛ ងចក  សមាŔ  ប់ស្បក និងʛ ងចក ដទទៀត 
ក៏បា នចា ក់ចូល  ʁ ក្ន ុងផ្ល ូវទឹកផងដរ។ 

ឥឡូវនះǓ ជា ជនបង់កាŔ  ដសǓ ហល៤០.០០០នា ក់ មា នជំងឺដលបណា្ខ  លមកពីកា របំពុលʋ យ
អា សនិច, ភា គǝ ើនជា ǖ្ត  ី Ǔ ជា ជនក ីក  និងកម្ម ករក្ន ុងǖ ុក។ បɐŖ  សុខភា ពដលទា ក់ទង នឹង 
អា សនិច ǣ ើពលǝ ើនឆាŏ  ំក្ន ុងកា រវិវឌ្ឍន៍ ដូច្ន ះ  y មា នǓ ជា ជនǝ ើនថមទៀតដលនឹងមា ន ជំងឺ។ 
មធɎ បា យ តមួយគត់ដើម្បីពɎ បា លបɐŖ  សុខភា ពដលបណា្ខ  លមកពីអា សនិចǝ ើន គឺកា រǣ ើ˒  ស់ទឹក 
ដល  ល្អ Ǔ សើរ។ 

មហន្ត រា យនះមា នសភា ពធ្ង ន់ធ្ង រក្ន ុងរយៈពលដ៏យូរ និងមិនទា ន់មា នកា រសិកɏ ឬកា រពɎ បា លǝ ើន
 y ឡើយទ ˣ  ះǓ ជា ជនដលរង˚  ះ គឺស្ថ ិតក្ន ុងចំʏ មអ្ន កក ីក បំផុតក្ន ុងពិភពʜ ក។ Ǔ សិនបើ 

ទឹក  y ក្ន ុងទីក ុងដា កា (Dhaka) ǐ ូវបា នកខ្វ ក់(ជា ក់ស្ត ងគឺមិនកខ្វ ក់ទ) ឬជំងឺបា នកើតឡើងក្ន ុងǓ ទស
អ្ន កមា នវិញ ʔ ះនឹងមា នវិធា នកា រឆា ប់រហ័សជា ងនះ។

កា រពុល  y ក្ន ុងǓ ទសបង់កាŔ  ដស បា នបងាŖ  ញពី˚  ះថាŏ  ក់នកា រធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ដល់ទឹកលើដី និង ទឹក 
ក  មដី។ វា ក៏បា នបងាŖ  ញផងដរនូវសា រសំខា ន់នកា រធ្វ ើតស្ត ៍Ǔ ភពទឹក និងកា រចា ត់វិធា នកា រ យា៉ ងឆា ប ់ 
រហ័ស Ǔ សិនបើសង្ស័យពីសុវត្ថ ិភា ពទឹក។
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សិទ្ធ ិក្ន ុងកា រទទួលបា នទឹកសាŗ  តǋ ប់ˊ  ន់
Ǔ ជា ជនទូទា ំងពិភពʜ កកំពុងតធ្វ ើកា រងា រដើម្បីកា រពា រសិទ្ធ ិរបស់ខ្ល ួនក្ន ុងកា រទទួលបា នសុខភា ពល្អ  រួម 
ទា ំង សិទ្ធ ិក្ន ុងកា រទទួលបា នកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹកសាŗ  តយា៉ ងǐ ឹមǐ ូវ។ ក ុមហ៊ុនឯកជននិយា យថា  គអា ចផ្ត ល់នូវ
សវា កម្ម ល្អ ជា ងរដាŉ  ភិបា ល និង  y តអា ចបង្ក ើត˒  ក់ចំណូលបា ន។ ប៉ុន្ត y  ពលក ុមហ៊ុនឯកជន បា ន 
ទទួលខុសǐ ូវលើសវា កម្ម ទឹក (  ˅ ថា  ឯកជនីយកម្ម ផ្ន កទឹក) តម្ល ទឹកǝ ើនតកើនឡើង ដលបង្ខ ំឲ្យ 
Ǔ ជា ជន ǣ ើ˒  ស់ទឹកតិចជា ងតǕ ូវកា ររបស់ខ្ល ួនដលចា ំបា ច់ស˔  ប់សុខភា ពល្អ ។ បនាō  ប់មកǓ ជា ជន ជា  
ǝ ើនគាœ  នជǥ ើសអ្វ ីឡើយ ក  ពី  ʁ ដងទឹក  y តា មទីកន្ល ងផ្សងៗដលគអា ចរកបា នʋ យមិនបង់ ˒   ក់ 
ʒ ះបីទឹកʔ ះមា នឆ្ល ងមʛ គ ដង្ក ូវ ឬសា រធា តុគីមីពុលក៏ʋ យ។ បបនះនា ំឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ព ធ្ង ន់ធ្ង រ។

រដាŉ  ភិបា ល និងសហគមន៍ ǐ ូវធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ក្ន ុងកា រធ្វ ើឲ្យǓ សើរនិងពǌ ីកǓ ព័ន្ធ ទឹក ដើម្បីអា ចផ្ត ល់នូវ 
ទឹកǋ ប់ˊ  ន់និងមា នសុវត្ថ ិភា ព ជា ពិសសចំʗ ះអ្ន កដលǐ ូវកា របំផុត។

ភា ពជា ដគូ ធ្វ ើឲ្យកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹកមា នភា ពǓ សើរឡើង
 y ក្ន ុងǓ ទសហា្ក  ណា   y អា ហ្វ ្រ ិកខា ងលិច ក ុមសហគមន៍បា នǋ ប់ǋ ងកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹកʋ យខ្ល ួន 

ឯង។  y ក្ន ុងទីក ុងសា វលុយហ្គ ូ(Savelugu), ក ុមហ៊ុនហា្ក  ណា វ៉តធ័រ(Ghana Water) ដលមា ន 
រដាŉ  ភិបា លជា មាń  ស់កម្ម សិទ្ធ ិ បា នផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹកសាŗ  ត, ចំណកឯសមា ជិកសហគមន៍ជា អ្ន កទទួលខុសǐ ូវ
លើកា រកំណត់តម្ល  កា របងចក និងកា រជួសជុលǓ ព័ន្ធ ទឹក។ នះគ  ˅ ថា  "ភា ពជា ដគូរដាŉ  ភិបា ល-
សហគមន៍"។ 

ʋ យសា រតសហគមន៍ជា អ្ន កទទួលខុសǐ ូវលើកា រǋ ប់ǋ ងទឹក, សុវត្ថ ិភា ព 
និងភា ពǋ ប់ˊ  ន់ ǐ ូវបា នធា នា ʋ យកា រធ្វ ើសចក្ត ីសǥ  ចពីǓ ជា ជន។ Ǔ សិនបើ
មា នǓ ជា ជនខ្ល ះមិនអា ចបង់ថ្ល ទឹកបា ន 
ʔ ះ សហគមន៍បង់ជំនួសពួកគរហូតគ
អា ចបង់ʋ យខ្ល ួនឯងបា ន។ តǕ ូវកា រ 
Ǔ ជា ជនǐ ូវបា នបំពញǋ ប់ˊ  ន់ មិន 
មន ʋ យសា រតគមា ន˒  ក់ស˔  ប់ 
បង់ʔ ះទ ប៉ុន្ត គឺʋ យសា រតគជា  ផ្ន ក 
មួយនសហគមន៍។ ក ុមហ៊ុនហា្ក  ណា វ៉តធ័រ
បា នទទួលផលចំណញʋ យសា រតសហគមន៍ 
តងតបា នបង់˒  ក់ដល់គ។

Ǔ ព័ន្ធ ក្ន ុងសហគមន៍  y ទីក ុងសា វលុយហ្គ ូ កំពុងតǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ជា គំរូស˔  ប់ទីក ុងទា ំង
ឡា យ  y Ǔ ទសហា្ក  ណា ។ តា មរយៈកា រǋ ប់ǋ ងǓ ព័ន្ធ ទឹកʋ យខ្ល ួនឯង Ǔ ជា ជន សា វលុយហ្គ ូ 
បា នបងាŖ  ញថា  ឯកជនីយកម្ម  មិនមនជា មធɎ បា យតមួយគត់ស˔  ប់កា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹកʔ ះទ។ 
ចា ប់តា ំង ពីភា ពជា ដគូរដាŉ  ភិបា ល-សហគមន៍ បា នចា ប់ផ្ត ើមមក, ជំងឺក៏មា នកា រចុះថយ ហើយǋ ប់គាŏ  
មា នទឹកស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ǋ ប់ˊ  ន់។
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កា រǍ កដប និងកា រលក់សិទ្ធ ិក្ន ុងកា រទទួលបា នទឹក
 y ពលǓ ជា ជនគាœ  នទំនុកចិត្ត លើទឹកមា៉ សុីន, អ្ន កដលមា នលទ្ធ ភា ព នឹងទិញទឹកដបǣ ើជំនួសវិញ។ 

Ǔ សិនប ើមា នមʛ គ  y ក្ន ុងទឹកមា៉ សុីន, កា រផឹកទឹកសុវត្ថ ិភា ពក្ន ុងដប គឺជា មធɎ បា យដលអា ចជៀសវា ង 
ជំងឺ។ ប៉ុន្ត ́   ន់តʋ យសា រទឹកǐ ូវបា នǍ កដបលក់ មិនមនមា នន័យថា វា មា នសុវត្ថ ិភា ពʔ ះទ។ 
ក្ន ុងករណីជា ǝ ើន ទឹកដបˊ  ន់តជា ទឹកមា៉ សុីនǍ កក្ន ុងដបហើយលក់ក្ន ុងតម្ល ខ្ព ស់ប៉ុʏɒ  ះ។ មធɎ បា យ 
ដ៏ល្អ បំផុត ក្ន ុងកា រǑ Ǒ ង់ដល់សុខភា ពទា ំងǓ ជា ជននិងបរិសាŌ  ន គឺǐ ូវធ្វ ើឲ្យគុណភា ពទឹកមា នភា ពល្អ Ǔ សើរ 
និងគួរឲ្យទុកចិត្ត បា ន តា មរយៈកា រធ្វ ើកា រកលម្អ កា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹកសា ធា រណៈ។ 

អ្ន កគួរពិចា រណា អំពីបɐŖ  សុខភា ពដលបង្ក ឡើងʋ យដបបាŔ  ស្ទ ិក រួមទា ំងកា រǍ ក, កា រដឹកជញ្ជ ូន, 
និងកា រʕ ះʆ ល, ដលធ្វ ើឲ្យតម្ល ទឹកដបខ្ព ស់ជា ងកា រផ្ត ល់ទឹកសុវត្ថ ិភា ព  ʁ មនុស្សǋ ប់គាŏ  ។

ក ុមហ៊ុនបា នលក់ទឹកដប ʋ យសា រតគទទួលបា ន˒  ក់ចំណញǝ ើន។ 
ជា ញឹកញា ប់គ បា នផɏ យពា ណិជ្ជ កម្ម ʁ  លើ ផលិតផលទឹក របស់ 
គ ʋ យធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជន គិតថា កា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹក 
សា ធា រណៈមិនមា នសុខភា ពល្អ  ឬ"មិនល្អ  
ǋ ប់ˊ  ន់"។ ក ុមហ៊ុនពហុជា តិ ដល លក់ទឹក 
ដូចជា  កូកា កូឡា  ជា ញឹកញា ប់ធ្វ ើឲ្យមា ន 
˚  ះថាŏ  ក់ ដល់សដ្ឋ កិច្ច ក្ន ុងតំបន់ ʋ យបា នធ្វ ើ 
ឲ្យ ក ុមហ៊ុនភសជ្ជ ៈ  y ក្ន ុងតំបន់ǐ ូវបិទទាŕ  រ។ 
ពលខ្ល ះគǣ ើ˒  ស់ទឹកដ៏ǝ ើន គធ្វ ើឲ្យមា ន 
˚  ះថាŏ  ក់ដល់Ǔ ជា ជន ʋ យធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជនខ្វ ះ 
ទឹក ស˔  ប់ផឹក, តǕ ូវកា រក្ន ុងផ្ទ ះ, កា រ˥  ចǖ បដំណា ំ, និងសកម្ម ភា ព ក្ន ុង  
តំបន់ ផ្សងៗទៀត(អា នសា ច់រឿង  y ទំព័រ67)។

Ǔ ព័ន្ធ ទឹកទុʚ ដលសាŗ  តនិងមា នសុវត្ថ ិភា ព គឺជា មធɎ បា យដ៏សំខា ន់មួយក្ន ុង
កា រកលម្អ សុខភា ពមនុស្សǋ ប់គាŏ  ។  y អីរ៉ុបនិងអា មរិកខា ងជើង Ǔ ព័ន្ធ ទឹកទុʚ គឺជា  
មូលដាŉ  ន ដ៏សំខា ន់នសុខភា ពសា ធា រណៈ។ គាœ  នហតុផលណា ដលǓ ជា ជន  y Ǔ ទសក ីក  ǐ ូវរង˚  ះ 
ʋ យសា រកង្វ ះទឹកសាŗ  ត និងǐ ូវបង្ខ ំឲ្យទិញទឹកដបដលមា នតម្ល ថ្ល ʔ ះទ។

កា រមា នទឹកសាŗ  តǋ ប់ˊ  ន់ដើម្បីរស់  y ក្ន ុងជីវិតដលមា នសុខភា ព គឺជា សិទ្ធ ិមួយរបស់មនុស្សʜ ក។ 
កា រកា រពា រនិងកា របំពញសិទ្ធ ិក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់ទឹក គឺអា ចសǥ  ចបា នយា៉ ងល្អ បំផុត តា មរយៈកា រǋ ប់ǋ ង 
ជា សា ធា រណៈ ឬសហគមន៍ǋ ប់ǋ ងǓ ព័ន្ធ ទឹកទុʚ ។ ដើម្បី˒  កដថា រដាŉ  ភិបា លផ្ត ល់នូវសវា កម្ម ដ៏ល្អ  
សមា ជិក សហគមន៍ǐ ូវបង្ក ើនកា រចូលរួមក្ន ុងកា រពិនិត្យពិច័យលើកា រផ្ត ល់សវា កម្ម ទឹក។ វា ជួយធ្វ ើឲ្យ ˒   កដ 
ថា  ទឹកǐ ូវបា នǋ ប់ǋ ងʋ យយកសុខភា ពǓ ជា ជនជា អា ទិភា ពខ្ព ស់បំផុត។ 


